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1. YôrÜ úVôLUôL Uôßm TôûR #

DVokR Ë®Vm D«oùTßm Y¯Ls

mm ùT¬V AjUôÜdÏl ùT¬V úSWm YÚmùTôÝÕ

FÝYÕ ùT¬V ¾oUô]m.

mm @kúSWm ùT¬V Ø¥ÜdÏ YÚYÕ ×i¦Vm.

@lT¥lThP Ø¥ÜLs @kúSWm Ø¥kR§p IÚ

TÏ§VôL BÚkRôÛm @Õ ùT¬VÕ.

mm Ø¥kR @[Ü ùT¬VÕ FuTÕ TXYûLVô]Õ.

ðð LûP£ ùNôhÓ ØVt£Ùm ¾ÚYÕ.

ðð Energy - force - power - result # Nd§ # úSWô]

Nd§ # Øû\lTÓjRlThP Nd§ # TXu RÚm

Nd§ FuTûY Nd§«u TX ¨ûXLs. @Ytßs

£±VÕ Nd§. úUúX úTôLl úTôLl TXu

@§Lm. Nd§ ¾ÚYÕ ÑXTm. úSWô] Nd§ûVj

¾olTÕ L¥]m. @ÓjR @ÓjR ¨ûXLs

@§Lf £WUm. £WUm @§LUô]ôp TXu

@§Lm.

ðð ØVt£dÏ¬V LhPeLs TX.

1
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µµ AoYm ¾oUô]m RÚm. ¾oUô]m

YÛYô]ôp @R²uß FÝm Nd§

@§LUôÏm. Ø¥®u §\û]l ùTôÚjÕ

Nd§ IÚ Øû]ûV úSôd¡j §Úm×m.

ùNôkR ÑTôYm # §\ûU #  @kR

Nd§ûVl TXu RÚUôß Uôtßm. Skill
ùNVp§\u BûRl TX]ôL Uôtßm.

µµ BkR Ne¡­«p DVokR ¨ûXLû[

ØÝYÕm ùNX®ÓYÕ @§Lf £WUm.

µµ ªLl ùT¬V TXàm TX ¨ûXL°p

YÚm. @Õ §\ûUûV UhÓm

ùTôÚjR§pûX. AoYjûRÙm

ùTôÚjRÕ.

mm Yôr®u Y¯ A«Wm. AjUô®u úTôdÏl

TpXô«Wm. BÕúTôuß Ø¥ûY ¨û\úYt\

FiQt\ Y¯Ls DiÓ. “The Life Divine”
Øû\Lû[ UhÓm BdLhÓûW LÚÕm.

mm è­p Ds[ FpXô Øû\Lû[Ùm Th¥VXôL

FÝÕúYôm. Sm ùNVpLû[ è­u FpXôd

LÚjÕdL°uT¥ ®UoN]m ùNnYÕ úSôdLm. IÚ

LÚjÕlT¥VôYÕ @ûRf ùNnÕ Ø¥dL úYiÓm.

Sm Nd§úVô, AoYúUô, NUolTQúUô ¾ÚmYûW

ØVX úYiÓm. @ûRf ùNnV è­u LÚjÕLû[

IÚ scale @[ÜúLôXôdL úYiÓm. D#m:

NUolTQj§u @[ÜúLôp FiQm # DQoÜ #

ùNVp F] @ûUÙm. @jÕPu ãhÑUl TÏ§LÞm

úNÚm. ØWiTôÓ DPuTôÓ Fu\ LÚjûR FkR

@[Ü ØWiTôÓ DPuTôPôLj ùR¬¡\Õ FuTÕ

@[ÅPôÏm. F]úY Th¥Vp ¿iPRôÏm. Sm Nd§

¾oYúR úSôdLm, Th¥VûXl éoj§ ùNnYÕ L¥]m.

1. ØWiTôÓ DPuTôÓ.

2. AuUôúY _Pm.

3. Nj§­ÚkÕ LôûX FÓdLôUp @Nj§tÏl úTôL

úYiÓm.

4. TôRô[Øm, TWUôjUôÜm úNWúYiÓm.

5. ©WTgNm U²R²p éoj§VôÏm. U²Ru

©WTgNj§p éoj§VôÏm.

6. @LkûR @¯Ùm

 #  §Úl§«pûX FuTûR @LtßRp

 #  Y­ûV ®XdÏRp.

 #  éWQf NkúRô`m.

7. @±®²uß ×Xu ®XÏRp.

8. ¶ÚRV NØj§Wm Sm YôrûY SPjÕm.

9. Nd§dÏ ËYàiÓ.
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10. A]kRm @Y²«p ùY°lTÓm.

11. RRôvjÕ.

12. Nj§VË®Vm ËYàs[ FiQjRôp £Úx¥d¡u\Õ.

13. Nj§VË®Vm BWiPôLl ©¬¡\Õ.

14. Bû\Yu, ËYôjUô, @LkûR FuTûY

Nj§VË®Vj§u êuß ¨ûXLs.

15. U]m Nj§VË®VjûR U\d¡u\Õ.

16. FpXô ËYôjUôdLÞm Fuàs Ds[]. Sôu

@û]Y¬Ûm Dsú[u.

17. YôrÜ DQoûY FiQUôd¡, DPûX As¡\Õ.

18. Nd§Ùm, Ë®VØm Nj§VË®Vj§p úNo¡u\].

19. _Pm Nj§àûPV A]kRm.

20. Nj, £j, A]kRm, Nj§VË®Vm RûX¸úZUô±

_Pm, YôrÜ, ûNj§Vl×Ú`u, U]UôL

Uôß¡u\].

21. @±VôûU, RUv, ©¬®û] _Pm §ÚÜÚ

UôßYûR F§od¡u\].

22. Ut\ @û]jûRÙmúTôp AjUôÜdÏm BÚ

¨ûXLs Ds[].

23. FpXô úXôLeLÞm IúW ùTôÚ[ôXô]ûY.

24. ûNj§Vl×Ú`²ÚlTRôp T¬QôUm SPdÏm.

25. NUolTQm.

26. Perfection £\l×.

27. _ôd¡WRô, Self-forgetful knowledge, §¬LôXj

§Úx¥.

28. 3YûLd LôXm.

29. TÏ§, ØÝûU.

30. _Pm # ãhÑUm # LôWQm.

vv Token act, complete act  FuTûY Sôm SuÏ

@±kRûY.

vv Life Response.

vv SuûU, ¾ûU, úYiPôRÕ, @ÑW Nd§Ls.

vv ÑVUô] SpXÕ.

vv LPkRLôX ÑûY.

vv TúWôTLôWm.

vv ÑVSXm # @olTQm.

vv RY\ô] ùNVp, N¬Vô] U]m.

vv ùRôPo×.

vv LoUm.

vv NêLm, U]fNôh£.
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vv NôRû].

vv NêLjûRd LPkR U]Y[of£.

vv ©WTXm, ×Lr.

vv FkR Nd§ ùNVpTÓ¡\Õ # @uû] Nd§.

vv Nj§VË®Vm.

vv DXûL @t×RUôLd LôiTÕ.

vv Y­ûV A]kRUôdÏYÕ.

vv ùTÚkRuûU # LVûU.

vv U]¨ûXLs # úUpU]m, DsU]m, @¥U]m.

vv L]ÜXLm.

vv ©WTgN Ë®Vm.

vv ©\o U]jûR @±YÕ.

vv YôojûR T­lTÕ.

vv TZdLm # SPjûR # ÑTôYm - personality #
LÚ®.

vv ×\m @LUôYÕ.

vv AuUô _PjûR AsYÕ.

vv ¨û]Ü DiûU ¨ûXûV @¯dÏm.

vv @gOô]j§u @[Ü.

vv ©\o úSôd¡p SmûUV±YÕ # ÏRodLUô]

®UoN]m, UhPUô] FiQm # ©\o

@©l©WôVm.

vv ©\o úSôd¡p @YûWV±YÕ.

vv c @W®kRo úSôd¡p YWXôß, BXd¡Vm,

YôrûYd L¦lTÕ.

vv SpùXiQjRôp IÚ ùNVûXúVô, YôrûYúVô

L¦jÕ @ûRúV ÁiÓm RY±pXôUp L¦dL

ØVpYÕ.

vv Uû]®ÙPu DPuTôÓ, ùTiûUÙPu

ùTôÚjRm.

vv ÑTôYm.

vv _PjûR AuUô AsYÕ.

vv ©WmUjÕs TWUôjUôûYÙm, ËYôjUôûYÙm

LôiTÕ.

vv Value implementationdÏ¬V 12 @mNeLs.

vv @uû] Fàm èp áßm ®XdL úYi¥V 30

ÏQeLs.

vv IÚ ®`Vj§XôYÕ @t×Rm FuTûR ®YWUôL

@±YÕ.

vv §]Øm @u\ôP U]¨ûXûVf Ntß

@§LlTÓjÕYÕ.
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vv SmØs FÝm NkúRô`m úUùXÝkRYô¬VôL

BpXôUp, Sm ÑTôYj§²uß FÝRp, @ûRÙm

LPkÕ SmØs Y§Ùm @uû]«­ÚkÕ FÝYÕ.

vv Sôm SôÓm BuTm NUolTQjûRúVô,

Td§ûVúVô SôÓY§pûX. BVpTôL TLYôu

áßm @±VôûU«u ÑûYûV @Õ SôÓ¡\Õ.

BqYôuÁL ¨ûXûVd LôiTÕ Øuú]t\m.

@Õ SPdÏmùTôÝÕ úUtùNôu]Ytßs IÚ

YûLVôL @Õ SPdÏm. AuÁLf £j§ûV

@ÔÏm ¨ûX«p Ds[YÚdÏ @Õ úYLUôL

SPdÏm. Sôm FÝÕmùTôÝÕ IÚ ùNVp Sôm

ØR­p @ûRd Lt\ NkRolTjûR ¨û]Ü áßm.

Sôm Buàm @k¨û]ûYl TôWôhÓYûR @Õ

LôhÓm. Sôm Lt\Õ ØÝûU ùTt±ÚkRôp

@fùNôpÛm, @fNkRolTØm Sm ¨û]ûY

®hPLu±ÚdÏm. ¨û]ÜdÏ SôuÏ

LhPeLÞiÓ.

×\m # £kRû] # úSWm # @Lm

Fu\ 4Bp úUtá±V ¨û]Ü Sôm @fùNôpûXl

ùTôÚjRYûWl ×\j§­ÚlTûRd LôhÓm.

¨û]Ü ×\j§­ÚkÕ T¥lT¥VôL SLokÕ

@LjûRVûPV (ûNj§Vl ×Ú`û]) ËY¨xûP

úRûY. úSWm F]lTÓYÕ @LkûR. ©\Ï @Õ

×Ú`]ôÏm.d ×\j§²uß £kRû]Vôp SmûUl

©¬jÕl   TôodÏmùTôÝÕ FkR @[Ü Sôm

×\jÕPu Iu±l úTô«Úd¡ú\ôm Fuß ùR¬Ùm.

Sôm FkR ¨ûX«p BÚd¡ú\ôm Fu\±VXôm.

U]m, DPp @eÏs[ Ë®Vm Fuß ùR¬Ùm.

Sôm Ds[ ¨ûX ùR¬kRôp NUolTQm

@k¨ûX«p NWQôL§ AYÕm ùR¬Ùm. NWQôL§

@k¨ûX«p Ø¥Vô®hPôp, Sôm @k¨ûXûVl

×¬kÕ ùLôs[®pûX F]Üm ùR¬Ùm.

éWQUôLl ×¬kÕ ùLôsYÕ, NWQôL§ûVl

éoj§ ùNnÙm F] @±VXôm. @Õ ùR¬kRôp

@kR Oô]jûRj úRPXôm. U]jRôp ØVXXôm.

@ûRl ùT\Üm U]j§u ØVt£ûV®Pf

NWQôL§ DVokRÕ. @kR Oô]j§u TÏ§Lû[d

LôQXôm. @kR Oô]j§tÏ Øû\Ls DiÓ.

@mØVt£ DfNd LhPj§tÏl úTô]ôp,

@mØû\«u ¨û]Ü FÝm. @Õ ×\j§u Øû\.

×\j§u Øû\ûV @Lj§u Ë®VUôL Uôt\ úYiÓm.

NkRolTm FÝmùTôÝÕ, BûY Iu\u©u

Iu\ôn FÝm. @ûRd LPkR LhPm,

×\j§u Øû\Ùm, @Lj§u Ë®VØm

IúW NUVj§p FÝYRôÏm.

BmØû\Lù[pXôm Iuû\ùVôuß Sm©Ùs[].

BlùTôÝÕ FÝm Oôú]ôRVm IußiÓ.

dPage 514  The Life Dive
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NWQL§ûVl éoj§ ùNnÙm Oô]jûRl

ùT\Üm NWQL§úV £\kR Øû\.

NWQôL§«u £\lûT U]m TôWôhÓYÕ, U]m

NWQôL§ûVl T«ÛYRôÏm. @Õ ùU[]j§p

Ø¥Ùm. Sm ×\fùNVpLû[Ùm, @L DQoÜLû[Ùm

BûPV\ôÕ LY²lTÕ úVôLUôÏm. F]úY, ""úVôLm,

úVôLjûR UhÓm  GtTYÚdúL D¬VÕ'' Fuß

TLYôu áß¡\ôo. ûNj§Vl×Ú`u Lp® Fu\

LhÓûW«p @uû] áßm 4 NUolTQjÕs

BûYVû]jÕm @Pe¡Ùs[ûRd LôQXôm.

µµ YôrÜ ØÝYÕm BûR GtTÕ úVôLm.

µµ BûR IÚ ùNV­p UhÓm ¨û\úYtßYÕ token act
AÏm FuTRôp LhÓûWûV úVôLm F]d á\ôUp

YôrÜ Fuú\u.

µµ YôrÜdÏm, úVôLj§tÏm D¬V ãj§WeLs:

ØØ  RYß @±VôR Ë®Vm úVôLm.

Ø Ø RYß @±VôR úSôdLm úVôL YôrÜ.

µµ RYß @±VôRÕ Fu\ôp Fu]?

SpXÕ, ùLhPÕ úTôu\ BWhûPLs Ds[YûW Sôm

úRôtLXôm, ùYpXXôm. ùRôPokR ùYt± ùT\

ùRôPokÕ ®¯lTôL BÚdLúYiÓm. U]m ØVuß

BûRf Nô§dL úYiÓm. £WUUô]ôÛm, BÕ

Ø¥VôRRuß, Ë®Vm Sm ûL«p BpûX. £X NUVm

@Õ YÚm. Ut\ úSWm @Õ BÚdLôÕ. @Õ ¨ûXVôL

BÚdL AuUô ®¯lTôL BÚdLúYiÓm. @Õ

úVôLm.

µµ úYi¥VÕ, úYiPôRÕ (Positive, Negative)

U²Ru Ruû] SpXYu (positive) F]Üm, DXLm

Ruû] @lT¥úV GtL úYiÓm F]Üm ̈ û]d¡\ôu.

@R]ôp @Yu (negative) Rôu ùLhPYu, SpXY]ôL

úYiÓm F]Üm ¨û]lTÕ BpûX. @lT¥l

ThPYûW Sôm LÚR úYiPôm. Rôm Vôo F] @±V

ØVpTYo, Rôm FlT¥ Uô\úYiÓm F]

¨û]lTYÚdÏf ùNôpXd á¥V LÚjÕLs TX.

1. ùNnVúYi¥V úYûXÙiÓ. §\kR Tôh¥ûX

êPúYiÓm. §\kÕ T¥jR ×jRLjûR ê¥

ÁiÓm @XUô¬«p ûYdL úYiÓm

FuTÕ ûL«Ûs[ úYûX. @ûY DPu

ùNnV úYi¥V úYûX. A]ôp RVdLUôL

BÚd¡\Õ F²p @Õ úNômúT±jR]m.

2. úTÑmùTôÝÕ ÏßdúL úTNj úRôuß¡\Õ.

ÏßdúL úTÑ¡ú\ôm. ©\ûWl ùTôÚh#

TÓjRôRRôp FÝYÕ, TZdLm úTôRôÕ.
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LhÓlTÓjR Ø¥VôUp SmûU Á±l

úTÑ¡ú\ôm. @pXÕ ©\ûW @Xh£Vm

ùNnÕm úTÑ¡ú\ôm. BkRl TZdLm Ds[Yo

BûRd LhÓlTÓjR Øû]YÕ Jo scale
@[ÜúLôÛdÏ D¬VRôÏm.

3. Sm Ïû\Ls @û]jûRÙm BÕúTôp

@[®ÓYÕ BdLhÓûW«u úSôdLm. @ûR

ØÝûUVôLf ùNnRôp Oô]m ùT\Xôm, £j§

ùT\ Ø¥VôÕ. Sôm Vôo F] @Õ @±®dÏm.

BûR AWm©lTYo ãZûX @§Lm @±V

Ø¥Ùm. ãZp Ruû]l ©W§T­lTûRd

LôiTôo.

4. SUÕ NkRolTeLs U²R NkRolTeLs. £\lTô]

úSWj§p @û]jÕm @úUôLUôL SPdÏmùTôÝÕ,

@ûRÙm LPkÕ £\dÏmùTôÝÕ, IÚ £ß

®`Vm Ød¡VUô¡ LôûX Yô¬®ÓYúR

U²Rf ãZÛdÏ @ûPVô[m.

F§oTôWôR TR® DVoÜ YkÕ F§¬LÞm

TôWôhÓmùTôÝÕ, NodLôo RÚm YN§Lû[j

§¼ùW] DVoj§VùTôÝÕ, ùLh¥dLôWl

©sû[ §¼ùW] TÃhûNdÏl úTôLUôhúPu

FuTôu. @Õ UhÓm Ïû\ FuTÕ

®`VªpûX. Sm ãZp U²Rf ãZp F]

Sôm @±VúYiÓm. U] @ûU§ ùRôPokRôp

×Õ ®`Vm FÝm. Uô¨Xl úTôh¥«p ûTVu

T¬Ñ ùTßYôu. BÕ úTôu\ úSWeL°p

¨Rô]UôL BÚlTÕ @Nôj§Vm, U²R]ôp

Ø¥VôÕ. BÕ úTôu\ úSWúU Sôm SmûU scale
@[ÜúLô­p @[dL N¬Vô] úSWm. BûRf

ùNnV AWm©jRôp, @û]jÕm @PeÏm,

@ûU§VôÏm. @YNWlTP @àU§dLôÕ. BÕ

úTôu\ ¨ûXLû[d LiPYu TôdVNô­. FkR

Øû\Ùm, FkRd LQdÏm @YàdÏj úRûY

BpûX. @ûY TVuTÓm ¨ûXûV @Yu LPkRYu.

5. Bk§Vo DP­p ú_ô§Ùs[RôL @uû]

áß¡\ôo. ¡WôUl×\j§p @Õ @§Lm.

@uû]ûV @±VôRY¬Pm Sôm úTNf

£WUlTÓYûR @±úYôm. @úRúTôp Sôm

@uû]ûV GtßdùLôiP BPeL°p ®`Vm

@§LUôLl ×¬YûRd Lôi¡ú\ôm. úUtùNôu]

®`VeL°p BkR ®j§VôNm # Bk§Vo,

Ut\Yo; ¡WôUl×\m, SLWm; @uû]ûV

GtßdùLôiP BPm, GtßdùLôs[ôR BPm #

Su\ôLj ùR¬Ùm. GtTÕm, F§olTÕm

®YWUôL ®[eÏm. Sôm LôiTûY

@û]jÕm BÕúTôu\ûY.

 # IÚ client«Pm @YWÕ BXôTm BWh¥dÏm

F]d á\Xôm. @Yo @ûR SmTXôm. Rm
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@àTYjRôp @pXÕ @±Yôp @Yo

áßYÕ BÕ. “Somewhere in Time” Fu\

TPj§p LRôSôV¡, SôVLû] ØRp Øû\

LiPÜPu, BÕ ¿eLsRô]ô? Fu\ôs. Ru

TûZV @àTYjRôp @Y[ôp BÕúTôp

úTN Ø¥¡\Õ. 80 AiÓLhÏl ©u @Ys

@Y²Pm, L¥LôWjûRd ùLôÓjÕ Fuû]d

LôXj§p YkÕ Tôo Fu¡\ôs. @Ys Øu

@àTYm úTÑ¡\Õ. ©\¬Pm úTÑmùTôÝÕ

@YoLs FkR ¨ûX«p BÚkÕ

úTÑ¡\ôoLs F]d LôiTÕ # ë¡lTRuß

# ãhÑUj§\u. ãhÑUj§\u IÚYo

ùTßYÕ ùT¬VÕ, úVôLm JW[Ü

ùNnRôÛm @Õ YkÕ ®Óm. FkRj

§\ûUÙm ùTßYÕ £WUm. Li¦p

TÓY§²uß IÚ §\u (faculty)
DtTj§VôL LY]m, úNLWm, úNLWm

ùNnRûRd LôlTôtßYÕ, TôÏTôÓ ùNnYÕ,

TX RûXl×L°p Øû\ ùNnYÕ, ¨û]Ü

áoYÕ, F°§p TVuTÓjÕYÕ, SpX

Øû\«p TVuTÓjÕYÕ, @ûR

@àT®lTÕ A¡VûY @û]jÕm

ãhÑUj§úXúV SPdL úYiÓm. Nd§

ãhÑUUôL BÚdL úYiÓm. FiQm

ãhÑUUôL BÚdLúYiÓm, §\àm

ãhÑUUôL BÚdLúYiÓm. BYtßPu _P

DXLm Ntßm LXdLd áPôÕ.

Buù]ôÚ clientBPm @úRúTôp, ""DeLs

BXôTjûR BWh¥lTôdLXôm'' FuTRtÏ

FlT¥ Ø¥Ùm Fuß T§p YÚm. @YÚdÏ

@àTYªpûX, @uû]ûVl Tt±

@±VôRYo, R¬j§WUô]Yo, @±VôûUûV

Ú£jÕ @àT®lTYo, Y[Wl ©¬Vl

TPôRYo Fuß ùTôÚs.

FeÏmúTôp BeÏm, BûYùVpXôm

@±Ï±Ls. DeLs U]m ×\j§p

©W§T­lTûRd LiPôp, DtNôLm YÚm.

U]m @±Yôp ®NôXm @ûPkRôÛm @Õ

SPdÏm. ×\m @Lj§p ùNnVúYi¥V

úYûXdÏ @[ÜúLôXô]ôp DtNôLm YÚm.

@RtÏ¬V ùNVp Fuß Iu±pûX.

c @W®kRo IÚ Sô°p IÚ Øû\úV

£ß¿o L¯jRôo. @Õ Uô±]ôp @Yo @ûR

LY²lTôo. ¬µLÞdÏ UXj§u @[Ü

Ïû\Ü. ""@kRf NhPlT¥ Sôàm ¬µVôúYu''

Fußm c @W®kRo á±Ùs[ôo. DPp

AúWôd¡VUô]Rô]ôp, DQÜ NôjÅL

DQYô]ôp, @Õ DPúXôÓ úNokÕ®Óm.

L¯Ü Ïû\Ü, AuÁLf NhPlT¥ DiTûR

ØÝYÕm ËWQm ùNnVØ¥Ùm. Evening
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Talks Fu\ è­p BÕúTôuß @[Ü LPkR

ùNn§L°ÚlTRôp @uû] @kèûX

ùTôd¡`m Fu¡\ôo.

6. UôRm ìTôn 500 NmT[dLôWu ¨ûX Buß

T¬RôTm. @uû]f ãZXôp @§oxPm

YÚ¡\Õ. ì.500 DVokÕ ì.5000jûRj

Rôi¥l úTôÏm Yônl× YkÕ®hPÕ.

Sm©dûLVôp YkRÕ BkR Yônl×. IÚ £ß

ùTôÚs # @YàdÏ BWiÓ UôRf NmT[m

ùTßUô]Õ # ùRôûXkRÕ. ãZÛm, @YàûPV

Sm©dûLÙm ùT¬VûY. U]m Sm©dûLûV

BZdL®pûX. @§oxPm ùT¬VRô]ôÛm

@Yu U]m Rôu ùNnÙm úYûXdÏ¬VRôL

BÚlTRôÛm, YkÕs[ @§oxPj§tÏ¬V

U]¨ûX YôWôRRôÛm, @Yu DVW Ø¥VôÕ

FuTûR BkRj ùRôûXkR ùTôÚs

LôhÓ¡\Õ. Uk§¬Ls úTNd ¡ûPjR

YônlûTl úTôtßm ULôSôh¥p MLAALÜm

BpXôR ùRôiPÚdÏl úTN @àU§

¡ûPjRÕ ùRôiP¬u úTfÑ YuûUûVd

LôhÓ¡\Õ. ULôSôhÓdÏs ÖûZÙm Tôv

ùRôûXkÕ, Dsú[ @àU§ ¡ûPdL®pûX

FuTÕ £ß ®`Vm. DPú] N¬ ùNnVXôm.

úTN @àU§ ¡ûPjR©u, Tôv ùRôûXYÕ

YkR Yônl×dÏ¬V @[Ü U]¨ûX

DVW®pûX FuTûRd LôhÓ¡\Õ. @R]ôp

YkRÕ Y[WôÕ úTô]ôÛm úTôn®Óm FuTÕ

ùTôÚs. ©WôojRû] T­dÏm, YônlûTd

LôlTôt\ Ø¥VôÕ. IÚ UôRm L¯jÕ IÚ £ß

LôVm TÓ¡\Õ. LôVm ùTôÚhPuß. U]m

DVW®pûX. DVWôUp, YkRÕ T­dLôÕ F]

ÁiÓm SPkRÕ LôhÓ¡\Õ. Ru Sm©dûL«u

DVoûY @Yu @±V®pûX. Bk§Vu

FuTRôp @Yu ùRô¯p @YàdÏ Ød¡Vm.

ùRô¯ûX®P Sm©dûL«u DVoÜ ùR¬kRôp,

Ru Sm©dûLûV DVojR ØVpYôu.

Sm©dûL DVWôUp ©WôojRû] ¾®WUô]ôp,

¨ûX DVWl TVuTPôÕ. FYÚm @YàdÏ

BûRd á\ Ø¥VôÕ. FYo ùNôu]ôÛm

GtLUôhPôu. UW× Sô¥l úTôLôúR Fu¡\Õ.

@ûR GtTôu. ¡ûPdLôÕ FuTRôp úR¥l

úTôLUôhPôu. U]m ¨Rô]UûPkÕ YônlûT

U\kÕ ®hPôp, LôVm DPú] Aßm,

ùRôûXkR ùTôÚs ¡ûPdÏm. Yônl×m

T­dÏm.

7. IÚ úYûXûVf ùNnÙmùTôÝÕ NÏ]m #

SpXRô]ôÛm, ùLhPRô]ôÛm # Øu]ôÛm

YÚm, ©u]ôÛm ùR¬Ùm. Øu]ôp YÚm

NÏ]m ùR°YôLl ×¬Ùm. Ut\ úSWm Sôm

LY]dÏû\YôL BÚkRôp RY\ô] NÏ]m

©u]ôp FÝm. @lùTôÝÕ N¬ ùNnYÕ
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L¥]m. £WUlThÓ N¬ ùNnVXôm. Øu]ôúXúV

RY\ô] NÏ]ªpXôU­pûX. Sm U]j§p TÓm

@[Üõ ùR°YôL BpûX. BRtÏ Y¯«pûXVô?

DiÓ.

 #  BÕ Sôm AWm©jRRô? @uû]

AWm©jRRô?

 #  Sôm AWm©jRYt±p UhÓm RYß

FÝm.

NhPm F°VÕ. úYûXûVf NUolTQm

ùNnÕ AWm©dLôUp SôúU AûNlThÓ

AWm©jRôp LiûQ ®¯jÕl TôojÕ

@±Ï±Lû[j úRP úYiÓm. úR¥]ôp

ùR°YôLj ùR¬Ùm. BÕ TVuTP

TôoûY áoûUVôL BÚlTÕ @Y£Vm.

8. Su±. SUdÏl TX Lô¬VeLs

SPd¡u\]. Sôm @uû]dÏ Su± á\

¨û]lT§pûX. YôVôp Su±

áßYûR®P Su±ûV DPp DQokÕ,

DQoûY NUolTQm ùNnV úYiÓm.

Su±ûV @±kRYodÏl ©WôojRû]

úRûY«pûX. £X NUVeL°p ÁiÓm

N¬ ùNnV Ø¥VôR Lô¬VeLs Ø¥kR©u

ùR¬VYÚ¡u\]. @Õ À§ûV DiÓ

TiÔm. @uû] LôlTôtß¡\ôo. ¨mU§

©\d¡\Õ. @ÕúY Ø¥Ü. Su± ¨û]Ü

YÚY§pûX. YôVôp Su± áßm

@[ÜdÏm ¨û]Ü BÚlT§pûX, BÕ

úTôu\ ùNVpLû[d LiÓ, YôVôp

Su± á±, Su±ûV DQokÕ, DQoûYf

NUolTQm ùNnV úYiÓm. @Õ

LPkRRôL BÚdLXôm. BÚl©àm Buß

@ûRf ùNnV úYi¥VÕ @Y£Vm. @Õ

@uû]dÏf N¬. BRu @Y£Vm Sôm

@±VôRÕ. TdRàûPV Yôr®p

Ød¡Vm Fuß Iu±ÚkRôp, BÕúY

@Õ.

9. ÑØLm. BÕ Nj§VË®VjûRf úNokRÕ.

Sôm @RàûPV Ød¡VjÕYjûR

@àT®lT§pûX. @ZLôLl TZÏYÕ

SUdÏ ÑØLm Fuß ùTVo. @Õ SpXÕ,

Nô§dÏm §\]t\Õ. IÚ úYûX«p

NmTkRlThP £Xo, IÚ RûXYûWf

Ñt±Ùs[ TXo úTôh¥«Ó¡ú\ôm,

F§¬L[ô¡ú\ôm. DiûU«p ÑØLm BeÏ

GtThPôp, BXh£Vm Yô][ôY DVÚm.

ÑØLm Nj§VË®VjûRf úNokRÕ

FuTÕPu £Úx¥j§\àûPVÕ. Sôu

áßm ÑØLm SpùXiQjRôXô]Õ.

A]ôp ÑØLm FuTÕ DiûU«úXúV
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úYß. Nj§VË®Vf ÑØLm Sm ËY²u

D«ol©p DtTj§VôYÕ. @Õ

úVôLj§tÏ Bu±VûUVôRÕ. Sôu

úLhTÕ ÑØLm, @kR ùRnÅL

DVoÜûPV ÑØLUuß. BÕ DiûUVôL

©\o ÁÕs[ SpùXiQjRôp GtTÓm

ÑØLm. U²RàdÏ¬VÕ. F°ûUVô]Õ.

FpúXôÚdÏm BÚdL úYi¥VÕ.

10. ©WôojRû] T­jRôp, @Õ U\kÕ

úTôÏm. T­jR ©\Ïs[ úYûX GWô[m.

ùT¬V TÃhûN Tô^ô]©u, SpX YWu

¨fNVUô] ©u, ÅÓ Lh¥ Ø¥kR©u

ùRôPÚm ©WmUôiPUô] úYûXûV

Sôm @±úYôm. @RtÏ Ø¥®pûX.

úYûX Uôßm, ¨tLôÕ. Sôm U\kRôp

Tôd¡ úNÚm, ©Wf£û]VôÏm. úYûX

ùRôPÚm YûLLs TX. @Ytßs

£\kRÕ Su±. ùTt\ûRl TWôU¬lTÕ

(maintenance) ùT¬V TôWm. AlTúW`u

Ø¥kR©u @§Ld LY]m úRûY. BûY

F°V ùNVpLs. U]Y[m NmTkRlThP

ùNVpLû[ @§LUôLd LY²dL

úYiÓm. U\§ ATjÕ. IÚ

©Wf£û]ûVj ¾odL ØVu\ôp £dLp

@®r¡\Õ. Ø¥fÑ @®rkÕ @ÓjR

¨ûX«p Ï[ßT¥Vô¡\Õ. Ø¥fÑ, £dLp,

Ï[ßT¥, IÝeÏ F]l TX ¨ûXLs

Ds[]. BYtû\d LY²lTÕm,

©Wf£û]Lû[j ¾olTÕm scale Jo

@[ÜúLôÛdÏ¬V]. @RuT¥ Sôm

Øuú]ßYÕ F°VÕ. 19Am

@j§VôVj§p TLYôu YôrûY

®[dÏ¡\ôo. YôrÜ DP­u @ûNÜLû[

DQoYôL Uôt±, U]j§tÏ FÓjÕl

úTôn FiQUôL Uôt±, @q#

ùYiQj§u ¸r DPûXd ùLôiÓ

YÚ¡\Õ FuTÕ @eÏd LÚjÕ. FkR

úYûX«Ûm Sôm @ûNYôL

BÚd¡ú\ôúUô, FiQUôLf ùNVp#

TÓ¡ú\ôúUô, DQoúY Sm ¨ûXVô,

DPp FiQj§tÏd LhÓlTÓ¡\Rô,

FkR @[Ü LhÓlTÓ¡\Õ FuTYtû\d

LY²dL Ø¥Ùm.

 # ÑmUô BÚdÏmùTôÝÕ IÚ úTlTûW

FÓd¡ú\ôm, ÑÚhÓ¡ú\ôm, ¡¯d¡ú\ôm,

F±¡uú\ôm. BÕ ùYßm DPp @ûNÜ.

 # IÚ ×jRLjûRl Tôod¡ú\ôm. @ûRl

Tô§YûW T¥jRÕ ¨û]Ü YÚ¡\Õ.

¨ßj§ ùSÓSô[ô¡\Õ. T¥dLúYiÓm

F] ¨û]d¡ú\ôm. Ø¥Ü ùNn¡ú\ôm.
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ùNVp DQoÜ êXm Ø¥YôYÕ BÕ.

@ùU¬dL Bû[Ou ×jRLd

LûP«­ÚkRùTôÝÕ ×jRLeLû[

FÓlTÕ N¬«pXôRRôp, IÚ ×jRLm

RY± U¥«p ®ÝkRÕ. @Õ Sri
Aurobindo -  Adventure of Consciousness
Fu\ èp. @ûR FÓjÕ IÚ TdLm

T¥jR©u Yôe¡]ôo. @ÓjR UôRm

A£WUm YkRôo. 30 AiPôL BeúL

BÚd¡\ôo. ùNVp DQoYô¡, DQoÜ

FiQUô¡, FiQm ùNVûX

¨oQ«lTRtÏ BÕ DRôWQm.

@[ÜúLôp FjRû] Øû\ Nßd¡

®ÝkúRôm F]d LôhÓ¡\Õ. NßdLôUp

BÚdL Sm ØÝ Nd§Ùm úRûY.

ûNj§Vl×Ú`û]d LiÓ @eúLúV

ReÏYÕ Ød¡Vm. Sôm úUp U]jÕs

BÚd¡ú\ôm. ûNj§Vl×Ú`u @¥

U]jÕs I°k§Úd¡\ôu. SUdÏ @Yu

FhPôR çWm. BÕ ×Ú`u. SUdÏ

úYiÓm. @ÓjRÕ Fu]? BÕ ×¬YÕ

SpXÕ. Sôm T¥jRÕ SUdÏf £j§jRÕ

Fuß TXoúTôp ¨û]lTûR ®P BÕ

@±Üs[ ùNVp. Sôm AjUôûYl

Tt±l T¥jRôp AjUôYô¡®P

UôhúPôm. T¥lTÕ U]m. Sôm

U]UôLúY BÚd¡ú\ôm. Ds[ NWdÏ

ùLôgNm. SôÛ úT¬Pm úTôn ®tL

ØVpYÕ @Y£Vm. SôÛ úT¬Pm úTôLd

áPôÕ. NWdÏ ®tL úYiÓm F] IÚYo

¨û]lTÕ ©Wf£û]VôÏUô? Sôm @RtÏ

T§p á\ úYiÓUô?

µµ NkûR F] GtThP Sô°p U²Ru Lt\Õ BÕ. NWdÏ

NkûRdÏl úTô]ôp ®tÏm. BpûX F²p ®tLôÕ.

µµ NkûRdÏl úTôL UßlTYu 1000 AiÓ ©u

Re¡VYu.

µµ ùNnR RYtû\ è\ôYÕ Øû\ ùNnTYu

U²R²pûX.

µµ c @W®kRo @ûR @±VôûU«u Ú£ Fu¡\ôo.

µµ BYu 1900 A.D.Bp YôZj RÏ§Vt\Yu. BY]ôp

ùNôjÕ úNodL Ø¥VôÕ.

µµ Bq®`VjûR AWônf£ ùNnYÕ @¥ UûPVu

úYûX.

µµ BlT¥lThP U²RàdÏ BÚY¯Ls D[.

1. BYu NmT[j§tÏ úYûX ùNnV úYiÓm.

2. ùNôkRUôL FûRÙm ùNnÙm D¬ûU BYàdÏd
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¡ûPVôÕ. NêLj§p Dßl©]WôLf úNÚm @[Ü

RÏ§Vt\Yu.

µµ BYu Ru ¨ûXûV GtL úYiÓm. BY²xPj§tÏ

@àU§jRôp @àU§lTYûW BYu @¯lTôu.

DûZlTô°dÏ¬V @±ûY BYu ùT\®pûX.

©\o Yôr®­ÚkÕ Ltßd ùLôsTYÚiÓ. Ltßd

ùLôs[ UßlTYÚiÓ. UßlTYo Rm @u\ôPf

ùNXÜdÏd ûLUôtß ùT\Xôm. ùTÚk ùRôûL

LPuYôe¡ @u\ôPf ùNXÜ ùNnTYo Øu

ùNôp­VYûWl úTôu\YúWVôYo. Bq®ÚYÚdÏm

ÑRk§Wm UßdLlTP úYiÓm. BlT¥lThPYoLs

©\o¸r úYûX ùNnV úYiÓm, ©\ÚdLôL úYûX

ùNnVúYiÓm. IÚ ùTôÕd Lô¬Vj§p BYo

úVôNû]ûVd úLhLd áPôÕ.

µµ NØRôVl T¬QôUj§tLôL Sôm úYûX ùNn¡ú\ôm.

Sôm BYoLs úTôu\YûWl ×\dL¦jÕ SPdL

úYiÓm. BlT¥lThPYoLû[l ùTôßlTôL

úYûX«p úNolTÕ RYß. ùNôkRl ùTôßl×

@°lTÕ úUÛm RYß. §ÚÜÚUôt\j§tLôLf

ùNnVXôm. BYoLs §ÚÜÚUôßmYûW ©\o

NmTô§jRûR @¯jRT¥«ÚlTôoLs. BYo ùRôhP]

ùYpXôm L¬VôÏm. BYoLû[f úNokRYoLs

§YôXôYôoLs. BlT¥lThPYoLs @uû]ûV Sô¥

§ÚÜÚUôt\j§tLôL YÚYRôL @uû] áß¡\ôoLs.

AvTj§¬dÏ PôdPo, Sov úYûX ùNnV

YÚ¡\ôoLs. úUÛm NôUôu Nlû[ ùNnV

®VôTô¬Ls YÚ¡\ôoLs. ®Vô§VvRoLs

®Vô§ûVd ÏQlTÓj§d ùLôs[ YÚ¡\ôoLs.

BYoLs PôdPo Fuú\ô, Nlû[Vo F]úYô ̈ û]lTÕ

RYß. ®Vô§ ÏQUô] ©u ®Vô§VvRu

úTôn®ÓYôu. @uû]«Pm éoY ù_uUl

×i¦VjRôp úVôLm ùNnV, úNûY ùNnV, DPu

Dû\V, @uû] ãZûX @àT®dL YÚTYoLs

GWô[m. ¾VNd§ AjUô®­ÚkRôp @§­ÚkÕ

®ÓRûX ùT\ # §ÚÜÚUô\ # YÚTYoLs DiÓ.

@úRúTôp §Yôp BWô£Ùs[Yo @Õ @¯V

@uû]ûV Sô¥ YÚTYoLs DiÓ. BYoLs

BlTh¥VûXf NôokRYoLs.

µµ ùTtú\ôo ÏZkûRLhÏl úTN, TZL, Nôl©Pd Ltßd

ùLôÓd¡u\]o. £ßYVÕ ÏZkûRdÏf ÑRk§WªpûX.

µµ U]m @ÓjR TdLm TôodL BVXôRÕ. Sôm ©\¬Pm

úTÑmùTôÝÕ IÚ ùNn§, NTôT§ FuTYûWl Tt±

êu\ôm STo ùLôiÓ YkRôp, SUdÏj ùR¬kR

NTôT§ûV SôØm, @YÚdÏj ùR¬kR NTôT§ûV

@YÚm ¨û]d¡u\ôo. SUdÏ SôúU Ød¡Vm

FuTRôp BÕ SPd¡u\Õ. ©\o U]ûRV±V ãhÑUm

úRûY«pûX. BWôUu ùLôÓlTôu F] 14 YÚ`m

XhÑUQu DiQôUp BÚkRôu. @YRôWl

×Ú`²u U]¨ûX BlT¥lThPúR. Sm U]m
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BlT¥f ÑVSXUôL ¨û]lTûR, DQoYûR,

ùNVpTÓYûR scale @[ÜúLôXôL FÝ§]ôp Sôm

Ds[ ¨ûX ùR¬Ùm. BqY[ÜúLôûX Sôm Y[Wl

TVuTÓjRXôm. ©\o úRûYLû[ UßlTÕ, U\lTÕ,

©\o úRûYûV Sm úRûYùV] ¨û]lTÕ,

ùTôÕYô] ÏÚhÓlTôoûY, ùTôÚsLû[l Tt±VÕ,

¨Lrf£Lû[l Tt±VûY, U²RoLû[l Tt±VûY

@[ÜúLô­p BPm ùTßm. Sôm BZkRûR ÁiÓm

ùT\ ØVu\ôp @[ÜúLôp @ojRØûPVRôÏm.

ðð Du AjUô ®¯l×ûPVRô]ôp, ¿ Duû]

@±Yôn F²p, úYûX«p AuU ®¯l×

BÚkRôp, Du U]¨ûX SpXÕ F]

@±VXôm. @Õ BpXô®hPôp, ®TWm ùR¬kÕ

ùLôs[ NÏ]jûRj úRP úYiÓm. NÏ]m

×\j§Ûs[ÕúTôp @Lj§Ûm DiÓ.

NÏ]jûRÙm LôQ Ø¥VôRYÚdÏl TXu

¨ûXûV ®[dÏm. TXu RY\ô]ôp, Sôm RYß.

@ûRÙm LôQ Ø¥VôRYu @jRYtû\ A«Wm

Øû\ §ÚmTj§ÚmTf ùNnYôu. @lT¥lThPYo

ùNôpûX GtLd áPôÕ. @Yo ©\WpXo,

@YúW Sôm.

ðð Ru²Pm §ÚÜÚUôt\j§tLôLúY TXo

YkR]o Fuß @uû] áß¡\ôo. RYtû\

®Xd¡, ¾ûUûVl úTôdÏYÕ §ÚÜÚUôt\m,

TX _uUl TXu IÚ R¬N]j§p ¡ûPdÏm.

BeÏ Sôm LY²dL úYi¥VÕ Iußs[Õ.

úTn IÚYû]l ©¥j§ÚkRôp Uk§WYô§

JhÓYôu. úTn Jh¥V©u @Y]Õ YôrûY

úTn ºo ÏûXdL Ø¥VôÕ. ¾V Nd§ FuTÕ

AuUôûYl ©¥jÕd ùLôiPÕ. @ûR

Uk§WYô§Vôp JhP Ø¥VôÕ. ULôuLs @ûR

@Lt\Xôm. A]ôp ùNnY§pûX. IÚ ULôu

@ûRf ùNnV úYiÓUô]ôp, @YÚdÏ

@Yu £xV]ôL úYiÓm, ULôu @Yû]

£xV]ôL GtL úYiÓm. @RtÏ @YÚdÏ

DjRWÜ úRûY. @Yû] Gtß @Yû]l

©¥jR ¾VNd§ûV @Yo Rm RúTôTXjRôp

®XdL Ø¥Ùm Fu\ôÛm, DjRWÜ BpXôUp

ùNnVØ¥VôÕ. ùNnRôp @Yû] ®hPLu\Õ

@YûWl ©¥jÕd ùLôsÞm. ØRp Øû\

@uû]ûV BlT¥lThPYo R¬£jRôp, @Yo

úL[ôUúXúV @kR Nd§ LûWkÕ Uû\Ùm.

@Õ @uû]«u @Ús. @ûR®Pl TXUô]

U²R U]m úTô]ûR @ûZdÏm. @ÓjR

¨ª`m @Õ YkÕ®Óm. @YÚûPV

@àU§«u± ¾VNd§ @YûW ®hPLX

Ø¥VôÕ. @àU§ FuTÕ @Yo FkR @[Ü

@fNd§ Ruàs°ÚlTûR @àT®jRôúWô,

@kR AZj§­ÚkÕ @ûR ®hÓ®P @Yo

Ø¥Ü ùNnVúYiÓm, BpûXùV²p

ùSÓSôs úNûY ùNnV úYiÓm. @lT¥
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@j¾VNd§ ¨WkRWUôL @YûW ®hÓ

@Lu\©u, BÕSôsYûW @ûR

ùY°lTÓj§V ÏQm @YûW ®hÓl

úTôLôÕ. @YúW ØVuß Uô±]ôXu±

@dÏQm ®PôÕ.

êuß §ÚÜÚUôt\m.

1. ûNj§Vj §ÚÜÚUôt\m FuTÕ

@LkûR«²uß ®ÓTÓYÕ.

2. AuÁLj §ÚÜÚUôt\m. U]úUô,

U]j§u ûNj§Vl×Ú`ú]ô ùNVp

TÓYRtÏl T§XôL  Ø²Yo, ¬µ, úVô¡,

ùRnY U]eL°Ûs[ ûNj§Vl×Ú`u

ùNVpTÓYÕ.

3. Nj§VË®Vj §ÚÜÚUôt\m.

Erin Brockovich Fu\ TPj§p F¬u ©\o

SXj§tÏ¬VÕúTôp ùNVpTÓYÕ ûNj§Vj §ÚÜÚ

Uôt\m. Ø¥YôL U²Ru GtTÓjÕm pollutionH
®XdÏYÕ Nj§VË®Vj §ÚÜÚUôt\m. BûPúV

@YÞûPV ®PôØVt£, F§olûTf NUô°lTÕ,

pollutionHl Tt±f ùNn§Ls úNLWm ùNnYÕ, LmT²

BQeÏYÕ, NhPm D«oùTßYÕ, Sôs Y[ojÕm YZdÏf

ÑÚeÏYÕ, NhPm ùR¬VôR UdLs IjÕûZlTÕ

A¡VûY AuÁLj §ÚÜÚUôt\j§u TpúYß

¨ûXLs.

SômùNnÙm úYûXûV @ÕúTôp ®UoN]m

ùNnVXôm. ®TWUôL @[ÜúLôp GtTÓjRXôm.

U]jûRÙm 3 £ß TÏ§L[ôd¡ AWôVXôm. F¬u, EWôo

F§olûTl ×\dL¦d¡\ôs. TiTt\ @Ys ÏQm,

ùU[]UôL úYûX ùNnYÕ Ø²YÚdÏ¬VÕ.

ùYt±dÏ¬V TXu Ø¥®p Rôu ùR¬VúYiÓm

FuT§pûX. @Yû[ ¥vªv ùNnR Yd¸p §Úl©d

ál©Ó¡\ôo. $5000 RÚ¡\ôo, DtNôLlTÓjÕ¡\ôo,

YZd¡u F§oLôXjûR Yd¸p U]m EÓÚÜ¡\Õ. @Õ

úVô¡«u U]j§tÏ¬VÕ. Sm U]j§p @±Üm,

@±VôûUÙm DPàû\¡u\]. @±VôûU @±®u

ùNVûX ÅQôdÏm. ùRnY U]m Sm U]m úTôu\Õ.

@±VôûUûV Á± @±Ü ùYt±LWUôLf ùNVpTÓm.

Yd¸­u úTôdÏ, @YÚûPV AÀ£u F§ol×, DP²ÚkR

Bû[Ou @Yû[ ®hÓl úTô]Õ, Yd¸ÛdÏl ×§V

Tôoh]o YkRÕ, @Yo L¦l×, úTô²p @Yû[

ªWh¥VÕ, úLv 10 @pXÕ 20 YÚ`m SPdÏm FuTÕ,

A¡VûY @±VôûU«u @mNeLs. @±VôûU«u

úYLjûRl ×\dL¦jÕ @Ys úYûX ùNn¡\ôs. BÕ

ùRnÅL U]j§u §\u. Sm FkRf ùNVûXÙm BÕúTôp

AWôVXôm. @[ÜúLôp GtTÓjRXôm.

ðð 8 planes  ¨ûXLÞm IúW ùTôÚ[ôXô]Rôp

T¬QôUm SPd¡\Õ. Yôr®p £±V U²R²Pm

ùT¬V LÚjÕm, ùT¬V U²R²Pm £±V

úTôdÏm LôQlTÓ¡\Õ Fu\ôÛm, @¥ØRp
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Ö²YûW Ds[ ùRôPo× ùR¬¡\Õ.

BjùRôPo× BÚlTRôp Rôu IÚ Øû]

@ÓjR Øû]«p ùY°lTÓ¡\Õ. BûY

FiQm, úSôdLm, §\ûU, DkÕRp, DjúYLm,

Nd§, ãhÑUm F] ùY°lTÓ¡u\]. BYtû\

SmªPØm, ÏÓmTj§Ûm, LmT²«Ûm,

Sôh¥Ûm, DX¡Ûm LôQXôm. H.Sô.

¨Lrf£L°p Sm FiQm ©W§T­dÏm. BûY

SpXRôLÜªÚdÏm, ùLhPRôLÜªÚdÏm.

SpXúRô, ùLhPúRô, ©W§T­l× FuTÕ

DiûU.

ðð ùT¬V SpXÕ YÚm úSWm ãÓ FÝYÕiÓ.

ãZp ¨ûX«ZkÕ®Óm. U]m @§p

X«j§ÚkRÕ. ®Wp Ö² LR®Ód¡p Uôh¥d

ùLôiÓ SLd Li¦p LôVmThÓ®hPÕ. Y­

ùTôßdL Ø¥V®pûX. LôVm £±Õ, Y­

ùT¬Õ. LôVm ãZûXl ©W§T­lTûR @Yu

@±Yôu. @Õ @Yu ËYû] AZj§p

§\kÕ, ©WôojRû]dÏ Y­ûU @°jRÕ.

©WôojRû] TXUô]Õ. bQj§p Y­

Uû\kÕ®hPÕ, LôVm ¨û]®pûX.

¨ûXVt\ ãZp ¨ûXVô¡, ©Wf£û]

LûWkRÕ. BÕ SPdÏm Øu BÕYûW

@dÏÓmTm @±VôR Yônl× FÝkRÕ.

ðð "Nj ×Ú`u' Fu\ @j§VôVj§p Sôm Sm

YôrûY, NØj§Wj§Pm IlTûPdL úYiÓm

Fuß TLYôu áß¡\ôo. úUtùNôu], ""F¬u

©WdúLô®f'' Fu\ TPj§p Tô§dLlThPYo

R²jÕ YôrYRôp, FYÚm FÕÜm ùNnV

Ø¥Y§pûX. F¬d, @YoLs BûQkÕ

ùNVpTP úYiÓm Fuß áß¡\ôs. @ÕÜm

SPd¡\Õ. @YÞûPV ØRp client $5

ªp­Vu ùTß¡\ôs. Sm YôrûY Sôm TX

BPeL°p, TX @[ÜL°p NêLj§Pm

IlTûPd¡ú\ôm. Sôm SmûU @±VôUp

@ÕúTôp SPd¡ú\ôm. NêLm SUdÏd Lp®

úTô§d¡\Õ. Sôh¥u DtTj§j §hPm Sm

úRûYLû[j RÚ¡\Õ. Buß Sôm

@àT®dÏm @[Ü LPkR YN§Ls @lT¥

Sôm ùTßTûY. BûR Sôm ®¯l×Pu,

ùR¬kÕùNnVØ¥ÙUô?

Lp®j Õû\«p Internet YkÕ®hPRôp,

ThPm ùTt\ FYÚm, Rm Õû\«p

YpÛ]WôLXôm. ThPm ùTßm vRôT]eLû[d

LPkÕ YkÕ InternetHl TVuTÓj§]ôp

ThPRô¬ YpÛ]WôYôo. Sôh¥p IÚ Õû\«p

ThPm ùTt\Yo TX úLô¥. YpÛ]o £X

A«WØªpûX. BûRf ùNnRYo @ÓjR

LhPj§tÏl úTôLXôm. YpÛ]WôL @Yo
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Lpí¬ûV F§oTôojRôp 1. úYûXdÏl úTôn

NmTô§dL Ø¥VôÕ. 2. @RtÏ¬V LôXm 10

ØRp 20 AiPôÏm. 3. @YÚdÏj §\ûU

GtThPôÛm, Lpí¬ @ûR GtTÕ F°Ruß,

InternetBp úYûX ùNnV úYûXûV

®PúYiPôm. 10 ØRp 20 Ai¥p

Lpí¬«p Nô§lTûRf ùNXÜ BpXôUp Tô§

SôhL°p Nô§dLXôm. ØVu\ôp J¬Ú

AiÓL°p Nô§dLXôm. Lpí¬ Fu\

@ûUlûTd LPlTRôp GtTÓm TXu BÕ.

T¥lûTl ùT\d LÚ®Vô] Lpí¬,

T¥l×dÏjó  RûPVôLÜªÚdÏm. U]m

NêLjûR Gt±ÚlTRôp, NêLm GtLôR

LÚjûR U]m LÚRôÕ. Lpí¬ûV

®hPLu\ûRlúTôp, NêLjûR U]jRôp

®hPLu\ôp U²Ru úUûRVôYôu. Sm

U]j§Ûs[ FkRd LÚjÕm, @©l©WôVØm

SmØûPV]YpX, @ûY NêLm SUdÏj

RkRûY. ÏZkûRûV Ts°dÏm, Lpí¬dÏm

@àl×YûR®P @Yû] InternetBp LtL

@àU§jRôp, @Yu ùTßm @±Ü GWô[m.

@Õ YpÛ]o @±YôÏm. BÕ ×¬Ùm. A]ôp

NêL U]lTôuûUûVd LPkÕ YkRôp U]m

úUûRVôÏm FuTÕ BúRúTôp ×¬VôÕ.

TQjûR Sôm ùNXôY¦dÏ¬V LÚ®VôLÜm,

NêLj§u LÚ®VôLÜm LÚÕ¡ú\ôm. U]m

NêLjûR DR±j Rs°]ôp,  TQm çV Nd§

YônkRRôLj ùR¬Ùm. Sôm Åh¥às BÚdÏm

ùTôÝÕ TL­p ÅÓ T°fùN] BÚd¡\Õ,

ã¬V I°Vôp ©WLôNUôL BÚd¡\Õ. SôuÏ

TdLØm ÑYWôp @ûPThP ©u ã¬V I°

ÑÚe¡j ùR¬YÕ @l©WLôNm. ÅhûP ®hÓ

ùY°úV YkÕ ùUôhûP Uô¥dÏl úTô]ôp,

ã¬Vû] ¨ªokÕ TôojRôp ã¬V²u ú_ô§

ùR¬Ùm. NêLjÕs°ÚkÕ TQjûRd

LôiTRtÏm, U]m NêL ¨û]ûYd LPkÕ

TQjûRd LÚÕYRtÏm Ds[ ®j§VôNm BÕ.

TQm çV Nd§Vô]ôp, @Õ NêLd LÚ®

UhÓUuß, NêLl T¬QôUd LÚ®VôÏm. @Õ

ùTôÚ[ôRôW ¨×QÚdÏl ×¬VôÕ. NêLl

×Wh£Vô[àdÏl ×¬Ùm. FkR úUûRÙm

@ûRf Nô§dL Ø¥Ùm. TQm @Ru Y¯

@T¬ªRUôLl ùTÚÏm. úW`u 1952Bp D«ûW

Yôh¥VùTôÝÕ Wô_ô´ úW`û] FÓjRôo.

YZdLj§tÏ Uô\ôL @¬£ ®ûX Ïû\kÕ

DT¬VôLd ¡ûPdL AWm©jRÕ. 1960 @pXÕ

1970Bp Lôo YôeL Øu TQm LhPúYiÓm.

TX UôRm Lôj§ÚdLúYiÓm. Buß Lôo

F°RôLd ¡ûPd¡\Õ. Lôod LmT²Ls Lôo

YôeLd LPu GtTôÓ ùNn¡\Õ. BûR @uú\

ùNn§ÚdL Ø¥Ùm, Sôm ùNnV®pûX

FuTûR @jÕû\«Ûs[Yo Buß ×¬kÕ
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ùLôs¡\ôoLs. Lôo, Sôm TQm ùLôÓjÕ

YôeÏm NWdÏ. TQm Sôm úYûX ùNnÕ

NmTô§lTÕ. Sm Sôh¥p TQl×ZdLm Buß

@§Lm. ùY°SôÓL°p @Õ ªL @§Lm. Sm

Sôh¥p TQl×ZdLm Y[ÚmT¥f ùNnVd

á¥VûY TX DiÓ. @ûR FÓjÕf ùNôpYôo

BpûX. ùNôu]ôp GtTô¬pûX. NØj§WjûR

Sm YôrûY SPjR @àU§jRôp Lp®

SmûU úUûRVôdÏm. Lp® U²Rû]

úUûRVôd¡]ôp, YôrÜ U²Rû]

Nj§VËY]ôdÏm. @úR Lô¬VjRôp UôodLh

U²Rû] ùTÚm TQdLôW]ôdÏm.

ðð Nd§, ËYàs[Õ; ùYßm Nd§«pûX. Sôm

Åh¥úXô, AÀ£úXô úYûX ùNnÙmùTôÝÕ

úYûX«p ËY²ÚdLôÕ. FlùTôÝúRô IÚ

Øû\ ËYú]ôÓ úYûX ùNnúYôm. SUdÏ

ËYàs[ úSWm SmØs ùNVpTÓm Nd§dÏ ËYu

YÚm. @kR Ë®Vj§tÏ 1 ØRp 9 YûW TX

LhPeLÞiÓ. No.1Hd LPkÕ AjUôûY

@ûPkRôp Ë®Vm ØÝûU ùTßm. BeÏ

BVtûLVôL @ûUkR @[ÜúLôp IußiÓ.

@[ÜúLôûX @t×RUôdL ®Úm©]ôp

Ë®Vm, ùTôÚs F] IqùYôÚ ¨ûXûVÙm

BWiPôLl ©¬jÕ 9 ¨ûXLû[ 18 AL

Uôt\Xôm.

ðð Nf£Rô]kRm A]kRjûR _Pj§p

ùY°lTÓj§, ËY²u A]kRjûR ©W¡Ú§«u

A]kRm AdÏ¡\Õ. Oracle  Fu\ software
company  AÀv ¨oYôLjûRf £\lTôdL IÚ

software ùNnRÕ. @Õ ©WTXUôL ®t\Õ. £X

AiÓLhÏl©u Oracle AÀv ¨oYôLm

ºW¯kRûRd LiÓ @eÏs[Yo ""Sôm Gu Sm

softwareHl TVuTÓjR®pûX'' Fu\

úLs®ûV FÝl©]o. Sm Åh¥Ûm, AÀ£Ûm

BÕ úTôu\ TXYtû\ Sôm LôQXôm. Wipro
Fu\ ùTeLðo software LmT² Lp®j

§hPj§tÏ¬V BWiÓ software ùNnR]o.

@ûR UôodLh GtL®pûX. BYoLs LmT²

ùYt±LWUôLf ùNVpTÓm softwareLû[ Wipro
BkRd Lp®j §hPj§p TVuTÓjR®pûX.

FkR vRôT]Øm ReLs BXh£VjûR F°§p

ûL®ÓYo. Lôe¡Wv @ûRf ùNnRÕ. Sm

ùNôkR BXh£VjûRj úR¥l úTôYÕ ùTÚm TXu

RÚm. ÏÓmTj§tÏ¬VûY @u×, Sm©dûL,

©¬Vm. BûY FkR Åh¥­ÚkRôÛm ÅÓ

ÏÓmTUôÏm. Sôm ÅhûP Ød¡VUôLd

LÚÕ¡ú\ôm, ÅhÓ YN§Lû[l úTôtß¡ú\ôm.

ÅÓ §ÚmT AYXôL BÚd¡ú\ôm. @ûY

F°V BXh£VeLs. A]ôp @ûY

Åh¥­Úd¡u\]Yô? A]kRm _Pj§p

©W¡Ú§«u A]kRUôL ùY°lTÓYÕ
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T¬QôU BXh£Vm. BkR @[ÜúLôÛdÏ

BÚØû]Ls DiÓ. Sôm RYtû\ ®Xd¡

Ut\ûRd LÚÕúYôm.

ðð Nj§VË®Vm Real-Idea éWQ FiQjRôp

£Úx¥d¡\Õ. U]m ×¬kÕ ùLôs¡\Õ.

U]j§u Dß§ ùNVpTÓ¡\Õ. @Õ ùNVpTP

@Õ Oô]jûR GtL úYiÓm. ùTôßlTôL

BÚkRôp ÏÓmTm Øuú]ßm F] U]m

@±Ùm. ùTôßlTôL BÚdL LxPUôL

BÚd¡\Õ. SûPØû\«p ùTôßlTôL BÚlTÕ

BpûX. U]j§tÏl ×¬kRôÛm, ùNnY§pûX.

ùTôßlTôL BÚdL U]j§u Dß§ ùTôßlûT

GtL úYiÓm. DQoÜdÏf Nd§ÙiÓ.

@RtÏl ×¬VôÕ. úYLUôLf ùNVpThÓ

@PeÏm. @RtÏ ×¬Ùm. @Ràs @Õ

ArkÕ Uû\kÕs[Õ. ùY° YÚY§pûX.

ùY°YkÕ ùNVpThPôp @ZLôL BÚdÏm.

@Õ U]jR[®­ÚdLôÕ. DQo®u @[®p

BÚdÏm. @kRd LôXjÕj RLlT]ôo

¡WôUj§p YôrTY¬Pm @ùU¬dLô®p

Y£dÏm ULu ÅÓ LhPl TQm @àl©]ôp,

¡WôUj§p 4 RôrYôWm, áPm @ûUjÕ

@ZLôL ÅhûPd Lh¥«ÚlTôo. ULu

¡WôUj§p Ï¥«ÚdL Ø¥VôÕ. DQof£

R]dÏl ©¥jRûR @ZLôLf ùNnÙm. ©¥dLôRûR

F§ojÕ @¯dÏm. DPp DQoÜdÏm

¸úZÙs[Õ. @¥U]m @t×RUôLf ùNVpTÓm.

A]ôp @RtÏl ©¥jRûRúV @t×RUôLf

ùNnÙm. DPXôp U]jûRl ×¬kÕ ùLôiÓ

ùNVpTP Ø¥VôÕ. DPp ùNVpTP

AWm©jRôp ÏZßm. úSo F§Wô]Ytû\l

úTÑm. U]j§tÏm Nj§VË®Vj§tÏm

BûPúVÙs[ IqùYôÚ ¨ûXf ùNVûXÙm

®[dLXôm. @Yt±tÏ¬V @[ÜúLôp

GtTÓjRXôm. U]m ×¬Vô®hPôp IÕeÏm.

§YôXô] IÚYû] @uû] LôlTôt±]ôo. ØRp

LôlTôt\lThPÕ. ×§V BPj§p ùNôjÕ Yôe¡]ôu.

@uû] @mØR­u U§lûT 18 UPeLôd¡]ôo.

@YàdÏ U]m BpûX. DQoÜiÓ. Uû]® Ruû]l

ùTÚm TQdLôWu F]d LÚRúYiÓm FuTúR @Yu

úSôdLm. Ut\ FÕÜm @Yu U]§­pûX. ØRûX

@¯dÏm @jRû]d Lô¬VeLû[Ùm RY\ôÕ ùNnRôu.

BXôTm ØÝYÕm @¯kÕ®hPÕ. ØRp @¯V®pûX.

@ÚÞdÏ F§Wô] @û]jûRÙm ùNnRôu. U]m

TXÍ]Uô]Õ. ×¬kÕ ùLôs¡\Õ. DQoÜõ YÛYô]Õ.

Ruû]Ùm, @Úû[Ùm @¯dL UhÓm ùNVpTÓm

RuûUÙûPVÕ. BkR ØRp R®W BYàdÏl ùT¬V

ùNôj§p Tô§ TeÏiÓ. @uû]dÏ Ru TôLm ØÝYÕm

RÚYRôL FÝ§d ùLôÓjRôu. @YàûPV L¥Rm

ØÝYÕm LßlTôL @uû]dÏj ùR¬kRÕ. TX
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AiÓLs L¯jÕ 13 GdLÚm, TX BXhNØm YWúYi¥V

BPj§p ½ GdLoRôu YkRÕ.

AÙRj R[YôPeLû[ @¯dL @uû] ØVu\ôo.

£X @uToLs @ûRj ùRôPokR]o. U]m GtßdùLôiP

FiQm @Õ. @uû]«u FiQm FuTRôp @Õ @YàdÏ

Real-Idea. @uToLs ùNVpTP AWm©jÕ ØRp @¥

ûYlTRu Øu YpXWÑLs R[YôP I¯lûT

@ØpTÓj§]o. Real-Idea BlT¥úV ùNVpTÓm.

ðð Fuàs @û]YÚm Ds[]o. Sôu

@û]Y¬ÛªÚd¡ú\u. LPÜs @û]Y¬Ûm

BÚd¡\ôo. @YÚs @û]YÚm Ds[]o.

"ùRnÅL AuUô' Fu\ @j§VôVj§p úUtùNôu]

DT¨`RdLÚjûR TLYôu áß¡\ôo. ©\o FiQjûR

Sôm úTÑ¡ú\ôm. Sm FiQjûRl ©\o ©W§T­d¡u\]o.

FiQm úTôu\úR DQoÜm, ùNVÛm, AuUôÜm.

©\¬Pm SmûUlúTôp @YoL°ÚlTûRÙm, F§WôL

BÚlTûRÙm LôQXôm. F§WôL BÚlTÕ RûX¸úZ Sm

úTô­ÚlTRôÏm. LPÜû[l ùT¬V BXh£VUôLd LÚ§]ôp,

LPÜ°Pm Sm BXh£Vm FkR @[ÜiÓ F]Üm Sôm

LÚRXôm.

ðð _Pm Nj§àûPV A]kRm.

_Pm FuTÕ Nj FuTÕ £jRôkRm. ©WmUm NjRôL

Uô± FhÓ ¨ûXLû[d LPkÕ RûX¸úZ Uô± _PUô«tß

FuTÕ RjÕYm, _PUô] NjÕs £jÕs[Õ. A]kRØm

Ds[Õ. _PúU A]kRm. _PjÕs Ds[ £j Fàm

Ë®VjûR A]kRm Rôi¥ Uû\kÕs[ Bû\Yû]d

LôQf ùNn¡\Õ FuTÕ 24Am @j§VôVUô] _Pm.

©WmUm _PjÕs Uû\kÕ Uû\kRûR U\kÕ

_PUôL BÚd¡\Õ. Uû\kR ©WmUm Ruû] ¨û]Ü áoYÕ

@Ús. ¨û]ùYÝkÕ ùY°YÚYÕ T¬QôUm, úTWÚs.

¨û]ÜTÓjÕm LPûUûV A]kRm GtTRôp DT¨`Rm

""A]kRj§p @û]jÕm DtTj§Vô¡\Õ'' Fu¡\Õ.

A]kRm @ûR úSW¥VôLf ùNnY§pûX. £j Fu\

Ë®VØm _PmúTôp Uû\kÕs[Õ. A]kRm £jûRj

çiÓ¡\Õ. çiP DQof£ûVl TVuTÓjÕ¡\Õ.

çiPlThP £j FÝkÕ _PjÕs Uû\kÕs[

AiPYû]d LôiTÕ T¬QôUm.

Sôm IÚ TZjûRl Tôod¡ú\ôm. AûN FÝ¡\Õ.

TZjûRf Nôl©hÓ @àT®dÏm A]kRm DQoûYj

çi¥l TZjûRf Nôl©hÓl TZjÕs I°kÕs[

Bû\Yû]d LôQf ùNn¡\Õ. AuU ®¯l×

BpXôRYàdÏl TZm Nôl©ÓYÕ, ®¯l× Ds[YàdÏl

TZm AiPYu Uû\kÕs[ _Pm. Nôl©Óm AûN

Uû\kÕs[ Ë®Vm. çiÓYÕ A]kRUô]
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ûNj§Vl×Ú`u. ûNj§Vl×Ú`u ùNVpThÓ

Bû\Yû], Nôl©ÓTYàdÏl TZj§p LôhÓ¡\Õ.

 # ®¯l×s[ NôRLàdÏ úVôLm, ®¯lTt\

U²RàdÏ ùYßm ùNVp. NôRLu LôiTÕ

Nj Fàm Bû\Yu, NôUôuVu LiPÕ

TZm Nôl©ÓYÕ. NôRôWQ U²Ru TZm

Nôl©Óm ùNV­p, NôRLu TZjÕs

Uû\kÕs[ Bû\Yû]d Lôi¡\ôu.

NôRLàdÏm NôUôuVàdÏm Ds[

BûPùY° @[ÜúLôÛdÏ¬VÕ.

ðð ùRnÅL U]j§tÏ Oô]ØiÓ. DPu

@gOô]Øm BÚdÏm. ùRnÅL U]m

LoUj§tÏd LhÓlThPÕ. SpXÕ ùNnVÜm

LoUm úRûY. YeLô[TôWRj§p ÕùW[T§dÏ

¡ÚxQu Uô]jûRd LôlTôt\ @Ys Øu

ùNnR SpX Lô¬Vj§u ÁÕ ùNn¡\ôu.

Nj§VË®Vj§tÏ @Õ úRûY«pûX.

§ùW[T§ ¡ÚxQu Uô]jûRd

LôlTôt±VRôp ¡ÚxQu §ùW[T§

Uô]jûRd LôlTôt\ Ø¥¡\Õ. IÚ

vRôT]j§u grant NodLôo DR®ûV

BÚUPeLôdLf ùNnR ØVt£ûV UßjRRôp,

©\Ï TQdLxPm YkRÕ. vRôT]j§Ûs[Yo

@ûR @±V®pûX. ùT¬V AÀNoLs, £±V

AÀNoLs §¼ùW] ©WúUô`u, @§L

YÚUô]m ùTßm YônlûT Nk§lTÕiÓ.

@RtÏl TX RûPLs YÚm. BkR AÀNoLs

FpXôm @YoLs ¸Ýs[YodÏ E§V DVoÜ

@°dL UßlTYoLs. Bq®Wi¥tÏm Ds[

ùRôPoûT ùY°«p Ds[YoLs @±Y§pûX.

@uToLs @Y£Vm @±V úYiÓm.

§ÚÜÚUôt\m SûPùT\ YÚjRØm úTôRôÕ.

GtL]úY RûP ùNnRûR BlùTôÝÕ

®XdÏYÕ @Y£Vm. U]m ®`UôL

BpXô®hPôp, U]m Uô\ Ø¥Ü ùNnRÜPu

Lô¬VeLs ®ûWYôL SPdÏm. ©\o

YÚUô]jûRj RÓdÏm @tT NkúRô`m

®`jûR ®Pd ùLô¥VÕ. ùTÚkRuûUVô]

U]Uôt\m BlùTôÝÕ úRûY. @[ÜúLôp

GtTÓjR SpX NkRolTm BÕ. U²Ru Uô\

UôhPôu. YôVôp Uô\ úYiÓm FuTôu.

BlùTôÝÕ @úR úTôu\ Lô¬Vm F§Wô]

§ûN«p @úR U²RàdúLô, Ut\YÚdúLô

ùNnRôp RûP ®XÏm. úUtùNôu] ùLô¥V

ùNV­p, úYß ®`VeLÞm LXk§ÚdÏm.

 # @Yo R®W Ut\YÚdÏ U]m

×iTÓmT¥Vô] ùNVpLs LXk§ÚdÏm.

 # LY]dÏû\Yôp ©¬VUô] ùNVp SÑe¡

BÚdÏm. ©¬VUô]Yo YôrûY

@Xh£VjRôp SôNm ùNn§ÚlúTôm.
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 # Du ÁÕ ©¬Vm Ds[YodÏl ùT¬V

ùLhP ùTVo YÚmT¥VôLj Ruû]

U\kÕ RYß ùNnYÕ.

 # ©\o D«o úTôÏmT¥ @pXÕ ûTj§Vm

©¥dÏmT¥ Liê¥VôL VôûWVôYÕ

Lôl© @¥lTÕ.

 #  Du úSôdLm FÕYô]ôÛm, Du ùNVp

©\o U]jûRl ×iTÓj§«ÚkRôp,

U]úUô, DQoúYô UôßYÕ úTôRôÕ.

@Yt±p TXu LûWVôÕ. ArkR

DiûU, Td§Ùs[ BPj§p U]Uôt\m

SpX TXu RÚm.

BÕ úTôu\ úNôRû]Lù[pXôm úUtùNôu]

ùLôsûLLû[ @[ÜúLôXôdLl TVuTÓm.

DiûU sincerity TXu RÚm FuTÕ DiûU.

DiûU @uú\«Úk§ÚkRôp Bk¨ûX

FÝk§ÚdLôÕ. @u±pXôR DiûU

Bu±ÚdL U]m ArkÕ T®j§WUôL BÚdL

úYiÓm. DiûU, Gt×j§\u, ®¯l×,

AoYm, NUolTQm BÚkRôp úVôLm

T­dÏm. Sôm áßTûY U²R Yôr®u

Ïû\Ls. úVôLj§tÏ¬VûY Du]RUô]

Ti×Ls. úVôLjûR U²R YôrÜPu

BûQjÕl úTÑYÕ NôUôuVªpûX. U]m

Uô\ ®Úm©]ôp, UôßYRu Øu ãZp

@ûU§VôÏm. SpX NÏ]eLs úRôußm.

@Ús @Ú¡p YÚm. BûYùVpXôm

DiûUVôL BÚkRôÛm, SûP Øû\«p TXu

ùT\ BûY úTôRôÕ. BjRû]dÏl ©uàm

GUô\ Ø¥Ùm. §ÚÜÚUôt\m UhÓúU TûZV

ùNVûX Uôt\ YpXÕ. BpûXùV²p ùNnR

Lô¬Vm Uô\ LôXj§tÏd Lôj§ÚdL úYiÓm.

@Õ TX AiÓL[ôLXôm. @uû],

A«WUôiÓm ALXôm Fu¡\ôo. ØÝ

DiûU«pXôUp BÚdLXôm. DiûUVô]

YÚjRm FZXôm. @lùTôÝÕ TûZV ùNVûX

@Ús Uôtßm. A]ôp ùT¬V @§oxPm,

ùTÚùYs[UôL YôWôÕ. @Õ SPdLl úTWÚs

úRûY.

ðð IÚYo U]m ÑRk§WUô]Rô]ôp @Yo

úTWÚû[ @ûZdLXôm. @RtÏ BÚ

LhPeLÞiÓ. 1. @uû]ûV Sm©]ôp LoUm

LûWÙm. 2. Ru §\ûU ÁÕs[ Sm©dûLûV

BZlTÕ @ÓjR Øû\. BWiPôm LhPm

£WUm. ùNôkR Sm©dûLûV BZlTÕ L¥]m.

ùNôkRj §\ûU«u ÁÕs[ Sm©dûL BZlTÕ

úUÛm L¥]m. ùNôkRj §\ûU RY\ôÕ TXu

RkRÕ Fu\ úSWeL°ùXpXôm Buß ãhÑU

Oô]m êXm LiPôp, TXu §\ûUVôp
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YW®pûX, @ûR ®Xd¡ YkRÕ ùR¬Ùm.

@Õ ×¬V DiûU ãhÑUUôL

BÚdLúYiÓm.

ðð Liê¥Vô] YôrÜ : SôùUpXôm Liê¥VôL

Yôr¡ú\ôm Fu¡\ôo @uû]. Sôm @LkûR.

@LkûR, Ruû]l TôÕLôdL Ruû]f Ñt±

Liê¥ YôrûY úNLWm ùNn¡\Õ.

Liê¥Vô]YàdÏj Ru ¨ûXûU ùR¬V

Ø¥VôÕ.  BdùLôsûLûV U]m Gtß @Ru

DiûU ×¬YÕ AWmTm. @uû] áßm

NhPlT¥ Nf£Rô]kRm £j§jR ¬µLÞm,

¨oYôQm Fn§V ×jRÚm, TWUôjUô £j§jR

NeLWÚm, Ø²Yo U]jûR ùY°lTÓj§V

BWôUôYRôWØm, ®vYìTj R¬N]U°jR

¡ÚxQôYRôWØm, c @W®kRo DP­p

_²dL UßjR £YùTÚUôàm, @ûR Gt\

¡ÚxQTWUôjUôÜm ùRnY úXôLj§tÏ

DhThPYoLs FuTRôp ØÝûUûVd

LiPY¬pûX. úTWÚs ùTßm RÏ§ûV SôÓm

@û]YÚdÏm TLYôu c @W®kRo AuU

®¯l×s[ @àTYjûR @°dL

ØuYÚ¡\ôo. @ûR SmUôp GtL

Ø¥V®pûX. AuU ®¯l× FuTÕ

AuUô®p ®¯l×P²ÚlTÕ FuTûR®P

AuUô ®¯lTôL BÚd¡\Õ F]Xôm. AuUô

®¯l×P²ÚkRôp @RtÏ, ©WmUj§u

ØÝûU ùR¬Ùm. úUôhNm Liê¥Vô]

AuUô®u BXh£Vm.

ðð Uu]Wôh£«p ùTÚ¨Xd¡ZôûW ®P

UdL[ôh£«p F°V U²RàdÏ @§L @W£Vp

ÑRk§Wm DiÓ. Uu]o FYûWÙm ùLôûX

ùNnV Ø¥Ùm. UdL[ôh£«p FYûWÙm

LôWQªu± @ùWvh ùNnV Ø¥VôÕ.

F°VYàdÏf ùNpYØm, @§LôWØm DiÓ

FuTÕ ùTôÚ[uß. @uû]ûV @±YRôp

Nj§VË®V Nd§ûVf £X NUVm @uToLs

ùTßYÕiÓ. Bk¨ûXûV @uToLs FkR

@[Ü @±¡\ôoLs Fuß ùR¬V®pûX.

ðð IÚ ¿iP èp FÝÕYRôp 56

@j§VôVeL°u IqùYôÚ LÚj§tÏm

IqùYôÚ DRôWQm FÝRXôm. è­u 1500

LÚjÕLû[Ùm DRôWQm êXm ®[dLXôm.

BÕYûW FÝ§VYt±­ÚkÕ Ød¡VUô]

LÚjûR @±VØ¥Ùm. Ruû] @±YúR

Ï±dúLôs. @ûR Fh¥]ôp úTôÕm.

ðð Sôm FuTÕ Sm §\ûU.

SmûUl ùTôÚjRYûW Sm Yôr®p BkRf

NhPm N¬. @ÚÞdÏ @Õ N¬ YôWôÕ. Yôr®Ûm

FÕ Sm §\ûUVôp SPd¡\Õ F] ¨û]d¡ú\ôúUô
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@Õ Sm ÑTôYjRôp SPlTúR DiûU. Sm

§\ûUûV SmTô®hPôp @Ús, úTWÚ[ô¡\Õ.

Sôm §\ûUVôp Nô§jRûY @û]jÕm,

úVôNû] ùNnÕ TôojRôp, Ds[T¥ Sm

§\ûUûV Á± Nô§jRûYúVVôÏm. ÑTôYØm

AuÁL Øuú]t\j§tÏj RûP. Yôr®p

Øuú]±VYoLs TQm, TR®, §\ûU, ÑTôYm,

§ÚhÓjR]m, @YSm©dûL, ÕúWôLjRôp

Øuú]±VYoLs. IÚ LPjRpLôWu M.P.
A]ôp, TR®dÏ U¬VôûR Ïû\Ùm.

XgNjRôp M.P.VôL Sôm ®ÚmTUôhúPôm.

LPjRpLôWu M.P. A]Õm LPjRXôXuß,

@Y²Pm Ds[ Ut\ §\ûUL[ôp. úUÛm

á±]ôp, LPjRpLôWu @Yu LPjRûX Á±

@Ús ùTt\Rôp M.P. A]ôu. @Ús UhÓm

Nô§d¡\Õ. Sm §\ûUÙm ÑTôYØm RûP.

 # ®Vô§ ÏQUôYÕ PôdPûWÙm,

UÚkûRÙm Á± @Ú[ôp SPd¡\Õ.

 # SôQVUôLl TR®ÙVoÜ YÚmùTôÝÕ

TR® DVoÜ SôQVjûR Á± YÚ¡\Õ.

 # Nof£p úTôûW ùYu\Õ @YWÕ ûR¬VjRôp

@uß; @Ú[ôp. @Ús, @Yo ûR¬Vm

Lô¬VjûRd ùLÓdL @àU§dLôÕ, @Ús

@Yo ûR¬VjûRd LÚ®Vôd¡d

ùLôiPÕ.

 # Sôm DQYôp D«o YôZ®pûX. DQûY

Á± @Ús ùNVpTÓ¡\Õ.

ðð DtNôLUô] Lô¬Vm, DtNôLm úTô]©u

ËY]tßl úTôÏm. @RtÏf £\l©ÚdLôÕ.

Uß×\m NUolTQjRôp @dLô¬Vm

@t×RUôÏm. IÚ úYûXûVl TXYôß

L¦dLXôm.

 #  SUdÏ AoYm RÚYÕ.

 #  §\ûUÙm, AoYØm Y[Úm Õû\.

 #  ËY]t\Õ.

 #  NUolTQjRôp ¨Rô]m ùTßYÕ.

 #  LôXjÕs LôXjûRd LPkR @t×Rm.

A¡VûY úYûXûV U²Rf ùNVp ØRp

@t×RmYûW @[ÜúLôXôdÏYRôÏm.

ðð DjRWÜ.

@[ÜúLôÛdÏ @§Ll ùTôÚjRØs[Ytßs

DjRWÜm Iuß. BûRd ùLôiÓ SUÕ

NUolTQjûR ¨oQ«dLXôm.

 # DjRWÜ úTôÓTYÚdúL Fu] DjRWÜ

Fuß ×¬VôR ¨ûX TX YûLVô]Õ.

Iuû\ ̈ û]jÕ Ut\ûRl úTÑYôo. @ûR

5 @pXÕ 10 YûLL°p @±VXôm.

@Ytû\d LÚRôÕ, ùR°YôL DjRWÜ

úTôÓm ¨ûX«p AWm©lúTôm.
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 # DjRWûYf ùNôpTYo IÚYo. ùTßTYo

@ÓjRYo. DjRWÜ IÚ úYûXûVl

Tt±VÕ. úYûX NmTkRUô] ®`VeLs

GWô[m. BeÏ RYß GtTÓm LôWQeLs.

1. ùNôp 2.ùNôpTYo RPm UôßYÕ 3. Sôm

Iuû\d Ï±l©ÓmùTôÝÕ úLhTYo

úYù\ôuû\ ̈ û]lTÕ. Sm @[ÜúLôÛdÏl

ùTôÚjRUô]Ytû\ UhÓm LÚÕúYôm.

 # Jo DjRW®p 3, 4 TôLeL°ÚkRôp ØR­p

ùNôu]Õ UhÓm úLhÏm. Ut\ûY

úLhLôÕ. úLhPôp ¨û]®ÚdLôÕ.

 # úW¥úVô®p I°TWl×YûR Sôm úLhL

Sôm úW¥úVôûYl úTôPúYiÓm.

@ÕúTôp DjRWûYd úLhTYu Ru

U]jûRf ùNôpTYo TdLm §ÚlT

úYiÓm.

 # ùNôpTYo Rm NôUoj§VjRôp

úLhTYûWd úLhL ûYdLXôm. @Õ

£WUm.

# DjRWÜ ØR­p ×¬VúYiÓm, ©\Ï

@ØpTÓjR úYiÓm.

 # Rôm ùNôpYÕ ùR°YôLd úLhL úYiÓm,

úLhTÕ ×¬VúYiÓm, ×¬YÕ ØÝûUVôLf

ùNVpTPúYiÓm, FuTûR, ùNôpTYo

U]j§­ÚkÕ NUolTQjRôp

ûNj§Vl×Ú`û] @ûPYRôp ùNnV

Ø¥Ùm. ùNnRûR @[ÜúLô­p

LôQØ¥Ùm.

 # Nf£Rô]kRl éWQm FuTRu @mNeLs

@Õ.

Nj FuTÕ Hd¡VUôLÜm, Nj§VUôLÜm

Uôßm. @ûY SuûU F]lTÓm.

£j FuTÕ Oô]m, Nd§VôÏm.

A]kRm FuTÕ @uTôÏm.

BkR Aß @mNeLÞm R²jR²úV

éoj§VôÏmYûW ©W¡Ú§ Lôj§ÚdÏm. Sôm

ÅÓ LhÓmùTôÝÕ ÑYo, RûW, éfÑ, ùYsû[

@¥lTÕ, UWúYûX Ø¥lTÕ F] TX

@mNeLÞiÓ. FpXôm Ø¥ÙØu, Åh¥tÏd

Ï¥úTôL @YNWm FÝm. @ÕúTôp Aß

@mNeL°p Iu±WiÓ Ïû\VôL BÚdÏm

ùTôÝÕ U²Ru ùNVpTP @YNWlTÓYôu.

©W¡Ú§ Fàm BVtûL @kR úSWm RûPûV

DtTj§VôdL Ø¥Ùm.
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AjUô ØÝûUVô]Õ; BVtûL TÏ§.

F]úY BkR Aß @mNeLÞm DX¡p

TpúYß BPeL°p R²jR²úV ØÝûUVôL

Y[ÚmYûW BVtûL ùTôßûUVôL BÚdÏm.

U²RàdÏl ùTôßûU«ÚdLôÕ. NêLl

T¬QôUm Bk§Vô®p BÚkÕ, TôXv¾]m,

¸Ãv, úWôUô×¬, HúWôlTô, @ùU¬dLô F]l

TX TÏ§Lû[ SôÓ¡\Õ.

ðð _PU]m FûRÙm SmTôÕ. DQo®u U]m

UôûVûV Sm×m. ×j§ ©WmUjûR SôÓm.

BûY êußm Jo @[ÜúLôXôL Sm

Sm©dûLLû[ @[dLYpXÕ.

ðð Sm©dûLd Ïû\V AWm©jRôp, ©WôojRû]

T­lTÕ Ïû\Ùm. ©WôojRû] T­lTRu

ØÝûU Sm Sm©dûL«u ØÝûUûVd

LôhÓm. Y[Úm Sm©dûLûV @[dL BÕ

DRÜm.

ðð ©W¡Ú§ ùUÕYôL AW @UW YôrûY

@àT®d¡\Õ. Rôu @]kRUôRXôp, @ûR

©W¡Ú§ @àT®dÏm Tô¦«Õ. úYLUô]

Øuú]t\jûR úYiÓùUuú\ RÓlTÕ

BVtûL. T¬QôUjûR úVôLm

Õ¬RlTÓjÕ¡\Õ FuTÕm, BÕÜm úSW¥VôL

F§ùW§Wô]ûY. BRtÏ¬V T§­u IÚ

TÏ§ûV ØuTdLj§p á±ú]ôm. @ÓjR

TÏ§ ûNj§Vl×Ú`u. Iuß TdLYôh¥p

Y[oYÕ. @ÓjRÕ ùNeÏjRôL Y[oYÕ.

BûY«WiÓm ùRôPoTô]ûY. BWi¥tÏm

ùTôÕYô]Õ ûNj§Vl×Ú`u. RûW UhPUôL

TdLYôh¥p Y[oYÕ ûNj§Vl×Ú`û]

Y[od¡\Õ. Y[Úm ûNj§Vl×Ú`u

ùNeÏjRô] Y[of£ûV SôÓ¡\Õ.

ûNj§Vl×Ú`ú] ùRôPo×. FkR ¨ª`Øm

U²Ru FlT¥f ùNVpTPúYiÓm F]

¨oQ«dÏm (choice) ¨ûX«Ûs[ôu. RjÕYm

úT£]ôp ÏZßT¥VôL BÚdÏm, SûPØû\«p

@Õ YôWôÕ. UôQYu FkR course FÓlTÕ,

ThPm ùTt\Yu FkR úYûXdÏl úTôYÕ,

©sû[Ls ×Õ Tô`û] GtTûRl ùTtú\ôo

@àU§lTÕ A¡VYtßs ÏZßT¥ BÚdLôÕ.

×§VÕ ªWhÓm, GtLôU­ÚdL Ø¥VôÕ.

N¬Vô]ûRj úRokùRÓlTÕm, ùNnYÕm

@[ÜúLôÛdÏ¬VÕ.

ðð ùU[]UôLf ùNVpTÓYÕ silent will FpXôd

LWQeLhÏm @Yt±u ãhÑUl TÏ§LhÏm

DiÓ. F§úW DhLôok§ÚlTYo Sm

FiQjûRl ©W§T­jÕ ×jRLjûR

êÓY§­ÚkÕ, UôUu F]dÏd ùLôÓdÏm

ùNôjûR ¼ TôLj§­ÚkÕ ¾ TôLUôdÏYÕ

YûW ùU[]m ùNVpTÓm. ×\j§u

@[ÜúLôûXl úTôu\úR @Lj§tÏ¬VÕ.
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ùT¬V úYûX, SpX úYûX FpXôm

BRtÏhThPûYúV.

ðð ×\m # £kRû] # úSWm # @Lm FuTÕ The
Life DivineBp p.514Bp Ds[Õ. @[ÜúLôÛdÏ

@ZLôL @ûUkRÕ.

ðð U]m ¨xûPdÏl úTôL FiQj§­ÚkÕ

®ÓTPúYiÓm. @ojRUt\ FiQm #

Ød¡VUô] LÚjÕ # ¾®WUô] @©l©WôVm

# RjÕYUô]Õ # DQof£éoYUô]Õ Fu\

LhPeLû[d LPkÕ FiQm F] Sôm

@±YÕ DP­u @¬lTôL BÚdÏm. Physical
urge. BkRf úNôRû]dÏ¬V LÚjÕ BÕ.

ðð §\ûU úTWÚÞdÏj RûP.

 # YôrûY Sm©]ôp LoUm ùNVpTÓm.

 # Sm©dûL @Ús.

 # ùNôkRj §\ûU«p Sm©dûL.

 # §\ûUûV SmTô®hPôp úTWÚs

ùNVpTÓm Fu\ 4 LhPeLû[ @uû]

áß¡\ôo.

Sm §\ûUûV Sm©]ôp AÀv ©WúUô`u

RûPTÓm. Yôr®u FpXôl TÏ§Lû[lúTôp

@ÓdLÓdLô] ùRôPo @ûUlûT BeÏd

LôQXôm. @[ÜúLôÛdÏl TVuTÓm.

ðð @LkûR Rôú] NWQûPVôÕ. @Ru ©uàs[

AjUô ùY°YkRôp @Õ @LkûRûVd

LûWdÏm, @pXÕ NWQm ùNnÙm. BûR IÚ

scale @[ÜúLôXôdL úUpU]j§u 5

TôLeLû[  # U]m, LôXm, @LkûR, £±VÕ,

úUùXÝkRÕ # @±kÕ @Yt±­ÚkÕ

IqùYôu\ôL ®ÓRûX ùT\ ØVXúYiÓm.

@[ÜúLôûXf ÑXTUôL úUtùNôu] 5 ALd

LÚRXôm. @pXÕ IqùYôuû\Ùm TX

TôLeL[ôLl ©¬jÕ @±VXôm, @[dLXôm.

LôXm êu\ôLl ©¬Ùm. U]m @Ru

@mNeL[ô] ¨û]Ü, ×j§, Ø¥Ü, LtTû]

FuT] úTôu\ 8 @pXÕ 10 ALl ©¬Ùm.

@Õ ùTÚØVt£ Fu\ôÛm úVôLUôLôÕ.

A]ôp éWQ ØVt£VôÏm.

ðð @Y£Vm FuTûR @Y£VUt\§­ÚkÕ

©¬jÕl T¥dLúYiÓU. RûXYôÚYÕ FuTÕ

IÚ úYûX. Yô¬]ôp @Õ Ø¥kÕ®hPÕ. IÚ

£ß ÏZkûRûVd LY²dL úYiÓm. @Õ

Ø¥Ùm úYûX«pûX, @ÓjRYo YÚmYûW

Sôm TôodL úYiÓm. ¨Xm DÝYÕ, L¥Rm

FÝÕYÕ, Ï°lTÕ, Ñ®hf úTôÓYÕ, ûL

@Xm×YÕ, NhPNûT«p NhPm BVtßYÕ,

A¡VûY Ø¥Ùm úYûXLs. LôûW vPôoh

ùNnR©u Lôo ¨tÏmYûW v¥V¬e

Å­­ÚkÕ SLW Ø¥VôÕ, DjRWÜ úTôhPôp

Lô¬Vm ¨û\úYßmYûW DjRWÜ U]§­ÚdL
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úYiÓm. SôúU Sm ûLVôp ùNnVô

®hPôÛm, U]jRôp DjRWûYj ùRôPoYÕ

@Y£Vm. T«¬hP©u ùLôpûX«p

úYûX«pûX Fu\ôÛm ULãpYûW LY]m

úRûY. ©sû[ûVd Lpí¬«p úNolTÕm

@lT¥úV. BûYùVpXôm SôU±kR].

@u\ôPf ùNVpL°p SUdÏs[ ùR°Ü

YôrdûL ®YWeL°p (psychological work)
@ÕÜm ×§VRôL Sôm úUtùLôsÞm

Lô¬VeL°p SUd¡ÚlT§pûX.

 # Lô¬Vm Ø¥kR©u (Ñ®hf úTôhP©u)

U]m Lô¬Vj§­Úd¡\Õ.

 # YôrÜdÏ¬V ùNVpL°p FfùNVp

FlùTôÝÕ Ø¥¡\Õ, FûRj ùRôPW

úYiÓm Fu\ TôÏTôÓ SUdÏ GWô[Uô]

Nd§ûVj RÚm.

ðð Sôm IÚ úYûXûVf ùNn¡ú\ôm F²p

@§­ÚkÕ Sôm LtL úYi¥VÕ IußiÓ.

SôQVªpXôR SiTo SmûU GUôtß¡\ôo.

Sôm @§­ÚkÕ SiTWô]ôÛm SôQVUt\YûW

SmTd áPôÕ F] @±VúYiÓm. T¥l©û]

Ø¥kRôp TZdLm Ø¥Ùm. @RtÏl T§XôL

@YûWúV ¨û]jÕd ùLôi¥ÚlTÕ, T¯

YôeL ¨û]lTÕ A¡VûY T¥l©û]

Ø¥V®pûX Fuß LôhÓm. @Yo ¨û]Ü

FkR ìTj§­ÚkRôÛm Sôm LtL

úYi¥VûRd LtL®pûX F]d LôhÓm.

ðð 56Am @j§VôVj§p Sôm ×\j§²uß @Lm

úNWúYiÓm Fu¡\ôo. @Õ éWQj§tÏ

@Y£Vm. @u\ôP úYûXL°p @Õ ùR¬Ùm.

Sôm ùNnÙm úYûXLs TX. @ûY

×\j§tÏ¬VûY. @Ytû\l Tt± ¨û]lTÕ

@L DQoÜ. úYûXûV U]jRôp ùNnVXôm

FuTÕ Sôm LÚRôR Iuß. £X NUVeL°p

IÚ úYûXûVf ùNnV Sôm U]Rôp

¨û]lTÕiÓ. Smê¬p ¡ûPdLôR ùTôÚs #

UÚkÕ, ×jRLm, vúToTôoh # Iuû\

LûPdÏl úTôn AoPo ùNnRôp @YoLs £X

SôhL°p RÚ®jÕj RÚYôoLs. @RtLôLl

úTô]ôp, @lùTôÚs @eÏj RVôWôLd

¡ûPlTÕiÓ. U]jRôp ùTôÚs YôeÏYûR

ùNnÕ Ø¥jRûR Sôm ×¬kÕùLôsY§pûX.

Ï±lTôL @uToLhÏ BkR @àTYm @§Lm.

×\úYûX @LÜQoYôp SPlTÕ @uû]

Td§. @uû] @Lj§tÏ¬VYo, @uû]

×\jûRj Rm @LjÕs ùLôiPYo. @uû]

¨û]Ü,

Sôm úR¥l úTôL úYi¥VûR, SmûU

Sô¥ YWf ùNn¡\Õ.

BR²uß Sôm @±VúYi¥VûY TX.
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1. Lô¬Vm £±VRô]ôp BÕ SPd¡\Õ.

ùT¬VRô]ôp SPlTÕ Ïû\Ü. @R]ôp

@[ÜúLôp GtTÓjR YN§ÙiÓ.

2. úR¥l úTôL úYi¥VûY Sô¥ YÚYRu

RjÕYjûR úUúX á±VÕúTôX, @uû]

êXm SPlT]Yt±tùLpXôm RjÕYm

®[eÏYÕ Øuú]t\m.

ðð LoUm.

SUÕ LPkR LôXm T­lTÕ Sm Sm©dûL.

LôWQm Lô¬Vj§p Ø¥YûR TLYôu Gt\ôÛm

LoUm Tô§d¡\Õ FuTûR GtL®pûX. LoUj§u

RjÕYjûRl Tt±l úTNôUp, LPkR ùNVpLs

RtNUVm YôrûY ¨oQ«d¡u\] FuTÕ

DiûU. @lT¥l Tô§lTûY,

 #  Sm FiQm.

 #  ùNV­u LôXm, BPm.

 #  ùNVÛdÏ¬V ËYu.

7 AiÓLÞdÏ Øu Sôm FY¬PªÚkÕ

®X¡ú]ôúUô @Õ BlùTôÝÕ Yôr®p Ru

@mNeLÞPu ùY°YÚ¡\Õ.

 #  BkR U²Ràm @Yu úTôXúY TdLjÕ

ÅhÓdLôWu.

 # Ru ULu T¥l×dLôL @Yu úTôXúY

BYàm ûLUôtß Yôe¡]ôu.

 # BÚYÚm IúW _ô§ûVf úNokRYo.

 # BÚYÚdÏm TQm ùNd êXm

ùLôÓjúRu.

LôWQm Lô¬Vj§p ùY°lTÓ¡\Õ. NUolTQjRôp

BÕúTôu\ TûZV Lô¬VeL°­ÚkÕ FkR

@[Ü ®ÓTÓ¡ú\ôm F] Sôm LQd¡PXôm.

BRu TXuLs TXYûL«].

 # £mU ùNôlT]Uô] LoUm, @lT¥«u±

U]ûR AhùLôs¡\Õ.

 # FlùTôÝÕm U]ûR @¬jÕd

ùLôi¥ÚkRÕ Uô± IÚ ¨û]Yô¡\Õ.

 # ¨û]ÜdÏ ËY]¯kÕ ¨û]YôL

BÚd¡\Õ.

 # @¯YÕ ØR­p LÓûUVô] TÏ§L[ôLúYô,

@ojRUt\ TÏ§L[ôLúYô BÚdÏm.

 # §ÚÜÚUôt\m ùRôPeÏmYûW ùLôgNm

ùLôgNUôLd LoUm LûW¡\Õ. @Ru

¾®Wm Ïû\¡\Õ Fu\ôÛm §¼ùW]

ØÝYÕm LoUm @¯Vdá¥VÕ.

# §¼ùW] @¯YÕ @Ús. @Õ @¬Õ.

@lT¥ Uû\kRôp ©\Ï RûXLôhÓm.
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#  ùNV­u LôXm, BPm ÁiÓm ÁiÓm

RûXLôh¥]ôp, BPjûR®P LôXm

LÓûUVôL BÚdÏm.

ùSÓSôs Øu UWjR¥«Ûs[ Tv

vPôl©p Fu Tov ùRôûXkRÕ. Sôu

úRÓYûRd LiÓ IÚ £ßYu úL­VôLf

£¬jRôu. BÕ LôûX 9½U¦. Bußm

UWjR¥«p ¨tL úSokRôp, GRôYÕ IÚ

ûTVu úL­VôLl úTÑ¡\ôu, £¬d¡\ôu.

NUolTQm BûR @¯jR ©u, Fuß IÚ

£ßYu úL­ ùNnRôÛm @kR úSWm LôûX

9½VôL BÚd¡\Õ. BPm LhÓlTÓYûRl

úTôp LôXm LhÓlTPôÕ. LôXm

U]j§tÏ¬VÕ. úL­ ùNnYûRd LiÓ U]m

ùSôkÕ úTô«tß. ùSôkÕ úTô] U]m @ûR

U\dLôUp 9½ U¦ SmûU U\dLôÕ.

# ×Õf úNôRû]Ls úRûY«pûX. TûZV

¨Lrf£Ls úTôÕm. BfúNôRû]«u

RjÕYm ×¬V úYiÓm.

ðð NêLm, U]fNôh£ (social consciousness, psy-
chological consciousness) SôÛ úTÚPu IjÕl

úTôL úYiÓm FuTÕ U]m NêLjûR

GtTÕ, Tô`û] GtLôUp UßdLl

TVlTÓYÕm, NêLf NhPjûR ®Úm©

GtTÕm Sôm NêLjûRf úNokRYùW]d

LôhÓm. NêLjûR Ød¡VUôLd LÚÕTY¬Pm,

U]fNôh£ ©WRô]UôL BÚdLôÕ. U]fNôh£

U²Ru Y[okR ¨ûXûVd LôhÓ¡\Õ.

@LeLôWm FuTûRl ùTßYúR JW[Ü

Y[okR U²RàdÏ¬VRôÏm. @RtLÓjR

¨ûXûV U]m Y[okR ¨ûX psychological
consciousness Fu¡ú\ôm. SpXÕ, ùLhPÕ

Fu\ TôÏTôhûP Gtß @RuT¥ SPlTûR

U]fNôh£dÏ¬V YôrÜ Fuß Sôm á\Ø¥Ùm.

FÕ NêLj§tÏ¬VÕ, FÕ U]fNôh£dÏ¬VÕ

Fuß ©¬jÕl TôolTÕ LxPUôL BÚdLXôm.

BYtû\ùVpXôm LPkÕ, Sôm FkR

ûUVj§­ÚkÕ ùNVpTÓ¡ú\ôm FuTûR Sôm

@±V Ø¥Ùm.

 #  NêL DQof£dÏ¬V DRôWQeLs.

µµ ¨olTkRm BpXôR úSWm IÚ

LpVôQj§tÏ U¬VôûRdLôLl úTôn

YÚYÕ.

µµ Nm©WRôVeLû[ Åh¥Ûs[

Ut\YodLôLl ©uTtßYÕ.

µµ ©\ÚûPV Nm©WRôVeLÞdÏ

U¬VôûR RÚYÕ.

 # U]Yôr®u DRôWQeLs, U]fNôh£,

U]Y[m, U]YôrÜ Fu\ êußm psychologi-
cal lifeHd Ï±dÏm.
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µµ Sôm N¬ Fuß ¨ûX ¨ßjR

@ÓjRY¬Pm ãPôLl úTÑYÕ.

µµ ©\o U]fNôh£ûVl TôWôh¥ SPlTÕ.

µµ NUolTQjûR®P Sôm N¬ F]d

LÚÕYûR Ød¡VUôL FÓjÕd

ùLôsYÕ.

µµ SmûU SpXYu F]l ©\o LÚR

úYiÓm F] ¨û]lTÕ.

NUolTQm Bq®ÚÜQoÜLû[Ùm LPkRÕ.

ØÝûUVô] NUolTQm, Bq®Ú DQoÜLû[Ùm

×\dL¦jÕd Lô¬VjûR @ZLôLl éoj§

ùNnÙmùTôÝÕ, @ÓjR LhPm úTôn

Nô§lTÕ IußiÓ. NêLjÕPu Iu±

YôrTYÚm, U]fNôh£lT¥ YôrTYÚm

SmØPu ÑØLUôL BÚdLúYi¥, NUolTQm

éoj§ ùNnÙm Lô¬Vm BYoLs BÚYÚm

®Úm© GtÏm Øû\«p @ûUÙm. BeÏ

@[ÜúLôp ÑXTUôL GtTÓm. NUolTQm

ùRôPokÕ SûPùT\, @ÓjR DVokR LhPj§p

éoj§VôÏmT¥ @ûUV @[ÜúLôp TVuTÓm.

Jo @uT¬u @kRvûRl TôWôhÓYÕ NêL

DQoÜ. @Yo SpXYo FuTûRl úTôtßYÕ

U]fNôh£. BWiÓm BpXô®hPôp U]m

Y\iÓ YôrÜ LÚ¡®Óm. NUolTQm

NkúRô`jûR GtTÓjÕm. @Õ @kRvÕ, SpX

ÏQm A¡VYtû\d LPkÕ ùNVpTÓm,

BdLhÓûW«u BXh£VjûR ®[dLUôL

FÝ§]ôp LhÓûW èXôÏm. ©u]o @ûR

FYÚm ùNnÙm ØVt£«p CÓTPXôm.

BdLhÓûW DVokR Ë®Vm Sm Yôr®p

¨ûXVôLf ùNVpTÓm FuTûRf Ñh¥dLôhP

UhÓm ®Úm×¡\Õ. NUolTQm éWQUôÏm

ùTôÝÕ FÝm ©Wf£û]Lû[ @uTo

ØuûYjÕ U]j§p T§ÙmT¥d áßYúR

úSôdLm. ùSÓSôs @W£V­p ùRôiPWôL

BÚkRYo, RûXYWôYÕ FuTÕ YZdLm.

Yôr®p FkRj Õû\«p # ®VôTôWm,

¨oYôLm, ùRô¯p ®YNôVm # Nô§jRYÚm

Ïß¡VLôXj§p @W£Vp RûXûUûV FhPXôm

FuTÕ úTôu\ @mNeLs úVôLj§tÏm

DiÓ. @ÕúTôu\ @mNeLû[Ùm, @ûY

úVôLj§p ùY°lTÓm Y¯Lû[Ùm Ñh¥d

LôhÓYúR úSôdLm.

 # YôrÜúTôp úVôLØm TWkRÕ FuTÕ

DiûU.

 # IÚ ùNVp úVôLj§u FpXô @mNeLû[Ùm

RuàhùLôiÓs[Õ FuTÕm DiûU.
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 # ØÝûUûVl TÏ§«p LôQ úYiÓm

Fu\ÜPu @Õ Ïû\VôLj Rô²ÚdÏm

Fu\ ¨û]Ü FÝ¡\Õ. @Õ DiûU

BpûX.

 # @Õ DiûU«pûX F]d LôhÓYúR BeÏ

Fu úSôdLm. TÏ§úV ØÝûU FuTÕ

RjÕYm.

 # BûRúV Jo FiQj§Ûm LôhP Ø¥Ùm,

DQo®Ûm Lôi©dL Ø¥Ùm Fu\ôÛm

Sôu IÚ ùNVûX FÓjÕd ùLôiÓsú[u.

# ùNVp FuTÕ FiQm DQoYô¡f

ùNVXôL ª°oYRôp êuû\Ùm

RuàhùLôiP éWQØûPVÕ.

# ùNVÛs Oô]m ×ûRkÕ Uû\kÕs[Õ.

#  ×ûRkRÕ ùY°YW planes ¨ûXLs IÚ

Øû\dÏ úUp Uô\úYiÓm.

#  ùNV­p úVôL BWLvVjûRd LôQ ØÝ

BWLvVjûRÙm ùNV­p LôQúYiÓm.

IÚ TÏ§ûVúVô, RjÕYjûRúVô, FpXôj

RjÕYeLû[úVô LôiTÕ úTôRôÕ.

 # TXu GWô[UôL YÚYRôp @uTo Rôm LtL

úYi¥VûRl ×\dL¦dLd áPôÕ.

 # TXu FqY[Ü ùT¬VRô]ôÛm Sôm

LY²dL úYi¥VÕ BWLvVm. FlT¥l

TXu YkRÕ FuTÕ Ød¡Vm.

 # NôRû] Ød¡Vm. F]úY éWQm Ød¡Vm.

 # RjÕYeLÞûPV Th¥Vp ùT¬VÕ

FuTRôp ªWh£ RÚm. DXûL Iuß úNojÕ

IÚ ùNV­p LôQ ØVpYRôp Th¥V­u

¿[m TVm RW úYi¥V§pûX.

ðð LY]m (observation)

# IÚ ¨Lrf£ûV ØÝ ¨Lrf£VôLd

LY²lTÕ LY]UôÏm.

# @uTWpXôRYo YôrdûL ¨Lrf£Lû[d

LiÓ GtTÕm, UßlTÕm DiÓ. LoUm

FuTÕm @ÓjR ¨ûX. TX NUVeL°p,

""F]dÏ FÕÜúU ×¬V®pûX'' FuTûRÙm

Sôm úLs®lTÓYÕiÓ.

# @uToLhÏ FpXô ¨Lrf£LÞm @Ús. TX

@Ú[ôLj ùR¬¡u\]. £X @lT¥j

ùR¬Y§pûX. IÚ £X ¨Lrf£Ls

RY\ôLÜm, RiPû]VôLÜm ùR¬Ùm.

# ãhÑUUô] @uToLs, ReLs @àTYlT¥

¨Lrf£Lû[ ReLs Ïû\L°u ©W§T­lTôL

@±¡u\]o.
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#  RYß Ri¥dLlTÓYûRd Lôi¡ú\ôm.

RiPû]dÏl©u T¬Ñ YÚYÕiÓ.

@Yt±tÏ Sôm LôWQm Lt©lTÕiÓ.

# Sm ùTôßûUVôÛm, @±®u DVoYôÛm,

AuÁLf £kRû]«p £jWYûR«u

@§oxPjûRl úTôu\Õ Fuß ùLôs¡ú\ôm.

@Õ N¬. BÕYûW Sôm ùTt\

®[dLmúTôp BeÏ ®[dLm ùT\

Ø¥V®pûX.

 # IÚ ¨Lrf£«u FpXôl TÏ§LÞm

@uû] ®[dLm ùTßmùTôÝÕ, Iuß

®hÓl úTô¡\Õ. @kR Iuß Sm FpXô

®[dLeLÞdÏm F§WôLÜm BÚdÏm;

ùSÓSôs L¯jÕ ̈ Lrf£Ls SPdÏmùTôÝÕ

BlùTôÝÕ ®[eLôR ®TWm @uß ×¬Ùm.

 # BeÏ BXh£Vm A]kRjûRd LôiTÕ.

FpXôl TÏ§LÞm ¨Lrf£ûVf NhPlT¥

®[dÏm. TôoûYdÏj ÕuTUô]Õm

A]kRm F]j ùR¬Ùm.

# LY]m éWQm ùTt\RtÏ @ûPVô[m,

SPlTûY @t×RUôLj ùR¬YÕ. DXLm

A]kRUVUô]Õ. ÕuTj§u NôVÛm

BpûX Fu¡\ôo TLYôu. @ûR Sôm

LôiTúR BXh£Vm.

ðð ùTôÚs substance U]m # DPp

FpXôd LWQeLÞm BWiPôLl # Ë®Vm,

ùTôÚs # ©¬¡u\]. IqùYôÚ LWQj§Ûm

Ë®Vm AZm F]Üm, úUtTÏ§ F]Üm

©¬¡u\]. £X DRôWQeLs RWXôm. Ø¥YôL

@ûY TVuTPô. Sôm á\ Øû]YûR @ûY

FÓjÕd á\ Ø¥Y§pûX. AÀ³p úYûX

ùNnTYoLs @uTôLl TZÏYûRd LôQXôm.

U²Rj RuûU«u B²ûU FÝm. BÕ AÀ£u

LPûU«pûX. IÚYÚdÏl ùT¬V LôVm

ThÓ®hPôp, @YûWl ×\dL¦lT§pûX.

AÀ£Ûs[Yo @YÚdÏ PôdPo DR® ùNnÕ

Åh¥tÏd ùLôiÓ úTôn ®ÓYôoLs. @Õ

úWô¥p GtThP ®TjRô]ôp Y¯lúTôdLo

ùNnÙm DR® U²Rô©Uô]Õ. úTôÄû^d

ál©ÓYo. DR®dLôLf NêLm ùNnR GtTôÓ

úTôÄv. AvTj§¬ FuTÕm NêLj§u

@ûUl×. Bu^ýWuv ùNXûY GtL ØuYÚYÕ

NêLm ®VôTôW êXm ùNnÕs[ U²Rô©Uô]

DR®. BÕ úTôu\ DR®LÞdùLpXôm

@[ÜiÓ. ùPp­ Å§«p @¥ThP PôdPo 6

U¦ úSWm @]ôûRVôLd ¡PkRôo. úTôÄv

DR®dÏ YÚTYûW Ït\m NôhÓYRôp

BqYYXm úSo¡\Õ. 1930Bp ùNuû]

ù_]Wp AvTj§¬dÏ YkR @YNW úLv

LY²dLlTPôUp BPm BpûX F]

UßdLlThPRôp @Yu B\kÕ®hPôu. @uß
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NhPNûT BWiÓ Sôs @UodL[lThPÕ.

LPkR 10 AiÓL[ôL DXùLeÏm ¨ûXûU

Uô±Ùs[Õ. Bußm U²Rô©Uô]j§tÏ

@[ÜiÓ. AÀv SiTo @¥ThPYû]

AvTj§¬«p úNojRôp, ÅhÓ U²Ro YkÕ

@YûWd LY²dL úYiÓm. U²R¬pûX

Fu\ôp, AÀv SiTo AvTj§¬«úXúV

BÚdL Ø¥ÙUô? @lT¥ IÚYo SPdL

Ø¥ÙUô? SPlTôWô? @lT¥úV IÚYo

ùNnYRôL ûYjÕd ùLôiPôp, ÁiÓm @Yo

úYûX«p úNÚmYûW DPàR® ùNnV

Ø¥ÙUô? NUolTQØm, NWQôL§Ùm Sôm

LÚÕ¡ú\ôm. BûY Sm úUp U]j§tÏl ×§V

Øû\Ls. @¥dL¥ NUolTQm U\kÕ®Óm.

¨û]ÜTÓjR úYiÓm. F°V NUolTQm

úUpU]j§tÏ¬VÕ, ArkR NUolTQm

EÓÚÜm. NUolTQm N¬Vô]ôp @Õ Y[okÕ

NWQôL§VôL úYiÓm. NUolTQj§tÏj

RûPVô] èß ®`VeL°p @±VôûU

Ød¡Vm. ©¥dL®pûX FuTÕ @ÓjRÕ.

@ÕÜm Jo @±VôûU. @±VôûUûV W£jÕ

Ú£dÏm U]m úTÑYÕ @Õ. ËYu

¸rdLiPYôßs[Õ. IqùYôÚ LWQj§Ûm

Ë®Vm, ùTôÚs F] ©¬ÜLÞiÓ.

U]m # úUp U]m (Ë®Vm)

ArU]m (Ë®Vm)

U]j§u ùTôÚs (substance) # êû[

D«o  # úUùXÝkR Ë®Vm

ArkR Ë®Vm

D«¬u ùTôÚs # (SWm×)

DPp # úUùXÝkR DP­u Ë®Vm

Ë®Vj§u ArkR DP­u TÏ§

DP­u ùTôÚs # DPp

IqùYôÚ TÏ§Ùm Ut\ FpXôl

TÏ§LÞPàm ËYàs[ ùRôPo×

ùLôi¥Úd¡u\]. úUtùNôp­VÕ T¥lT¥VôL

IqùYôÚ ¨ûXÙm @ÓjR ¨ûXLû[

EÓÚÜ¡u\], U]j§u substance DP­u

substanceDPu ùRôPo×s[Õ. @ÕúY Ø¥YôL

NôRû]ûV ¨oQ«dÏm. IÚ ¨ûX«u

NUolTQm Ut\ ¨ûX«p T­lT§pûX. SôúU

IÚ ¨ûX«p RVôWôL BpûX F²p @k¨ûX

NUolTQjûR GtLôÕ. @eÏl T§p BÚdLôÕ.

@Õ UhÓUuß. AZUôLl úTôLl úTôL

BÚ[ôLÜm, UÚ[ôLÜm BÚdÏm. BÚiP

AZj§tÏf NUolTQjûR FÓjÕl úTô]ôp

SpX TX²ÚdLôÕ. F§ol× BÚdÏm. RYß

SPdÏm. IÚ ùTôÚs RY± ®ÝkÕ

DûPY§­ÚkÕ, éLmTmYûW F§ol× YÚm.

Sm DPp FuTÕ éUôúR®«u @eLUuú\ô?
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F§ol× TVeLWUôL BÚlTRôp, YWúYt×m

@úRúTôp ùT¬VRôL bQj§­ÚdÏm. Dsðo

NodLôo AoP¬­ÚkÕ, ùTo­u ÑYo

®ÝYÕYûW TXu DiÓ.

ðð Ë®Vm FuT§u LiúQôhPj§p Sôm

DVokÕ úTôÏmùTôÝÕ ×Õ ®`VeLs

ùRuTÓm. @ûY NêLl TZdLeL°²ußm,

RoU ¨VôVj§­ÚkÕm úYßTÓm.

# NêLm GtLôRûR DVokR Ë®Vm GtÏm.

# U]fNôh£ ùYhLlTÓm ®`VeLs,

Ït\UôL @±TûYÙm DVokR Ë®Vj§p

ùYhLUôLúYô, Ït\UôLúYô BÚdLôÕ.

# LNlTôL ùYßlTôL U²Ru DQoYÕ

B²ûUVôL BÚdÏm.

# ×\fNhPm, @LDQoÜLs ùNVûXd

LhÓlTÓjÕm. DVokR Ë®Vj§p LhÓl

Th¥ÚdLôÕ. YôrÜ ùRu\XôÏm.

# FÕ Sm YôrûY £R\¥dÏúUô @Õ úUúX

TûPl×j§\u ùTßm.

ðð @ÓjR @ÓjR LhPeLs Ë®Vj§p úYß

®RUôL DVokÕ UôßYûRd LôQXôm. Sôm

U]j§p AWm©lTRôL ¨û]d¡ú\ôm.

A]ôp DQo®p AWm©d¡uú\ôm. @ÕúY

Sm YôrÜ ûUVm. Sôm úUúX úTô]ôp ªL

Ød¡VUô]Õ AuÁL ¨ûX F] @±úYôm.

@eÏd Lô¬Vm SPlTÕ ùR°YôL BÚdÏm.

DPp BÚiPÕ, TXUô]Õ, TVeLWUô]Õ. Sm

ùNVp úUp U]j§tÏ¬VÕ. @eÏ SUdÏ

ØÝj §\ûU ùT\ Ø¥Ùm. DP­u Nd§

ªu]p úTôu\Õ Fu\ôÛm úUp U]jûR

@ûY Tô§dLô. BkRf úNôRû]Ls

AoYUô]ûY. @§NVmúTôp SPdÏm.

AuÁL U]m ùU[]j§p AWm©jÕ

Oô]mYûW ùNpÛm. BeÏ Sôm @±Vd

á¥VûY TX. ªLd LYof£Vô]Õ. BeÏ IÚ

ùN[L¬Vm. Sm úNôRû] T­dLô®hPôp

úRôp® FÝm, éLmTm YôWôÕ. @Õ

DPÛdÏ¬V ¨ûX. Nj§VË®Vm LPÜû[d

LPkRÕ Fu\ôÛm, @Õ Sm FpXôd

LWQeL°Ûm ×ûRkÕs[Õ. ×ûRkRûRd

LiÓ©¥jÕ ùY°dùLôQÚYÕ @±ÜdÏ¬V

AoYUô] ùTôÝÕúTôdÏ, IqùYôÚ

¨ûX«Ûm Sm LY]m éWQm ùTßmùTôÝÕ

LûP£ ¨ûX RûX¸úZ Uôßm. T§p

ùNôpXôRÕ @NÃÃVôLl úTÑm. ®TjÕ

@t×RUôÏm. £jWYûR é¬lTôÏm. @RtÏl

ùTôßûUÙm, ãhÑUØm, Oô]Øm úRûY.

YûWVû\Vt\ ©WmUm

# ©WmUm YûWVû\Vt\Õ. £Úx¥

@[ÜdÏhThPÕ.
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# ©WmUm YûWVû\Vt\ Ru RuûUdÏ

DhThPRuß.

# GûZ, E]Øt\Yu, T¥dLôRYu, úSôVô°,

TXÍ]u A¡úVôo TQdLôWu, Y­ûU

A]Yu, úUûR, AúWôd¡VUô]Yu úTôp

ÑRk§WUô]YoLs BpûX.

# GûZûVl TQdLôWu úNodLUôhPôu.

TQdLôWû] GûZ úNodLUôhPôu FuTÕ

BpûX.

# GûZl TQdLôWû] úNojÕd ùLôsÞm

ùTôÝÕ, TQdLôWu GûZûVf úNojÕd

ùLôsÞm YônlûT BZd¡\ôu. ©WmUm

@ûRf ùNnY§pûX. TQdLôWàm,

@±Oàm BZdÏm ÑRk§WjûR ©WmUm

BZlT§pûX.

# @]ôûRVôp ©\ÚdÏ DRY Ø¥VôÕ.

# ©\ÚdÏ DRY ¨olTkRªpXôRùTôÝÕ

DRÜTYu ©WmUf ÑRk§Wm Ds[Yu.

# YN§Ùs[Yu DR® ùNnVXôm. ùNnRôp

ùRôkRWÜ YÚm.

# YN§Ùs[Yu U]Y­ûUÙPu ©\ÚdÏ

DRYô®hPôp ÑVSXUôÏm.

# YN§Ùs[Yu ÑVSXªu± U]

Y­ûUÙPu ©\ÚdÏ DRY UßlTÕ N¬.

# ùRôkRWÜ DR®Vôp YW®pûX,

@LkûRVôp YÚ¡\Õ.

# @LkûRVt\Yu DR® ùNnRôÛm

ùRôkRWÜ YôWôÕ. BkRf NhPm @YàdÏl

ùTôÚkRôÕ.

# YN§Vô] @LkûRVt\Yu DR®

ùRôkRWÜ Fu\ NhPjûRl ×\dL¦jRôp

NhPm @Yû]l Tô§dLôÕ. @kRf

ùNVûXl ùTôÚjRYûW @Yu

©WmUUôYôu.

# @Yu ùTt\ ÑRk§Wm @fùNVÛdÏ UhÓm

D¬VRô, @pXÕ @YàûPV ØÝûUdÏ

D¬VRô FuTÕ @YàûPV ËYû]l

ùTôÚjRÕ.

# éWQf ÑRk§Wm Ds[Yo RmûU

@fÑRk§WjRôp LhÓlTÓjR UßjRôp,

@Yo ©WmUUôYôo.

Nd§ @¯VôRÕ

# FYÚm Rm Nd§ ØÝYûRÙm TVu

TÓjÕYÕ BpûX.

# Ru Nd§ûV ØÝûUVôLl TVu

TÓjÕTYo §\ûUNô­.
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# Sôm TVuTÓjRôR Nd§ûV SmûUV±VôR

ÑTôYm (unorganised personality)
TVuTÓjÕm.

# RôrkR ÑTôYm SmûUV±VôUp

ùNVpTÓmùTôÝÕ, Du]R ÏQj§u

DfNdLhP ùNVûX ¨oQ«dÏm.

# RôrkR ÑTôYj§tÏ IÚ Õ° Nd§Ùm

RWdáPôÕ.

# NUolTQm FkR @[®­ÚkRôÛm # Nd§,

§\u, TXu # @Ru RWØm, @[Üm

RôrkR ÑTôYjRôp ¨oQ«dLlTÓm.

ÑTôYm DVokRRô]ôÛm, RôrkRRô]ôÛm,

Nd§ IÚ ùNôhÓm ®hÓ ûYdLlTPôÕ.

# IÚ vRôT]jûR Sôm U§l©P @Ru DVokR

ùNVpLû[d LÚÕYûR®P FkRj RôrkR

ùNVûXf ùNnV Ußd¡\Õ F]d LÚÕ¡ú\ôm.

# vRôT] ¨oYôLm BR]¥lTûP«p

SPd¡\Õ. BûRV±kRYo RôrkR

ÑTôYj§tÏf £±Õm Nd§ûV @°dL

UôhPôo.

# @lT¥ IÚ Ø¥f£ÚkRôp, @ûR ùYh¥

ÅN úYiÓm.

# RôrkR ÑTôYm LhÓlThP©u, DVokR

ÑTôYm FpXô Nd§ûVÙm TVuTÓjR

®pûX F]d Lôi¡ú\ôm.

# DT¬ Nd§ TY² YÚYÕ D«ûW FÓdÏm

@[Ü ùRôkRWYôÏm.

# Øû\VôL DT¬ Nd§ûVl TVuTÓjR

Ø¥ÙUô?

# DT¬ ÅQôLô®hPôp, @k¨ûXdÏ¬V

NUolTQm T­dÏm.

# DT¬ Nd§, Nd§VôL úUùXÝkÕ YôWôÕ.

¨û]Ü @pXÕ FiQm Nd§ûV úUúX

ùLôiÓYÚm.

# @ûY @ojRUt\ûYVôLúYô, @ojRm

Ds[RôLúYô, ùRôkRWûY ®XdÏm.

# Nd§ FÝmùTôÝÕ @Ytû\f NUolTQm

ùNnYÕ ùRôkRWûY ®XdÏm.

TÏjR±Ü # @t×Rm

# TLYôu c @W®kRo áßm @t×RUôL

SUdÏ DXLm ùR¬V®pûX.

# Sôm @±Ü F] @±YÕ SUdÏ

FlùTôÝÕm N¬VôLlTÓY§pûX.

# DXûL Sôm @±YÕ TÏjR±Ü F]l

TdÏYlThÓs[Õ. TLYôàûPV TÏjR±Ü

@t×Rm.

# TÏjR±Ü, @t×Rm Fu\ BWi¥ùXôuß

T­dÏm @[ÜdÏ Sôm N¬ Fu\ôÏm.
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# BWi¥­ÚkÕm úYßTÓm DRôWQeLs.

# ùSlúTô­Vu B\kRùTôÝÕ @Yû]j

úRôtL¥jR Ae¡X ù_]Wp ùYp­ePu

úNôLUô]ôo.

# DX¡p @§L UûZ 450" ùTnÙm

£W×g£«p úLôûP«p Ri½ol TgNm.

# ùTôÚsL°u ®ûXûV DVoj§]ôp

@§LUôL ®t¡u\Õ.

# DR® ùTßTYu DR® ùNnRYàdÏ Eß

ùNn¡\ôu.

# ùTi §hÓYûR Ai W£d¡\ôu.

# ¿¥jR NkúRô`j§tLôLf ùNnÙm

§ÚUQm Ds[ NkúRô`jûRÙm

@¯d¡\Õ

# EZp U­kR RûXYoLû[ ÁiÓm

ÁiÓm UdLs úRokùRÓd¡u\]o.

# S¥LoLs, SôhûPVô[ YÚ¡u\]o.

# FkR SôhûP IÚ SôÓ AdWªjRúRô,

@kSôÓ @¥ûU«u Ti×dÏ

@¥ûUVô¡\Õ.

# TX SôÓL°­ÚkÕm ùY°úV±V UdLs

DXûL As¡u\]o, @ÕúY @ùU¬dLô.

 # SiToLs F§¬L[ô¡u\]o. F§¬Ls

SiToL[ô¡u\]o.

# úUûRLhÏ UdÏd ÏZkûR ©\d¡\Õ.

# YeLô[m Bk§V Sôh¥u Y[m ùLô¯dÏm

TÏ§. @eÏl TgNm YÚ¡\Õ.

# DûPÙm ùTôÚsLû[ DtTj§ ùNnR

_lTôu DVokR ùTôÚsLû[ DtTj§

ùNn¡\Õ.

# 10" UûZ ùTnÙm BvúWp ®YNôVj§p

£\kR SôÓ. úUôNUô] U²Ru DXLl

©W£j§ ùTß¡\ôu.

# ùT¬V vRôT]eLs ReLs BXh£VjûR

Sm×Y§pûX.

# _Pm Nj§àûPV A]kRm.

# ÑRk§Wj§u F§¬Ls SôhûP As¡u\]o.

@u× ùNôodLj§u ÑPo

# @¯Vô BXd¡Vj§u @]kRUô] LÚ @u×

Fàm ÑPo. Fu\ôÛm @Ru AÙs @ûW

¨ª`m.

# _PjûRÙm AuUôûYÙm ÁiÓm

BûQdL @u× Fu\ TôXm A§«p

GtThPÕ.
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# @uûT Nj§Vm, AuUô, SuûU F]d

á\Xôm F²àm @u× FuTÕ AuUô

LôÔm A]kRm FuTúR DiûU.

# ùRnÅL @u× IÚ Õ° DXLj§tÏ

YkRôp DXLm @¯Ùm.

# @uùTàm LÚûQ ×jRo DTúRNm.

T¬RôTm, @àRôTm, LÚûQ, @Ús Fu\

ùRôPo @uû] á±VÕ.

# AÔm ùTiÔm @ÔÏm LôRûX ×®

Romance  LôRp F]d áß¡\Õ.

# DjRU AjUô Du]R BXh£VjûR,

RûPLû[ Á± @ûPV ØVpYûR BXd¡Vm

Romance LôRp Fu¡\Õ.

# RûP«pXôUp LôR­pûX.

# RûPVt\ DX¡p FÝm LôRp Bû\Yû]

SôÓm LôRp.

# RûP, RûP ùNnYúR LôRûX

D«ol©lTÕ.

# AjUô®u çnûU @àTYj§u

çnûUûV FhP ØWiTôhûP

DPuTôPôdÏYÕ Bû\Yu @àT®dÏm

LôRp DQoÜ.

# AiûU«u Ah£ûV ®Úm© SôÓm

ùTiûU @ûRúV Ru BXh£VUôLd

ùLôsYÕ YôrÜ. T¬QôUm úSo F§Wô]Õ.

Y­ûU ¨û\kR AiûU Ru YuûU

ùUuûUVôL ªÚÕYô] ùTi Ruû]

®Úm© GtL ®Úm© NWQôL§ûV

úUtùLôs¡\ôu. ùUuûU Y­ûU«u

NWQôL§ûV GtTÕ T¬QôUm éoj§VôYÕ.

# ùTiûU Rôu SôÓm TôÕLôlûTd

ûL®hÓ AiûU RÚm NWQjûR GtTÕ

ØWiTôÓ T¬QôU DPuTôPôYÕ.

 # Ë®VØm Nd§Ùm ©¬kÕ GtThPÕ

£Úx¥. T¬QôUjRôp @ûY ÁiÓm

úNo¡u\]. Nd§ ìTjûR BZlTRôp

GtTÓm T¬QôUm BÕ.

 # DQo®u LYof£ L²Ü. £Úx¥ RûX¸úZ

Uô± T¬QôUUôYÕ Sm Yôr®p NêLj

RûPûVd LPlTRôL FÝ¡\Õ. LYof£

DPÛdÏ¬VÕ, L²Ü DQo®p FÝYÕ,

LÚûQ AjUô®u BRVm. £Úx¥

T¬QôUUôL UôßYÕ DP­p

LYof£VôLÜm, DQo®p B²ûU«u

L²YôLÜm, AjUô®p LÚûQ

Et\ôLÜm ùR¬Ùm.

 # @u©u RjÕYm AWônf£dÏ¬V ®ÚkÕ.

@ûR SûPØû\lTÓjÕYÕ BûP®PôR
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é¬lTôL AjUô DQoYÕ. U²R DP­u

AuUô @ûR RôeLØ¥VôR A]kRl

é¬lTôL GtßdùLôs¡\Õ.

 # DP­p Ds[ AuUô Ruû]ÙQokÕ

®¯jùRÝkÕ Ru A§Vô] ©WmUjûR

SôP ØVpYÕ £Úx¥dÏ¬V

ØVt£«pûX. @Õ T¬QôUj§tÏ¬V

AfN¬Vm.

ðð U²Ru Ruû]d ùLôpXYkR ×­ Ruû]

Nôl©P ®Úm©V DQoÜ ùRnÅL @u×. ùRnYf

ùNVûX U²R U]m £jWYûR, ùLôÓûU F]

DQo¡\Õ. BûP®PôR é¬lûTÙm, RôeL

Ø¥VôR A]kR é¬lûTÙm Ds[m

DQoYôLl ùTt\ôp ùRnÅL @u×

ùY°lTÓm. úYß TX YûLL[ôLÜm @ûR

@±VXôm. @j§Úx¥ ªu]ûXj §ûN

Uôtßm, _PjûR AuUôYôp Ah£ ùNnÙm.

# WNUt\ ×jRLjûR AoYUôLl T¥lTÕ

@ÕúTôu\ ùNVp. Ut\ûY,

# LVûU Duû]l ×iTÓj§]ôp,

×iTPôUp, ×iThP DQo®­ÚkÕ

DVokÕ U]j§tÏ YkÕ, T¥lT¥Vôn

DVokÕ Real-Idea éWQUô] FiQj§u

Self-conception £Úx¥dÏ¬V FiQm

YûW ùNu\ôp, T¬QôUm éoj§VôL

LVûUl ©\ûWl ×iTÓjÕm @Y£Vm

ùR¬Ùm. @eÏd LVûU«u ùNôìTm

LûXkÕ c @W®kRo §ÚØLm ùR¬Ùm.

LVûU Fu\ UôßúYPm éiÓ YkRÕ

@YRôWm. Sm ùNôkRd LVûU @YRôWj§u

§ÚØLjûRd LiÓ LûWÙm, §ÚÜÚUôßm.

£Úx¥dÏ¬V FiQm (Self-conception)
BdLhPj§p DQof£VôÏm. @Õ ùRnÅL

@uTôÏm, @pXÕ @RtÏf NUUôÏm.

§ÚÜÚUôßm LVûU Ruû]V¯jÕd

ùLôÓlTûR, L²kR LôRûX @olTQUôLd

ùLôÓdL ®ûZÙm ùTi RôàVokÕ

RÚYôs. @Õ ùRnÅL @u×. A¦u

NUolTQjûR @Õ ùTÚÏm @[®p

ØÝYÕmó ùT\ ®ûZÙm ùTi¦u LôRp

@]kRUôL ®¬YûPRp ùRnÅL @u×.

Lp®

 # Lp® NêLj§u úVôLm.

 # Lp® TX TôPeLû[d Lt©d¡u\Õ.

 # TpúYß TôPeLû[d LtÏm £ßYu

LtTùRlT¥ F]d Lt¡\ôu.

 # Lp® FuTÕ _P DXL ¨Lrf£. ®`Vm,

ùNn§, FiQm, Oô]m FuTûY

T¥lT¥VôL @ûUkÕs[].
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 # ãhÑUd Lp® Oô]jûR úSW¥VôL @°dÏm.

 # ®`Vm, ùNn§, FiQm, Oô]m FuTûY

TX LhPeL°Ûs[]. ©ûZlTùRlT¥,

YôrYÕ FeM]m, £kRû] FuTùRu],

AjUô FlT¥ ¨ûXlTÕ Fu\ IqùYôÚ

¨ûXdÏm úUtá±V 4 LhPeLÞiÓ.

 # úUtá±V 4 ¨ûXL°p FlT¥l ©ûZlTÕ

FuTÕúTôp Y[oYÕ, @ÓjR ¨ûXdÏ

Y[oYÕ, T¬QôUm FuTûYdÏm

BúRúTôp 4 LhPd Lp®ÙiÓ.

 # TX TôPeLû[d LtTRôp LtÏm Øû\ûV

LtLXôm.

 # LtTÕ YôrYÕ; YôrÜ Nj; Nj T¬QôUm.

 # Lt©jRp ØRp ¨ûX«p YôrÜdÏm,

@ÓjR ¨ûX«p RYj§tÏm, êu\ôm

¨ûX«p c @W®kRj§tÏm D¬VÕ.

 # Sôm U]lTôPm ùNn¡ú\ôm @Õ

Lt\XôLôÕ.

 # LtTÕ, Lt©jRp FuTûY YôrÜ, RYm,

c @W®kRj§tÏ¬VYôß ùNnVXôm.

 # Internet ÏZkûRLû[ DX¡u FpXôl

TÏ§L°­ÚkÕm IÚ YÏl×dÏ YÚmT¥f

ùNnVd á¥VÕ. DX¡p IÚ Ts°«p IÚ

YÏl× BkR DVokR Øû\«p SPkRôp

@Õ DX¡p FpXôd ÏZkûRLhÏm TVu

RÚm.

 # YôrÜdÏ¬V Lt©jRp Buß DX¡­pûX.

@ûR FlT¥ IÚ Ts°«p DtTj§

ùNnYÕ?

 # @Ru BWLvVm @RtúLt\ A£¬VûW

GtTÓjÕYÕ. @Yo YôrûYd LPkÕ,

RYjûRd LPkÕ, T¬QôUj§tÏ¬V

Øû\ûVd ûLVôsTYWôL BÚdL úYiÓm.

 # @lT¥lThP A£¬VoLs T¬QôUj§tÏ¬V

¬µL[ôYôo.

 # @mØû\ @gOô]j§­ÚkÕ Oô]m

FÝYRôÏm.

 # Internet A£¬VûWd LPÜ[ôdÏm. LPÜ[ô]

A£¬Vo Internet êXm DX¡p FeÏs[

ÏZkûRûVÙm FhPØ¥Ùm.

 # A£¬Vo IÚ ùNV­p (act) AWm©dL

úYiÓm.

 # Sôm @ûR token act Fu¡ú\ôm.

 # LPÜ[ôL ®Úm×TYÚdÏ @lT¥lThP

ùNVp @ûUÙm.
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¨oYôLm, F°VÕm, ùT¬VÕm # @ÔÜm, @LiPØm

 # Iu\u©u Iu\ôn Y¬ûNVôL, Øû\VôL

ùNVpLû[ @ûUdLúYiÓm. vRôT]j§u

IqùYôÚ ¨ûXdÏ¬V NhPeLÞm, ûUV

@§Lô¬Ùm úRûY. vRôT]j§u Ti×Ls

NhPUôLf ùNV­p Dßl©]oL[ôp

SûPØû\lTÓjRúYiÓm. Dßl©]o

Ds[m Ds[ûR Gtß, Gt\jûR SôÓYRôL

@ûUÙm. ùTt\ Lp®Ùm, ùNôkRl Ti×m

Dßl©]oLû[ vRôT]j§tÏ D¬VYWôdL

úYiÓm. Eo DQokÕ ùNVpTÓm úSWm

Dßl©]oLÞm, vRôT]Øm TiTôÛm,

§\ûUVôÛm TdÏYlTPúYiÓm.

 # @àTYNô­Ls úUtá±VYtû\ Åh¥Ûm,

ùRô¯­Ûm, E¬Ûm LôiTo.

 # U]m úUtùNôu]ûR ¨WkRWUôL GtTÕ

SpXÕ. BRu TôLeLs BWiÓ:

1. Rm vRôT]jûR BXh£V vRôT]UôLd

LÚÕRp.

2. BkR vRôT]m EÚûPV Nd§, §\ûU,

¨oYôLjRôp SPjRlTÓ¡\Õ Fuß

ùLôs[ úYiÓm.

 # DVokRYo BkúSôdLjûRj RôeLs FhP

úYi¥V BXh£VUôLd ùLôsYo. RôrkRYo

Rôm DVW úYi¥V ¨ûXVôL BûRd

ùLôs[ úYiÓm.

 # BfNhPlT¥ IÚ ùTôÕ vRôT]jûR

¨oYôLm ùNnVj  úRûYVô] @jRû]

®YWeLû[Ùm Internet Buß SUdÏj

RÚm.

 # BkR úYûX Sôm úRÓm Uôt\m SPdLj

úRûYVô] LôXjûRÙm DQojÕm

i) ùNôkR UôßRp ii) AÀ£p UôßRp

iii) Sôh¥tÏ¬V Xh£V UôßRpLs. BûY

FÕÜm 100 AiÓLÞdÏd Ïû\VôÕ. NêLm

RÚm @jRû] YN§Lû[Ùm ØÝYÕm

TVuTÓj§]ôp 100 FuTÕ 80 AiÓLs

AÏm. Sm U]m @±kR @û]jûRÙm

@ÕúTôp TVuTÓj§]ôp 80 AiÓLs 60

ALXôm. AuÁL Oô]m Sôm BÕYûW

ùTt\ûR @ØpTÓjR ØVu\ôp 100

AiÓLs FuTÕ £X AiÓL°p Ø¥Ùm.

 # BÕ LtTû]«Ûm Ø¥Ùm. FÝjRôLÜm

FÝm. FÝj§p ùNVpTÓjRdá¥V

DjRWYôLÜm FÝ§l TôodLXôm.

 # BjùR°ÜPu IÚ token actH FÓjÕ,

Õp­VUôL FÝ§f ùNVpTÓjÕYÕ

Yôr®p úVôLm AWm©lTRôÏm.

 # BmØû\ IÚ ùT¬V ùN[L¬Vm RÚm.

®RiPôYôRm, ÏRodLm, @±ÜdÏl
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ùTôÚkRôRûY, SûPØû\dÏ IqYôRûY

HVeL[ôLúYô, úLs®VôLúYô FZ YN§

BpûX.

 # @±ÜdÏl ùTôÚjRUt\ûRAWmTj§úXúV

®Xd¡]ôp, ©WmUôiPm LiPj§­ÚkÕ

(infinite out of finite) FZ Y¯ ùNnÙm.

 # ®YWªpXôR ¨oYôLj§p documents
úTlToLs Ï®VXôL BÚdÏm. Iuß

úRûYlThPôp úR¥ FÓdL IÚ ÙLUôÏm.

ùR°Yô] ¨oYôLj§p úTlTo fileBp

BÚdÏm. File Jo orderAL BÚdÏm. úRP

úYiPôm. IÚ ¨ûX«­ÚkÕ @ÓjR

¨ûXdÏ YÚm LhPeLû[d LÚÕúYôm.

µµ IÝeÏTÓjÕm FiQúU LNlTôL

BÚdÏm.

µµ BkR IÝeÏdÏ IÚ ùN[L¬Vm DiÓ

F] DQoÜ Sm© Ru F§olûTd

ûL®hÓ Øû\ûVd ûLd ùLôs[ Øu

YWúYiÓm.

µµ AWm©dL ¨û]jRôp ¨û]l×

¨û]l©úXúV Ø¥Ùm.

µµ U]m IÝeûLl úTôt±, DQoÜ @ûR

Gtß U¡ÝmYûW ùTôßûUVôLd

Lôj§ÚdL úYiÓm. DQoúY úYiÓm

Fuß úLhÏmYûW ùTôßdL úYiÓm.

µµ Øuú]ô¥ûVf NêLm F§ojÕl

úTÑYûR FpXôm Sm U]m IÝeûL

F§ojÕl úTÑYûRd LôQXôm.

µµ BqùY§olûTd LPkÕ ×§V Øû\

êXm ùNVpTÓmùTôÝÕ SôúU SUdÏ

ùYßlTôLj úRôußm. SUdÏf NêLm

TôWôhÓYÕ @Y£Vm FuTûR Sm

U]m BlT¥d áßm. NêLm UßdÏm

ùTôÝÕ SpX Øû\«p ùNVpTP UûX

úTôu\ §\u úRûY.

µµ @Õ úTôu\ ØVt£ vRôT]j§p FpXô

@mNeLhÏm úRûY. Rô£pRôûW B.D.O.

(Block Development Officer)AL  Uôt±V

ùTôÝÕ BlT¥lThP F§ol× BÚkRÕ.

M.B.B.S., B.V.Sc., B.Sc. Ag., MABT, BABT
A¡V ThPm ùTt\YoLs S.S.L.C. T¥jR
B.D.O ¸r úYûX ùNnV UßjR]o.

µµ BkR UôßR­p @mNeLs A«Wm.

SûPØû\«p @Yt±tÏ¬V DÚYeLs

TX. úYßSôÓL°p Ï¥«ÚlTûRl

úTôu\ UôßRpLs @ûY. ×¬kÕ

ùNVpTP Øû]YÕ @§L AoYm,

§\u RÚm.

µµ N¬VôLj úRokùRÓdLlThP ùNVp,

ùNV­p FZ úYi¥V UôßRûXl
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×¬kÕ, DQokÕ, ©£±u± SPjR

ØVpYÕ IÚ ×Õ DXLUôÏm. ×Õj

§\u ¨û\kR ×Õ DXLUôÏm.

@lT¥lThP UôßRp ¨LrkRôp,

¸rdLiPûY ùY°YÚm.

# IÚ Lô¬Vm Fu\ôp @RtÏ IÚ

NhPªÚdÏm. vRôT]j§tÏ¬V IÚ ùTôÚs

# Ñj§ # @pXÕ ×jRLm AÀû^®hÓl

úTônj §ÚmT úYiÓUô]ôp, Vô¬Pm

Ñj§«Úd¡\úRô @Yo ùLôÓlTôo. §Úm©l

ùTßYôo. BÕ @YÚûPV ùNVp. IÚ £ß

¬´vP¬p ùTôÚ°u ùTVo, ùLôÓjRYo

ûLùVÝjÕ, Sôs, úSWm, Gu ùLôÓjRôo

Fu\ LôWQm, FlùTôÝÕ YW úYiÓm

FuTûRd Ï±jÕ @àl×YÕ NhPm.

# ×Õ Øû\Ls 300 Sôs úYûXûV 3 Sô°p

Ø¥dL DRÜm.

# CD FuTÕ LmlëhPo ×jRLm. 30,000

TdLeL°Ûs[ LûXdL[g£Vm IÚ

CDdÏs @PeÏ¡\Õ. ×jRLm F] GtThP

Sô°p ×jRLeLs 2½ @¥ ¿[m, 1½ @¥

@LXj§tÏ, 3" TÚUu Ds[RôL BÚkRÕ.

ûXlW¬«p ×jRLm §ÚÓ úTôLôU­ÚdL

@Ytû\ Ne¡­Vôp @XUô¬ÙPu

Lh¥«ÚlTôoLs. BlùTôÝÕ @ûY 10"x7"

@[®p YÚ¡u\]. BPjûRl TVu

TÓjÕYûR @§L¬lTÕ ùRô¯p Y[Wl

TVuTÓm. TXu 10 UPeÏ, 20 UPeÏ F]l

ùTÚÏm.

# BûYúTôp YkÕs[ ×Õf ùN[L¬VeLs

TX. A]ôp BûYùVpXôm TûZV

U]lTôuûU êXm ùNVpTP úYiÓm. T.V.
@§Ll TXàs[Õ. TûZV U]lTôuûUÙs[

Åh¥p T.V. Yôe¡]ôp RLlT]ôo UhÓm

úTôP úYiÓm Fu\ NhPj§u ¸r

SPkRôp T.V.Bu TXu Tô§dÏ úUp

ÅQôÏm. U]lTôuûU UôßYÕ Ød¡Vm.

®Uô]l TVQm, Internet YkR ©uàm

LûP«p §ÚÓm TZdLØm, úTWm úTÑm

TZdLØm úTôL®pûX. BXôT úSôdLm

Øuú]t\j§tÏj RûP.

# ×§V So^¬ Ts°Ls Øuú]t\j§u

@±Ï±. A]ôp @eÏm TÃhûNÙiÓ.

TÃhûN YkRôp TôPªpûX.

# ÏÓmT Y[ol×, URY¯TôÓ A¡VûY

Øuú]t\j§tÏ ØhÓdLhûP.

# @±VôûUûV W£jÕ Ú£jÕ @àT®lTÕ

®`m úTôu\Õ. FYo Li¦Ûm TPôUp

ùY°ë¬p, ùY°Sôh¥p ReÏTYoLhÏ

ØÝf ÑRk§WªÚlTRôp Fuù]u]

ùNnVXôm Fuß úRôußTYtû\ ùY°«p
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ùNôpX Ø¥VôÕ. @ûY ùYhLlThÓj

RûX Ï²V úYi¥VûY.

# Token Act FuTûR ùYt±VôL Ø¥dL

BmUôßRpLs @û]jÕm úRûY. Iußm

RY\dáPôÕ.

# U]m Uô\ôUp ùNVp Uô±]ôp TXu

éwVUôL BÚdÏm.

# ùNVûX úUtùLôiPôp ùNnYÕ @Y£Vm.

@©l©WôVm, ®Úl×, ùYßl×dÏ BPm

BpûX. Gt\ûR Ø¥lTÕ @Y£Vm. úYûX

Ø¥kR©u Fu] ùNnúRôm F] ¨û]jÕl

TôojRôp, FÕ ×¬V®pûX, FÕ ©¥dL

®pûX FuTÕ ùR°YôLj ùR¬Ùm. U]m

Uô±]ôp TXu TX UPeÏ FuTÕ ùR°Ü.

úYûX«u RWm # Yôr®p §\ûU«u ùR°Ü

# U²Ru DPXôp DûZdL AWm©jÕ U]m,

AuUôÜdÏ DVokRôu. BÕ §\ûU«u

Y[of£.

# U]m Y[okÕ AuUô ®¯l×t\©u

AuUô DQo®Ûm, DP­Ûm ùY°l

TÓjÕYÕ @§Lj §\ûU.

ùSpûXd Ï®VXôLl úTôhÓ úUúX

ûYdúLôXôp ê¥VÕ AWmT Sôs @ßYûP.

Bußm £X BPeL°p LôQXôm. U]m

Y[okR ©u Nôd¡p êhûPVôLd

Lh¥VRôp F°§p FÓjÕl úTôL Ø¥kRÕ.

SôQVm FuTÕ AuUô ®¯jR©u YkR

ÏQm. LûPl ûTVàdÏ SôQVm YkR

©\Ï @Y²Pm LpXôl ùTh¥ûV

®hÓ®hÓl úTôLXôm. SôQVm AuUô

ùNVpTÓYÕ. SôúU ùNnV úYi¥VûRf

£ßYu ùNnÙm Øuú]t\m AuUôYôp

GtThPÕ.

á­dLôWu DPXôp DûZlTYu.

×úWôdLo, ãlWûYNo, Yd¸p, PôdPo

A¡VYo DQoYôp DûZlTYo.

FÝjRô[o, A£¬Vo, £kRû]Vô[o U]Rôp

DûZlTYo.

TiTôp Rm úYûXûVf ùNnTYo

AuUôYôp ùNVpTÓTYo.

# Yôr®u ûUVm ùY°úV«pûX, U]jÕs

Ds[Õ.

# NWôN¬dÏd ¸rlThPYo ùY°«­ÚkÕm,

úUtThPYo Ds°ÚkÕm ùNVpTÓ¡u\]o.

# FkR @[ÜdÏ U²Ru U]jÕs°ÚkÕ

ùNVpTÓ¡\ôú]ô @kR @[ÜdÏ

@YàdÏj §\ûU DVÚm. @ûR Jo

@[ÜúLôXôp @[dLXôm.
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# @ÕúTôu\ @[ÜúLôp úUtùNôu] 8

¨ûXLhÏm DiÓ. Nj, £j, A]kRm,

Nj§VË®Vm, U]m, YôrÜ, ûNj§Vl

×Ú`u, DPp A¡VûY @qùYhÓ

¨ûXLs.

# BkR FhÓ ¨ûXL°Ûm IÚYo RmûU

@[ÜúLôXôp @[dL Ø¥Ùm. úUÛm FkR

@[Ü ×\j§²uß, @Lj§tÏf ùNußsú[ôm

F]Üm @[dLXôm.

# BdLhÓûW«u NôWm @[ÜúLôp.

µµ Ru ¨ûXûV @[lTÕ F²p,

Rôàs[ BPjûR @±YÕ.

µµ Rôu FeÏl úTô«ÚdLXôm F]

@±YRtÏm DRÜm.

µµ ØVt£ FuTÕ ùTt\ @±Ü, §\ûU

@pXÕ NUolTQm.

µµ @[ÜúLôp FuTÕ úUtùNôu]

êu±p Iu\ôL BÚdLXôm.

µµ BjÕPu @±Ü ¨ûXdÏm,

§\ûUdÏm Ds[ ùRôPo×m

ùR¬Ùm. @úRúTôp NUolTQjÕPu

Ds[ ùRôPo×m Ut\ BWi¥tÏm

ùR¬Ùm.

µµ BûY Ø¥Yt\ûY FuTRôp,

@[ÜúLôpLs @[Yt\ûY.

ùNnRYûW TXu DiÓ

µµ éWQm Yôr®­pûX. @Õ TôRô[j§tÏm,

TWUôjUô®tÏm DiÓ. Perfection £\lTô]

éWQØs[ BPj§p Lô¬Vm DPàdÏPu

AfN¬VUôLf ùNVpTÓm.

µµ DPp DsÞm ×\Øm éWQUô]Õ. Iuú\ôùPôuß

ùRôPo×s[Õ. Rôú] Ru²fûNVôL SPlTÕ DPp

Ruû]j Rôú] Ru²fûNVôL, ÑV#éWQUôLf

ùNnÕs[Õ. @qY[Üm ArU]j§tÏ D¬VÕ.

µµ ã¬V UiPXm BVeÏYÕm, @Ô®às Ds[ DXLm

ùNVpTÓYÕm _P DXLm TWUôjUôYôp

BVeÏYRôÏm.

µµ CvYW £Úx¥ Nj§VË®V DXûLf úNokRÕ. @ûY

©WTgNjûRf úNokRûY. éWQf £\l×ûPVûY.

µµ TôRô[Øm, TWUôjUôÜm R®W YôrùY²àm,

YôrûY Ds[Pd¡V ©WTgNUô]ôÛm @ûY

£\l×ûPV] @pX. ùTÚmTôÛm @ûY SPkRYûW

SpXÕ Fußs[]o.

µµ úYûX £\lTôL BÚdL úYiÓm F] F§oTôodL

Ø¥VôÕ. £lTônLs BWôÔYUôLf ùNpYÕ @ZLô]

IÝeÏ. UôodLh¥p áhPm áhPUôL BÚdÏúU

R®W IÝeLôL BÚdLôÕ. £lTôn SPlTÕ @ZÏ.

áhPm @¥jÕ úUô§ JÓm.
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µµ IÚ LmT² AhúPôUô¥dLôLf ùNVpThPôp,

@eÏs[ ×Õ ùUµuLs úYûX ùNnYÕ BWôÔY

¥¬p úTô­ÚdÏm. ©uRe¡V Sôh¥p TûZV LmT²

ùUµuLs úYûXùNnYÕ TôodL N¡dLôÕ.

µµ UûZVôp Y[Úm T«ûW, Green HouseBp Y[Úm

T«ÚPu Il©P Ø¥VôÕ. UûZ«p Y[Úm ×p

TÑûUVôL BÚd¡\Õ. UûZ D«ìhÓYRpXYô?

µµ Lôh¥p YôÝm U²Ru ØRp ×Õ ùUµuLs

DPpSXjûR @[dÏm U²RuYûW U²RoLs

TXYûL«]o.

µµ FÝYûL @gOô]eLÞm, @ûY BûQkÕ

BVeÏYÕm YôrûYl TX ¨ûXL°p

©W§T­d¡u\]. c @W®kRÚm, @uû]Ùm R®W

FYÚm DXûL @t×RUôLd LôQ®pûX.

®vYìTR¬N]Øm úLôWdLôh£Lû[Ùm Lôh¥VÕ.

®vYìTR¬N]m §ÚÜÚUô± úLôWm @ZLô]ôp

TLYôu c @W®kRo @­léo ù_«­p LiP

Nj§VË®V @àTYUôÏm. LûP£ U²Ru Bußm

D«ÚP²Úd¡\ôu.

µµ U²R YôrûYl TX LhPeL[ôLl ©¬dL _ô§ûVd

LÚ§]o. T¥l×, @±Ü, ùNpYm, SLWYôrÜ,

SÅ]YôrÜ, T«t£, AoYm, YÚUô]m, Nd§

A¡VYt±u @¥lTûP«p U²RoLû[j RWm

©¬dLXôm.

µµ BkR @[ÜúLô­p Sôm FeÏsú[ôm F] F°§p

LôQXôm. 1 ØRp 10 Ds[ @[ÜúLô­p IÚ

Tô«ih DVoYÕ Øuú]t\m. DVokR Ë®Vm ¨ûX

ùT\f ùNnÙm ØVt£L°p IÚYo Rm AuÁL

Øuú]t\jûR @[®P Ø¥Ùm. @Õ £\lùTnÕm

Y¯ F]Xôm. @pXÕ SPkRYûW SpXÕ F]Üm

ùLôs[Xôm. ùNnRYûW TXu ùTtú\ôm F]

¨û]dLXôm.

µµ Sôm The Life Divine T¥d¡ú\ôm, U]jûR

¨Rô]lTÓjÕ¡ú\ôm, BûP®PôR ¨û]ûY

®ûZ¡ú\ôm, úYûXûVf £\lTôLf ùNnV

ØVp¡ú\ôm. ùNnRYûW TXàiÓ Fu\ ùRôPo

BYtû\ ®[dLd á¥VÕ. DVokR Ë®VjûR

¨ûXdL ØVu\ôp, SUdÏ¬V TXu YÚm.

µµ FlT¥Ùm YôZXôm Fu\ U²Ru TXu ¡ûPjRYûW

úTôÕm F] DVokR Ë®VjûR Sô¥]ôp, @ÕúY

Buß Sôm SôPdá¥V @§LThNf £\l×.

µµ Sôm Buß ùNnÙm úYûX«u RWjûR DVojÕYúR

F°Õ. @lT¥Vô]ôp, @§Lm NmTô§dL úYiÓm.

µµ Åh¥p ÑØLjûR @ÓjR ¨ûXdÏd ùLôiÓ úTôYÕ,

UûX GßYÕúTôp, Ø¥kRôp ùNnVXôm.

µµ Sm FiQeLû[Ùm, DQof£Lû[Ùm @uû]dÏ

Gt\Yôß @ûUlTÕ ALôVj§p T\lTÕ úTôu\Õ.

@Õ úVôLj§tÏ @Y£Vm.
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µµ Yôr®p BYtû\f ùNnYÕ úVôLj§p ùNnYRtÏ

CPôLôÕ. F²àm SUdÏ @Õ ùT¬VÕ.

µµ @Õ ùT¬V Øuú]t\m UhÓUuß. aàUôo

BXeûLdÏj Rô®VÕ úTôu\ ØVt£ @Õ.

µµ BÕúTôu\ ØVt£ NêLj§tÏl ×\mTô]Õ. BÕYûW

NêLm FhPôR DVWm F]lTÓm.

µµ NÁTj§p SPkR ùT¬V Lô¬VeLû[f £kRû]

ùNnRôp, @ûY NêLj§tÏhThPûY F]j ùR¬Ùm.

µµ DVokR Ë®Vm ¨ûXùTßRp Fu\ôp, BÕYûW

NêLm Nô§dLôRûR Sôm Nô§lúTôm Fuß ùTôÚs.

µµ @uû]dÏd Ïû\kRThNm, NêLj§tÏ @§LThNm.

Dû\Lp

µµ @§oxPm YÚYûR FlT¥ U²Ru YWúYt¡\ôu

FuTÕ Dû\Lp.

µµ @ÕúY R¬j§Wj§tÏm ùTôÚkÕm.

µµ FûR GtL U²Ru @§L D`ôWôL BÚd¡\ôu Fuß

LôiTÕ @§of£Vô] ®`VUôÏm.

µµ U²RàdÏd LxPm YkRôp @û]YÚm ®XÏYo.

Timon of Athens  Fu\ Ys[p YßûU Fn§V

ùTôÝÕ IÚYÚm @YàP²pûX. ú`dv©Vo

FÝ§V King Lear LûR«p @WNàPu

IÚYúW«ÚkRôo. @lT¥ IÚY¬ÚkRôp @Yo

D«ûW FÓlTôo. ùRnYô¾]UôL SÓjùRÚ®p

¨tTYÚdÏ IÚ ×i¦VYô[u DR® ùNnÕ

LôlTôtßYÕ DiÓ. @lT¥ @Yo LôlTôt\lThPôp

DPú] @fùNn§ûVf ùNôpX @YÚdÏj Õ¥dÏm.

 # ""©ûZjúRu'' Fu\ ùNn§ûV ©ûZdL

ûYjRYÚdÏf ùNôu]RôLf N¬j§WªpûX.

 # ùLhÓl úTô]Yû] @Xh£Vm

ùNnRYàdÏf ùNôpXj úRôußm.

@lT¥lThP ÕúWô¡«PmRôu ©¬Vm

BÚdÏm. NUVj§p @Õ Uû]®VôL

BÚdÏm. @Yú[ @Yu @¯Vd LôWQUôL

BÚk§ÚlTôs. (ù`oXd úaômv #

¶pPô) @pXÕ úL­ ùNnÙm

AûNSôV¡VôL BÚlTôs.

 # @uToLs @Y£Vm @uû]ûV U\kÕ

®ÓYôoLs. RY\ôUp Su± áßTYo YôVôp

áßYo.

µµ TXu YkRÜPu TôWm B\eÏm. @ÓjÕ ùNnV

úYi¥VûRd LÚÕYo. @YoLs FûRÙm

Nô§dLUôhPôoLs.

µµ ùTÚmTôúXôo VôÚûPV DR®Vôp TXu YkRúRô

@YÚdÏ UhÓm ùNôpX U\kÕ®ÓYo. IÚ £Xo

DR® ùNnRYÚdÏ UhÓm ùNôpXd áPôÕ F] Ø¥Ü

ùNnYo.
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µµ TXu YÚm úSWm Su± DQÚTYÚdÏ @t×Rm

ùR¬Ùm.

µµ BkRf NkRolTeL°p LPûU FÕ, SpXÕ Fu\ôp

Fu], úVôLj§tÏ¬VÕ FÕ F] FYÚm @±Yo.

Fu] ùNnVd áPôÕ, FÕ RY\dáPôÕ F]Üm

ùR¬Ùm.

µµ Rôu FeÏ Dsú[ôm F] @[ÅÓ FÓlTÕ Ø¥Ùm.

Fu] @[ÜúLôp FuTÕ @YWYÚûPV TiûTl

ùTôÚjRÕ.

YôrÜm, DPpSXØm

µµ YôrÜ ØÝûUVô]Õ, ØÝûUVôL £Úx¥dLl

ThPÕ, ØÝûUVôLf ùNVpTÓ¡\Õ, FuTûR

DPpSXjRôp  FÓjÕd LôhPXôm. úSô«²uß DPp

§Úm©YÚm Tô¦ @ûRd LôhÓm. UÚkÕ,

ûYj§Vm LPkÕ DPÛdÏ D«ÚiÓ FuTÕ úSôn

ÏQUôÏm úSWm ùR¬Ùm.

µµ @W£VÛm @Õ úTôu\úR. YôrûY ØÝûUVôL

@W£VpYô§ @±YÕ @¬Õ. DPpSXj§u

ØÝûUûV @±kR PôdPoLs GWô[m.

µµ @W£VpYô§dÏ Fu] ×¬¡\Õ FuTûR UdLs @±V

Ø¥VôÕ. úSôVô°dÏ PôdPûW  F°§p ×¬Ùm.

µµ Tôi¥fúN¬«Ûm @lT¥lThP PôdPoLs TXÚiÓ.

úTWô£¬VoLsúTôp ùRô¯­Ûs[Yo T¥dL

úSWªÚdLôÕ. @YoLs ùRô¯­p ÖÔdLUôL

BÚlTôoLs. YôrûYl Tt± @YoLs

@±VUôhPôoLs. @§LUôLl T¥dÏm Yd¸p

ùRô¯­Ûm Bk§Vô®p T¥dÏm TZdLm - general
reading # Y[W®pûX. U]lTôPm ùNnÙm TZdLm,

T¥dÏm TZdLjûR Y[W®P®pûX. ArkÕ

×ûRkÕs[ AuÁLjûRd LôlTôt\ @RtùL§Wô]

@±ûY Y[odL®pûX Fuß Sôm á\Xôm.

úUpSôh¥p Jung Fu\ PôdPo IÚ ×Õj Õû\ûV

GtTÓj§]ôo. Lô]u Pô«p Fu\ PôdPo ù`oXd

úaômv LûRLû[ FÝ§]ôo.

µµ Sôh¥p GWô[Uô] PôdPoLs ùPvh BpXôUp

TôojRÜPu ®Vô§ûV @±VdáÓm FuTÕ Fu

@©l©WôVm. @Õ @YoLhÏ YôrdûL ×¬¡\Õ Fuß

ùTôÚs. DPpSXm ×¬Y§²uß YôrÜõ ×¬V Ds[

çWm @§Lm. U²Ru £±VY]ô]ôp Bj§\ûUúV

@YàdÏj RûPVôL @ûUÙm. AjUô ùT¬VRô]ôp,

Be¡ÚkÕ YôrûYl ×¬kÕ ùLôs[ ØVpYÕ F°Õ.

µµ The Life Divine Su\ôLj ùR¬kRYo, @ûR Yôr®p

FlT¥l ©uTtßYÕ Fußm @±kRYo, ®Vô§ûV

ãhÑUUôL @±Ùm §\às[ PôdPÚdÏ YôrÜdÏm

DPpSXj§tÏm Ds[ ùRôPoûTd LôhP Ø¥Ùm.

AuUôûY ®[dL Ø¥Vô®hPôp DPûX ®[dL

Ø¥Ùm.

µµ PôdPoLû[ ®gOô²Ls Fu¡\ôoLs. úSôVô°ûV

ÏQlTÓjR úYi¥V @Y£Vm DiÓ. ùT[¾Ll
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úTWô£¬VÚdúLô, L¦Rl úTWô£¬VÚdúLô @Õ úTôu\

@Y£VªpûX. F]úY PôdPo c @W®kRjûR

@±V Ø¥Ùm.

µµ PôdPûW®P Sôm BûRf ùNnVXôm. DPûXl

Tt±Ùm, UÚkûRl Tt±Ùm SUdÏ ®YWUôLj

ùR¬ÙªPj§p Sôm BûRf ùNnVØ¥Ùm.

# DPpSXm NôlTôhûPÙm, çdLjûRÙm

ùTôÚjRÕ.

# DPpSXm U]jûRl ùTôÚjRÕ.

U]¨mU§ U]j§u Sm©dûLûVÙm,

úSôdLjûRÙm ùTôÚjRÕ.

# DPpSXm Tô§dLlThPÜPu @Õ FkR

¨û]®­ÚkÕ YÚ¡\Õ Fuß LôQ Ø¥Ùm.

LôiTÕ SmûU Sôm @±YûRl

ùTôÚjRÕ.

# _ýWm YkRôp Uôj§ûW Nôl©Ó¡ú\ôm.

JnÜ FÓd¡ú\ôm, úPôv @§Ll

TÓjÕ¡ú\ôm, LYûXlTÓ¡ú\ôm, SmûUl

Tt± ArkÕ £k§d¡ú\ôm. @ûRd LY]m

FuúTôm. _ýWjûR @lT¥ Sôm LY²lTÕ

Sm ØVt£dÏm LônfNÛdÏm Ds[

ùRôPoûTd LY²lTRôÏm.

# @lT¥d LY²lTÕ TpúYß ®`VeLû[

LhP®rjÕ ®Óm. IqùYôÚ ®`VØm

ùT¬V ®`Vm. DPp ãPôL BÚlTÕ

UhÓmó  LônfN­pûX. Dsú[ Ds[

úLô[ôß LônfNp. PôdPo @±Ï±Lû[d

Lôi¡\ôo. SUdÏ Dsú[ FlT¥«Úd¡\Õ

F]j ùR¬Ùm. DPûXl Tt±V

@±®ÚkRôp Sôm PôdPûW ®Pj

ùR°YôLl ×¬kÕ ùLôs[Xôm.

# _ýWm @§LlTÓYÕ, Ïû\YÕ FuTÕ

AWônf£dÏ¬V ®`Vm. Dsú[Ùs[

úLô[ôtßdÏm, LônfNÛdÏm Ds[ ùRôPo×

ùR¬kRôp AWônf£ Ø¥Yt\Õ.

# Sôm LY²lTÕ ùPmTúWfNûW Uôtßm.

@ûR @±YÕ ùT¬V Lô¬Vm.

# Ø¥®pXôR ®`VeLs Ø¥Ü BpXôUp

Y[Úm ¨ûX«Õ.

# FjRû]f £dL­ÚkRôÛm, SUdÏ ®TWm

ùR¬ÙmYûW AWôVXôm.

# ®`VeLs FjRû], £dLpLs FûY,

FuTYtû\d LPkÕ, IÚ ùNVp FlT¥

SPd¡\Õ FuTûRj ùR°YôL, ÖÔdLUôL

@±Ùm úNôRû]ûV DPpSXj§p

SPjRXôm.

# BWLvVm SUdÏs[ AoYjûRl

ùTôÚjRÕ.
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@Ús RûPVtßf ùNVpTÓm

# Yôr®u AWmTj§p Á\ Ø¥VôR RûPLs

DiÓ. LôhÓ U²RàdÏ @Õ BÚkRÕ.

@ùU¬dLôÜdÏ 400 AiÓLhÏ

ØuúTô]YoLhÏm @Õ DiÓ. BVtûL«p

Ds[ ùT¬V RûP @Ús, RûPVtßf

ùNVpTÓm @Ús. 100 GdLo LôhûP

¨XUôdL 400 úTo Øû]kRôp 300 úTo

B\kÕ 100 úTúW @ûR @àT®dL

Ø¥kRÕ. Jo GdLo ¨Xm DtTj§ ùNnV 3

úTo D«ûWj RWúYiÓm FuTÕ AWmTd

LôXjÕ ¨ûX. Buß Sm SôLÃL YôrÜ

@uß BVtûL ùLôÓjR ùT¬V ùLôûP.

@Õ @Ús. ùYßm DPp DûZdÏm

ùTôÝÕ DPp ùTt\ @Ús @Õ. DPp

@Ús ùT\ ùT¬V @[®p DPp @¯V

úYi¥VRô«tß. FÕ @ÚsùT\ úYiÓúUô

@Õ ùT¬V @[®p @¯V úYiÓm. U]m

@ÚsùT\ U]j§u @±Ü @¯VúYiÓm.

@Ús YN§ûV @°d¡\Õ. ©u]o YÚm

RûXØû\Ls YN§ûV @àT®dLXôm.

YN§ûV @àT®lTàdÏ @Ú°pûX.

Buû\V YN§ Sôû[V @¯Ü.

# U²R Øuú]t\m vRôT]eLû[Ùm,

LÚ®Lû[Ùm # NêLm, §ÚUQm, TQm

úTôu\ûY #  GtTÓjÕ¡\Õ. @Ytû\j

Ru TôÕLôl×dLôLl TVuTÓjÕ¡\ôu

U²Ru.

# U²RàdÏ @Ús UhÓúU TôÕLôl×, @Õ

RÚm YN§L°pûX.

# @T¬ªRUô] ùNpYjûR DtTj§ ùNnR

@ùU¬dLoLs TQm Nô§d¡\Õ F] SmT

AWm©jÕ®hP]o. BÕ T¬RôTm. U²Ru

DtTj§ ùNnRÕ TQm. TQm U²Rû]

DtTj§ ùNnRÕ F] ¨û]lTÕ @¯ÜdÏ

AWmTm, BÕ R®odL Ø¥VôRÕ.

# ùTôÕYôL Sôm NêLjûRÙm, LmT²ûVÙm,

NodLôûWÙm, UôodLhûPÙm, ÏÓmTjûRÙm,

Sm §\ûULû[Ùm, TQjûRÙm, Lp®ûVÙm

TôÕLôlTôL Sm×¡ú\ôm.

# @ûY TôÕLôl×j RÚYÕ DiûU. @Õ

RtLô­LUô]Õ. ×\j§tÏ¬VÕ. ×\l

TôÕLôl× ùTôÚsL[ôp YÚYÕ. GRôYÕ

IÚ NUVm @ûY TV]tßl úTôÏm.

@Ytû\ DtTj§ ùNnR @Ús

@Lj§tÏ¬VÕ. @Õ ¨WkRWUô]Õ. @R]ôp

GUôt\ Ø¥VôÕ.

# TôÕLôl× FuTÕ §\ûU. @Lj§p §\ûU

®jRôL Ds[Õ. @eÏj §\ûU«u

NôRû]Ls BpûX.
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# @j§\ûU«u NôWm, BWLvVm FuTÕ @Ús

ÁÕs[ Sm©dûL. @Õ @LXôÕ.

# ×\ ùSÚdL¥ @Úû[ GtÏm ¨olTkRm

RÚm.

# @Lj§p @Úû[ Sôm YônlTôLj úRP

úYiÓm - an adventure of consciousness
@û]jûRÙm ®hÓ @Úû[ SôÓm

A]kRm.

# F§oLôXm @ÚÞdÏ¬VÕ. ATjûR

A]kRUôLd LÚÕYÕ @Ús.

# ATjÕ A]kRUôÏm @Ús F§oLôXjÕ

SôhLÞdÏ¬V SûPØû\.

# BÚlTÕ úTôÕm, YN§ úYiPôm FuTÕ

@¯®u ÏWp, AjUô®u @ûZl©pûX.

# NmT[m úRÓm U]lTôuûU NUolTQj§tÏ

F§Wô]Õ.

# U²R]ônl ©\kRYu Nô§dL úYiÓm,

NmT[jûR SôPdáPôÕ.

AuÁL @We¡p c @W®kRm

Rôm Jo @YRôWl ×Ú`o FuTûR TLYôu

c @W®kRo ©tLôXj§úXúV @±kRôo. ×Wh£LWUô]

@W£VpYô§VôL Bk§Vf ÑRk§Wl úTôWôhPj§p @Yo

B\e¡]ôo. SôuÏ AiÓ @W£Vp Yôr®p c @W®kRo

úVôL Nd§Vôp ãhÑUj§p ÑRk§Wm ùTt\ôo. ©WTgNm

Øuú]\ Bû\Yu BhP T¦ûV úUtùLôiÓ

@W£V­­ÚkÕ @Yo ®X¡]ôo. @YÚûPV úVôLm 4

Ai¥p @YÚdÏ @uû]ûV @°jRÕ. @uû]ÙPu

DXLl úTôÚm YkRÕ.

DXL YôrûY c @W®kRo YôrYôL Sôm FÓjÕd

ùLôiPôp, 500 AiÓLs NôRû] 50 AiÓL°p

Ø¥kÕs[Õ. DXLl úTôo, ùRô¯p ÖÔdLm, D¬ûU,

Lp®, ®ÓRûX, A¡VYtßs @T¬ªRUô] Øuú]t\m

ùR¬¡\Õ. TLYôu c @W®kRo LôWQ, ãhÑU

úXôLeL°²uß DXûL SPjÕ¡\ôo F]d ùLôiPôp,

DX¡u Ød¡V ¨Lrf£Ls @Yo úVôLjûRl

ùTôÕYôLÜm, Ï±lTôLÜm ©W§T­lTûRd LôQXôm.

Bk§Vf ÑRk§Wl úTôWôhPm, YeLô[ YWXôß,

Tôi¥ Yôr®p Uôt\m A¡VûY TLYôu c @W®kRÚûPV

©WTgNl ©WúVôLUôLj ùR¬Ùm. @Õ ãhÑU

Nôv§Wj§tÏ¬V AWônf£. U²Ru Ru YôrûY

BdúLôQj§p LÚRXôm. @Õ ©\ÚdÏ @ojRUt\RôLj

úRôußm. RUdúL @Õ Ød¡VUô]Õ. ãhÑU DXL

BWLvVeLû[l ©WTgNm ØÝYÕm @±V

ØtTÓTYÚdÏ BkR AWônf£ AuÁL Ød¡VjÕYm

YônkRÕ. U²Ru DXÏdLôL Yôr¡\ôu Fu\

úTÚiûU«u ùTÚ®[dLm BkR AWônf£«p ùR¬Ùm.

@Õ ×jÕXLm AWm©lTRôÏm. @Yo FÝ§V èpLs,

@YÚûPV úVôLd Ï±l×Ls ùY°YkÕs[Rôp
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@Ô®p @]kRû]d LôÔm ØVt£dÏl TXàiÓ.

£±VÕ DXûLl ùT¬VRôLd LôÔm ØVt£dÏ BûY

ùTÚm ARWÜ.

Nj§Vj§u NeLSôRm

 # @uû] Fu\ è­p @uû]«u 4

@mNeLû[l TLYôu FÝÕ¡\ôo.

@fùNôtLs £Úx¥dÏm §\àûPVûY.

 # T¥jRôp ×¬Ùm. @R]ôp @kR Nd§Lû[

Sôm TVuTÓjR Ø¥VôÕ.

 # Yôr®p Ød¡Vd LhPeLÞiÓ. Du

@W£Vp Lh£ Duû]j RûXY]ôL GtL

Ø¥Ü ùNn§ÚdLXôm. 35 YVÕYûW

©WmUfN¬VjûR úUtùLôiP ¨ûX«p

BXh£VUô] Lt×dLW£ Du DVoûY

@±kÕ Duû] ®ÚmTXôm. Du @àTYd

Ïû\ûYd LPkÕ Du LmT² Du

RûXûUûV ®ÚmTXôm. ¾WôR ®Vô§

YkRûR ùPvh ùNôpXXôm. Uû]®

Duû] ®hÓl úTôL Ø¥Ü

ùNn§ÚdLXôm. vPôd UôodLh Duû]

@[Ü LPkÕ Tô§j§ÚdLXôm. BÕ úTôu\

úSWeL°p ©Wf£û]ûV U]jûR®hÓ

@Lt\ Ø¥VôÕ. ùLhPûR®P SpXûR

®XdÏYÕ L¥]m. Tt\ßlT§p T«t£

BÚkRôp, ¾®W ØVt£dÏ @pXÕ

Sm©dûLûV Y[odÏm ØVt£dÏ

ØÝlTXu DiÓ. ùYt±, Nj§Vj§u

NeLSôRm.

@Õ Nd§ YônkR úSWm. @mU]¨ûX £X

¨ªPm ¿¥dÏUô]ôp, F§Wô] ùNn§ YÚm.

PôdPo Uô±l úTÑYôo. Uû]® U]m

Uôßm. UôodLh N¬YÕ ¨tÏm. @ûY

DPú] SPdÏm. ©Wf£û]«­ÚkÕ

®X¡VÕúTôp Sôm Smª­ÚkÕm

®XLXôm. ©Wf£û] U]ûR AhùLôiPÕ

úTôp, SôúU SmûU AhùLôiPÕ ùR¬Ùm.

©Wf£û] ®XÏm, SmûU ®XdL Ø¥VôÕ.

Ø¥VôÕ FuTRuß, £WUm @§Lm.

Ø¥kRôp @Õ úVôLm T­jR úSWm.

BRtLÓjR LhPm DiÓ. Smª­ÚkÕ

®ÓTÓYÕ, Sm úUpU]j§­ÚkÕ

®ÓTÓYRôÏm. @úRúTôp ArU]j§p

BÚkÕm ®ÓTP úYiÓm. @Õ Ø¥kRôp

Duû] ¿ LôiTôn. @Õ çnûUVô]

AjUôYôL BpXô®hPôÛm, @Õ ùT¬V

úSWm.

@uû] Fu\ è­p ®úY¡dÏ @uû]

ú_ô§UVUô] ®úYLjûR @°d¡\ôo

Fuù\ôÚ LÚjÕiÓ. @uû]«u @úSL

Nd§L°p BÕ Iuß. Sm ËY²u ùTÚ

ùY°«p Sôm IÚ LRûYj §\kÕsú[ôm.

BûY«WiÓm Nk§lTÕ @uû] Nd§ûV
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Sm ËYu Nd§VôL @àT®dÏm úSWm.

BÕ ùT¬V ×§V AjUôàTYm. IÚ

¨ª`m @àT®dÏm BfNd§ HVm

Fu±ÚkR @jRû]ûVÙm LûWjÕ®Óm.

BlùTôÝÕ Duû] ¿ @±Yôn. A]ôp

@Õ A«Wm LRÜL°p Iuß. @uû]«u

Nd§Ùm @úRúTôp TXYtßs Iuß.

1. Sôm Sm ËYû] ØÝûUVôdLXôm #

FpXô Yô«pLû[Ùm §\dLXôm.

2. @uû]ûV ØÝûUVôL @±VXôm.

@ûY Nk§lTÕ NWQôL§ éoj§VôYÕ.

è­u AWmTj§p Sôm @Úû[ ®XdÏm

14 YûLLû[Ùm, Sôm ®XdL úYi¥V 30

Ïû\Lû[Ùm áß¡\ôo. Ïû\Lû[d

Lû[kÕ, SmûU ØÝûUVôd¡; @uû]ûV

ØÝûUVôL @±kÕ @ûY úNW ØVu\ôp úNÚm

úSWm DVokR Ë®Vm ¨ûXùTßm úSWm.

@¥dL¥ BûRf ùNnV Ø¥ÙUô]ôp

DVokR Ë®Vm Du DX¡p GúRô JW[Ü

¨uß ¨ûXùTßm.

£jRôojRô

ùaoùUu ùav^ô Fu\ ù_oUô²Vo úSôTp T¬Ñ

ùTt\Yo. @Yo ×jRo èpL°p CÓTôÓs[Yo. @Ytû\l

T«uß TôWôh¥VYo. ×jRÚûPV ¨oYôQm

Ø¥Yô]Ruß. ¨oYôQØm NmNôWØm BûQkRúR Ø¥Ü

Fu\ ùLôsûL DûPVYo. BdLÚjûR, "£jRôojRô' Fu\

LûR êXm FÝÕ¡\ôo. BÕúY c @W®kRm.

c @W®kRjûR ùaoùUu ùav^ô U]jRôp (as a
concept) GtßdùLôiPûR, LûR«p SôVLu ùTt\RôL

FÝÕ¡\ôo. c @W®kRÚûPV úVôLm DP­p £j§lTÕ.

ùaoUu LûR«p SôVLàdÏ U]j§p LÚjRôL @Õ

£j§jRÕ.

LRôSôVLu £jRôojRô Fu\ ©WômUQ Bû[Ou,

RLlT]ôo Nôv§Wm Lt\ ®tTu]o. Nôv§Wm ùNôp.

L±dÏRYôÕ, SôúU Sm AjUôàTYjRôp LiP±kRúR

Nj§Vm, ¨ûXdÏm FuTÕ £jRôojRàûPV LÚjÕ.

@ûR Sô¥f NUQoLÞPu úTôL ®Úm© RLlT]ôûW

@àU§ úLh¡\ôu. Ußd¡\ôo. ùU[]UôLl T¦YôL

F§od¡\ôu. RLlT]ôo NmU§d¡\ôo. NUQoLÞPu,

SiTu úLô®kRàm BYàm úNokÕ ®WReLû[

@àx¥d¡u\]o. @eÏ ×jRo YÚYûRd úLs®Ùtß

NUQoLs R¬N]j§tLôLl úTô¡u\]o. ×jRo DTúRNm

ùNn¡\ôo. úLô®kRu ×jR©`ýdLÞPu úNokÕ

®Ó¡\ôu.

£jRôojRu, RLlT]ô¬Pm FÝl©V @úR

úLs®ûV ×jR¬Pm FÝl×¡\ôu. RjÕYjûR
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®[dLXôm. @àTYm ùNôkRUôLl ùT\

úYi¥VRô«tú\ FuTÕ úLs®. £jRôojRu

NôUoj§VjûR Sm×YÕ N¬«pûX F] ×jRo

FfN¬d¡\ôo.

£jRôojRu ùYÏçWm ©WVôQm ùNnÕ IÚ S§d

LûWdÏ YkÕ JPdLôWû]d LiÓ úTÑ¡\ôu. JPdLôWu

¨Rô]UôLd úLhÓd ùLôiÓ ""úTôeLs, IÚ Sôs §Úm©

YWúYi¥VYo Rôú]'' F] Y¯Vàl×¡\ôu.

S§dLûW«p BÚkÕ F§odLûWdÏ YkRùTôÝÕ

TpXd¡p Rô£ úTôYûRd Lôi¡\ôu. Rô¥ ÁûNûV

FÓjÕ®hÓ @Y°Pm ×L­Pm úRÓ¡\ôu. @Ys

@Yû]d LôUNôª Fu\ ®VôTô¬«Pm @àl×¡\ôs.

@eÏ GWô[UôLf NmTô§d¡u\ôu. Rô£ LUXôúYôÓ

¨WkRWUôL BÚd¡\ôu. @Ys Ruû]l úTôXúY U]Rôp

FYúWôÓm IhPôRYs F]d Lôi¡\ôu. TQúUô,

LUXôúYô @Yu U]jûRj ùRôP®pûX. TX AiÓLs

L¯jÕ LUXôûY ®hÓ S§dLûWdÏ YÚ¡\ôu. LUXô

BYàdÏd LÚÜÚ¡\ôs. Ai ULÜ ©\d¡\Õ.

JPdLôWàPu Re¡ DTúRNm ùTß¡\ôu.

£X AiÓLhÏl©u ×jRo Bß§l TÓdûL«p

BÚlTRôp GWô[Uô] úTo @YûW SôÓ¡\ôoLs.

LUXô®u ûTVàdÏ 11 YVÕ. Ru ùNôjùRpXôm ×jR

©`ýdLÞdÏd ùLôÓjÕ®hÓ ×jRo R¬N]j§tLôL

ûTVàPu ×\lThP LUXô £jRôojRû]f Nk§d¡\ôs.

@eúL B\kÕ úTôn ûTVû] @Y²Pm ®hÓf

ùNp¡\ôs.

ûTVu RLlT]ôûW ®hÓ J¥®hPôu. ×j§W

úNôLjûR LPdL Ø¥VôUp R®dÏm £jRôojRu

JPdLôWu ¬µ F] @±¡\ôu. JPdLôWàm LôhÓdÏl

úTô¡\ôu. úTôÏØu ¨oYôQúU Ø¥Yuß; NmNôWØm

¨oYôQjÕPu úNWúYiÓm F] DTúR£d¡\ôu.

úLô®kRu RtùNVXôn £jRôojRû]f Nk§jÕ ®TWm

@±YÕPu LûR Ø¥¡\Õ.

iiiiiiiiii

µµ ùaoUu ùav^ô ×jRo ¨oYôQ RjÕYjûRl

T¥jÕl ×¬kÕd ùLôiÓ U]Rôp Gtßd ùLôiPôo.

@jÕPu ¨oYôQm UhÓm YôrÜdÏl úTôRôÕ,

NmNôWm Fu\ YôrûYÙm ¨oYôQm Gtßd

ùLôiPôpRôu RjÕYm éoj§VôÏm FuTÕ

ùaoUu ùLôsûL.

 # BdùLôsûL ×jRo ¨oYôQjûR®P IÚ

T¥ DVokRÕ. BdLôXj§tÏ¬VÕ. ¬µLs

LiPûR ®Pl ùT¬VÕ. c @W®kRm F]

Sôm áßYûRl úTôu\ RjÕYm BÕ.

c @W®kRm BR²uß @¥lTûP«p

úYßTP®pûX Fu\ôÛm RjÕYjûR

c @W®kRm DPXôp éoj§ ùNnV

úYiÓm Fu\ùTôÝÕ ùaoUu U]Rôp

Gtßd ùLôs¡\ôo. Rôu Gt\ûR,

£jRôojRu Gt\RôLd LûR êXm áß¡\ôo.

£jRôojRu BdùLôsûLûV # ¨oYôQØm
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NmNôWØm úNokRúR úVôLm # T¥júRô, úLhúPô

GtL®pûX. YôrkÕ, @àT®jÕ Gtßd

ùLôiPôu. £jRôojRu 40 AiÓ

©WmUN¬Vm, NUQm, ®VôTôWm, ùTiúQôÓ

YôrÜ A¡V @àTYeLÞdÏl ©u

U]Rôp Gtßd ùLôiPûR @uToLs The
Life Divine èûXl T¥jÕ Gtßd

ùLôs[Xôm.

µµ £jRôojRu BdùLôsûLûV Yôr®p Gtßd

ùLôi¥ÚkRôp @YàdÏ ULu J¥l úTô]©u

TûRdLôÕ. TûRd¡\Õ Fu\ôp DQoÜ GtL®pûX

F]l ùTôÚs.

µµ ×jRo DÚY Y¯TôhûP GtL®pûX. @YWÕ

£xVoLhÏ @Õ  IjÕYW®pûX. ×jRo £ûXûV

Y¯TP AWm©jR ©u]úW ×jRURm RûZjRÕ.

µµ ×jRo GtLôR DÚY Y¯TôhûP @mURj§]o Sô¥]o

Fu\ôp @YWÕ ùLôsûLLû[ ùT[jRo U]jRôp

UhÓm Gt\]o. DQoYôp GtL®pûX F]l ùTôÚs.

BkR è­u Øu TdL @hûP«p ×jRo TPm úTôPl

Th¥Úd¡\úR! ùaoUu ùav^ôÜm ×jRûW

U]jRôp UhÓm Gt±Úd¡\ôo F]j ùR¬¡\Õ. Sôm

ùTôn ùNôpXd áPôÕ, LPûULû[f ùNnV

úYiÓm, ©¬VUôL BÚdLúYiÓm Fu\

LÚjÕLû[ U]Rôp Gt¡ú\ôm. SûPØû\«p #

DQoYôp # GtT§pûX.

µµ Bkè­u Ød¡Vd LÚjÕ, ûUVd LÚjÕ Nj§Vm

úLhÓ, T¥jÕ @±Y§pûX. ùNôkRUôL AjUô®p

LiÓ @±V úYi¥VÕ FuTÕ. BÕ úUp SôhPô¬u

BXh£Vm. èp @kR BXh£VjûR £jRôojRu êXm

Ds[eûL ùSp­dL²úTôp FÓjÕd LôhÓ¡\Õ.

Rôú] AWônkÕ @±YúR @±Ü FuTÕ U²Ru U]m

DûPVYu, U]jRôp YôrTYu (mental stage of life)
Fuß LôhÓ¡\Õ.

µµ U]Øm, @LkûRÙm TX Y¯L°p Iu\ôÏm.

Fu\ôÛm úYßThPûY. úUpSôhPôo ùNôkRUôL

@±YÕ SmUYo £k§dLôUp GtTûR®P úUp

Fu\ôÛm, B§p IÚ RjÕYm Ds[Õ. GtL UßlTÕ

@LkûR. Rôú] ùNôkRUôLd LiÓ©¥lTÕ @LkûR.

LiÓ©¥jR©u @Õ @LkûR«u @±YôL BÚdÏúU

R®W, AjUô®u Oô]UôL BÚdLôÕ.

µµ BÕYûW úVôL £j§ @LkûR ùTt\ £j§, úUp

U]j§u £j§ F] TLYôu c @W®kRo áß¡\ôo.

µµ §ÚPu §ÚÓYÕ RYß F] DQoYÕ ùT¬VÕ.

DQokR ©uàm §Ú¥]ôp, U]m UhÓm Gt\Õ

ùNVp GtL®pûX F]l ùTôÚs. §ÚÓYûR

¨ßj§]ôp DQoÜm, ùNVÛm, U]m Gt\ûRj

RôeLÞm Gt\]o Fu\ôÏm.

µµ U]m ×¬kÕ ùLôsÞm. BRtÏ BÚ×\ØiÓ. RY\ô]

×\m ÏRodLUôLÜm, ¾ûUVôLÜm, UhPUôLÜ

ªÚdÏm. RYtû\l éoj§ ùNnV Øû]kRôp U²Ru
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UhPUô]Yu AYôu. ×jRo £jRôojRû]

FfN¬d¡\ôo, @±ûY SmTd áPôÕ F] FfN¬d¡\ôo.

µµ BdÏRodLj§tÏ Uôtß DiPô?

µµ Bk§VoLs Buß, SôeLú[ LiÓ©¥dLôR

ùPd]ôX´ úYi¥V§pûX. FÕYô]ôÛm SôeLú[

LiÓ©¥jÕ Gt¡ú\ôm Fuß á±]ôp @Õ

úTôt\jRdLÕ. @qY¯ Bk§Vô 500 AiÓLhÏl

©u úTôÏm.

µµ Sôm LPkR LôX @±ûYl T¦kÕ GtTÕúTôX,

£jRôojRu ×jRo ùLôsûLLû[l T¦YôL Gtß,

ùNôkRUôL @àT®jÕd LiÓ©¥j§ÚkRôp TXu

@§LUôL BÚk§ÚdÏm. 40 YÚ` @àTYm 4 AiÓL°p

¡ûPj§ÚdÏm. úLô®kRu ùNôpûX Gt\ôu. YôrSôs

ØÝYÕm Y¯ThPôu. £jRôojRu ùNôpûX UßjÕ

@àTYjûR Sô¥ YôrSôs Ø¥®p @ûRl

ùTt\ôu. Bk§VoLs úUpSôhÓ ùPd]ôX´ûV

Lôl©V¥lTRtÏl T§XôL ùNôkRUôLd LiÓ©¥lTÕ

úTôp Gtßd ùLôiPôp TXu @§Lm.

µµ £jRôojRu RLlT]ôo úTfûNd úLhL®pûX.

UßjRôu. F§odL®pûX silent disobedience. Ø¥YôL

RLlT]ôo ®hÓd ùLôÓjÕ ULu úYiÓúLôû[

Gt¡\ôo. @Yu NUQoLÞPu úNW ®Úm×YûR

Gt¡\ôo.

µµ BkúSWm £jRôojRu Øuàs[ûY BWiÓ.

NUQoLÞPu úNoYÕ. RLlT]ôûW Gtß @ûRd

ûL®ÓYÕ. U]m NUQjûR Gt¡\Õ. DPp

RLlT]ôûW UßdL Ußd¡\Õ.

µµ T¬QôUf NhPm Sôm LPkÕ YkRûR  ®XdLd

áPôÕ. ®Xd¡]ôp ØÝûU Ïû\Ùm. £jRôojRu

RLlT]ôûW Gtßl T¦k§ÚkRôp @Yo ùNôpXôL

Gt\ DT¨`Rf Nj§Vm @YàdÏ DsÞû\

Nj§VUôLf £j§j§ÚdÏm. NUQoLÞPú]ô, ×jR¬PúUô,

LUXôúYôúPô úTôL úYi¥«Úk§ÚdLôÕ. £jRôojRu

@LjûRl ×\dL¦jÕ ×\jûRl TôWôh¥]ôu.

# RLlT]ôo NUQoLÞPu ùNpX

@àU§jRôo.

# Ru ULu J¥VùTôÝÕ £jRôojRàdÏj

RLlT]ôo ØLm F§¬p YkÕ DÛd¡VÕ.

ULû] BZkÕ JPdLôWu DTúRNm 40

AiÓLs L¯jÕl T­jRÕ, RLlT]ôÚdÏ

@Pe¡ BÚkRôp @lùTôÝúR T­j§ÚdÏm.

# 2000 AiÓLÞdÏ Øu £jRôojRàdÏ

¡ûPdLôRÕ ùaoUu ùav^ô èûX

FÝ§VùTôÝÕ c @W®kRUôLd Lôj§ÚkRÕ.

# NhPm £jRôojRàdÏm ùaoUàdÏm

Iuú\. Buß T­lTÕ F°Õ, @uß £WUm.
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µµ NUQoL°PªÚkÕ ®WReLû[f £jRôojRu Lt\ôu.

@ûY TVuTP®pûX. ®WRm Y[WôR AjUôÜdÏ

D¬VÕ Fu¡\ôo @uû].

µµ @e¡ÚkÕ LUXô®Pm úTô¡\ôu. AûNûV

@àT®jÕj ¾odLXôm, UßjÕ ùYpXXôm. @±Yôp

DQokÕ Rôi¥ YWXôm. £jRôojRu @àT®lTûR

FÓjÕd ùLôiPôu.

µµ LUXô @Yu AûN«u DÚYm. @Ys AûNdÏ

@¥ûUVô«pûX. FY¬PØm U]ûRl T±

ùLôÓdLôUp Tt\t±Úd¡\ôs. @YàdÏ TQj§úXô,

LUXô®PúUô Tt±pûX. BÚYÚdÏm Tt±pXôRRôp

©¬V Ø¥kRÕ. DPp AZUô]Õ. DQo®­ÚkÕ

©¬VXôm. DP­­ÚkÕ ©¬V Ø¥VôÕ. @Ys

LÚÜÚ¡\ôs. £jRôojRàdÏ Ø¥Yô] úNôRû]

UL²PªÚkÕ YkRÕ.

µµ ULû] U\kR©u £jRôojRu ùTt\ £j§ U]m

ùTt\ £j§. ùaoUu ùav^ô FÝ§VùTôÝÕ

c @W®kRo YôrkRôo. £jRôojRú]ô, @Yu

ULú]ô §ÚÜÚ Uô\®pûX. c @W®kRo Oô]m

DX¡u ãZ­­ÚkRÕ, ùav^ôYôp ¨oYôQjûR

GtL Ø¥kRÕ. @RàPu NmNôWjûRÙm BûQdL

Ø¥kRÕ. BûR @Yo U]m ùNnRÕ. ùav^ô

£jRôojRuúTôp Rôú] Nj§VjûRd LôQ úYiÓm

F], Ruû] Y­ÙßjRôU­ÚkRôp, @YÚdÏj

§ÚÜÚUôßm Yônl× ¡ûPj§ÚdÏm, @uToLs,

NôRLoLs ùav^ôúTôp RmûU Y­ÙßjÕYÕ

Õo@§oxPm. DX¡p Ds[ Oô]jûR RôúU

LiÓ©¥dL úYiÓm F] Yt×ßjRôUp GtTÕ

@±ÜûPûU. LtTûRf ùNôkRUôLd LtTúR Ød¡Vm.

@RuT¥, ùNôpûX UhÓm GtLôUp, @Ru LÚjÕ

AjUô®p £j§dÏm. £jRôojRu 2000 AiÓLÞdÏ

Øu²ÚkRYu FuTR]ôp @Yû] Uu²dLXôm.

Buß YôrkR ùav^ôûYúVô, @uû]ûV

@±kRYoLû[úVô Uu²dL Ø¥VôÕ. Uu²dLd

áPôÕ.

µµ JPdLôWu S§«u ÃeLôWjûRd úLhÓ Oô]UôL @ûRl

TÚÏ¡\ôu. ©W¡Ú§ûV Nd§VôLd LiÓ @Ru ®úYLjûR

ãhÑU DX¡p ùTßYRôÏm.

µµ c @W®kRo ûNj§Vl×Ú`û]l Tt±d áß¡\ôo.

@Õ 4Am ûPùUu`²p BÚd¡\Õ. @eÏ YôrÜ

@t×RUôLj ùR¬Ùm.

µµ U²R YôrûY LôXm, ̈ ûX, DQoÜdúLtT ©¬dLXôm.

IqùYôuû\Ùm @[ÜúLôXôp @[dLXôm. FkR

@[ÜúLôÛm úSWô]Ruß. ¨ûX Uô±]ôp Ë®Vm

RûX¸úZ Uôßm. ãhÑUm FÝm. SPlTÕ ùR¬VôÕ.

BYtû\ @±V ®Úm×úYôo token actH AWm©dL

úYiÓm.

 # Token ActH 100 UPeÏ ùYt±VôdL

úYiÓm. Øû\ûVl T«XúYiÓm.

 # Øû\ ùR¬kRôp DX¡p YôrÜ, @W£Vp,

®gOô]m A¡VYtû\l Tt±V
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LÚjÕLû[ ®UoN]m ùNnV úYiÓm.

@Ytû\l Tt± Ru @©l©WôVeLû[

AWôV úYiÓm.

 # BûRf N¬ YWf ùNnRôp ãhÑUUôL Buß

LiÔdÏj ùR¬VôRÕ @lùTôÝÕ

ùR¬Ùm.

 # @lùTôÝÕ The Life Divine LûR, Lô®Vm

úTô­ÚdÏm.

 # @t×Rm @±ûYd LPkR DQoÜdÏ

FhÓm.

 # ãhÑUm, LôWQm ©\ÚdÏ ®[eÏmT¥f

ùNôpX Ø¥Ùm.

 # Ru ùNôkR @àTYeLs DXL

¨Lrf£Lû[l ©W§T­dÏm.

µµ BûRd LPkÕ U]jRôp ×¬Vd á¥VûY«pûX.

µµ £jRôojRu ùTt\ £j§, JPdLôWu ùTt\ Oô] £j§

¡ûPjRX¬Õ.

µµ IÚ TôûR«p B\e¡]ôp, ÁiÓm ùY°YW

Ø¥VôÕ.

µµ c @W®kRÚdÏ @ÕÜm DiûU«pûX.

µµ JPdLôWu LôXjûR @±kRYu, LPkRYàm áP.

µµ FkR Nj§Vj§tÏm F§Wô] Nj§VØm DiûU

FuTÕ Nj§VË®V DiûU. ùav^ô BûRd

áß¡\ôo.

µµ JPdLôWu LôXjûRd LPkRYu. c @W®kRm

LôXjÕs LôXjûRd LPkR ¨ûXûV SôP úYiÓm

Fu¡\Õ.

µµ FiQjûR DQoÜ GtTÕ, U]jûR ùU[]UôdÏYÕ,

§Úx¥ ùTßYÕ, Oô]m £j§lTÕ, ArU]m

®¯lTÕ, A¡VûY @ÓjR ¨ûXdÏl úTôYÕ.

LPtLûW«p ¨tTYu ¿fNp LtL UßjRôp

LûP£YûW @eúLúV ¨tLXôm. LlT­p G±]ôp

DXùLeÏm DXôYXôm. IqùYôÚ LhPj§Ûm @Õ

úTôuß ùT¬V UôßRp úRûY. LPûXd LlT­p

LPdLXôm. ¿k§d LPdL Ø¥VôÕ. ¿fNp ùTÚØVt£.

LlTp @ÓjR ùT¬V LhPm.

µµ úLô®kRû]®P £jRôojRu úUp. ùYßm

U²Rû]®P úLô®kRu úUp.

µµ @uû]ûV @±kRYo Yô«ûX êPô®hPôp

£jRôojRu IÚ ù_uUj§p ùTt\ûR DPú]

ùT\Xôm.

µµ Yô«ûX êÓYÕ @LkûR.

µµ FkR úSWØm Yôr®p choice DiÓ. FlùTôÝÕm

IÚ Y¯ FuTúR«pûX. úTôLlúTôL TX Y¯Ls

D[. BÚY¯Ls BpXôR úSWªpûX.
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µµ Sôm FûRj úRokùRÓd¡ú\ôm FuTÕ FqY[Ü

Ød¡Vm FuTÕ £jRôojRû]®P ùav^ô®Ûm,

úLô®kRû]®P £jRôojR²Ûm ùR¬¡\Õ.

µµ BÚY¯Ls £jRôojRàdÏl TXØû\ YÚ¡u\Õ.

ÅhûP ®hÓl úTô]ùTôÝÕ, LUXôûY

@ûPkRùTôÝÕ, LôUNôªûV @ûPkRùTôÝÕ,

JPdLôWàPu YôrkRùTôÝÕ, ULû]j úR¥d

ùNu\ùTôÝÕ @YuØu BÚ×\m ùR¬kR].

µµ BÚ Y¯Ls BpXôR BPªpûX, úSWªpûX.

µµ LôWQm LPdLlTP úYi¥VÕ FuTÕ £jRôojRu

LiPÕ.

µµ BÕ ¬µLs á±VÕ. úadv©Vo LûPl©¥jRÕ.

µµ c @W®kRo @u\ôP YôrÜdÏ @fNhPjûRd

ùLôiÓ YÚ¡\ôo.

µµ Y[of£ ¨u\ôp R[of£ Fu\ LÚjÕdÏ @Ú¡p

YkR ùav^ô @ûRl TôWôhP®pûX.

µµ FkR BXd¡VjûRÙm c @W®kR úSôdÏPu

AWônYÕ AuÁLl TXu RÚm.

iiiiiiiiii
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