
 

 

16th May 2011 

~¢š’j£ Higher Self‐K ˆx|z ~j|w³ 

G®R|x³ GÅÀ IupËÆ ^–w–©p ˆWRÁ’j‘£ L¬ G£#–w DÒŸR C¢^¢ —R–uj 
Higher Self E¬WSÒÆ ˆÎw#R‘À ˜R·¢ U’Æ·1 E]U¢ C]Uˆ–R µ©³ µom IupWVk£ CÀµ³ w–Ò 
E¬œ—–#RÅ1 —R´–Ò ˆËÉ¢ CÒ’Í’£ ‘wk Eœ‘—–z J©–Àˆ–Í´#RÅ ´–z µoj–#RÅ1Eœ—kœ—oj CÒ—# 
´oj–©|x³ L¬ organised  Higher  Self GÅÀ´#RÅ —´Á¦®R|x³ E¬œ—’wµj IuqW’R¤³ 
CxRˆ–R E¬WR®–¢1 —´Á¦®R|x³ E®o^¢ ^–w–©p ˆÎw#RÁ’j‘£ J‘w– •É ‘—#RÁj¢ w–Ò Higher 
Self E¬WU¢ IÒÆ–³ E®o^¢ CÒ’Í CÒ—#R’À Im|zW —R–uj–³ C´#RÁ’j‘£ D¤©¢ C³®z 
E©uj–¤©¢ ‘—¬WR–´z Eœ—k L¬ G£#–w C¢^¢ E¬WU¢1 _®!j¢ Eœ—k L¬ G£#–w C¢^¢ E¬WSÆz 
IÒÆ–±¢ C’w C´#R‘À Gp#–z —w!–z ’´|zW —R–um —–©–okW —R–Å´–#RÅ IÒÉ —^–³® 
šk£–z1 Cz E¬œ—‘w —w!£–ˆ³ ˆËÆ´#R’Àœ ‘—–® wÒ’Í¦¢ L¬ ^–w–©p —#^Í–¯ok GÅÀ´©–R 
}’Í|zW —R–ÅÀ®–¢1 Gw–©pˆ–R a´–˜ µ‘´R–Í–w¬WU L¬ G£#–w DÒŸR C¢^¢ E¬–wz 
C´¬W‘R —w!£–z1 C´# L¬ ^–w–©p R³²! ˆ–p´Í–R wÒ’Í —–µ|z —^£³—omW —R–uk¬–w–#1 
—©ˆí¢^# C´#RÃWU|w–Ò E´!j¢ G£#–w DÒŸR C¢^¢ E¬WSÆz IÒÉ š!–wz1 Cœ‘—–z I³®–¢ 
a´–˜ µ‘´R–Í–w¬WU ~‘©Ò IÒÉ w–Ò ——£#1 “~‘©Ò! GÒÎj¢ L¬ G£#–w DÒŸR C¢^¢ GÅÀz/ 
Cz ¶p–RW Vj–z1 CwÍ–³ xÍš¢ IÒ’Í ´–z —–#” IÒÉ CÇ·É|z´–©–¢1 C´# —^–³´z LÒÉ¢ 
š!£–ˆ³ —©ˆí¢^’© µ‘´R–Í–w# —–#WR–ˆ³ wµ#|w ~–oRÃ¢ Gum1 DR‘´ a´–˜ 
µ‘´R–Í–w¬’j£ µ»œšp#‘´ E–w }’®¤³w–0Î0¬– 0wz IÒÆ–³ ˆËÆ´#RÃ’j£ µ»œšp#’´œ 
—ËÇ ~–¢ —^–³®| ‘w’´¤³’®1 Eœ—kœ—oj ^¢—´|’w ’´|zœ —–#WU¢‘—–z Eœ—kœ—oj G£#–w 
C¢^¢ L¬´¬WU E¬WSÆz IÒÉ ——–z´–R Iœ—k —w!£ ´¬¢ IÒÆ–³ C‘ÍRˆ–R Eœ—k L¬ U¬ C´¬WU 
C’ˆ–z C´# E´!j¢ “GÒÐ’j£ —#^Í–¯okWU L¬ G£#–w C¢0̂ ¢ E¬WSÆz1 C’wœ —–©–okW 
—R–Å/ µom µj–‘w” IÒÉ —^–³±¢‘—–z w–Ò C´¬W‘R wÍWU Higher  Self E¬œ—w–R —w!£ ´¬¢1 
Gw–©pˆ–R IÒ wRœ—Í–# • R#ˆ‘£–S C´#RÅ IupËÆ CÒ’Í —Ww#R’À ^–x|zÅÀ–#1 Cœ—k 
´–w´#RÁ³ L¬ _® ‘—!j¢ Eœ—k L¬ Higher Self E¬œ—’w C´# —–#|x¬WSÆ–#1 C´#RÁj¢ I³®–¢ 
“G]RÁj¢ Eœ—k L¬ Higher Self E¬WSÆz/ C’wœ —–©–okW —R–Å´z ~³®z” IÒÉ C´# aokW R–ok 
E¬WR®–¢1 Cœ—k aokW R–ojœ—oj´#RÁ³ £–# C´# —^–ÒÍ’w ~¢◊Í–#RÅ/ £–# ~¢—µ³’®/ £–# 
C’w ´À#|zW —R–uj–#RÅ/ £–# C’w ´À#|zW0—R–ÅÀ–0ˆ³ “^–w–©pˆ–R E¬–w–‘® ‘—–z¢/ ——!£ 
DÒŸR ´À#c_ I³®–¢ ‘w’´¤³’® IÒÉ µom µoj–#RÅ” IÒÉ ~ˆWU| wR´³ —w!£–z1 J‘w– L¬ 
_®©–´z C´# —^–ÒÍ’w  ~¢◊œ —–©–okW —R–um E¬œ—–#RÅ IÒÉ ~–¢ §R¢ —^¨z —R–ÅÀ®–¢1 
DR‘´ —^––wˆ–R‘´– C³®z Eœ—k L¬ U¬~–w# Š®ˆ–R‘´– Higher  Self —ËÇ Eœ—k L¬ µ»œš 
´¬´wËWU ´–¨œš E¬WSÆz1 I–w ´»£–R wÍWU µ»œšp#· ´–w–±¢ wÒÎj¢ Higher Self E¬WSÆz 
IÒÉ š!–w ˆ–|x©|x³ ‘R–k −—–¨ ——Éˆ–ÍšÅÀ L¬ ’´© R³’® CwÒ G!’ˆ£–À# Iœ—k —|x©ˆ–R 
—–zR–WSÆ–‘©–/ Cœ—k wÒÐ’j£ Higher  Self)K —–zR–|zW —R–ÅÀ C–w CÒ’Í CÒ—# šÒ´© 
‘´um¢1 

wÒÐ’j£ Higher  Self‐K —–zR–|z —R–Å´‘w– ˆËÉ¢ CwÐ’j£ µxš’ÆRÅ ˆËÉ¢ }£xRÁÒ—k 
´–¿´‘w– C´_£¢ IÒÉ L¬ CÒ—# Gp©®–¢ ˆËÉ¢ šÒ´©®–¢1 C´’©c aËÇ E¬œ—´#RÅ ˆËÉ¢ 
C´‘©–m GÆ´–mSÒÆ´#RÅ I³‘®–!jš¢ Eœ—k L¬ Higher  Self E¬–z C´#RÃ¢ C’w ˆx|z 
~jœ—´#RÀ–R E¬–w–³ wÒÐ’j£ Higher  Self‐K —–zR–|zW —R–ÅÀ  µ¬¢šSÒÆ CÒ—¬WU Cz 
_©ˆˆ–R E¬WR–z a®—ˆ–R‘´ E¬WU¢1 DÍ–³ ~’j š’Æ ´–¿W’R¤³ Cœ—k C’ˆ´x³’®1 ——–z´–R 
Eœ—kœ—oj Higher Self GÅÀ´#R’Àc aËÇ E¬œ—´#RÅ ——¬¢—–±¢ w¢š’j£ lower self‐K ’ˆ£ˆ–R 
’´|z —^£³—m—´#RÀ–R| w–Ò C’ˆSÆ–#RÅ1 Eœ—k lower self‐K ’ˆ£ˆ–R ’´|z —^£³—mSÒÆ´#RÅ 
a£~®˜RÀ–R·¢ UÉS£ ˆÍœ—–Ò’ˆ GÅÀ´#RÀ–R·¢/ ‘—©–’^ ◊k|w´#RÀ–R·¢/ _ÒÍš|x 
GÅÀ´#RÀ–R·¢/ ˆojˆ–Í´#RÀ–R·¢/ ——–¨ ‘—aSÒÆ´#RÀ–R·¢ Cm|w´#R’À J¨œ—´#RÀ–R·¢ 
w–Ò E¬œ—–#RÅ1 E’´ ‘—–R EÒÐ¢ ‘´uj–w Upµ‘^Ø]RÅ —® E¬WR®–¢1 Eœ—kœ—oj ˆÎw#R‘À–m 
Higher Self GÅÀ´#RÅ  —ºR ‘´uk  E¬–w–³ C´#R’À Eœ—kœ—oj GÆ· —®´’R¤³ —–xWR®–¢1 
wÒÐ’j£ ^–‘w–Ø|’w¦¢/ G!’ˆR’À¦¢/ Gj’ˆR’À¦¢ —–zR–|z —R–Å´wËR–R Eœ—kW 
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T¿}’®¤³ GÅÀ´#R‘À–m ^u’j ‘—–j ‘´uk ´©®–¢1 E|w’R£ ^u’j ~–À’jµ³ —´É¢ F‘R– 
SÀ–Û DR ˆ–Æ®–¢1 }’®’ˆ ‘ˆ–^ˆ–S CkWRk F‘R– SÀ–Û Cm|w´#RÃjÒ }R¿–w–³ ~–À’jµ³ 
Higher  Self GÅÀ´#RÃ¢ lower self‐E³ GÅÀ´#RÃ¢ LÒÆ–R L‘© ßw–—Í|x‘®–/ Um¢—|x‘®– 
E¬–w–±¢ Ix!RÀ–R ˆ–Ç µj®–¢1 DR‘´ Eœ—kœ—oj b¿}’®’£ ^–xWSÒÆ Higher  Self‐ E³ 
GÅÀ´#RÅ Iœ—k ~j–z —R–Å´z IÒÆ ‘RÅµ I½SÆz1 lower self)E³ GÅÀ´#RÃjÒ wR©–É —^¨z 
wÒÐ’j£ ^–‘w–Ø|’w¦¢/ G!’ˆR’À¦¢/ Gj’ˆR’À¦¢ R–œ—–ËÇW —R–Å´w–B C³®z wÒ’Í µj 
w–¿–w }’®¤³ GÅÀ ˆËÆ´#RÀ–³ ´¬SÒÆ —–xœš ´–w–³ ´©om¢ CwËR–R wÒÐ’j£ Higher Self 
}’®¤³ E¬–z EÆ]S ´© ‘´uj–¢ IÒÉ šk· —^¨´w– IÒÆ ‘RÅµ I½SÆz1 ‘ˆ‘®–ojˆ–R —–#|w–³ 
^u’j ‘—–om wR©–É —^¨z w–Ò G!’ˆR’À¦¢/  Gj’ˆR’À¦¢/ R–œ—–ËÇW —R–ÅÀ ‘´um¢ IÒÆ–³ 
CwËU¢ ~–¢ w£–©–R E¬œ‘—–¢1 Cz w–Ò ^!£–Í CsUš’Æ IÒÉ }’ÍWR| ‘w–ÒÉ¢1 DÍ–³ E–w 
CsUš’Æ w´É IÒ—z w–Ò Gu’ˆ1  ~¢š’j£ ´¬ˆ–Í¢ ˆËÉ¢ G!’ˆR’À¦¢/ Gj’ˆR’À¦¢ 
R–œ—–ËÇW —R–ÅÀ ~–¢ ~¢š’j£ Higher  Self)K šu—m|z´‘w– ˆËÉ¢ C’w E¢’^ —^¨´‘w– 
^!¤³’®1 lower self‐E³ GÅÀ´#RÃjÒ wR©–É —^¨z Higher Self0 0)E³ GÅÀ´#RÅ —´ËÇ R–p®–¢1 
DÍ–³ C’w‘£ ´–kW’R£–R —^¨´z IÒÉ Higher  Self‐ E³ GÅÀ´#RÅ D©¢◊|w–³ C|zjÒ 
C´¬’j£ Higher Self)EÒ G’j£ ´À#c_ }ÒÉ µm¢1 L¹—´–¬ š’Æ ~–¢ F‘R– SÀ–Ù³ —´ËÇ ——É¢ 
‘—–z¢ ~¢š’j£ Higher  Self)Ò G’j£ ´À#c_ w’j—mSÆz/ ˆËÉ¢ w–ˆxWRœ—mSÆz1 Ez ~¢ 
RusWU —w!´x³’®1 CwÍ–³ ~¢š’j£ Higher  Self ~Ûj¢ C’jSÆz IÒ—z Gu’ˆ¤³0’®  
IÒ0Ç³0’®1 CwËU ´¬SÒÆ ~Ûjš¢/ —–xœš¢ Gu’ˆ w–Ò1 Ez Iœ—k E¬WSÆz IÒÆ–³ ~ˆWU 
L¬´!j¢ E¬–z ´©‘´uk£ D¤©¢ −—–’£ ´b³ —^¨´wËR–R ‘R–#ok³ ´ºWU ‘—–om/ ‘R–#o —^®· 
ˆËÉ¢ ´WT³ —^®· IÒÉ E®o^ −—–¨ —^®· —^¨´z ‘—–® E¬WSÆz1 D¤©¢ −—–¨ ´b¯œ—wËR–R 
E®o^ −—–¨ ¶u —^®· —^¨SÒÆ´# ˜R·¢ CÇµ³®–w L¬ ‘´’®’£ —^¨SÒÆ–# IÒÉ ~ˆWU| 
—w!SÒÆz1 —p µØ£|x³ ~Ûj¢ ´¬¢‘—–z ~ˆWU }w#^Íˆ–R| —w!SÒÆ Gu’ˆ consciousness 
µØ£|x³ ~Ûj¢ ´¬¢‘—–z C¹´À· —wÁ´–R —w!´x³’®1 E¬–w–±¢ E–w ~Ûj|’w¦¢ Gp#–z 
E|w’R£ CÇµ³®–w ‘´’®R’À —^¨£–ˆ³ ~¢š’j£ Higher  Self)EÒ µxš’ÆRÃWUW Romœ—om 
CwÐ’j£ ‘w’´RÃWU JËÆ´–É ~j–z —R–Å´zw–Ò ~³®z IÒÆ–SÆz1 

~¢š’j£ Higher Self‐ K ˆx|z ~jWR ‘´um¢ ˆËÉ¢ C’wW R–œ—–ËÇW —R–ÅÀ ‘´um—ˆÒÆ–³ ~–¢ 
ˆËÆ´#RÃWU µomW —R–mWR ‘´um—ˆÒÆ–³ CwÍ–³ ´©WVk£ —p ~Ûj¢/ ——–¬Å ~Ûj¢/ ˆ–Í ~Ûj¢ 
ˆËÉ¢ G!’ˆ’£ Eº|w³ IÒÉ Eœ—k ´©WVk£ —®µwˆ–Í ~Ûj]R’À Iœ—k CÐˆxœ—z ˆËÉ¢ 
w–]SW —R–Å´z IÒÆ ‘RÅµ I½SÆz1 ~¢š’j£ Gj’ˆR’À¦¢ G!’ˆR’À¦¢ ◊m]SW —R–um 
~¢’ˆ C´ˆ–Íœ—m|x ~¢’ˆ LzWS ’´|z ~¢’ˆ Jˆ–ËÇ Cx³ ^–‘w–Ø¢ R–p µ¬¢šSÒÆ 
ˆÍ^–o_¤³®–w ˆËÉ¢ ‘—©–’^ ◊k|w a©ujWVk£ Iup¢ —R–uj ——–¨£–Í ˆËÉ¢ w´Æ–Í 
ˆÎw#RÁÒ —^£³—–mR’À Iœ—k JËÉW —R–Å´z ˆËÉ¢ Iœ—k EwË—R³®–¢ Ej¢ —R–mœ—z IÒÆ ‘RÅµ 
x¬¢◊| x¬¢◊ ´©|w–Ò —^¨¦¢1 E–w D—|z ˜R·¢ }Ôˆ–R| —w!£®–¢1 DÍ–³ E’w `!£Ü–R  
Im|zW —R–um ~¢ Gj’ˆR’À¦¢ G!’ˆR’À¦¢ R–œ—–ËÇW —R–Å´wËR–R lower  self)E³ 
—^£³—mSÒÆ´#R‘À–m ~–¢ ^u’j¤³ EÆ]R ‘´um¢ IÒÉ C´^©œ—om µjWVj–z1 ~ˆWUÅ E¬WU¢  
E–w  Higher Self IÒ—z L¬ ——!£ Rj³ ‘—–ÒÆz1 Rj±WUÅ EÆ]S D¤©WRpWR–Í´#RÅ C–w Rj³ 
}’© E©um ´–Á ˆËÉ¢ ŠÒÉ ´–Á CÀµ³ —ˆ–um —R–um ¶okËU Im|zc —^ÒÆ–±¢  C–w Rj³ 
}!Ò ˆoj¢ L¬ EÒc CÀµËUW Vj U’Æ£–z1 ~¢š’j£ Higher Self Eœ—k|w–Ò E¬WSÆz1 CwËUÅ 
E¬WU¢ DÒŸR ^Wx IÒ—z CÀ´ËÆz1 Rj¯Ò —©œš ~¢š’j£ —–#’´WU I¹´À· ◊©¢ˆ–ujˆ–R 
E¬WSÆ‘w– C‘w CÀµËU boaˆ —–#’´ GÅÀ´#RÃWU Higher Self)E³ R–pœ—m¢ DÒŸR ^Wx¤Ò 
CÀ·¢ ◊©¢ˆ–ujˆ–R| —w!¦¢1 lower self‐ E³ GÅÀ´#RÀ–³ ~ˆWU ´¬SÒÆ L¹—´–¬ ~Ûj|’w¦¢ 
Fm —^¨¦¢ ´’R¤³ Eº–w’w µj •É ˆj]U CxRˆ–R·¢ D¤©¢ ˆj]U CxRˆ–R·¢ ~¢š’j£ Higher 
Self0)J ~–¢ I’w Eº–‘w–‘ˆ– C’w‘£ x¬œ◊| w¬¢1 ‘—©–’^ ◊k|w a©um¢ Iup¢ GÅÀ L¬´¬’j£ 
w´Æ–Í —w–j#š ˆËÉ¢ ~j´kW’RRÀ–³ ~ˆWU D¤©¢ −—–¨ ~Ûj¢ ´–x¬WSÆ—wÒÆ–³ EwÍ–³ ~–¢ 
ˆÍš’j–z ‘—–R–ˆ³ D|x©¢ ´–z }w–Í¢ EºWR–ˆ¯¬–w–³ C‘w D¤©|’w —|w–¤©ˆ–R‘´– C³®z 
E®o^ˆ–R‘´– ~¢š’j£ Higher Self)J  ~ˆWU| x¬œ◊| w¬¢1 E¢ˆ–x!‘£ ~¢‘ˆ–m ◊ÝÍß œ©–—ÔWok³ 
—–#oÍ# DR ´–w´# ~ˆWU!£ —]’R ◊!|zW —R–mWR–ˆ³ —^–ÒÍ ´–#|’w’£ R–œ—–ËÆ–ˆ³ 
I³®–´Ë’Æ¦¢ C´‘© Im|zW —R–um ‘—–Í–±¢ ~¢š’j£ CÇ’´ Dc^!£|x³ Š¿R ’´WU¢ 
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´’R¤³ ~¢ ’R’£ µomœ‘—–Í’w  µj —® ˆj]U ——!£ EÒ—Í–¬ šx£ œ©–—ÔWo’j ~¢š’j£ Higher 
Self)J ~ˆWU ’R‘ˆ³ —®Í–R —j¯´! —^¨¦¢1 ~–± ‘—# ——–z Ej]RÁ³ C´ˆ–Íœ—m|x 
Gw–`Íœ—m|x¤¬–w–³ CwÍ–³ ~–¢ ^ˆ }’®’£ EºWR–ˆ³ C’ˆx£–R E¬–w–³ E¢ˆ–x! •É ——–z 
}R¿c_RÃWU ◊ÒÍ–³ ~ˆWU C’ºœš ´¬¢1 ~–‘ˆ —´oRœ—mˆÀµËU ~¢’ˆœ šR¿–z —–©–ok —® ‘—# 
M£–ˆ³ ‘—a´–#RÅ1 E¢ˆ–x!‘£ Dw–£|’w| ‘wmSÒÆ —!· ˆËÉ¢ —–^|xÒ C¬’ˆ’£ Gp©–w CË— 
ˆÎw#RÁj¢ ~¢š’j£ CÒ’—¦¢ ◊!£|’w¦¢ CÀ· Rj–z ´º]S EÒÉ Jˆ––z }ËS‘Æ–¢ IÒÆ 
}’®¤³ ~–¢ E¬WR®–¢1 CwÍ–³ EwËR–R ´¬|wœ—om wur!³®–w —–’®´Í|x³ z´um 
‘—–¤¬WSÒÆ —^k’£œ ‘—–® ~–¢ ´–kœ ‘—–R ‘´uj–¢1 ˆÎw a—–´|’wœ š!–z —R–Å´wËR–R Gp#c_ 
—®´¯³ ~Ûjœ—om Eœ—k L¬ —–j¢ RËÉW —R–ujw–R ~–¢ Im|zW —R–ÅÀ ‘´um¢1 ~–¢ E–w —–j|’wW 
Iœ——–½z RËÉW —R–um µo‘j–¢ IÒÉ ~¢š’j£ Higher Self)WU š!SÆ‘w– Cœ——–½x¯¬–z Cz ~¢ 
´–¿W’R’£ ‘~# Ix©–R ˆ–ËÇ ´Æum ‘—–Í GÅÀ]R’ÀW —R–umÅÀ —’º£ DoRÃWUœ —x®–R 
CÒ—–±¢ Dw©´–±¢ ~¢’ˆ| xpÆkWSÒÆ CÀ· Rj–w ~³—®up¢ —R–uj šz GÆ·R’À 
~¢š’j£ Higher Self)J ~ˆWU }©– 0w0©0ˆ–R JË—m|xW —R–mWU¢1 

~¢š’j£ Higher  Self)WU E¹´À· ——!£ DËÆ±¢ xÆ0Ð¢ E¬WU¢ ‘—–z _ÒÍ š|x —R–uj 
ˆÎw#RÃjÒ ^u’j ‘—–omW —R–um ~¢š’j£ ‘~©|’w¦¢ IÍ#Õ’£¦¢ ~–¢ JÒ ¶pkWR ‘´um¢ 
IÒÆ ‘RÅµ I½SÆz1 ~¢š’j£ Higher Self ~ˆWU ´º]RWVk£z ‘R–lß´©Ð’j£ ‘^µ]ß ‘—–ÒÆz1 
lower self‐E³ E¬œ—´#RÅ ~¢˜j˜¬–z ◊m]SW —R–um ‘—–´—wÒ—z ‘R–lß´©Ð’j£  
◊Ò—–W—Rok³ E¬WSÒÆ _³®’©W R–aR’À Uœ—|zc _É´# _É˜£#RÅ ◊W—–W—Ro Ck|zœ ‘—–´z 
‘—–ÒÆz1 I¹´À·w–Ò _³®’©RÅ ◊W—–W—Ro CkWRœ—oj–±¢ ‘R–lß´©Ð’j£ ‘R–kW000) 
RpWS¯¬WSÒÆ —–]W —–®Òß _ÇwÀ·¢ U’Æ£–z1 ——¬–wÒ’ˆ£–Í ‘R–lß´©—©ÒÆ–³ Uœ—|zc 
_É´# _É˜£’©œ —–#|z/ “ G]RÃWU| xÍš¢ Kß T!¢ ´–]R·¢ ˜oj–¨ ´–]R·¢ w–‘Í _³®’© 
‘´um¢B EwËU JÒ ◊W—–W—Ro CkWSÈ#RÅB ◊W—–W—Ro‘j CkWR ‘´uj–¢1 IÒÎj¢ ‘~©k£–R‘´ 
´–z ‘RÃ]RÅ1 LÒÉ _³®’©£–R‘´ w¬S‘ÆÒ/ C³®z KßT"š¢ ˜oj–¦ˆ–R‘´ ´–]S| w¬S‘ÆÒ1 
}]RÃ¢ Ô–¯£–R KßT"¢ ^–œ◊omW —R–um IÒ‘Í–m ´–¬]RÅ1 C’w µomµom ´–WS] ‘—–SÒÆ 
^ˆ£|x³ IÒ ◊Ò—–W—Rok³ ’R’£ µj–y#RÅ” IÒÉ C’ˆx£–R C´#RÁj¢ ‘—_ C´#RÅ ˆÍ’w 
ˆ–ËÉ´–#1 Eœ—k L¬ ‘R–lß´©# Uœ—|z _É´# _É˜£!j¢ ——¬–wÒ’ˆ£–R ~j–z —R–Å´’wœ ‘—–® 
~¢’ˆ| —w––w©· —^¨¦¢ lower self)E³ GÅÀ ˆÎw#RÁj¢ ~–š¢ ——¬–wÒ’ˆ£–R ~j–z —R–ÅÀ 
‘´um¢1 

Ez0´0’©0¤0±¢ Higher  Self‐K —ËÇ L¬ general introduction  —R–0m|0‘wÒ1 Eœ0——–0½z Higher  Self‐EÒ  
G’j0£ E£Ë0’R0¦¢ wÒ0’ 0̂¦¢ IÒÍ/ ˆË0É¢ Cw0Ð0’j0£ }£0x0R0Ã¢ —^£³0—0m¢ µx0š0’Æ0R0Ã¢ IÒÍ IÒÉ 
—–#œ0‘—–¢1 ~ˆW0UÅ E¬W0SÒÆ E’Æ C¢0^0ˆ–Í D]0S0®|0x³ ‘Psychic  Being’  IÒ0É¢ w 0̃»³ ‘’^|0x£ 
š¬0ØÒ’ IÒ0É¢ —^–³0®œ0—0m0´0’w| w–Ò ~–Ò Higher Self IÒ0S0‘ÆÒ1 E–w Psychic Being IÒÆ Higher Self 
IÒ0‘Í0©0š¢ L¬ DÍ– 0w|0x³ w–Ò E¬W0S0Æz1  Ew0Ð0’j£ spiritual  energy‐WU CÀ‘´ S’j0£–z IÒÉ 
—^–³0±¢ CÀ0µËU Cz Infinite DR GÅÀz1 ~–¢ L¬ ‘R–k wj’´ Vj Higher  Self‐EÒ G0’j£  
IÍ#0Õ’£ —£Ò0—0m|0x0Í–0±¢ Cz _Ç0wÀ0·¢ U’Æ0£–z1 Ex³ E¬–z — 0́Áœ0—0jW0V0k£ L0Á0¤0Ð0’j£ 
◊©0R–0^¢ Iœ0—0kœ0—o0jz IÒÉ —^–³® ‘´u0m¢ IÒ0Æ–³ ~mœ0— 0R0¯³ —w!0SÒÆ D¤0©¢ b!0£0ÎÒ ◊©0R–0^|’w 
µj Ew0Ð0’j£ —´0Ác0^¢ Cx0R0ˆ–0Íz IÒÉ —^–³0®0®–¢1 ‘R–’j —´¤0¯³ ~mœ0—0R0¯³ b!0£0’Í ‘~©0k0£–R 
E©um  }˜0j¢ —–#|0w–³ Vj Cz ~¢ Ru —–#0’´’£ —–0xW0U¢1 DÍ–³  ~¢  Higher Self‐EÒ G0’j£  
—´0Ác0^¢ b!0£0’Í µj ◊©0R–0^0ˆ–0Íz IÒ0Æ–0±¢ C’wœ —–#œ0—0w–³ ~¢ Ru0RÅ V^–z/  
´¯W0R0·¢ —^¨0£–z1 C–w —´0Ác0^|0x³ E’Æ d–0Í¢/ E’Æ CÒš/ E’Æ —®¢/ —w¨0¶R ^––x ˆË0É¢ —w¨0¶R 
—ˆÀ0Í¢/ ˆË0É¢ —w¨0¶R DÍ– 0w¢/ IÍ#Õ IÒÉ ~ˆWU —w!–w I³0®– positive Divine vibrations‐RÃ¢ 
Cj]S E¬W0SÒ0ÆÍ1 L¬ ‘©k0‘£– —^o0kË0UÅ ‘©k0‘£– Cx#0´0’®0RÅ Œ’º0´0z ~¢ Ru0sW0U|  
—w!0´0x³’’®1 C¢0ˆ–0x0!‘£ ~¢0š0’j£ Higher  Self IÒ0—z ‘ˆË0V0Ç£ Divine  vibration‐R’À I³0®–¢ 
Ru0sWU —w!0£–w ´’R0¤0±¢ L¬ non‐physical š’Æ0¤0±¢ L¬ Lom —ˆ–|w all‐in‐one package DR  
~¢0š0’j£ surface personality‐WU }˜0j|0x³ ´º]S µm0S0Æz1 
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~¢0š0’j£  Higher  Self wÒ0’Íc aËÇ GÅÀ0́ #W0—R³0®–¢ wÒ0Ð0’j£ CÒ’— }—– 0w0’Í0RÅ E³0®–0ˆ³/ 
condition ‘—–0j–0ˆ³ ´º]0U0S0Æ0z1 Cw0Ð0’j£ —–#’´ š½0’ 0̂£–Í —–#0’´0£–0U¢1 I–w L¬ µØ0£0ˆ–0Í–0±¢ 
~ˆWU ~¢0š0’j£ Ru0‘p–o0j0š¢ ‘w’´0¦¢ w–Ò —w!0¦‘ˆ L»£/ ^¢0—– 0wœ0—o0j0´#0R0Ã0’j£ Ru0‘p–o0j¢ 
IÒÍ/ C´#0R0Ã0’j£ ‘w’´ IÒÍ/ µØ0£|0xÒ š½0’ˆ IÒÍ IÒÉ ~–¢ —–#œ0—0x³’®1 DÍ–³ ~¢0š0’j£ 
Higher  Self ´–¿W0’R0¤Ò š½0’ˆ0’£|0w–Ò —–#W0U‘ˆ L»0£ ~¢0’ˆœ ‘—–³ —´É¢ —U0x0R’À ˆo0m¢ 
—–#œ0—0x³’®1 Eœ0—k —–#œ0—0w–³ Cm|0w0´0¬0’j£ Ru0‘p–o0j|0x³ GÅÀ Gu0’ˆ’£ ~¢0š0’j£ Higher 
Self   JË0S0Æz1 Cz Iz —^¨0w–0±¢ ´–¿W0’R0¤Ò š½0’ˆ0’£ ˆÍ0x³ ’´|0zW —R–u0m0w–Ò —^¨0S0Æz1  
~¢0š0’j£ Gj0Ík  ‘w’´0RÅ ˆË0É¢ µ¬œ0—]0RÅ Ew0Í–³ —–0xW0Rœ0—0j0®–¢1 DÍ–³ ~–¢ ~¢0š0’j£ Higher 
Self )EÒ šk’´ C’ˆ0x0£–R JË0ÉW —R–um  —~m]0R–® Ru0‘p–o0j|0x³ —–#|0w–³ ~¢0š0’j£ Higher 
Self  ~ˆWU ~³0®z w–Ò —^¨0x0¬W0S0Æz IÒÉ —w!£ ´¬¢1 L¬ x¬0ˆ0p¢ DR–w CÒ’Í CÒ0—0©–Í  
E’À0d# L¬ EÀ¢ ——u0qÒ Cº0R–0±¢ R´#c0_0£–0±¢ F#W0Rœ0—om C´0’À Gj0‘Í x¬0ˆ0p¢ —^¨z —R–ÅÀ  
zkW0S0Æ–# IÒÉ ’´|0zW —R–Å0‘´–¢1 C 0́¬0’j£ Higher  Self active   DR E¬– 0w–³ C´0¬0’j£ wµœš  
ˆË0É¢ zkœ’— Cz R´0ÎW0U¢1 C´0Á0j¢ Cº0U E¬W0S0Æz/ R´#c_ E¬W0S0Æz DÍ–³ CÒ0◊³’®/  
Up0˜³’®/ š’Æ0£–R Um¢0—¢ ~j|0wW0V0k£ Um¢0—œ —–]0S³’® IÒÉ CwË0Uœ š!– 0w–³ C´0’À x¬0ˆ0p¢ 
—^¨z —R–ÅÀ ‘´u0m¢ IÒÆ C´0¬0’j£ Ro0mW0R0j]0R–w D#0´|’w Cz Dw0!W0R–z1 E´0¬WU  E¬W0SÆ C–w 
R–0w³ ‘´R¢ ˆË0É¢ EÀ’ˆ ‘´R¢ ˆË0É¢ R´#c_ ‘ˆ–0R|0w–³ C´0Ã0’j0£ UpW0U0’Æ0RÅ E´0¬W0U0|  
—w!0£–0ˆ³ ‘—–0R0®–¢1 DÍ–³ E´# Ru0q³ —j–0wz I³0®–¢ E´0¬0’j£ Higher Self‐EÒ —–#0’´W0Uœ —m¢1 
DR‘´ C´’À x¬0ˆ0p¢ —^¨z —R–u0j–³ L¬ ´¬0j¢ šk0´0wË0UGÅÀ–0R‘´ C´0Ã0’j0£ a£0−0—¢ —w!–z 
C 0́¬0’j£ ^– 0‘w–0Ø¢ I³0®–¢ ‘—–¨0µ0m¢ IÒÉ CwË0U| —w!0´0w–³ C´0¬0’j£ —~m]0R–® ^– 0‘w–0Ø|’w  
ˆÍ0x³ ’´|0zW —R–u0m C´’À E´0¬WU Rok ’´W0R–0ˆ³ ^Ë‘Æ CºU U’Æ– 0w–0±¢ Up0´0x0£–0R0·¢/  
Um¢0—œ0—–]U —w!– 0w0´À–0R0·¢ E¬W0SÒÆ EÒ0—Í–¬ EÀ¢ ——u0’p|w–Ò C´0¬WU C´0¬0’j£ Higher 
Self  x¬0 0̂p¢ —^¨z ’´W0U¢1Higher  Self )EÒ š½0’ˆ0£–Í —–#0’´WU E’w ~–Ò Gw–0©0p0ˆ–0Rc 
—^–³0S0‘ÆÒ1 ~¢0š0’j£ Higher  Self Iœ0‘—–0z¢ ^– 0‘w–0Ø0ˆ–R E¬œ0—0‘w–m IÒ‘Í©0š¢ E’Æ0´0Î0j0š¢  
CÒ0’Í0¤0jš¢ E¬–z w–Ò ——Ë0ÉW —R–u0j0wËU I³0®–¢ ~ÒÇ —w!0µ|z —R–u‘j E¬W0U¢1 ~¢0š0’j£ 
surface  personality‐WU E¬W0SÒÆ Dp0´¢/ ˆË0É¢ CR¢0—–0´¢ CwËUW S’j0£–z1 ˆ–0Æ–R ~¢0š0’j£ 
Higher  Self‐WU —q0·¢ wÒ0Í0jW0R0š¢ ˜R0·¢ Cx0R¢1 CR¢0—–0´¢ ◊k|w ˆÎ0wÒ Iœ0‘—–0z¢ wÒ0Ð0’j£  
——¬0’ˆ0R’À M£–0̂ ³ ‘—_W —R–u‘j E¬œ0—–Ò1 ˆË0Æ0´#0R0ÃWU ◊kW0S0Æ0‘w– E³0’®0‘£– E´Ò ‘—a0´’w 
}É|w ˆ–o0j–Ò1 DÍ–³ ~¢0š0’j£  Higher  Self Eœ0—k E¬œ0—0x³0’®1 Cz wÒ0’Íœ0—ËÇ }’Íœ0—‘w   
E³0’®1 Cz wÒ’Í ˆÆ–z E’Æ0 0́’Í0¦¢ CÒ0’Í0’£0¦¢ C´#0R0Ã0’j£ ——¬0’ˆ0’£|w–Ò  
}’Í|0zW—R–u0k0¬W0U¢1 ~¢0š0’j£ ´–¿W’R b¿0}’® Iœ0—k ˆ–0Ç0Í–0±¢ Cw0Í–0—®³0®–¢ E’Æ0́ 0‘Í–0m¢ 
CÒ0’Í‘£–0m¢ w0ÍWU E¬W0SÒÆ  alignment —–0xW0Rœ0—0j–w CÀ0µËU —^£³0—0m¢ xÆÐ¢ EwËU Gum1 

~¢0š0’j£ Higher Self L¬ Ci0^– —~i0^¢ —R–uj ˆ–0¶0©Ò ‘—–Ò0Æz1 C’w ~¢◊ ~–¢ ’w!0£0ˆ–R E¬– 0w–³ 
D¤0©¢ ‘—–# ¶©#0R’À RÀ|0x³ ^– 0xW0SÒÆ L‘© ¶©Ò ‘—–® ~–¢ ´–¿W’R IÒÆ ‘—–0©–ojWRÀ|0x³ wÎ|z 
}Ò0Æ–0±¢ E¬W0SÒÆ Ix#œ’— šÇ0£0k|z ~¢’ˆ ~¢0š0’j£  Higher  Self —´ËÇ ——Æc —^¨0¦¢1 E–w 
Higher  Self —R–0mW0U¢ ’w!0£|0z0jÒ ~¢ ´–¿W0’R0¤³ ´¬¢ I0x#œ0š 0R’À ^– 0xW0U¢0‘—–z ——!0£ —´³®  
šk0£–w  ◊©c0_0’Í0£–R —w!– 0wz ^–0w–0©p _Ç0£ ◊©c0_0’Í0£–R ˆ–Ç µm¢1 C¢0ˆ–0x0!‘£ RjWR šk0£–w 
G£#–w ˆ’® Gc_ ‘—–® ~¢ ´–¿W0’R0¤³ w’j0£–R }Ë0SÒÆ L¬ µØ0£¢ ~¢ Higher  Self —R–0mW0U¢  
—®|0‘w–m —^£³0—0m¢0‘—–z —´É¢ L¬ Ck G£0©¢ GÅÀ ˆp³ ‘R–0š0©¢ ‘—–® _Ç0w–S ~¢0ˆ–³ a®0—0ˆ–R  
RjW0RW0V0k0£0w–S µm¢1~¢0š0’j£ Higher  Self RË0—’Í —^¨£ šk0£–w CÀ0µËU ——¬– 0wÒ0’ˆ0£–R 
E¬œ0—0zum1 ~¢0š0’j£ ´¬0̂ –0Í¢ ˆË0É¢ Gj0’ˆ0R0’À0¦¢ G!0’ˆ0R0’À0¦¢ Cm|0w0´#0RÅ —ÇW0S0Æ–#0RÅ 
IÒÉ ~–¢ C®0É¢ ‘—–z ~¢0š0’j£ Higher  Self ~ˆWU ‘~# Ix#0ˆ–0Æ–Í Cs0U0š0’Æ’£ Im|0zW  
—R–Å0S0Æz1 ◊m]R  ´¬0SÒ0Æ0´0!0j¢ } G!0’ˆ0‘£–m Im|0zW —R–ÅÀ0®–¢ IÒÉ w–‘Í µ¬¢◊ C 0́¬WU  
Im|0zW —R–0mœ0—0’wœ ‘—–® ~¢ Higher  Self ~j–z —R–Å0Ã¢1 ‘R–oß0j–u0k³ ˆ–ok E¬W0SÒÆ G]0RÅ 
^o’j —–W0—Ro0k0¯0¬–z G]0R0Á0j¢ —^–³0®–0ˆ³ G]0RÅ ˆ0’Íµ −143332) Im|z —^®0´0»|0x0¬– 0w–³ Cz 
—w!0£ ´¬¢ ‘—–z }]0RÅ ‘R–0—œ0—0m0¶#0RÀ–B  C³0®z w–Ò ^–œ0◊ 0m0´0wË0R–R L¬ w–0£–# wÒ wo0k³ ’´|0x0¬–w 
L¬ EÎœšœ —u0j|’w w–0£–0’©W ‘Ro0R–0ˆ³ Uº–’w Im|z ^–œ0◊om µo0jz IÒ0Æ–³ C’wW Rum w–0£–# 
‘R–0—œ0— 0m0´–0©–B C´0©0´0¬0’j0£ ˆ’Í0µ ˆË0É¢ Uº– 0’w0RÅ C´©´#0R0Ã0’j£ Self‐K ‘^#– 0w0´#0RÅ IÒ0Ð¢0
‘—–z C´#0R0Ã0’j£ CÐ0̂ 0x0¤³0®–w —^£³0—–0m0R0’À0¦¢ ^¢0—– 0w0—o0j0´#0RÅ ^! IÒÉ Im|z —R–Å0S0Æ–#0RÅ1 
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~¢ Um¢0—¢ IÒÆ L¬ UÉ0S£ ´o0j|0xË0UÅ E¬œ0—0´#0R’À I³0®–¢ ~–¢ Iœ0—k ~ˆW0U G!0£0´#0RÅ/ ~ˆWU 
—^–– 0w0ˆ–0Í0´#0RÅ/ ~¢0š0’j£  Self0 0)K ‘^#– 0w0´#0RÅ IÒÉ Im|0zW0—R–Å0S0‘Æ–0‘ˆ– Cœ0—0k‘£ ^Š0R¢ IÒÆ 
——!£ ´o0j|0xË0UÅ E¬œ0—0´#0R0’À0¦¢ ~¢0š0’j£ Higher  Self  wÍW0UÅ E¬œ0—0´#0RÀ–0R0·¢/ wÒ0’Íc  
‘^#– 0w0´#0RÀ–0R0·¢ Im|0zW —R–Å0S0Æz1 Cw0Ð0’j£ Ru0‘p–o0j¢ Eœ0—k E¬œ0—0w–³ ~¢0š0’j£ ~Û0j|0’wW 
Rum Cz ´¬|0wœ0—0m0´0‘w– ‘^–0R|0x³ Š¿0U0´0‘w– E³’®1 E¬– 0w–0±¢ ~¢0š0’j£ surface personality‐E³ 
~–¢ ~Û0jœ0—om µo0j0w–R }’Í|z ´¬|0wœ0— 0m0´0w–0±¢ ~ˆWU G!0’ˆ0£–0Íz—Ç0‘—–¨0µo0jz IÒÉ ~–¢  
—R–0x|0zœ ‘—–0́ 0w–0±¢ ~¢’ˆ ^–– 0wœ0— 0m|0z¢ ´’R0¤0±¢ ~–¢  Eº– 0w’w Fm0—^¨0¦¢ ´’R0¤0±¢ —^£³0—j Cz 
šk0—´0mW0S0Æz1 ~¢ Higher  Self‐ EÒ G’j£ DË0Æ³ ˜Rœ ——!0£z IÒ0—0w–³ Eœ0—k ~–¢ Eº– 0w’w Cz 
x¬œ0◊|0 w© š£Ë_ —^¨0¦¢ ‘—–z ~–¢ Eº– 0wz I¹0´À0‘´– C‘w CÀ0µËU Cz x¬œ0◊| w¬0´0x³’®1 ˆ–0Æ–R/ 
~–¢ Eº– 0w’w µj •É ˆj]U C³0®z D¤0©¢ ˆj]UCx0R0ˆ–R ~ˆWU x¬œ◊ —R–0m|z µm0S0Æ0z1 

JË0R0Í0‘´ —^–Ò0Í0z ‘—–® ~¢0š0’j£ Higher  Self‐EÐ0’j£ IÍ#Õ CÀ0·0R0j–w LÒ0Æ–0U¢1 ~–¢  
L¬ ~–0’ÀWU Iom ˆq ‘~©¢ ‘´’® —^¨0w–‘® ~¢0š0’j£ Gj¢š R’À|0zœ ‘—–¨ µm0S0Æz1 DÍ–³  
~¢0š0’j£ Higher Self ´º]0U¢ IÍ#0Õ0’£ ’´|0zW —R–um ~–¢ ‘´’® —^¨£ D©¢0◊|0w–³  ~–Å0R0pW0R–R 
^!0£–Í {W0R¢ E³0®–0ˆ³ ^!0£–Í ^–œ0—–m E³0®–0ˆ³ ~–¢ ‘´’® —^¨0w–0±¢ ~ˆWU R’Àœš —w!0£–z1 E–w 
Higher  Self‐EÐ0’j£ IÍ#Õ ~¢0š0’j£ CÇ0µ³ — 0́Áœ0—0m¢0‘—–z š½0’ˆ0£–Í knowledge DR0·¢  
~¢0š0’j£ —U|0w0Ç0’´| w–uk —^£³0— 0m0SÒÆ intuition DR0·¢ —U0x0£–Í —–#0’´0£–R E³0®–0ˆ³  
š½0’ 0̂£–Í —–#0’´0£–0R0·¢ —´0Áœ0—0m¢1‘ˆ±¢ Rj–w R–0®¢/ }R¿0R–0®¢/ Ix#0R–0®¢ IÒÉ ŠÒÉ  
R–0®]0R0’À0¦¢ L¬‘^© —–#W0U¢ xÆ0’ˆ0’£0¦¢ ‘ˆ‘®–o0j0ˆ–R š©u0—–0j–R —w!0SÒ0Æ0´Ë’Æ GjÒ0—–0m0RÀ–R 
—–#W0SÒÆ xÆ0’Í0¦¢ ´º]0U¢1 Cm|0w0w–R ~¢0š0’j£ Gp#· }’®0¤³ Higher  Self —´0Áœ0—0m¢0 ‘—–z  
}—– 0w0’Í0£ËÆ CÒ0—–0R0·¢ CÀ· Rj–w  ~³0—®u0p0ˆ–0R0·¢/ }©– 0w© ^– 0‘w–0Ø0ˆ–0R0·¢/ šÇ0£0kW0R šk0£–w 
ˆ‘Í–0—0®0¢/ C’^W0R0š0k0£–w C’ˆ0x0/ ˆË0É¢ }w–0Í0¢ DS£´Ë‘Æ–m Cm|0w0´# Gj¢‘— R’©–z ‘—–0RW0V0k£ 
CÀ0µËU L¬ E0Î0’ˆ0£–0R0·¢ —´0Áœ0—0m¢1 I³0®–0´Ë0ÇË0U¢ _R0©¢ ’´|0w–Ë0‘—–³ L¬ E’j0£0Æ–w  
~Ò0Ç0£0Ç0w’® E’Æ0´0ÐWU —´0Áœ0—0m|0xW —R–u‘j E¬W0U¢1 ~¢ Gj¢š —®´0¯³ — 0́Áœ0—0m¢——–0½z 
R’Àœ‘— ´©–0ˆ³ }uj ‘~©¢ G’ºW0RW0V0k£ Gj³ —w¢0—–0R0·¢/ µ’©0´–Í ˆË0É¢ ~0Á0Í0ˆ–Í Gj³ 
movements DR0·¢/ L¬ ´¬0j|0x³ —^¨0£W0V0k£ ‘´’®0’£ L¬ _® ~–o0R0Á0±¢/ L¬ _® ~–o0R0Á³ —^¨0£W0
V0k£ ‘´’®0’£ _® ˆq ‘~©|0x0±¢/ _® ˆq ‘~©|0x³ —^¨0£W0V0k£ ‘´’®0’£ _® } 0̃j]0R0Á0±¢ —^¨0£W0
V0k£ xÆ’ˆ0£–0R0·¢ — 0́Áœ0—0m¢1 ‘ˆ±¢ Gj³ CÀ0µ³ Higher Self‐EÒ IÍ#Õ —´0Áœ0—0m¢0——–0½z ˆ–ËÆ 
šk0£–w  habits ˆË0É¢ —ºW0R´0ºW0R]0R0Á³ ~¢ Gj¢š _W0SW —R–ÅÀ–0ˆ³ aw– 0x0©0ˆ–R —^£³0—0m¢ CÀ0µË‘R 
~¢ Gj¢’— ’´|0x0¬W0U¢1 ‘´É ´’R0£–0Rc —^–Ò0Í–³ ~–¢ JË0R0Í‘´ —^¨w ‘´’®WU Gu0j–Í —ºWR  
´ºW0R]0R0Ã¢ Cs0U0š0’Æ0R0Ã¢ šx0w–R —^¨0SÒÆ ‘´’®0¤³ UÇW0S0j–0w CÀ0µËU ~¢0š0’j£ Higher Self 
—–#|0zW —R–Å0Ã¢1 ~¢ Higher  Self‐ EÒ G’j£ power  of  Spiritual  plasticity  ~¢ Gj¢š }’®0¤³  
—´0Áœ0—0m¢0‘—–z Eœ0—0k0—£³0®–¢ —´0Áœ0—0m¢1 

~¢0š0’j£ Higher Self active DR —^£³0—0m¢0——–0½z Cw0Í–³ µ’À0SÒÆ ~Ò0’ˆ0RÅ ~¢0š0’j£ Gj³0~0®¢ 
IÒÆ µØ0£|0x³ ˜R|0—w0Á0´–0R| —w!0¦¢1 ~¢0š0’j£ Gj¢0◊Ò IÍ#Õ —®´’®Iœ0——–0½0z‘ˆ Cz positive 
side)E‘®‘£ ’´|0zW —R–Å0Ã¢1 Cw–0´z ‘´’® —^¨0´0w–³ ~–¢ —^®· —^¨0SÒÆ IÍ#0Õ’£ µj  
Vm0w0®–0R‘´ ~ˆWU Higher  Self  IÍ#0Õ’£ ´º]S µm¢1 Gw–0©0p0ˆ–R L¬ ~–0’ÀWU4333)§Îo  
IÍ#0Õ’£ ‘´’®0¤³ —^®0· —^¨0´0w–R ’´|0zW —R–Å0‘´–¢1 ~¢0š0’j£ Higher  Self ~ˆWU 5333)§Îo 
IÍ#0Õ’£ ´º]S µm¢1DR‘´ L¬ ~–Å EÉ0x0¤³ ‘´’®0—£³0®–¢ šk|z µom ~–¢ M¨· ImW0U¢0——–0½z 
~¢0š0’j£ Gj¢0◊³ —^®0· —^¨w IÍ#Õ ‘—–R net  positive  balance  DR L¬ D¤0©¢ §Îo IÍ#Õ  
E¬W0U¢1 Eœ0—k ~¢0š0’j£ IÍ#0Õ —®´³ Iœ0——–0½0z‘ˆ positive  side E³ E¬W0U¢ IÒ0Æ–³ Gj³  
~®W0U0’Æ0—–m  ~¢ Gj¢0◊³ Iœ0—k ´¬¢ IÒÆ ‘RÅµ ´¬0SÒ0Æ0z1 ~–¢ CÇ0µ³0®–0ˆ³ ~¢ Gj³ ~®|’w 
—Rm|0zW0 —R–Å0Ã¢ ´’R0¤³ J‘w0Ð¢ —^¨0w–³ CÒÇ  ~ˆWU Gj³0~0®œ ◊©c0_0’Í0RÅ ´© ´–¨œ0◊³’®1 
‘ˆ±¢ ~¢0š0’j£ Higher Self active DR E¬W0U¢0——–0½z ~¢0š0’j£ ‘ˆÎ —À0—À0—´ÒÉ ˜ÐW0U¢ ´u0p¢ 
L¬ LÁ —j#– 0x0¬W0U¢1  ~ˆWU 73 C³0®z 83 ´£z DS0¤0¬– 0w–0±¢ C–w ´£0xË‘R ——–0¬|0w0˜³0®–w L¬  
EÀ0’ˆ0£–Í šR|0‘w–Ë0Æ|’w  ~¢0š0’j£  Higher Self  ~ˆWU ´º]0U¢1 L¬ }©– 0w© šÒ0_0!œ’— ~¢ šR|0x³ 
—x0£0’´|z £–# ~¢0˜0j¢ —~¬]S ´– 0w–0±¢ ~¢0˜0j¢ L¬ —w¨0¶R C¢0^¢ —^£³0—o0mW —R–u0k0−œ0—’w š!–z 
—R–Å0Ã¢ CÀ0µËU Cz C´#0R’À Gp© ’´W0U¢1 ‘ˆ±¢ ~–¢ —´0Áœ0—0m|0z0SÒÆ IÍ#0ÕW0U¢/ ~–¢  
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^–œ0◊ 0m0SÒÆ ^–œ0—–m/ ~–¢ —^¨0SÒÆ ‘´’® ˆË0É¢ ~–¢ E¬W0SÒÆ Ej|0x³ GÅÀ ´–0Î’® IÒÉ  
I´Ë0ÇË0WU‘ˆ ^¢0—– 0w¢ E³0®–0w0w–R R–u0◊W0U¢1 Cw–0´z IÍ#Õ —®´’® —ËÇ ~ˆWU E¬W0SÒÆ 

understanding‐K šË0Ç0±0ˆ–R šÇ0£0k|0zW R–o0m¢1 

~¢0š0’j0£   Higher Self 00)EÒ G’j£ a—–0´¢ E¹0´À· G£#– 0w0w–R E¬W0S0Æz IÒ0Æ–³ Eœ0—0kœ0—oj L¬ 
Higher Self ~ˆW0UÅ  active DR E¬W0S0Æ0w– E³0’®0£– IÒÉ —w!–z —R–ÅÀ ~ˆWU L¬ D#0´¢ ´¬0´z 
E£Ë’R1  E¬W0R0®–¢ C³0®z E³0®–0ˆ0±¢ ‘—–0R0®–¢1 E©um µw0ˆ–Í ´–¨œ0š 0R0Ã¢ GÅÀÍ1 E¬– 0w–0±¢ 
~–¢ CÒ0’Í0¤0j¢ ´– 0x0¬W0S0‘Æ–¢ IÒ0—’w ’´|0zœ —–#W0U¢0‘—–z Cz ~ˆW0UÅ  active D0R E¬WR ´–¨œš 
E¬W0S0Æz1 E’w —!0‘^–0x|z —w!–z —R–ÅÀ ~ˆWU L¬ ´»0¦¢ E¬W0S0Æz1 ~ˆW0UÅ L¬  Higher  Self 
active  DR E¬W0S0Æw– IÒÉ —w!0£œ0—0m|0wc —^–³¯ ~–¢ CÒ0’Í0¤0j¢ ‘Ro0R0®–¢1 ~–¢ _Ò0_0£0©–0R0·¢/  
`!0£0Ü–0R0·¢ CÒ0’Í0¤0j¢ ^!0£–R R–’® 9 ˆq0WUc —^–Ò0Í–³ ˆ–’® 9 ˆqW0UÅ Cz ~ˆW0UÅ active 
DR E¬W0S0Æ0w– E³0’®0£– IÒ0—’w CÒ’Í R–u0◊|z µm0´–#0RÅ1 Cz E¬W0S0Æz IÒ0Æ–³ Cz w–Ò  
E¬œ0—’w ~ˆWU —w0Á0´–R CÇ0µW0U¢10 ~–¢ Ix#0—–#W0R–w L¬ ——!0£ ~³® —^¨x ~¢0’ˆ| ‘wk ´©0®–¢  
C³0®z }uj R–0®0ˆ–R y©–w E¬–w L¬ ◊©c0_’Í Gj0Í0k0£–R y©0®–¢1 Jˆ–Ë0Æ0š¢ ~Û0j0š¢ w–Ò L¬  
µØ0£|0x³ ~ˆWU R–|0x0¬W0SÒ0Æz IÒÉ ~–¢ }’Í|0zW —R–u0k0¬W0U¢——–0½z }’®0’ˆ w’®0T0º–0R ˆ–Ç 
~ˆWU ^– 0‘w–0Ø0š¢/ ~³® —®0Ð¢ S’j|z ~¢’ˆ µ£œ0šW0UÅ D¿|0w0®–¢1 C³0®z R–0©0p‘ˆ E³0®–0ˆ³ 
~ˆWU R–0’®0¤0¯0¬–z ˆ–’® ´’©0¤0±¢ L¬ Ro0mW0R0j]0R–w ^– 0‘w–0Ø0š¢/ GË0^–0R0š¢ ´©0®–¢1 DR0‘´  
CÇ0U0Ç0RÅ I–w −—|0x³ ´– 0w–0±¢ ~–¢ C´Ë’Æ `!0£0Ü–R Im|0zW —R–ÅÀ ‘´u0m¢1 Higher  Self  
E¬W0S0Æz IÒÉ ~ˆWU GÉ0x0£–R —w!0¦¢ —o0^|0x³ Cw0Ð0’j£ ‘w’´0R0ÃWU JË0Æ0—k ~¢0š0’j0£  
´–¿W0’R’£ ~–¢ ˆ–ËÇ C’ˆ|0zW —R–ÅÀ ‘´u0m¢1 Cw–0´z ~¢0š0’j£ E®o0_0£]0RÅ/ ‘´³0§W0RÅ/ ~–¢ 
—^£³0—0m¢ —–q ˆË0É¢ ~ˆW0Uu0j–Í ‘´’®0’£ Ix#0—R–Å0Ã¢ Cs0Uš’Æ0RÅ IÒÉ I³0®–0´Ë0’Æ0¦¢ 
~–¢ Eœ0——–0½z ~¢0š0’j£  Higher Self‐WU JË0Æ0—k ˆ–Ë0Ç0£–R ‘´u0m¢1 Ez0´0’© ~ˆW0R–R ´–¿– 0x0¬– 0w–³ 
Eœ0——–0½0z C–w Ej|0x0¯0¬–z ˆ–Ç ~–¢ CÒ0’ÍW0R–R ´–º šÒ0´© ‘´u0m¢1 —p¢/ —0wµ/ C– 0wßz  
E’w|0w–Ò ~–¢ Ez0´0’©0¤0±¢ ~–k E¬W0S0‘Æ–¢ IÒ0Æ–³ EÎ0‘ˆ³ E´Ë’Æ wµ#|z DÒ0ŸR ´À#c_/  
x¬0·0¬0ˆ–Ë0Æ¢/ CÒ’Í ‘^’´ IÒÉ E´Ë’Æ ~–j ‘´u0m¢1 Ez0´0’© ~–¢ ~¢0š0’j£ —p0—0®¢/ —w0µ —®¢/ 
CÇ· —®¢ IÒÉ E´Ë’Æ ~¢◊ —^£³0—o0k0¬– 0‘w–¢ IÒ0Æ–³ EÎ0‘ˆ³ E´Ë0ÇËU —x0®–R CÒ’Í ‘ˆ³  
’´|0x0¬W0U¢ ~¢0◊W’R/ —Wx ˆË0É¢ —ˆÀÍ ^Wx/ ˆË0É¢ GÅ ˆÍ0ˆ–Ë0Æ¢/ IÒÉ E´Ë’Æ ◊©0w–0Í0̂ –R 
’´|z —^£³0—j ‘´u0m¢1 Eœ0—0k0—£³0®–¢ ~–¢ ˆ–Ë0Æ]0R’À —R–um ´– 0w–³w–Ò E|0w’Í ~–Å ´’©0¤0±¢ 
~–¢ Ru0m0—R–ÅÀ–w  ~ˆW0UÅ Cˆ#– 0x0¬W0SÒÆ —w¨0¶0R µ¬– 0w–0Á’£ ~–¢ EÎ0‘ˆ0®–0´z š’Æ0£–R 
~j|0z0‘´–¢ IÒÉ C#|0w0ˆ–0U¢1 E|0w’Í ~–Å ~–¢ ~ˆW0UÅ E¬W0SÒÆ Higher Self‐K Ru0m0—R–ÅÀ0µ³’®  
IÒ0—0w–³ Cz0 ~¢0‘ˆ³ ‘R–0µ|0zW —R–ÅÀ0‘—–0́ z E³’®1 ˆ–0Æ–R IÒ0’ÆWU Cw0Ð0’j£ presence 0)K ~–¢ 
Gp#–z —R–Å0S0‘Æ–0‘ˆ– CÒ0Ç0¯0¬–‘w Cz ~¢0‘ˆ–m L|0z0’ºWR D©¢0◊W0U¢1 

Cœ0—k ~ˆW0UÅ active DÍ Higher  Self E³’® IÒÉ ´–¿W’R ~ˆWU CÇ0µ|0w–³ CwË0R–R ~–¢  
Jˆ–Ë0Æ¢ C’j0 0́‘w– ´¬|0wœ0—0m0́ 0‘w– ‘w’´0¤³’®1 Higher Self E¬œ0—0w–0R| —w!0£0µ³’® IÒ0Æ–³ Cz 
~–¢ Gp© šk0£–w CÀ0µËU Dº|0x³ E¬W0S0Æz IÒ0É¢ Cw0’Í Šk C½|0xW —R–u0k0¬W0SÒÆ  
CÇ0£–’ˆ/ ——–¨/ ˆË0É¢ wˆß DS£ x’©0RÅ Cw–0´z layers ´ºW0R|’w µj ^ËÉ Cx0R0ˆ–R E¬W0SÒ0ÆÍ 
IÒÉ  ~–¢ š!–z —R–ÅÀ ‘´u0m¢1 DR0‘´ E–w ‘´u0j–w ‘—–#0’´0R’À I³0®–¢ R’À–z Im|z µom/ 
E´Ë0Æ–³ Šk ˆ’ÆW0Rœ0—o0k0¬–w  Higher Self)K  —´0Á‘£ —R–u0m0 ´© ‘´u0m¢ IÒ0Æ–³ ~–¢ maximum 

š£Ë_ ImWR ‘´u0m¢ IÒÉ š!–z —R–ÅÀ ‘´u0m¢1 L¬ µ´0^–¤ wÒ }®|0x³ GÅÀ —¤0¬WU wu0r# 
—–¨c^ }# Dw–0©¢ ‘wm0´0w–R ’´|0zW —R–Å0‘´–¢1 ›˜WU Ck0¤³ 53 Ck Dº|0x³ }# E¬œ0— 0w–R C 0́¬WU 
—w!0£ ´¬0S0Æz1 Cœ0—k —w!£ ´¬¢0——–0½z Sp0É —´o0k0‘£– C³0®z borewell ‘—–o0‘j– E–w wu0r’© 
—–#W0U¢0́ 0’©0¤0±¢ C´# M£ ˆ–o0j–#1C¢0ˆ–0x! ~¢0š0’j£ Ö 0́ÎÒ Dº|0x³  Higher Self E¬W0S0Æz IÒÉ 
~ˆWU| —w!– 0w–³ E’j0¤³ w’j0£–R E¬W0SÒÆ CÇ0£–’ˆ/ ——–¨ ˆË0É¢ wˆß DS£ Ej#0—–0m0R’ÀW 
R’À– 0—w0m|z   Higher  Self)K ‘ˆ‘® —R–um ´¬¢ 0´0’©0¤0±¢ C–w µØ0£|0x³ yµ0©0ˆ–R GÅÀ0´#0RÅ 
CwË0Uu0j–Í š£Ë0_0R’À }É|0wW Vj–z1 E|0w0’R£ L¬ š£Ë0_WU Gu0j–Í ˆÍGÉ0x0‘£– C³0®z  
CÇ0·|0—w0Á0‘´– ~ˆWU E³’® IÒÉ ~–¢ }’Í|0w–0±¢ CwÒ R–0©0p0ˆ–0R0·¢ ’w!0£¢ EºWR ‘´u0j–¢1 
~ˆWU —w!– 0w0´#0R0Á³ Eœ0—k L¬  Higher Self GÅÀ0´#0RÅ £–0‘©0Ð¢ E¬W0S0Æ–#0RÀ– IÒÉ —–#WR ‘´u0m¢1 
Cœ0—k L¬0´# E¬W0S0Æ–# IÒ0Æ–³ C´0‘©–m L¬ —w–0j#š JË0—0m|0xW —R–um C´0¬0’j£ ´»0R–o0j³  
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S’jW0U0ˆ– CwÒ0—k —^£³0—j šk0¦0ˆ– IÒÉ ~–¢ —–#WR ‘´u0m¢1 Cœ—– E¬WSÆ–#/ DÍ–³ —w–j#š 
—R–ÅÀ šk£–w Ej|x³ E¬WSÆ–# IÒÉ ~–¢ R´’®œ—j ‘´uj–¢1 C´¬’j£ š|wR]RÅ Š®¢ ~–¢ 
C´‘©–m —~¬WRˆ–Í —w–j#’—‘£ ’´|zW —R–ÅÀ®–¢1 C´—©½x£ • C©µ–w¢/ Spirituality  and 
Prosperity  volumes,  ——–Ò—Í–Á/ ›‘®–R a´#WR¢/ w|z´ d–Í¢/ ‘£–R ´–¿W’R µÀWR¢ ‘—–ÒÆ 
š|wR]RÁ±¢/ x¬1 Garry Jacob C´#RÅ I½x¦ÅÀ Life Divine lectures ˆËÉ¢ CwËU ~–Ò I½x£ Life 
Divine µ!·’©RÅ w˜º–WR|x±¢ Higher  Self‐K Iœ—k ´À#|zW  —R–Å´z IÒ—z —ËÇ£ }’Æ£ 
UÇœšRÅ GÅÀÍ1 E´Ë’Æ I³®–¢ ~–¢ —kWR ‘´um¢1 Eœ—k I³®–¢ —^¨z Cœ—– C´#RÅ  
Ix#0—–#0WSÒÆ yµ0©|’w  ~¢0š0’j£ š£Ë0_0¤³  —R–um ´– 0‘w–¢ IÒ0Æ–³ L¬ R–®Ro0j|0x³ ~¢0š0’j£ 
Higher Self ‘ˆ‘® —´0Áœ0—om ~ˆWU L¬ ‘—©–0Í– 0w|’w ´º]0U¢1 

~–Ò Ez0´0’¤0±¢ Higher  Self‐ EÒ G’j0£  Nature IÒÍ/ Cw0Ð0’j£ µ‘^Ø Up–0x0^0£]0RÅ ˆË0É¢  
DË0Æ³0RÅ IÒÍ IÒÉ —^–³0¯0£’´ I³0®–¢ IÒ0Ð0’j£ —´É¢ RË0—0’Í0¤³ ◊Æ–w µØ0£]0RÅ E³’®1 
E–w —!0‘^–0w0’Í’£ `!0£0Ü–R Im|0zW —R–um Cx³ yµ0©0ˆ–R EÆ]S —´ËÇ ——0É0—0´#0RÅ ~–Ò  
—^–Ò0Í0—w³0®–¢ I–w CÀ0µËU Gu’ˆ IÒÉ C´#0R‘À Gp#–z —R–Å0´–#0RÅ1 E–w Higher  Self‐K   
‘wkW Ru0m0 ◊ 0kW0R|w–Ò ~–¢ CÒ0’Í0¤0j¢ ´– 0zÅ‘À–¢1 ~–¢ IwË0R–R ´– 0‘w–0‘ˆ– C–w š£Ë0_0¤³ ~–¢ 
—´ËÇ ——É¢ —o0^|0x³ ~ˆWU S’j|0zÅÀ Higher  Self‐EÒ G’j0£ —w–0j#š ~–À–0´o0j|0x³  
CÒ0’Í0¤0Ð0’j£ w!0^0Í|0’w‘£ ~ˆWU CRW0R–o0_0¤³ S’jWR ´» —^¨0¦¢1 Cœ0—k L¬ CË0š 0w0ˆ–0Í R–o_ 
~ˆWU S’jW0SÒÆ ——–0½z C–wW R–o_ S’jœ0—0wËU ~ˆWU ´» —^¨w ~¢0š0’j£ Higher Self‐WU E–w  
^ˆ0£|0x³ ~–¢ Ru0kœ0—–R ~ÒÇ VÆ ‘´u0m¢1 ~¢0š0’j£ ~Ò0Ç0£0Ç0w’® Cz Ix#0—–#W0S0Æz/ ‘Ro0S0Æz  
IÒ0—Æ³0®–¢ ~–Ò —^–³0®0µ³’®1 Cz ‘Ro0S0Æ0‘w–/ E³0’®0‘£– ~ÒÇ —^–³0´z ~ˆWU ~³0®z IÒ0—0w–³ 
~–Ò E’wc —^–³0S0‘ÆÒ1 

 

 

 

 

 

 


