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]Ö BøŒPmS ChªÀø».

ÿ AμÂ¢u® 

ø»¨ iøÁß 
 

II/2.  Brahman, Purusha, Ishwara—Maya, PrakriƟ , 
ShakƟ 

Page 341
Para 19

This, then, is the logic of Brahman.
It is the logic of the way of universal being.
It is the basic working of the reason.
It is the infi nite intelligence of Maya.
As with Brahman, so with its consciousness, Maya.
It is not bound to a fi nite restricƟ on of itself.
It is not bound to one state or law of its acƟ on.
It can be many things simultaneously.
It can have many coordinated movements.
To the fi nite reason they may seem contradictory.
It is one but innumerably manifold, infi nitely plasƟ c.

It is inexhausƟ bly adaptable.
Maya is the supreme consciousness and force of the 
Eternal.
It is by its very nature unbound and illimitable.
It can put forth many states of consciousness at a Ɵ me.
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AÝ£Á® wºUS®; EÖv Â»US®.

II/2. ¤μ®©®, ¦¸åõ, DìÁμõ  — ©õø¯, ¤μQ¸v, ŒUv

Cx÷Á ¤μ®©zvß uºUP Áõu®.

Cx ¤μ£g\ ãÁÛß £õøuUS›¯ Áõu®.

Cx Põμn AÔÂß Ai¨£øh¯õÚ ÷Áø».

Cx ©õø¯°ß AÚ¢u©õÚ AÔÄzvÓß.

¤μ®©zøu¨ ÷£õßÓ÷u Auß ãÂ¯® ©õø¯²® 

©õø¯ uß ]Ô¯ Áøμ¯øÓUSU Pmk¨£hõx. 

Ax J¸ {ø» AÀ»x ö\¯À ÂvUS Em£hõx.

Ax J÷μ \©¯zvÀ £»ÁõP C¸UPUTi¯x.

Ax £» J¸[QønUS® C¯UP[PÒ C¸UPU Ti¯x.

]Ô¯ Põμn AÔÂØS Ax •μs£õhõPz öu›²®.

Ax JßÖ GßÓõ¾® GsnØÓ ÁøP¯õÚx, AÚ¢u©õÚ 

ö|QÌa]²øh¯x. 

Ax ÁØÓõu HØ¦øh¯x.

©õø¯ uø»ø©¯õÚ ãÂ¯® ©ØÖ® \õìÁuzvß \Uv.

Ax Auß C¯À¤À Áμ®£ØÓx ©ØÖ® GÀø»¯ØÓx.

£» ãÂ¯ {ø»PøÍ J÷μ \©¯zvÀ Ax öÁÎ¨£kzuU 

Ti¯x.
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BøŒ »m]¯©õPõx. AøŒ @£õk® ©Ú® @£¯õ# E¾US®.

It can put forth many disposiƟ ons of its Force.

It does not cease to be the same consciousness-force 
forever.

It is at once transcendental, universal and individual.

It is the supreme supracosmic Being aware of itself.

It is aware of itself as All-Being, as the Cosmic Self.

It is aware of itself as the Consciousness-force of cosmic 
Nature.

It also experiences itself as the consciousness in all 
existences.

The individual consciousness can see itself as limited and 
separate.

But it can also put off  its limitaƟ ons.

It can know itself as universal.

It can know itself again as transcendent of the universe.

In all these states there is the same triune consciousness.

It is in a triple status.

There is then no diffi  culty for the One to see itself triply.

It can see from above in the Transcendent Existence.
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AøŒ @£õk® ©Ûuß ãÁÚØÓÁß.

uß \Uv°ß £» {ø»PøÍ Ax •ßÛÖzuU Ti¯x.

\õìÁu©õÚ J÷μ ãÂ¯ \Uv¯õPÄ® Ax EÒÍx.  

Ax J÷μ ÷|μzvÀ Ph¢uuõPÄ®, ¤μ£g\©õPÄ®, 

uÛ¨£mhuõPÄ® EÒÍx.

Ax ÷©»õÚ ¤μ£g\zøuU Ph¢u _¯ bõÚ® ö£ØÓ 

ãÁß.

Ax ußøÚ AøÚzx ãÁÚõPÄ®, ¤μ£g\ ãÁÚõPÄ® 

AÔ²®.

Ax ußøÚ¨ ¤μ£g\ C¯ØøP°ß ãÂ¯ \Uv GÚ 

AÔ²®.

AøÚzx C¸¨¦PÎß ãÂ¯©õPÄ® ußøÚ En¸®.

 

uÛ¨£mh ãÂ¯® ußøÚ SÖQ¯uõPÄ®, ÷ÁÓõPÄ® 

£õºUS®.

BÚõÀ, Ax Auß SÖQ¯ Áøμ¯øÓPøÍz uÒÎ 

øÁUP •i²®.

AuØSz ußøÚ ¤μ£g\©õP AÔ¯ •i²®.

¤μ£g\zøuU Ph¢uuõPÄ® AuØSz ußøÚ AÔ¢x 

öPõÒÍ •i²®.

C¢u {ø»PÎÀ Auß ãÂ¯® A÷u ‰ßöÓõßÓõÚ 

ãÂ¯©õP EÒÍx. 

Ax ‰ßÖ {ø»PÎÀ EÒÍx.

A¢u JßÔØSz ußøÚ ‰ßÓõP¨ £õº¨£vÀ GÆÂuU 

PiÚ•® CÀø».

Ax Ph¢u {ø»°À ÷©¼¸¢x ußøÚU Põn •i²®.
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«Ô GÊ® £Uv öÁmPzøu «Ô Á¸®.

Or it can see from between in the Cosmic Self.

Or it sees from below in the individual conscious being.

This is natural and logical.

There can be diff erent real statuses of consciousness of the 
One Being.

That is not impossible for an Existence which is free.

It is infi nite and cannot be Ɵ ed to a single condiƟ on.

A free power of self-variaƟ on must be natural.

It is a consciousness that is infi nite.

We admit the possibility of a manifold status of 
consciousness.

Thus, no limit can be put to the ways of its variaƟ on.

The One is aware of itself simultaneously in all statuses.

For the One and Infi nite must be thus universally conscious. 

There is only one diffi  culty to understand.

Our limited consciousness is a status of Ignorance.

What is its connecƟ on with the infi nite self-knowledge and 
all-knowledge.

(Contd...)
frqaarqf
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]Ö xÎø¯¨ ö£¸ öÁÒÍ©õUS£ÁºPÒ.

AÀ»x ¤μ£g\ ãÁÚõP Cøh¨£mh {ø»°¼¸¢x 

Põn •i²®.

AÀ»x RÈ¸¢x uÛ¨£mh ãÁÚõP¨ £õºUP •i²®.

Cx C¯À£õÚx ©ØÖ® Áõu¨£i \›¯õÚx.

J¸ ãÁÝUS Auß ãÂ¯zvß ÷ÁÖ£mh Esø©¯õÚ 

{ø»PÒ C¸UPUTk®.

¤μ®©® _u¢vμ©õÚx Gß£uõÀ Cx \õzv¯©ØÓuÀ».

Ax AÚ¢u©õÚx, J¸ {ø»US Em£hõux.

J¸ _u¢vμ©õÚ \Uv°ß ©õÖ£mh {ø»PÒ C¸¨£x 

C¯À¦.

C[S ãÂ¯® AÚ¢u©õP EÒÍx.

ãÂ¯zvß £»uμ¨£mh {ø»PøÍ |õ® \õzv¯® GÚ 

HØQ÷Óõ®.

BP÷Á, Auß ©õÖ£õkPÐUS J¸ Áøμ¯øÓ HØ£kzu 

•i¯õx.

GÀ»õ {ø»PÎ¾® J÷μ ÷|μzvÀ A¢u JßÖ ußøÚz& 

uõß AÔ¢x EÒÍx.

HöÚÛÀ JßÖ ©ØÖ® AÚ¢u® ¤μ£g\ AÍÂÀ 

ÂÈ¨£õP EÒÍx.

A[S¨ ¦›¢x öPõÒÍ J¸ ]μ©® EÒÍx.

|® SÖQ¯ ãÂ¯® |® AÔ¯õø©°ß C¸¨¤h®.

AÚ¢u©õÚ _¯&bõÚ® ©ØÖ® AøÚzx bõÚ® 

CÁØÔØS® AgbõÚzvØS® EÒÍ öuõhº¦ GßÚ?.

(öuõh¸®...)

frqaarqf
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¦xø© EÒ@Í GÊÁuõÀ, ¦zxnºa] ö£õ[Q GÊQÓx.

C®©õua öŒ#v

ö£®ö£º¼US E›¯ÁÒ 

ö£s Gß£øu 

`m_©©õP AÔ¢x 

uk¨£ÁÒ uõ´.  

nn
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@|õUP@© ©Ûuß.

ŒõÂz›

Page 225:  And, lodged in the breast or whispering from outside.
ö|g]¾øÓ¢x, öÁÎ°¼¸¢x •q•qzx

  ö£õ´°ß EØ\õP® C¸shx, ÃÌ¢ux

  öu´Á \mh® ©õÔ ¦v¯ \mh® Á¢ux

  Bz© ]Pμ® Aø©v¯õÚ ö©ÍÚzv»õÌ¢x

  vøμ°mk ‰i¯ £õxPõ¨¤ÛßÖ PhÄÒ Â»QÚõº

  ©n¨ö£soß AøÓ Põ¼¯õP E°μØÔ¸¢ux

  ö£õßÚõÚ ÷©P® CÛU PõnÂÀø».

  öÁsø©¯õÚ Bß«PU Pvº _hº ÂhÂÀø».

  CμPì¯U SμÀ ußøÚ°Ç¢uÈ¢ux

  ÷uÁøuPÒ EåõμõÚ PõÁÀ ÷Põ¦μzvÀ

  PnUQÛßÖ J¸ ö£¯º Po\©õP Â»UP¨£mhx

  ö\õºUP Cø\ AÊ¢v, Ah[Q, Fø©¯õ°ØÖ

  Bz©õ GÝ® CvPõ\® AÈÂÀ •i¢ux

  AP® AÈ¢uøh²® ©μn® AÁ»®

  öu´Áõ®\® £Ô ÷£õ°ØÖ, A¨ö£õÊx

  ©Ú•® Eh¾® ÁõÌ¢x AÈ¢uÚ

  Bz©õ £¯[Pμ BmPøÍ AÝ©vUQÓx

  `m_©©õÚ HμõÍ©õÚ \UvPÐÒ

  ‰i ©øÓUS® AgbõÚ® PÁ\©õÚ ÷£õºøÁ

  CøhöÁÎ°À GÊ¢uøÁ, {Ç»õÚ \UvUS BÒ
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E¯º¢u Gsnzøu HØÖ, A[S ©Ú® {ø»zuõÀ, E¾US® 

@£°ß Bmh® SøÓ²®.

  JÎø¯ öÁÖzx, Aø©vø¯¨ ö£õÖUPõ©À

  £Í£ÍUS® |s£ß ÁÈPõmi, AÁß Gsnzøu¨ 

¤ß£ØÔ

  CøÓÁß v¸ÄÒÍzøu ö|g]ß BÇzvö»vºzx

  E¯ºzx® _•Pzøu ‰i©øÓUS® `m_©®

  Â÷ÁPzvß A\Ÿ› |®ø© Pmi¨¤iUS® P°Ö

  öu´Á Áõ°À \®¤μuõ¯¨ §mhõÀ §mi

  Aøn¯õu AÁÚ¸øÍ ©Özx Âμmi

  C¯ØøP°ß ÁÈö¯À»õ® PõÁø» HØ£õk ö\´x

  JÎ©¯©õÚ FºÁ»zøu¨ £õv°À ukzx

  G[SU PhÄÒ ö\¯À£mhõ¾® A[SU SÖUQmk

  E»Qß ©¢u Cu¯zvß«x øÁzu ~Pzui

  öu´Á BÚ¢uzv¼¸¢x Auß uõÍ® ©øÓ¢x

  ¤μPõ\©õÚ ©Úzvß ‰i¯ GÀø»PÒ

  ö\õºUP AÚ¼ß A®\[PøÍz ukzux

  C¸sh xèhß G¨ö£õÊx® öá°UQÓõß.

fIIIf

öŒßøÚ, Põ¢v ©sh£zvÀ 

v¯õÚUThÀ

C¢u ©õu® 08/09/2019 Cμshõ® bõ°ØÖU QÇø© 

AßÖ Aøh¯õÔÀ EÒÍ Põ¢v ©sh£zvÀ Põø» 

9.30&US |øhö£Ó C¸US® v¯õÚUTh¼À AøÚzx 

Aß£ºPÐ® P»¢x öPõsk £¯Úøh¯ ÷Ásk©õÖ 

÷PmkUöPõÒQ÷Óõ®.
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CøÓÁÛß öŒ¯ø» ì£º]US® øŒzv¯ ¦¸åÛß EnºÄ, 
|ßÔ¯õS®.

@¯õP ÁõÌUøP ÂÍUP®

22/72.  J¸Áº E»Qß \Uv, ö\ÀÁ®, \zv¯zøu EØ£zv 

ö\´¯»õ®.

Cx |®£ •i¯õuuõPz ÷uõßÖQÓx.

J¸Áº Psk¤izuøu E»P® •ÊÁx® AÝ£Â¨£øu 

|õ® PõsQ÷Óõ©.

J¸Áº Ai¨£øh°À AøÚÁ¸©õP C¸¨£uõÀ Cx 

|hUQÓx.

¤ μu © º ,  á Ú õ v £ v  B Q ÷ ¯ õ º  | õ m ø h ¨ 

¤μv£¼UQßÓõºPÒ. J¸ÁμõÀ |õk •ÊÁx® 

BÍ¨£kQÓx, ¤μv{v AÁº.

J¸ P®ö£Û ö£ß]À, Põº, ÷£¨£º ÷£õßÓ E»Qß 

÷uøÁø¯ EØ£zv ö\´²® {ø» CßÖÒÍx.

© Û u ß ,  ¤ μ£ g \ z ø u ² ® ,  ¤ μ® © z ø u ² ® 

EmöPõshÁß Gß£uõÀ, AÁÚõÀ E»øP ©õØÓ •i²®.

ÃmiÀ J¸Áº AøÚÁ¸US® \®£õvUQÓõº.

J¸Áº AøÚÁ¸US® \ø©¯À ö\´QÓõº.

G¢uz öuõÈ¼¾® J¸Áº, £»º, A÷|Pº, AøÚÁº 

÷Áø»ø¯²® ö£¸® AÍÂÀ ö\´¯ •iQÓx.

AøÚÁ¸US® ÷uøÁ¨£mh £nzøu PáõÚõ EØ£zv 

ö\´QÓx.

|®£º J¸Áº Psk¤izux. E»P÷© £¯ß£kzxQÓx.

÷©› uõºß ö£ØÓ ö\ÀÁ® J¸ Sk®£U PhøÚ AøhUP 

•i¢ux.

1956&CÀ £PÁõß J¸ÁμõP \zv¯ ãÂ¯zøu 

AÝ¨¤Úõº.

\ºa]À J¸ÁμõP E»P¨ ÷£õøμ öÁßÓõº.
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¦xø©¨ ö£õ[Q, EnºøÁU Ph¢uõÀ, {øÓÄ HØ£k®.

J¸Áº ö£ØÓ ]zvø¯ E»P® HØ£x ©u ÁÈ£õk.

CßÖ AøÚÁ¸® £¯ß ö£Ö® P¸zøu J¸ÁμõÀ 

EØ£zv ö\´¯ •i²®. \õUμjì, {³hß, ÂìÁõªzvμº, 

Â¯õ\º, •uÀ ìjÆ áõ¨ Áøμ JÆöÁõ¸Á¸® uÛz@u 

E»Qß ÷uøÁø¯¨ §ºzv ö\´xÒÍÚº.

|hzøu, £ÇUP®, _£õÁ®, £º\Úõ¼mi, uÛzußø© 

Manners, behaviour, character, personality, individuality E»Qß 

ö£õUQå®.

 · Manners |hzøu. E»øPö¯õmi ©Ûuß ö\¯À£kÁx.

 · Behaviour £ÇUP® uõß |®¦Áøu¨ ¤ß£ØÖÁx.

 · _£õÁ® character E»P® ö£ØÓøu J¸Á¸USU 

öPõk¨£x.

 · £º\Úõ¼mi Personality _£õÁzvß \õμ®. GÀ»õ 

Ch[PmS® £¯ß£kÁx.

 ·  uÛzußø© Individuality J¸Áß ö£ØÓ ö\õ¢uz vÓø© 

E»øP BÍÁÀ»x.

 · |hzøu J¸Áß £»¸USU Pmk¨£kÁx.

 · £ÇUP® & uß ö\õ¢u |®¤UøP°ß ÷£›À |h¨£x. Cx 

AÁøÚ ©mk® Pmk¨£kzx®.

 · _£õÁ® & \‰P® ö£õxÁõP¨ ö£ØÓ vÓø©ø¯ 

J¸ÁÝUS¨ ¤Ó¨£õ¾®, `Ç»õ¾® AÁÝøh¯ 

£õo°À AÝ£ÂUPz u¸QÓx.

 · £º\Úõ¼mi & _£õÁ® ö£ØÓøu AÁß ©mk÷© 

AÝ£Â¨£õß. _£õÁzvß essence \õμzøu¨ £» 

Ch[PÎ¾® £»¸® £¯ß£k®£i ö\¯À£kzu»õ®.

 · uÛzußø© & Cx £º\Úõ¼mi°ß _£õÁ®. E»Pzvß 

•Êz vÓø©ø¯ J¸Áß ö£ØÖ E»P® AÝ£Â¨£x. 

÷©¾® J¸Áß ö£ØÓ vÓø© E»øP ©õØÓÁÀ»x. 

J¸Áº ÷Põ£zøuz ußÛÀ AÈzuõÀ E»QÀ ÷Põ£® 
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¦Ó {PÌa], EÒÐøÓ C»m]¯® {øÓÄ u¸®.

AÈ²®. Cx uÛzußø©. uÛ ©Ûuß ußøÚ 

¤μ£g\ ©ÛuÚõPÄ®, ¤μ®© ©ÛuÚõPÄ® AÔ¢uõÀ 

Cøua ö\´¯»õ®. \õÂz› £UP® 531&CÀ One Man's 
Perfection can still save the world J¸ÁÝøh¯ ]Ó¨¦ 

E»øPU Põ¨£õØÖ® GÚU TÖQÓx. Cx E»QÀ 

CßÝ® |hUPÂÀø» Gß£uõÀ Euõμn® TÓ 

•i¯õx. `m_© E»P {PÌa]PøÍ Aß£º AÔÁuõÀ, 

AÁºPmSU TÓ •i²®. £PÁõß ÿ AμÂ¢uº 1908&CÀ 

C¢v¯õ _u¢vμ® ö£ØÓøua `m_©©õP AÔ¢uõº. 

E»P® wø©¯õÀ BÍ¨£kQÓx. Aøu G÷ua\õvPõμ® 

GkzxU PõmkQÓx. C¢v¯ _u¢vμ® E»P® 

wø©°¼¸¢x Âk£kÁuõS®. C¢v¯õ _u¢vμ® ö£Ó 

E»P¨ ÷£õøμ öÁÀ» ÷Ásk®. E»P¨ ÷£õøμ 

öÁÀ¾® vÓß \ºa]¾US ©mk® Esk. AÁº 

£uÂ°¼Àø». \ºa]À C¢v¯ _u¢vμzvØS Gv›. 

GÀ»õU Põ›¯[PøÍ²® |õ® ö\´¯»õ®. ªP¨ ö£›¯ 

Põ›¯® ö\´²® ÷|μ® |®©õÀ •i¯õx GÚz öu›²®. 

Gv›¯õ÷»÷¯ Aøua ö\´¯ •i²®. Gv›÷¯ ö£›¯ 

÷|μzvØS |s£ß GßÓ \mh¨£i \ºa]À E»P¨ 

÷£õøμ öÁßÓõº. C¢v¯õ _u¢vμ® ö£ØÓx. £PÁõß 

ö£ØÓ uÛzußø© CUPõ›¯zøua \õvzux 

uÛzußø© E»QÀ ö\¯À£mhøuU PõmkQÓx. 

Cøu Aß£ºP÷Í HØP •i²® Gß£uõÀ ö£õxÁõÚ 

Euõμn©õPU TÓ •i¯õx. J¸ ©Ûuß E»øP 

©õØÖ® vÓøÚa \zv¯ ãÂ¯zvÛßÖ ö£ÖQÓõß.

(öuõh¸®)

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

ö£õÖø© Põ»zøuU Ph¢u {ø».
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{øÓÄ öŒÔ¢x ÁÍ©õÚ EnºÄ @uõßÖ®.

ö£›¯ Põ›¯®
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa]) 

Pº©@¯õQ

E»P•®, ÁõÌÄ® Põ›¯[PÍõÀ {øÓ¢uøÁ. ]Ô¯ 

©Ûuß Aøua ]Ô¯ Põ›¯©õPÄ®, ö£›¯ ©Ûuß ö£›¯ 

Põ›¯©õPÄ® ö\´QÓõß. C¯ØøP •ß AÚ¢u©õÚ Põ»® 

Esk. Aøu C¯ØøP μ]zx AÝ£Âzx ö©xÁõP 

|PºQÓx. |õ® Aøu¨ ö£õÖø©ö¯ÚU PõsQ÷Óõ®. 

C¯ØøP²® ]¸èi²® GuØS® AÁ\μ¨£hÂÀø». 

AÁ\μ¨£kÁx ©Ûuß. •øÚ¢x ö\¯À£h ÂøÇÁx 

©Ûuß. •øÚ¨¦ ö\¯ø» BnÁ©õÚ ö\¯»õUS®. 

•ß÷ÚÓ {øÚUPõuÁÝUS G¢u¨ ¤μa\øÚ²ªÀø». 

÷©À |õmhõº ©ÚzuõÀ ö\¯À£kÁuõÀ |®ø©Âh 

•ß÷ÚÔÂmhÚº. öuõhº¢u •ß÷ÚØÓzvØS ©Ú® 

EuÁõx. |õ® EnºÁõÀ (vital) ö\¯À£mhõ¾®, |® 

Ai¨£øh Bz©õ. ÷¯õP® Gß£øu GÎ¯ÁÝ® GÎø©¯õP 

AÔ¯»õ®. ÁõÌøÁz xÓ¢x PõmkUS¨ ÷£õ´ uÁ® 

ö\´Áx ©μ¦. ÁõÌøÁ HØÖa ö\¯ø»a \©º¨£n® 

ö\´x ÁõÌÁx §μn ÷¯õP®. §μn ÷¯õPzøu G¢u 

AÍÂÀ HØÓõ¾® •ß÷ÚØÓ•sk. ÁõÌÄ •ß÷ÚÖÁx 

•uØPmh®. ©Ú® ÁÍº¢x •ß÷ÚÔ ÁõÌøÁ ÂmhPßÖ 

Bz©ÂÈ¨£øhÁx Akzu Pmh®. JÆöÁõ¸ Pmh•® 

£» ¡Ö Pmh[PÍõP¨ ¤›²®. J¸ Pmhzv¼¸¢x Akzu 

Pmh® ÷£õÁx ö£›¯ Põ›¯®. J¸ Âå¯zvÀ Akzu 

Pmh® ÷£õÚõÀ A¢uU Põ›¯® A£›ªu©õP¨ §ºzv¯õS®. 

«sk® £øÇ¯ {ø»ø¯ G´x÷Áõ®. J¸ Põ›¯zvÀ 

Akzu Pmh® ÷£õS® ö£õÊx Akzu Pmh® {μ¢uμ©õÁx 

ö£›¯ Põ›¯® {μ¢uμ©õÁx. v¸©n©õÚÁº ©nÁõÌøÁ 

Âmk AP»õux •uØPmh®. AÁ¸US A¸Q¾ÒÍ ö£›¯ 

Âå¯[PÒ öu›¯õx. 7 Á¸å® J¸ Aß£º AiUPi 

B]μ©® Á¢x® ¤Ó¢u |õÍßÖ AßøÚ u›\Ú® ö£Ó 
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ÁõÌÂÀ Põq® £μ©Ý®, EÒ@Í öu›²® ÁõÌÄ® £μ©@Ú.

•i²® GÚz öu›¯ÂÀø». |® ö\¯¾US›¯ Áõ´¨÷£ 

öu›²®. £õ\zøu ÂkÁx Akzu Pmh®. £õ\zøu 

ÂhõuÁºUSa ̀ m_©ªÀø». AÁºPmS Áõ´¨¦ HμõÍ©õP 

Á¸®. Gøu²® AÝ£ÂUPz ÷uõßÓõx. ÷uõßÖÁx 

A§ºÁ®. ÷uõßÔÚõÀ £¼UPõx. _zu®, ÷£a_, £n® GÚ 

JÆöÁõ¸ Âå¯zvØS® E›¯ Pmk¨£õksk. J¸ 

Pmk¨£õmøh HØPõÂmhõÀ A¢{ø»US›¯ Áõ´¨¦ 

©mk÷© Á¸®. E»QÀ Áõ´¨¦PøÍ AøÚÁ¸® AÔÁº. 

Áõ´¨÷£ Á¢uÔ¯õuÁ¸sk. ]Ô¯ Áõ´¨¦PÒ £» Á¢x 

£¼¨£xsk. ö£›¯ Áõ´¨¦ JßÔμsk Á¢x £¼zx 

{ßÖ Âk®. Akzu Pmh Áõ´¨¦ A÷|P® Á¢x £¼US®. 

Ax ÷£õÀ £n® HμõÍ©õP Á¸®. Ax ö\õzuõP ©õÔ 

{ø»¨£x, ö\õzuõP ©õÓõ©À ÷£õÁx GßÓ {ø»PÒ 

Esk. Cx ÷£õÀ ÁõÌÂß AøÚzx Áõ´¨¦PøÍ²® 

AøÚÁ¸® AÔ÷Áõ®. |©UöPÀ»õ® GxÄ® ÁμÂÀø» 

Gß£Áº £»º. |Àö»sn® ö£›¯ Áõ´¨¦PøÍz u¸®. 

÷Põ£®, G›a\À GÇõu Aø©v, vÓø© Á¢u Áõ´¨¦¨ £¼UP 

EuÄ®. GÀ÷»õ¸US® G¨ö£õÊx® EÒÍ \mh® Esk. 

{uõÚzuõÀ Põ›¯® TiÁ¸®. {uõÚªÇ¢uõÀ öuõhº¢u 

AøÇ¨¦ {uõÚ® u¸®. G¢u {ø»°¾® AÁμÁº ö\´¯U 

Ti¯xsk. ö£›¯Áº ö\´²® EuÂ²sk. AÝ£Á\õ¼ 

EuÁ»õ®. vÓø©²ÒÍÁº EuÁ»õ®. uß £[øPa 

ö\´uÁºUS EuÂ Á¸®, £¼US®. ÷Pmkz öu›¢x 

öPõÒÁx J¸ {ø». ÷PmPõ©¼¸¨£x Akzu {ø». 

G¢u ÷|μ•® |õ® ö\´¯ ÷Ási¯øua ö\´£ÁºUSz 

öuõhº¢u •ß÷ÚØÓ•sk. AkzuÁº GÁμõ¾® |® 

•ß÷ÚØÓ® uøh£hõx. ÷£õmi, ö£õÓõø© AÀ£®. 

ö£›¯ ©ÚzvØS›¯x ÷¯õP®. Aøu²® PhUP ÷Ási¯x. 

]Ô¯ — AÀ£ — ©Ú¨£õßø©ø¯ Á¼²ÖzvÚõÀ GÀ»õ 

•ß÷ÚØÓ•® uøh£k®. J¸ ¤μa\øÚ ö|k|õÍõÚx 

GÛÀ AvÀ _£õÁª¸US®. Snª¸US®. Aøu 
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@uøÁUS AvP ŒUv EhÀ {øÓøÁ²®, 
©Ú {øÓøÁ²® u¸®.

©õØÔÚõÀ Ax w¸®. ÷¯õP `m_©[PÒ HμõÍ©õÚøÁ. 

Aß£º AøÚzøu²® AÔÁõº. Á¼°ß «x £PÁõß Pμ® 

£mk Á¼ ÷£õÁx ÷£õÀ HμõÍ©õÚøÁ Esk. GÀ»õ® 

£¼US®. ¤iÁõu®, Ah®, QÖUS, •i¯õx, ¤iUPÂÀø» 

Gß£ÁºUS GxÄ® £¼UPõx. uÁÖ Eß ÷©¼¸UQÓx GÚ 

AßøÚ GÁ›h•® TÖÁvÀø». Pmk¨£õmøh HØPÄ® 

Pmhõ¯¨£kzxÁvÀø». AÁμÁºPÍõP HØ£÷u Pmk¨&-

£õk. Akzu PmhzvÀ ©Ú® HØÓ ‰h|®¤UøP. |® 

©Ú® ‰h |®¤UøPPÍõ»õÚx. Aøu¯Ô¯õ©À ö\´²® 

•¯Ø]PÒ £¼UPõ. ©Pß, uP¨£Úõ÷μ GÀ»õÁØøÓ²® 

ö\´¯ Gvº£õº¨£x ‰h |®¤UøP. uP¨£Úõº Á¯uõÚ 

¤ÒøÍPÒ uß ÷£aø\U ÷PmP ÷Ásk® GÚ {øÚ¨£x 

‰h |®¤UøP. ‰h |®¤UøP EÒÍÁøμ¨ ¤μõºzuøÚ 

AuØS ÷©À £¼UPõx. E»P® AÔ¢u ö£›¯ uÁÖPøÍa 

ö\´£Á›h® ÷£\ ÷Áshõ®. öu›¢u |À» •øÓPøÍ¨ 

¤ß£ØÓ ©Ö¨£Á¸US® B÷»õ\øÚ TÓ ÷Áshõ®. |õ® 

Ax÷£õ¼¸¢uõÀ Azxhß •ß÷ÚØÓ® •i¢x Âk®. 

E»P® G¨£ia ö\¯À£kQÓx GßÖ J¸Áº AÔÁx 

ö£›¯ Põ›¯®. Roger ö£¸® £n® Dmi, M.P.&¯õQ Sir 
£mh® ö£ØÓ ö£õÊx AÁº ÁõÌøÁ¯Ô¢u J¸Áº "CÁº 

ö\õzøu CÁº ©Pß AÝ£ÂUP ©õmhõß, ̄ õøμU öPõø» 

ö\´uõ÷μõ AÁº ©P÷Í AÝ£Â¨£õÒ, AuØPõPzuõß 

AÁº Á¸©õÚ® ö£¸SQÓx' GßÖ TÔÚõÀ Ax ö£›¯ 

Põ›¯®. uÛ ©ÛuøÚU Ph¢x AÁº ÁõÌøÁ AÔÁõº 

GÚU TÓ»õ®. ÁõÌøÁU Ph¢u {ø»²® Esk. Gm©sm 

hõs÷h 19 Á¯vÀ P¨£À ÷P¨hÚõQ Âmhõß. uP¨£Úõº 

«x AvP £õ\® EÒÍÁß. Mercedes&I ©nUP 

Â¸®¦QÓõß. AÁÒ Ezuª, ÷£μÇQ. BÚõÀ öá°¾US¨ 

÷£õQÓõß. vÓø© ]Ó¢u ¤ß ©ÛuÝUS ÷Ási¯x 

v¸©nªÀø». Ax GÎ¯ ©ÛuÝUS. ö£›¯ 

Bz©õÄUSz vÓø© ö£ÖÁx •i¢uõÀ, ÷uøÁ¨£kÁx 
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AßøÚ°À»õu ChªÀø».

AÔÄ. AÔÄ ö£ÓU Pmk¨£õk ÷Ásk®. AÁß ö£ØÓ 

AÔÄ E»QÀ ]Ó¨£õÚx. A¢u AÔøÁ¨ ö£Ó AÁÝUSz 

÷uøÁ¯õÚ Pmk¨£õk Pkø©¯õÚ ]øÓz ushøÚ¯õP 

Á¢ux. A¢u AÔÄUSa ö\ÀÁ•sk. A¢ua ö\ÀÁz&-

vØS A¢uìxsk. AÁÝUS›¯ ö£s Mercedes CÀø». 

μõáS©õ›. AÁÒ ÷©À |õmiÀ ¤ÓUP •i¯õx. AuÚõÀ 

Haydee&I ©nUQÓõß. Cøu AÁøÚ¯Ô¢uÁº J¸Áº 

•ßTmi ö\õÀ¼°¸¢uõÀ Ax ö£›¯ Põ›¯®. AÁ¸US 

ÁõÌÂß BÌ¢u \mh[PÒ öu›²® GÚ Aºzu®. 

PÀPzuõÂÀ £PÁõß «x ÷Pì |hUS® ö£õÊx £PÁõß 

ÁõUS ‰»® uμÂÀø». AÁº ÁURÀ ]zuμg\ßuõì 

÷£]Úõº. "ÿ AμÂ¢uº wºUPu›]. AÁº ö\õÀ E»P® 

•ÊÁx® £μÄ®. AßÖ E»P® AÁøμ¯Ô²®. CßÖ 

AÔ¯õux Ba\›¯ªÀø»' GßÓõº. AÁº ÷£a_ ö£›¯ 

Põ›¯®. ¦xøÁ°À ÿ AμÂ¢uº C¸¨£øu AÔ¢x 

¤μõß]¼¸¢x AßøÚ AÁøμz ÷ui Á¢ux ö£›¯ 

Põ›¯®. ¤μõºzuøÚ £¼¨£x A¸Ò GÚ Aß£º AÔÁx 

ö£›¯ Põ›¯®. \‰PzvÀ £i¨¦, Á\v, Áõ´¨¦ 

AøÚÁ¸US® Esk. AøÚÁ¸® £i¨£õÀ £¯ÚøhÁx 

CÀø». £iUP Á\v²ÒÍÁº AøÚÁ¸® £i¨£vÀø». 

EÒÍ Á\vø¯ ©Ûuß HØÖ¨ £»ß ö£ÖÁx ö£›¯ 

Põ›¯®. \mh® ‰»® ¦v¯ Á\vPÒ HμõÍ©õP Á¸QßÓÚ. 

£n Á\vø¯ AøÚÁ¸® ö£ÖÁº. ©ØÓ Á\vPÒ AÍÄ 

Ph¢uøÁ. vÓø©US C¢u |õÎÀ ö£¸® EuÂ²sk. 

£õv¨ ÷£ºPÒuõß Aøu¨ ö£ÖQÓõºPÒ. EÒÍ EuÂø¯¨ 

ö£ÖÁx ö£›¯ Põ›¯®. C¢u ÷|õUQÀ AßøÚø¯ 

AÔ¢uõÀ Aß£ºPÒ ö£ÖÁx ö\õØ£®. ö£Óõux HμõÍ®. 

ö£Ó ©Ö¨£ÁºPÐ® Esk. C¸¨£øu GÀ»õ® ö£ÖÁx 

AÔÄøhø©. CøÓÁß ußøÚ÷¯ uμ •ß Á¸®ö£õÊx 

©Ûuß Aøu HØP ÷Ásk®.

(öuõh¸®...)

fIIIf
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£øÇ¯ £ÇUP® AøÇ¨¦USz uøh.

Aöáshõ

(¦xøÁ°¼¸¢x® AßøÚø¯ AÔ¯õuÁ¸sk. 

uªÌ|õmøh AÁºPÒ ÷ui Á¢x®, ö|k|õÒ |õ® 

AÁºPøÍ AÔ¯ÂÀø». A¢u A®\® & A¸Q¼¸¢x 

AÔ¯õux öÁÎ¨£k® Eøμ¯õhÀ Cx. & B]›¯º)

(AßøÚ "Ehø»U Sn¨£kzxÁx' GßÓøÇzu ©»º £ØÔ)

AßøÚ:  K! Cx Esø©¯õP C¸UP |õß GÆÁÍÄ 

¤›¯¨£kQ÷Óß.

Gß øPø¯ C¨£i øÁzuõÀ (AßøÚ \z¤÷μ® 

÷uõÎÀ øP øÁUQÓõº) Ax Sn©õS®.  

HöÚÛÀ Gß øP°À A¨£i¨£mh \Uv²ÒÍx. 

A¨£i¨£mh  ÂÈ¨£õÚ \Uv & ÂÈ¨£õÚx 

öu›²©õ? Ax ãÁÝÒÍ xi¨¦ÒÍx. JÎ²® 

\Uv²®. Ax Sn¨£kzu ÷Ásk®. 

Ax GßøÚU Sn¨£kzxQÓx. GÚUS HuõÁx 

\›°À»õÂmhõÀ Á¼°¸¢uõÀ Gß øPø¯ 

Auß«x øÁUQ÷Óß. Eh÷Ú K›¸ {ªåzvÀ 

Á¼ ÷£õ´Âk®. AuÚõÀ Hß Gß øP 

AkzuÁºPøÍU Sn¨£kzuU Thõx. J¸&-

÷ÁøÍ A¨£i°¸¢uõÀ GÁ¸US® EhÀ |»® 

SøÓ¯õx! ( AßøÚ ]›UQÓõº).

\z¤÷μ®:  Ax \›, |õ® \zv¯ ãÂ¯zøu¨ £ØÔ¨ 

÷£_Q÷Óõ®. Ax Esø©. Esø©¯õP C¸US® 

E»P®. Ax GÎx.

(\ØÖ ÷|μzvÀ \z ¤÷μ® £øÇ¯ Eøμ¯õhÀPøÍ 

AkUSQÓõº.) 
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E»øP |õk® öu#Á® AgbõÚ®.

AßøÚ: AøÁ £øÇ¯ÚÁõ?

\z¤÷μ®: 1964&¼¸¢x

AßøÚ: £» ¡ØÓõskPmS •ß!

\z¤÷μ®: Ax §μn©õP ãÁÝÒÍx.

AßøÚ: B!

\z¤÷μ®:  CÁØøÓö¯À»õ® vμmiz öuõSzuõÀ. \zv¯ 

ãÂ¯ ÷¯õP¨ £õøu öuÎÄ£k®. Gmh C¸¢x 

£õºzuõÀ Ax öuÎÁõQÓx. A¨ö£õÊx 

¦›QÓx. C¨ö£õÊx GÚUS¨ ¦›£øÁ HμõÍ®. 

«sk® AÁØøÓ¨ £õºzxa _¸UQ Auß 

\õμzøuU Põn |õß Â¸®¦Q÷Óß.

AßøÚ:   •iÄ Á¸®Áøμ ö£õÖzv¸¨£x |À»uß÷Óõ?

frqMrqf

ÿ AμÂ¢u ”hº

\©º¨£n® ö£›¯x. Aøu÷¯ ©ÚvÀ HØPõ©À Áõ¯õÀ ©mk® 

ö\õÀÁxsk. Áõ¯õÀ |õß Gß ¤μaŒøÚø¯a \©º¨£n® ö\´Q÷Óß 

GßÖ v¸®£z v¸®£a ö\õßÚõÀ, £» ¤μaŒøÚPÒ wºÁøu¨ £õºUP»õ®. 

ÁõÌUøP ¤μaŒøÚ¯õP J¸Á¸US Aø©Áøu Áõ¯õÀ ö\õÀ¾® 

\©º¨£n® wºUPõx. Sk®£zv¾ÒÍÁº ©mh©õÚ ÷£õUS, ö\õÀ, ö\¯À 

©ÚvÀ P\¨¦ {øÓ¢u öÁÖ¨ø£ GÊ¨¦®. Aøua \©º¨£n® ö\´uõÀ, 

w¸® GßÖ ]Ô¯ •øÓ¯õÚ Áõ¯õÀ ö\õÀ¾® \©º¨£nzøu |õiÚõÀ 

Ax £¼¨£vÀø». ]Ô¯ •øÓ ö£›¯ Põ›¯zøu {øÓ÷ÁØÓõx. 

P\¨¤¾ÒÍ JÎ GÊ¢x Á¢x ußøÚa \©º¨£n® ö\´¯ ÷Ásk®. Ax 

£¼UP \©º¨£nzøu Bμ®¤US®•ß ©Úzøuz v¯õÚzvÀ BÌzv 

P\¨ø£z öuõha ö\´uÀ ÷Ásk®. BÌ¢u v¯õÚ® P\¨ø£z öuõmhõÀ, 

¤ÓS \©º¨£n® £¼US®. 
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öu#Ázøu |õk® ©Ûuß bõÚ®.

The Life Divine – Outline
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

Pº©@¯õQ

ÂgbõÛ C¯ØøP áh® GßQÓõß. ÷Áuõ¢u•® 

C¯ØøP áh® GÚU TÖQÓx. £PÁõß C¢u Azv¯õ¯zvÀ 

(9 & \z ¦¸åß) J¸ ÷PÒÂ GÊ¨¦QÓõº. ¤μQ¸v 

(C¯ØøP) uÛ¨£mhuõ. uÛ¨£mhuõÚõÀ Ax áh®. 

¤μQ¸v ãÁÝøh¯ \Uv¯õ? ãÁÝøh¯ \Uv¯õÚõÀ 

¤μQ¸v áhªÀø». Akzu Azv¯õ¯® ]z&\Uv No.10 & 

CÀ ¤μQ¸v ãÁÝÒÍx GÚ {¹¤zx, ¤μQ¸v 

ãÁÝÒÍuõÚõÀ \Uv²øh¯x. \Uv²ÒÍ ¤μQ¸v Âμ¯® 

ö\´¯ •i¯õx. ¤μQ¸v°À (C¯ØøP°À, E»QÀ) 

Âμ¯ªÀø» GÚ GÊxQÓõº. E»QÀ ¹£® Esk. Cx 

áh E»QÀ EÒÍ ¹£®. ¹£® ©õÔ ]Ó¢x (perfect) ö\ÆÂ¯ 

¹£©õÁx C»m]¯® GÚ Azv¯õ¯® •iQÓx.

Hß BshÁß Âåzøu, £õ®ø£, öPõkø©ø¯, 

Â£zøu¨ £øhzuõß Gß£x AiUPi GÊ® ÷PÒÂ. |õ® 

Hß BshÁß ö|¸¨ø£¨ £øhzuõß, G»Umi›]miø¯¨ 

£øhzuõß GÚU ÷Pm£vÀø». Ãk £ØÔ G›²® ö£õÊx®, 

J¸Áß åõU Aizx CÓ¢uö£õÊx® Aøu |õ® 

÷Pm£vÀø». HöÚÛÀ AÁØÔß £¯ß |©USz 

öu›QÓx. Ga\›UøP¯õP |õª¸¨£x AÁ]¯® GÚÄ® |õ® 

AÔQ÷Óõ®. £õ®¦ GßÚ ö\´QÓx GÚ |õ® AÔÁvÀø». 

G»Umi›]mi Á¸®•ß Á\v SøÓÄ. C¨ö£õÊx AvP® 

GÚ AÔQ÷Óõ®. A÷u ÷£õÀ Âå® EØ£zv¯õPõ©¼¸¢uõÀ, 

J¸ ö£›¯ Á\vPÒ, BÚ¢u® GÇõx GÚ¨ ¦›ÁvÀø».

©Ûuß uº©{¯õ¯zvØSU Pmk¨£mhÁß. AÁÝUS¨ 

£õÁ ¦so¯•sk. Ax Â»[SUQÀø». 

öu´ÁzvØSªÀø». öu´Á®, ©Ûuß, Â»[S ÁõÊ® 

E»QÀ ©ÛuÝUS ©mk® ö£õ¸¢x® \mhzøuU 
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¦¸åÝ®, ãÁõz©õÄ® ö£Óõu Bz© bõÚ® 

øŒzv¯ ¦¸åÝUSsk.

öPõsk •Ê E»øP²® ¦›¢x öPõÒÍ •¯ßÓõÀ, 

uÁÓõP¨ ¦›²®. C¢ua \mh® uÁÖ GÛÀ E»Qß G¢ua 

\mh® ö\¯À£kQÓx Gß£x ÷PÒÂ. £PÁõß AuØSz 

u¸® £vÀ uzxÁ©õÚ £vÀ. ÂÍUP©õP GÊx®ö£õÊxuõß 

¦›²®. C¨ö£õÊx C[Sz uzxÁzøuU SÔUP»õ®.

Aø\¯õu BÚ¢u® (Bliss) Aø\²® BÚ¢u©õÁx 

(Delight) A¢ua \mh®. \a]uõÚ¢u® ö£õ¸ÒPÎÀ 

BÚ¢uzøu öÁÎ¨£kzu •¯ÀQÓx. ©Ûuß ö£õ¸øÍ 

|õi BÚ¢uzøu¨ ¦ÓUPo¨£uõÀ xß£® HØ£kQÓx. 

£Sv¯õÚ ©Úzvß £õºøÁ \a]uõÚ¢uzøu¨ £Sv¯õPU 

Põq®. •Êø©¯õÚ \zv¯ãÂ¯zvß £õºøÁ 

\a]uõÚ¢uzøu •Êø©¯õPU Põq®. xß£®, ©μn®, 

•uØ£õºøÁUSsk. Cμshõ® £õºøÁUQÀø». ÷Áu 

›æPÒ \μnõPv¯õÀ xß£zøu Â»UQÚº. xÓÂPÒ 

xß£•®, Cß£•® Cøn¤›¯õuøÁ GßÓ `m_© 

bõÚ•øh¯ÁºPÒ. Cß£zøu |õiÚõÀ uÁÓõx xß£® 

Á¸®. Cß£zøu |õk®Áøμ xß£zøuz ukUP •i¯õx 

Gß£uõÀ xÓÂ Cß£zøu Â»UQÚõº. £PÁõß 

ÿ AμÂ¢uº xß£zøuz xß£©õP HØPõ©À Enºa]¯õP 

HØÖ Cß£©õPz v¸Ä¸©õØÓ ÷Ásk® GÚU TÖQÓõº.

©μ¦ ]¸èiø¯ \a]uõÚ¢uzvß GÀø»USÒ Pshx. 

Aøu \z GßÓx. \zøuU Ph¢u A\zøu ©μ¦ P¸uÂÀø». 

Aøua `ß¯® GßÓx. £PÁõß ]¸èi Gß£vÀ \zx®, 

A\zx® £SvPÒ. Cx •Ê ]¸èi. £Sv¯õÚ 

]¸èi¯À». •Ê ]¸èi C¸sh wø©ø¯²® 

EmöPõshx.

©õø¯ GßÓ P¸zx ÷Áu Põ»zv¼¸¢x Á¢ux. 

öu´Á÷»õP ]Ø¤ ©¯ß GßÓ ö\õÀ ©õø¯°¼¸¢x 

Á¢ux. ©õø¯ ¤μ®©zvß ãÂ¯®. ¤ØPõ»zvÀ ©õø¯ 

GßÓ ö\õÀ CÀø» GßÓ ö£õ¸Ò ö£ØÖ CßÖÁøμ 
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xUPzøu²®, Aø©vø¯²®, CÛø©ø¯²® öPõk¨£x 

øŒzv¯ ¦¸åß.

A¨£i÷¯ ÁÇ[SQÓx. \[Pμ›ß AzøÁu® C¢v¯õ 

•ÊÁx® 1000 BskPÍõP HØP¨£mhx. ]¸èi°À 

£μ©õz©õ ©mk® Esø©. E»P® Esø©°Àø», ©õø¯ 

Gß£x \[Pμº öPõÒøP¯õÚ ©õ¯õÁõu®. \[Pμº TÖÁx:&

©Ûuß Gß£x ãÁõz©õ.

E»P® Gß£x |õ® Põq® §ª, `›¯ß, ©UPÒ 

•u¼¯Ú.

ãÁõz©õ ÷©õm\zuõÀ £μ©õz©õÁõQÓx.

£μ©õz©õøÁ Aøh¢u ãÁõz©õ PøμQÓx.

|õ® FÚU PsnõÀ £õºUQ÷Óõ®.

|©US Ãk, ©μ®, ÷μõk, ©UPÒ öu›QÓõºPÒ.

Bz©õ Gß£x ãÁõz©õ.

Ax÷Á |®•Ò Esø©¯õÚ £Sv.

£μ©õz©õøÁ Aøh¢u¤ß ãÁõz©õ ußøÚU Põn 

•iÁvÀø».

£μ©õz©õÂ¼¸¢x E»øPU PshõÀ E»P® 

A[QÀø».

ãÁõz©õ Psh E»P® ãÁõz©õ £μ©õz©õøÁ 

Aøh¢u¤ß Auß bõÚU PsoØSz öu›¯ÂÀø».

Esø©°À E»P® GÚ JßÔÀø».

E»P® ©õ¯® & ©õ¯¨ ¤μ£g\®.

£μ©õz©õ ©mk÷© Esø©¯õÚx {ø»¯õÚx.

÷©ØTÔ¯ ÂÍUP® \[Pμº u¸Áx. GÚ÷Á ©Ûuß 

÷©õm\zøu Aøh¯ ÷Ásk®. ©õø¯¯õÚ E»øPU 

øPÂh ÷Ásk® GßÓõº.

£PÁõß ©õø¯ Gß£x ¤μ®©zvß ãÂ¯®. ¤μ®©zvÀ 

AøÚzx® AøÚzx©õP EÒÍÚ. ©õø¯ Aøu ©õØÔ 
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©Ú®, EnºÄ, EhÀ ‰ßÖ® @Œº¢ux @©À ©Ú®.

]¸èiUS EP¢uuõPa ö\´QÓx. AøÚzx® JßÔ¾® 

JßÖ AøÚzv¾©õP ©õø¯ ©õØÖQÓx (“all is all” is 
changed into “all in each, each in all”). ©μ¦ E»øP ©Ú® Psh 

AÍÄUS AÔ¢ux. AÆÄ»P® R÷Ç ©ÛuÛ¼¸¢x ÷©÷» 

\a]uõÚ¢u® Áøμ EÒÍx. £PÁõß TÖ® E»PzvÀ 

\a]uõÚ¢u® J¸ £Sv. \a]uõÚ¢u® Gß£x \z. 

AuØöPvμõÚ A\zx® E»Qß £Sv. ©ÛuÝUSU R÷Ç 

£õuõÍ•® Auß R÷Ç áh C¸Ð® EÒÍÚ. áh C¸Ò 

wø©°ß B\Ú®. £PÁõß E»øP \zx® A\zx©õPU 

öPõÒQÓõº. ©ÛuÝUSU R÷Ç²ÒÍøu²® \zv¯ ãÂ¯® 

uß £õºøÁ°À E»P©õP AÔQÓx.

\z (Being) A\z (Non-Being) Cμsk® ÷\º¢u÷u E»P®. 

Cx •Ê E»P®. ©μ¦ TÖÁx £Sv¯õÚ E»P®. ©Ú® 

•Ê E»øPU Põn C¯»õx. ©Ú® £SzuÔÁõÀ 

C¯[SÁx. AÔÄ ö\¯À£k®Áøμ •Ê E»P® öu›¯õx. 

]¢uøÚ¯ØÖ¨ ÷£õÚõÀ •Ê E»P® öu›²®. E»P® 

©õø¯°Àø», E»P® CøÓÁÛß v¸ÂøÍ¯õhÀ.

÷Áu ›æPÒ \zv¯ ãÂ¯zøua \zv¯®, ›u®, ¤¸íz 

GÚU SÔ¨¤kQÓõºPÒ. \a]uõÚ¢u® •iÁõÚ Bß«P 

AÝ£Á®. BÚõÀ Ax IUQ¯zuõ»õÚx. E»P® 

£À»õ°μUPnUPõÚ ö£õ¸ÒPÍõ»õÚx. J¸ ö£›¯ 

©μzxsk 50 Ai }Í® 7 Ai _ØÓÍÄ EÒÍuõÚõÀ Ax 

©μ®. ©μa\õ©õßPÒ áßÚÀ, |õØPõ¼ ÷£õßÓøÁ 

uÛzuÛ¨ ö£õ¸ÒPÒ.  ö£›¯  © μzxsk 

A¨£i÷¯²ÒÍÁøμ ©μa\õ©õßPÒ ö\´¯ •i¯õx. 

AuÚõÀ \a]uõÚ¢uzuõÀ ]¸èiUP •i¯õx. ©Ú® 

xsk ö\´²® P¸Â. CuÚõÀ E»øP ]¸èiUP •i²©õ 

GÛÀ xshõP C¸¨£uõÀ •i²® GßÓõ¾®, xskPmS 

Ai¨£øh¯õÚ IUQ¯® ©Úzv¼Àø». B°μ® ÷£º J¸ 

Pm]¯õP AÁºPÒ JßÖ ÷\μ ÷Ásk®. Ev›¯õÚ B°μ® 
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‹m”©©õÚ Gsnzv¾® AuØS›¯ ‹m”©® Esk.

÷£¸® J¸ öPõÒøPø¯ HØÖ J¸ ìuõ£Úzøu HØÓõÀ 

Pm] EØ£zv¯õS®. ©ÚzvØS A¨£i¨£mh 

Ai¨£øh¯õÚ IUQ¯ªÀø». AuÚõÀ ©Ú® E»øP 

]¸èizv¸UP •i¯õx.

\zv¯ ãÂ¯® \a]uõÚ¢uzvØS®, ©ÚzvØS® 

Cøh°À EÒÍx. CuÚõÀ xsk ö\´¯õ©À ¤›UP 

•i²®. J¸Áº uP¨£Úõº, PnÁº, uø»Áº, B¥\º GßÓõÀ 

AÁ¸øh¯ A®\® |õßS. AÁº |õ¾ ÷£μÀ». A®\® 

¤›²® A[P® ¤›¯õx. \zv¯ ãÂ¯® Ai¨£øh IUQ¯® 

£õvUP¨£hõu£i ö\¯À£õmiß A®\zøu¨ ¤›US® 

vÓø©²øh¯uõÀ \zv¯ ãÂ¯® ]¸èizux.

\zv¯ ãÂ¯zvÀ bõÚ•®, EÖv²® Cøn¢uøÁ.

©ÚzvÀ bõÚ•®, EÖv²® ¤›¢uøÁ.

\zv¯ ãÂ¯® Real Idea •Ê GsnzuõÀ ]¸èiUQÓx.

\zv¯ ãÂ¯zvÀ AgbõÚªÀø».

\zv¯ ãÂ¯® Põ»zøu²®, Põ»zøuU Ph¢uøu²® 

Cønzx ‰ßÓõ® {ø»UPõ»zøua ]¸èiUQÓx.

‰ßÓõ® {ø»UPõ»zvÀ Põ›¯® ñnzvÀ 

|øhö£Ö®.

\zv¯ ãÂ¯® ö£õß‰iUS ÷©À EÒÍx.

ø\zv¯ ¦¸åß \zv¯ ãÂ¯zøu Aøh¢uõÀ, \zv¯ 

ãÁÚõÁõß.

\zv¯ ãÂ¯ ÁõÌÄ öu´ÃP ÁõÌÄ.

(öuõh¸®)

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

©Ú® ö\¯»õÀ {øÓÁx ©Úzvß vÓø©.
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|õ® |õkÁx ]¸èi°ß {øÓÄ, Pμn[PÐøh¯uÀ».

©Ûu ”£õÁ®
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

Pº©@¯õQ

£ØÖ (attachment):

©Ûuß Bv|õÎÀ uÛ¯õP¨ ÷£õP©õmhõß. 

Â»[SPÎhª¸¢x ußøÚU Põ¨£õØÔU öPõÒÐ® 

AÁ]¯® C¸¢uuõÀ, Põmk¨ £õøu°À ÷£õP 

÷Ási°¸¢uuõÀ, ¦¼, K|õ´, |›, ][P®, G¸ø© 

CÁØÔhª¸¢x u¨£ ÷Ási¯ AÁ]¯ª¸¢ux. AuÚõÀ 

Tmh©õP÷Á ÷£õÁx ÁÇUP®.

Fº EÒÐ®, uÛ ©ÛuÝUS B£zv¸¢ux. G¢u 

{ªå•® öÁÎ³μõ›hª¸¢x uõUSuÀ Á¸®. CμÂÀ 

wÁmiU öPõÒøÍUPõμ›hª¸¢x B£zxsk. £»º 

÷\º¢x C¸¢uõÀuõß £õxPõ¨¦sk Gß£x {ø». 

Â»[S, Gv›PÎÀ»õÂmhõ¾®, EÒÑ›¾® ©ÛuÝUS 

Gv›²sk. G¢u ÷|μ•® AÁß ö\õzxU÷Põ, 

uõÛ¯zvØ÷Põ, ö£sk ¤ÒøÍPÐU÷Põ B£zxsk. 

J¸Áß uÛ¯õP C¸¢uõÀ E°¸US B£zx Gß£x A¢u 

|õÒ {ø». CßÖ® A¢{ø» KμÍÄ Qμõ©zv¾sk. 

\søh, uõUSuÀ CÀø» GßÓõ¾®, J¸ Â¯õ£õμ®, 

ö£õ¸øÍ Áõ[SÁx, ÂØ£x GßÓõÀ CßÖ® Qμõ©zvÀ 

uÛ¯õP AÁØøÓ |hzx® £ÇUP® Qøh¯õx. Kº HUPº 

{»® Âø» ÷£\ Áõ[S£Á¸hß 10 ÷£º Á¸ÁõºPÒ. 

uÛ¯õP¨ ÷£õÚõÀ H©õØÖÁõºPÒ Gß£x ©Ú¨£õßø©. 

AuÚõÀ, ©Ûuß uÛzx ÁõÌ¢uvÀø». TmkU 

Sk®£zvÀ 10 •uÀ 40 ÷£º Áøμ Esk. y[S®ö£õÊx® 

5 AÀ»x 10 ÷£º J÷μ ChzvÀ y[SÁxsk. Sk®£® 

JßÓõP C¸¢uõ¾®, Fº JßÓõP C¸¢uõ¾®, Gøu²® 

£»º ÷\º¢x ö\´uõ¾®, £»º ÷\º¢v¸¢uõÀ £õxPõ¨¦ 

GßÓ {ø»²sk. v¸©n®, \õÄ BQ¯ Põ›¯[PøÍ 
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öu#ÃP Aß£õ¾®, ŒμnõPv¯õ¾® ö£ÓU Ti¯x Ax.

©Ûuß uÛ÷¯ |hzxÁvÀø». Fº •ÊÁx® Ti 

|hzxQÓõß. £»º Ti°¸¢uõÀ Eh¾US¨ £õxPõ¨¦, 

©ÚvØS EÖv, AÔÄUSz öuÎÄ GßÓ |øh•øÓ. 

|®•hß EÒÍÁº «x |©US JmkÓÄ, £ØÖ, £õ\zøuU 

öPõkUQÓx. Cx÷Á £õ\®, £ØÖ GßÓ EnºÄUS 

Ai¨£øh.

CßÖ |õPŸP® ÁÍº¢xÂmhuõÀ F¸US¨ ÷£õP £»º 

÷\μ ÷Ási¯vÀø». uÛ¯õP¨ ÷£õP»õ®. ö\õzx Áõ[P, 

ÂØP, |PμzvÀ uÛ¯õP¨ ÷£õS® £ÇUP® Esk. Ax 

Qμõ©zvØS ÁμÂÀø» . |Pμ ÁõÌÂ¾®, £i¨¦ AvP•ÒÍ 

Chzv¾® ¤Óøμ |®¤a ö\¯À£kÁx SøÓÄ. AuÚõÀ 

öÁÎ|õk ö\À» |Pμzx ©UPÍõÀ •iQÓx. Qμõ© 

ÁõÌÂ÷» FÔ¯ÁºPÒ öÁÎ|õk ö\ßÓõÀ ]μ©¨&-

£kÁõºPÒ. AÁ¸Ò £»º Eh÷Ú v¸®¤ Á¢x ÂkÁõºPÒ. 

|õPŸP® Á¸®•ß ©Ûuß £» ö\¯ÀPÎÀ Dk£mi¸¢uõß. 

Eøh EkUPÂÀø». £aø\U Põ´PÛø¯z vßÓõß. 

CøÓa]ø¯ A¨£i÷¯ Eshõß. CßÖ E¯º¢u Eøh²®, 

E¯º¢u EnÄ® ©ÛuÝUSa ö\õ¢u©õQÂmhÚ. BÚõÀ, 

Bv|õÒ £ØÖ, CßÖ ©õÔ¨ £õ\©õP E»QÀ {»ÄQßÓx. 

£ØÔÝøh¯ §º÷Áõzvμ® uÛ ©ÛuÝUS EØÓõº, 

EÓÂÚº öPõkzu £õxPõ¨¦. A¢u¨ £õxPõ¨ø£z ÷ui 

AßÖ GÊ¢u Enºa] £ØÖ GÚ»õ®.

©õÖ® £s¦ :

PÀÂ, |Pμ ÁõÌÄ, ÁÍº¨¦, ö\ÀÁ®, öÁÎ|õmk¨ 

¤μ¯õn®, ÷\Pμ® ö\´u ö\´vPÒ, J¸Á¸øh¯ £sø£ 

©õØÖQÓx. Cx C¯ØøP¯õP |h¨£x. |® ãÂ¯® 

(consciousness) E¯¸® ö£õÊx, £s¦PÒ ©õÖQßÓÚ. 

•¯ßÖ £s¦PøÍ ©õØÔÚõÀ ãÂ¯® E¯¸®.

(öuõh¸®)

fIIIf
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Emö£õ¸øÍ ©Ú® Enº¢uõÀ, E»øP BÐ® 

áhŒUvø¯ ©Ú® Gmk®.

ö|g_US›¯ {øÚÄPÒ

(öŒßÓ CuÈß öuõhºa]) 

 Pº©@¯õQ

{øÓÄ u¸® {øÚÄ

{øÚÄ u¸® {øÓÄ Gß£x P¸zx. uø»¨ø£ {øÓÄ 

u¸® {øÚÄ GÚ GÊv²Ò÷Íß. {øÚ÷Á ÁÈ£õk Gß£x 

÷£õÀ {øÚ÷Á {øÓÄ. {øÓ÷Á {øÚÄ. ©Ú® {øÓ¢u 

÷|μ® GxÄ® {øÚÂ¼¸UPõx. ö|g_ {øÓ¢uõÀ 

{øÓ÷Á §›US®. Eh¾® {øÓ²® {øÓ¢x 

¦ÍPõ[Qu©øh²®. AøuU Ph¢u ãÁß {øÓ¢x Bz©õ 

AøÚzxU Pμn[PÎ¾® ÂÈUS®. Bz©õ £μ©õz©õÁõQ, 

AÀ»x ¤μ£g\zvÀ {øÓ¢x ¤μ£g\ Bz©õÁõÁx 

\zv¯ ãÂ¯® £¼¨£x. \zv¯ ãÂ¯zvÀ £» {ø»PÒ 

Esk. •uÀ {ø»°¼¸¢x _¨Ÿ® (Supreme) GßÓ 

Ea\UPmh •iÁõÚ {ø»ø¯²® \õuPß Aøh¯ •i²®. 

_¨Ÿ® GßÓõÀ GßÚ? & ¤μ®©® ]¸èiUP {øÚzuÄhß 

]¸èi²Ò ¤μ®©©õP Á¸Áøu |õ® Põq® ö£õÊx 

‰ßÖ A®\[PÍõU PõsQ÷Óõ®. Cøu¨ £»ÁøP¯õPU 

TÖÁxsk. God Man Nature CøÓÁß, ©Ûuß, C¯ØøP 

Gß£x ö£õxÁõP¨ £¯ß£kÁx. ]¸èi°À ¤μ®©zvÀ 

Bμ®¤zx áhzvØS Á¢x «sk® £›nõ©zuõÀ 

áhzv¼¸¢x ÁõÌÄ®, ÁõÌÂ¼¸¢x ©ÛuÝ® HØ£mhx 

|® CßøÓ¯ {ø». AvÀ E¯º¢u £UP® CøÓÁÝ®, 

uõÌ¢u £Sv C¯ØøP²©õÚõÀ ©Ûuß Cøh÷¯²ÒÍõß.

÷¯õP® •vº¢x, £›nõ©® •i¢u PmhzvÀ 

Cøh÷¯²ÒÍ ©Ûuß uß £›nõ© ÁÍºa]¯õÀ uõÌ¢u 

C¯ØøP²hÝ® E¯º¢u CøÓÁÝhÝ® IUQ¯©õQ ‰ßÖ 

¤›ÂÀ»õ©À JßÓõÁx Ea\UPmh® _¨Ÿ® (Supreme) GÚ 
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]Ö |À»x ö£¸® £»ß u¸®.

AßøÚ²®, £PÁõÝ® TÖÁx. C¢{ø»ø¯ AÁºPÒ 

G´vÚº.

\zv¯ ãÂ¯® £¼zx AuÝÒ ~øÇ¢x \zv¯ 

ãÁÚõÁx ÷¯õP® ]zv ö£ØÓ •uÀ {ø». _¨Ÿ® (Supreme) 
•iÁõÚ {ø». |õß {øÓÄ u¸® {øÚÄ GÚU TÖÁx 

©Ûu {ø»°À AßøÚ {øÚÄ ö|g]¾®, ãÁÛ¾® 

{øÓ¢x {øÚÄ ¦À»›zx¨ ¦ÍPõ[Qu® ö£ÖÁx. Cx 

©Ûu {ø». Aß£ß CßÖÒÍ {ø»°À Aß£º GßÓ 

uSv Bß«Pz uSv¯õÁx. CuÚõÀ `m_© E»QÀ 

~øÇ¢x, Ai ©Ú® ÷\º¢x ¤μ£g\® •ÊÁx® £μÂ 

÷©À©Ú® Á¢x E¯º¢x •Û, ›æ, ÷¯õQ, öu´Á®, 

‰iø¯U Ph¢x, \zv¯ ãÂ¯® Aøh²® •uØuSv. 

{øÓÄ u¸® {øÚÄ •uØ£Sv. Cx ¯õzvøμ •i¢x 

•iÁõÚ ]zv¯õÁx.

(öuõh¸®)

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

\©º¨£n® Bø\US •ßÚõÀ Áμ ÷Ásk®. Bø\ AÈuÀ AÁ]¯®. 

AÈ¯õÂmhõ¾®, \©º¨£n® Bø\ø¯Âh Á¾ÁõÚuõP C¸UP 

÷Ásk®. \©º¨£n® ö\´¯ ÷Ásk® GßÓ •iÄ wºUP©õÚuõP C¸UP 

÷Ásk®. A¨£i°Àø», Bø\÷¯ •ßÛØQÓx Gß£øu |õ® Põn»õ®. 

\©º¨£n® Bø\ø¯Âh Á¾ÁõP •ß Á¸uÀ Esø© (sincerity). 
A¨£i°À»õu ÷|μ®, A¨£i°Àø» Gß£øu ©Ú® HØ£x Esø©. C¢u 

÷|μ® AvP£m\ Esø© Gß£x |©US Esø©°Àø» GßÓÔÁx. 

\©º¨£nzøu «Ô GÊ® impulse Bø\°ß ÷ÁP® PsqUSz öu›²®. 

A¢u ÷ÁPzøua \©º¨£n® ö\´¯ •ßÁ¢uõÀ, Ax \©º¨£n©õPõx. 

|® öÁØÔ÷¯õ, ÷uõÀÂ÷¯õ Aøu¨ ö£õÖzux.
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CÛ@©¾® ÁõÌÄ £õºzxU öPõsi¸UPõx.

Complete Act & £õP® 1
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa]) 

‰»®: ÿ Pº©÷¯õQ 

ö\õØö£õÈÄ: v¸. P.V. Œ[Pº

ö\õØö£õÈÁõØÔ¯ ÷uv : 15.07.2018

Clavering GßÓ Rector&Ch® Saul GßÓ Curate £õv›¯õº 

÷Áø» ö\´QÓõº. £õv›¯õº Oxford, Cambridge&CÀ £izx 

£mh® ö£ØÖ¨ £õv›¯õμõP {¯ªUP¨£mhõÀ, (ordanied) 
AÁºPmS ÷Áø» 50 £Äß •uÀ 1000 £Äß Áøμ Esk. 

Clavering A¨£i¨£mhÁº. 800 £ÄÛÀ Rector BQÂmhõº. 

Saul&® A÷u uSv²ÒÍÁÚõP C¸¢x® AÁ›h® Curate 
(EuÂ £õv›) BP ÷Áø» ö\´QÓõß. AÁº 70 £Äß 

u¸QÓõº. |® |õmk Aμ]¯¼À MLA, MP&¯õÚõÀ 

A¨£i÷¯°¸UP»õ®. Cabinet ©¢v›¯õP»õ®. Chief Minister, 
Prime Minister BP»õ®. GÀ»õ MP&US® MLA&US® Aμ]¯À 

uSvö¯õß÷Ó. Pm] £»zøu¨ ö£õÖzx £uÂ Á¸QÓx. 

A÷u ÷£õÀ GÀ»õ¨ £õv›¯õºPmS® uSvö¯õß÷Ó. Collins 
J¸ ÷Põ©õÎ. AÁÝUS 1000 £ÄÛÀ Vicor  ÷Áø» 

QøhUQÓx. Ax AÁºPÒ social status \‰P A¢uìøu¨ 

ö£õÖzux. Saul ÷Áø»°À ©Úa\õm]¨£i Conscientious 
÷Áø» ö\´£Áº. A¢u |õÎÀ £õv›¯õºPÒ Phø©ø¯ 

•øÓ¯õPa ö\´ÁõºPÒ. Sunday AßÖ ÷£\ (Sermon) ÷£aø\ 

J¸ •øÓ GÊvÚõÀ ÷£õx®. GÀ»õ Sunday&°¾® 

÷£\»õ®. Ax÷Á |®©ÁºPÒ AßÖ® CßÖ® ö\´Áx. 

JÆöÁõ¸ Áõμ•® GÀ»õ¨ £õv›¯õºPÐ® ¦v¯ 

ö\õØö£õÈøÁ GÊv¨ ÷£_ÁõºPÒ. Cx ö£¸® Phø© 

Enºa]. Phø©ø¯ ö\ÆÁ÷Ú ö\´ÁuØS® Ph÷Ú GÚa 

ö\´ÁuØS® EÒÍ ÷ÁÖ£õk ö£›¯x. Saul Cμsøh²® 

uõsi JÆöÁõ¸Áøμ²® ©ÛuÚõPU P¸uõ©À 

Bz©õÁõPU P¸v AÁºPÒ ©Ú{ø», Bz©{ø», ÁõÌÄ 
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PhÄÐUSU PsoÀø»¯õ Gß£x CÛ°Àø».

{ø»ø¯ ÷|μi¯õP AÔ¢x Sermon ÷£aø\ GÊxÁõº. 

v¸©n®, \Á AhUP®, bõÚì|õÚ®, Pøh]÷|μ 

¤μõºzuøÚ extreme unction BQ¯ÁØøÓ H_|õuº ö\´Áøu¨ 

÷£õÀ EÒÍ® E¸Qa ö\´Áõº. AuÚõÀ AÁ¸US ÷|μ® 

÷£õÁ÷u öu›¯õx. Phø© £õμ©õP C¸UPõx. A[SÒÍ 

£ÒÎ°À ÷Áø» ö\´QÓõº. Clavering ©PÒ Fanny AÁ¸hß 

÷Áø» ö\´QÓõÒ. Perfect Gentleman GßÓ £mhzøu GÁ¸® 

öPõkUP¨ ¤›¯¨£k® •øÓ¯õÚÁº, ÷|ºø©¯õÚÁº, 

vÓø©¯õÚÁº, |õn¯©õÚÁº. Fanny CÍ® ö£s. 

AÁ¸hß ]» Á¸å©õP ÷Áø» ö\´QÓõº. ÷Áø» •i¢x 

C¸Á¸® J¸ ø©À |h¢x ÃmkUS Á¸Áº. AÁ¸US 

AÁÒ «x ¤›¯® Á¢ux. AÁÐUS Ax öu›¯õx. 

AÁÐUS A¨£i ¤›¯® ÁμÂÀø». J¸ |õÒ ©øÇ°À 

Ãk v¸®¦®ö£õÊx Saul AÁÎh® uß ¤›¯zøu 

öÁÎ°kQÓõº. 70 £ÄÛÀ G¨£i ÁõÇ •i²® GÚ 

{øÚUQÓõÒ, ÷PmQÓõÒ. J¸ Áõμ® PÈzx «sk® 

÷PmQÓõº.  AøÚÁ¸US® AÁº A¤¨¤μõ¯® 

Â÷Úõu©õPÄ® AÔÄUS¨ ö£õ¸¢uõuuõPÄ® öu›QÓx. 

ö£soß uP¨£Úõº AÁøμU PsiUQÓõº. öPõg\|õÒ 

PÈzx «sk® AÁøÍU ÷PmS®ö£õÊx AÁ¸øh¯ 

EÖv¯õÚ ¤›¯® AÁÒ ©Úøuz öuõkQÓx. AÁÐUS® 

¤›¯® Á¸QÓx. «sk® A÷u £vø»U TÖQÓõÒ. 

CuØSÒ {ø»ø© ©õÖQÓx. Sir Clavering Rector&US Cousin. 

AÁ¸® AÁº u®¤²® Ph¼À ‰ÌQ CÓ¢x ÂkQßÓÚº. 

Sir Clavering&Ýøh¯ ‰ßÖ Á¯x ©Pß ]» ©õu[PmS 

•ß Põ»©õQ Âmhõß. AuÚõÀ Rector&US Sir £mh•® 
Clavering ö\õzx® Á¸QÓx. Rector ÷\õ®÷£Ô. AÁº 

Á¸©õÚ® £800. Cøu ¯õ›h® u¸Áx GÚ ÷¯õ\øÚ 

ö\´QÓõº. AÁº ©øÚÂUS Saul&I¨ ¤iUS®. Rector 
living&I Saul&USz uμa ö\õÀQÓõº. Ax £800. Saul-US £n® 
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P»¢u EnºÁõÚÁº Sμ¾US¨ £vÀ uÁÓõx.

ö£›uÀ». ¤›¯® ö£›¯x. ¤›¯zøu |®¦QÓõº. £n® 

AÁøμ |õi Á¸QÓx. AÁº {øÚÄ Complete Act.

|® Eh¾® ãÁÝ® £» £SvPÍõP Physical, Vital, Mental, 
Spiritual GÚ¨ ¤›¢xÒÍx. JÆöÁõ¸ £Sv²® ÷©¾® 3, 4 

£ S v P Í õ P ¨  ¤ › ¢ x Ò Í Ú .  ] Ö Á ß  £ i U P 

Bμ®¤US®ö£õÊx Mental part&US Á¸QÓõß. Av¾® 

\õ¨¤h, SÎUP PØ£x •uØ£Sv. £iUP PØ£x Akzu 

£Sv. ¤›Ä®, Em¤›Ä® |® Eh¼¾®, ãÁÛ¾® Esk. 

JÆöÁõ¸ ¤›Â¾® ö\¯À incomplete&BP C¸US®. ö\¯À 

Complete Act BÚõÀ Akzu £SvUS E¯¸®. £i¨£x 

©Úzvß ö\¯À. Bμ®£zvÀ GÊzxUTmi¨ £iUQÓõß. 

¤ßÚº ÷|μi¯õP¨ £iUQÓõß. •iÁõP ö©ÍÚ©õP¨ 

£iUQÓõß. PØS® Bμ®£zvÀ ÷£õx©õÚ \Uv°Àø» 

Gß£uõÀ vnÖÁõß. \Uv •Êø©¯õÚ¤ß skill 
vÓø©ø¯U PØP Bμ®¤UQÓõß. vÓø© •Êø©¯õÚ¤ß 

capacity ö£¸® vÓß Á¸QÓx. J¸ {ø»°À ö\¯À 

incomplete BPÄ®, complete BÚÄhß Akzu {ø»US® 

ö\¯À |P¸®. Complete Act J¸ {ø»°¼¸¢x Akzu 

{ø»US¨ ÷£õP EuÄ®. AÔÄ AÝ£Á©õÁx® A¨£i÷¯. 

öuõshß öuõshº uø»ÁÚõQ, EÒÑº uø»ÁÚõQ, 

©õÁmhz uø»ÁÚõP, ©õ{»z uø»ÁÚõP ©õÖÁx Ax 

÷£õßÓ Pmh[PÒ. ö\õ¢u©õPÄ®, ¤Óøμ¨ £õºzx® 

©Ûuß PØQÓõß. Cμsi¾® ÷©Øö\õßÚ Pmh[PÐsk. 

1947&CÀ _u¢vμ® Á¢ux |õmiØS®, |õmiß 

uø»ø©US® ö£›¯ Pmh®. 50 »m\® APvPÒ öhÀ¼°À 

Á¢x Bº¨£õmh® ö\´u ö£õÊx ÷|¸ÄUS® £m÷h¾US® 

GßÚ ö\´Áx GÚz öu›¯ÂÀø». Aøu ö©Ísm÷£mhß 

TÔÚõº. _u¢vμ® Á¸Áx J¸ Pmh®, _¥m\® Á¸Áx 

Akzu Pmh®. ö£s ©õª¯õº ÃmiØS¨ ÷£õÁx®, A[S 

AÁºP÷Íõk CønÁx®  Akzukzu Pmh[PÒ. 
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Œzv¯ ãÂ¯zuõÀ áh•®, ÁõÌÄ®, Œõ¢v²® ©õÔÚ.

÷Põ¯®¦zy›À ÂÁ\õ¯® ]Ó¨£õÚx. ]Áμõ©ß Gß£Áº 

ICS B¥\μõP C¸¢u ö£õÊx Farmers of India GÚ J¸ ¡À 

GÊvÚõº. AvÀ J¸ ÷Põ¯®¦zyº ÂÁ\õ°h® 10 HUPº 

{»zøuU öPõkzuõÀ 5 BsiÀ Aøua ]Ó¨£õÚ E¯º¢u 

{»©õUQ ÂkÁõß GßÖ GÊvÚõº. uspº H›°¼¸¢x 

Áõ´UPõÀ ÁÈ {»zvØS Á¸QÓx. AÀ»x QnØÔ¼¸¢x 

÷©õmhõº ‰»® CøÓzx }º £õ\Ú® ö\´Q÷Óõ®. |® F›À 

QnÖ 15 Ai AP»•® 40 Ai BÇ•® EÒÍx. 

÷Põ¯®¦zy›À £õøÓ, QnÖ ÷uõsh •i¯õx. PÀ¼À 

öÁmh ÷Ásk®. 80 Ai 100 Ai öÁmiÚõÀ }º FØÖ 

GÊ®. QnÖ 50 Ai 70 Ai AP»©õÚx. QnÖ öÁmkÁx 

£Rμu¨¤μ¯zuÚ®. Aøua ö\´u ÂÁ\õ°US¨ £°›kÁx 

GÎx. P›\À ©s Gß£uõÀ £¸zv £°μõS®. •®ø£°À 

ö|\Áõø»PÒ HØ£mhÄhß £¸zvø¯ •®ø£US 

AÝ¨¤¯uõÀ C»õ£® AvP©õ°ØÖ. öPõg\ |õÒ PÈzx 

£¸zvø¯U öPõmøhø¯ Gkzx AÝ¨¤Úº. AuØS›¯ 

£õUh›ø¯ ginning Bμ®¤zuÚº. ö\ÀÁ® ö£¸Q¯x. ¤ÓS 

öPõmøh Gkzu £¸zvø¯ ¡»õP ¡ØÖ AÝ¨¤Úº. 

AuØS Spinning factory Bμ®¤zuÚº. •iÁõP Weaving 
factory&²® Bμ®¤zuÚº. £» Pmh[PøÍ C[S 

PõsQ÷Óõ®. G¢ua ö\¯¾US® Ax÷£õßÓ £» Pmh[PÐ® 

Em¤›ÄPÐ® Esk. ÷©¾® energy, force, power, act GßÓ 

Em¤›Ä® Esk. A¢u Em¤›ÄPÐ® C¢u Em¤›ÄPÐ® 

parallel JßÓõP Aø©¢xÒÍÚ. \UvUS skill&® force&US 

concentration&® power&US vÓø©²® GÊ®. EØ\õP® Á¢uõÀ 

energy GÊ®. •iÄ ö\´uõÀ force Á¸®. _£õÁzxÒ force  
Á¸Áx power&I EØ£zv ö\´²®. Power ö\¯ø» •iUS®. 

JÆöÁõ¸ Pmh•® incomplete act&À C¸¢x Complete 
Act&US¨ ÷£õS®. Auß ÁÈ Akzu Pmh® ÷£õS®. ö\¯À 

•Êø© ö£ÖÁx vÓø© Á¸Áx. ö\mi |õmiÀ 

¤ÒøÍPøÍ AkzuÁº PøhUS AÝ¨¦Áº. A[S AÁß 
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]Ô¯øu ÂmhõÀ, ö£›¯x @ui Á¢x {øÓÄ u¸®.

÷Áø»¯õÍõP¨ £Æ¯©õP ÷Áø» ö\´Áõß. vÓø© 

ÁÍºÁøu 1/8 BÒ, 1/4 BÒ, 1/2 BÒ, 3/4 BÒ, •Ê BÒ 

GÚU PnUQkÁº. Cx E¯º¢u £°Ø]. ö\mi |õmiÀ 

HøÇPÒ CÀø», ªPUSøÓÄ. uªÌ |õmk ö\ÀÁ® 

•ÊÁx® ö\mi |õmi¼¸UQÓx GÚU TÓ»õ®. ©ÚzvÀ 

PÁÚ®, ]¢uøÚ, Gsn® observation, thought, idea GßÓ 

Pmh[PÐsk. C[S® A¢ua \mh® ö\¯À£k®. AÔÄ, 

AÝ£Á®, ]zv GßÓ •Êø©¯õÚ Pmh[PÐ® Esk. 

The Life Divine&CÀ Cx ÷£õßÓ £» P¸zxPøÍz uzxÁ©õP 

ÂÍUSQÓõº. Energy, form, force, act GßÓ Pmh[PÐ® 

EÒÍÚ. ¤›zx¨ £õº¨£x AÔÄ ÁÍμÄ®, ÷\ºzx¨ 

£õº¨£x AÝ£Á® ÁÍμÄ®, ö©ÍÚ©õÁx ]zv GÇÄ® 

EuÄ®. J¸ ö\¯ø»U PØS®ö£õÊx \Uv Âμ¯©õS®. 

PØÓ¤ß vÓø© •Êø©¯õQ ÂmhõÀ Âμ¯ª¸UPõx. 

©Ûuß Inconscient, unconscious, subconscious, conscious, 
superconscious áh®, Ps‰i¯ {ø», BÌ©Ú®, öuÎÄ, 

E¯º¢u öuÎÄ GßÓ Pmh[PÒ ‰»® ÁÍºQÓõß. C¢u 

÷¯õP® £¼UP Bß© ÂÈ¨¦z ÷uøÁ.

(öuõh¸®)

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

Põ»® Gß£øua ]¸èi°ß Aø©¨¤À EØ£zv ö\´ux 

©Ú®. GÚ÷Á, ©Úzvß A¤¨¤μõ¯[PÒ Põ»¨ ÷£õUøP 

{ºn°US®, ©Ú® ©õÔÚõÀ Põ»® AuØSU Pmk¨£k®. ©Ú®, 

uõß EØ£zv ö\´u Põ»zvß {ø»PÐUSz ußøÚ Em£kzvU 

öPõshõÀ, Põ»® ©Úzøu BÐ®.
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{øÓÄ, ÁÍ®, wÂμ BºÁ® BQ¯øÁ 

§μn @¯õPzvß £SvPÒ.

Ãk÷uõÖ® v¯õÚ ø©¯®

(öŒßÓ CuÈß öuõhºa]) 

Âz¯õ μ[Pß

JÆöÁõ¸ Âå¯zv¾® uÁÖ ö\´x PØÖU öPõÒÁx 

©Ûu C¯À¦. J÷μ uÁØøÓ «sk® «sk® ö\´£Á¸® 

Esk. |® ö\¯ÀPÍõÀ |©USU QøhUS® GvμõÚ 

AÝ£Á[PøÍU öPõsk, ¤μa\øÚ öÁÎ°À CÀø», 

¤Ó›À CÀø», GÚUSÒ Gß ©Ú{ø»°À EÒÍx, Cøu 

|õ® CÛ ö\´¯U Thõx GÚ ©Úzvß BÇzvÀ öuÎÄ 

vjöμÚ Eu¯©õÁx bõÚ®. BÇzvÀ ¦›²® ÷£õx CÛ 

A¢u¨ ¤μa\øÚ |®ø©z wshõx. |®ø© Âmk Â»Q 

Âk®. 

|® ©Ú® AÔÁøu Bß©õ AÔÁx bõÚ®. ©ÚzvØSz 

uß uÁØøÓ AÔ²® öuÎÄ Esk. öu›¢u ¤ßÝ® 

AuÚõÀ Aøu Âh •i¯õx. ©ÚzvØSz öu›²® BÚõÀ 

Âh •i¯õx GÚ¨ ¦›Áx bõÚ®. ©Úzøu Bß©õ 

©mk÷© ¦›¢x öPõÒÐ®. ©Ú® AÔ¢x öPõshøu 

v¸Ä¸©õØÖ® {ºn¯® Bß©õÄU÷P Esk. ©Ú® 

]Ô¯x, SÖQ¯x, v¸Ä¸©õÖ® \Uv AuØQÀø»   GßÓ 

öuÎÄ GÊÁx Bß©õ ö\¯À£kÁx. Ax bõÚ® |®•Ò 

¤Ó¨£x. bõÚ® GÊ¢x Âå¯zøuU øPÂmhõÀ, A¢u 

{ø»US›¯ ¤μa\øÚPÒ Pøμ¢x AøÁ Áõ´¨£õP |® 

ÁõÌÂÀ GÊ®.

|® ÁõÌÂÀ |hUS® AøÚzx Âå¯[PÐUS® 

GvºÂøÚ (reaction) |®•Ò ÷uõßÖÁx C¯À¦. Reaction 

|õ® ÷PÒÂ¨£mh Âå¯zøu |® ÁõÌÂÀ Esø©&-

¯õUSQÓx. |®ø©a _ØÔ Gx |h¢uõ¾® AuØS GÆÂu 

GvºÂøÚ²® |©USÒ GÇõux C¢u bõÚzøu |õ® 

ö£ØÓuØS AÔSÔ¯õS®. 
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y¯ ©Ú® y¯ Bß©õøÁ AøhQÓx.

G¢u ÷Áø»ø¯²® |õ©õP Bμ®¤UPU Thõx Gß£x 

APU Pmk¨£õk. Gøu²® ö\´¯õ©À _®©õ C¸¨£x 

Gß£x |® •¯Ø]¯õÀ Á¸ÁußÖ. •¯Ø]ø¯U 

øPÂkÁuõÀ Á¸Áx. C¢u Esø©ø¯ GÁ¸® 

Pøh¨¤izx ¦›¢xöPõÒÍ •i²®. C[S •¯Ø] 

©Úzvß AÔÄ, •¯Ø]ø¯U øPÂkÁx Bß© AÔÄ. 

Bß© AÔÄ ©Úzv¼¸¢x |®ø© Âkuø» ö\´x 

Bß©õÄUS AøÇzxa ö\ÀQÓx. ©Úzvß Âkuø» 

Bß© _u¢vμ©õP ©õÖQÓx. \uõ ©QÌa]ø¯²® 

{®©vø¯²® ÷uiUöPõsi¸¢u |® ©Ú® ÷ukuø» 

{Özv ÂkQÓx. ©ÚzvÀ Kk® EnºÄPÐhß ÷£õμõi¨ 

¦x¨¤zxU öPõÒÁøu Âmk ÂkQÓx. ¦Ó {PÌa]PøÍ 

APzvß ¤μv£¼¨£õP AÔ¢x öPõÒQÓx. AÔÂß 

SÖURk CÀ»õu |® ©Ú® Qøhzu ¦xa _u¢vμzxhß 

uß ¦v¯ C¯UPzøuz öuõhºQÓx. Ax C¨÷£õx £øÇ¯ 

Áøμ¯øÓUSm£mh ©Ú® AÀ». JÎø¯z ÷uia ö\À¾® 

£õøu°À Ai Gkzx øÁzu JÎ ©Ú®. Ax ö\¯À£h 

]¢uøÚ°ß AÁ]¯® AuØQÀø». ö©ÍÚ® Auß 

P¸Â. Aøuz uõsi¯ {ø»°À JÎ, EÒÐnºÄ ©ØÖ® 

öu´ÃP® GßÓ P¸ÂPøÍ Ax E¯º¢x ö£ØÖ 

A¢{ø»PÎÀ ö\¯À£õmøhz öuõhºQÓx. Cx 

BßªPzvÀ ªP E¯ºÁõPU P¸u¨£k® •Uv GÝ® bõÚ 

Âkuø». CÆÂkuø» J¸ AÝ£Á©ßÖ. GÀ»õ 

AÝ£Á[PÐ® _u¢vμ©õP Á¢x ÷£õS® J¸ {ø» GßÖ 

CøuU TÓ»õ®. SÇ¢øuPÒ, bõÛPÒ C¢u Âkuø»ø¯ 

C¯À£õP¨ ö£ØÖÒÍÚº. Cx Aß£º AøÚÁ¸US® 

\õzv¯©õÚx. _u¢vμ©õÚ ©Ú{ø» AøÚzx 

bõÚ[PøÍ²® Aøh²® ©õºUPzøuU PsköPõÒÍ 

ÁÀ»x. CÆÂkuø»ø¯¨ ö£ØÓ Aß£ºPøÍz ÷ui 

v¯õÚ ø©¯® uõ÷Ú Á¢x AÁºPøÍ BmöPõÒÐ®.
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AøÇ¨¦ PÛ¢x BÇ® |õkÁx •Êø©¯õÚ AøÇ¨¦.

£» BskPÒ uÁ® ö\´u bõÛ Bß«PU ÷PÒÂPÐUS¨ 

£v»ÎzxU öPõsi¸¢u ÷£õx J¸Áº Bß«Pzøu 

÷P¼ö\´²® Âu©õP¨ ÷£\÷Á, ªS¢u ÷Põ£©øh¢uõº. 

]Ú® uo¢u ÷£õx uß ö\¯¾US Á¸¢vÚõº.  GzuøÚ 

uÁ®, Âμu® C¸¢x® GßÚ £¯ß. GßÛh® ©õØÓ® 

CÀø»÷¯ GÚ Á¸¢vÚõº. uÚx uÁ® §μnzxÁ® 

Aøh¯ÂÀø», ©Ú® £USÁ® ö£ÓÂÀø», ]Úzøu 

AhUP AuØSz öu›¯ÂÀø» GßÖ A¢u B]μ©zøu 

Âmk öÁÎ÷¯Ô, «sk® ©Úøu J¸{ø»¨£kzuz 

uÁ® ÷©ØöPõÒÍa ö\ßÓõº Gß£x ÷¯õPzvÀ ©Ú¨ 

£USÁzøu¨ £ØÔ¯ J¸ ÷¯õPU SÔ¨¦. bõÚ® ö£Ó 

£USÁ® AÁ]¯®. £USÁ® ö£Ó bõÚ® AÁ]¯®. 

÷Põ£®, G›a\À ÁμUThõx GÚ •¯ßÖ Aøu {Özv¯ 

¤ß Aøu AkzuÁº HØPõ©À GvºzuõÀ ÷£õÚ ÷Põ£® 

«sk® Á¢x Âk®. |®ªh® ÷Põ£® ]ÔuÍ÷ÁÝ® 

ªg]²ÒÍÁøμ AkzuÁº AøuU QÍ¨¦Áº. ¯õ¸® 

CÀø»ö¯ÛÀ |õ÷© G[PõÁx CizxU öPõsk G›a\À 

Aøh÷Áõ®. •ÊUP Aøu Â»UP, |®ªh® ÷Põ£®, 

G›a\À AÓ÷Á CÀ»õ©Ø÷£õP ÷Ásk®. ÁõÌÂÀ J¸ 

•øÓ ö\´Áøu B°μ® •øÓ Âhõ©À ö\´²® wÂμ® 

÷uøÁ¨£kÁx ÷¯õP®. B°μ® •øÓ ö\´÷Áß GÚ 

©ÚzuõÀ •iöÁkzuõÀ, B°μ®, £zuõ°μ®, ¡Óõ°μ® 

GÚ AvP©õQU öPõs÷h ÷£õS®. £»ß QøhUPõx. 

•¯Ø], •iÄ, ö\¯À, £»ß CÁØÔ¼¸¢x ©Ú® 

Â»QÚõÀ Eh÷Ú £¼US®. Gøu²® ©ÚzuõÀ öuõhμ 

•i¯õx GßÖ AÔ¢x öPõÒÁx Bß© AÔÄ.

AkzuÁºPøÍ ©õØÓ •¯ÀÁøuÂh, AÁºPÒ ©õÓ |õ® 

G¨£i ©õÓ ÷Ásk® GÚ AÔÁx APzvß £USÁ®. 

AkzuÁº ©õÓ ÷Ásk® Gß£øu AÓ÷Á Âkzx AÁøμ 

A¨£i÷¯ HØ£x ÷¯õP¨ £USÁ®. AÁμÁº ÷PõnzvÀ 
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AÁŒμ® AvP Âμ¯®.

AøÚÁ¸® \›÷¯ GÚ AÔÁx C¯À¤À £USÁ®. |® 

¤iø¯ ÂmkU öPõk¨£x AÔÂß £USÁ®. 

¤Ó›hª¸¢x Gvº£õº¨£øu AkzuÁ¸USU öPõk¨£x 

AøÚzøu²® |©US¨ ö£ØÖz u¸® GÚ AÔÁx £s¤ß 

£USÁ®. |® AÔøÁ AøÚÁ¸® £õμõmh {øÚ¯õux 

AP¢øu°ß £USÁ®. |õ® ö\´²® Põ›¯[PÐUS 

AkzuÁ›ß A[RPõμzøuz ÷uh •øÚ¯õux uÛz&-

ußø©°ß £USÁ®. ÷£õmi ©Ú¨£õßø© GÇõux 

ö£õÓõø©°ß £USÁ®. ÁõÌÂÀ ö£õ¸mPÍõÀ QøhUS® 

\¢÷uõåzøu |õhõux ]Ô¯uß ]Ó¢u £USÁ®. Bø\ø¯ 

Âkzxz ÷uøÁø¯¨ ¤ß£ØÖÁx uÁ]°ß £USÁ®. 

|õ® ©õÖÁx |©UPõP, |® Bz©õÄUPõP, ¤Ó¸UPõP AÀ» 

GÚ EnºÁx Bß«P¨ £USÁ®. AP® {®©v¯õP, 

Aø©v¯õP EÒÍx GÛÀ Ax £›§μn £USÁ®. 

ÁõÌÂÀ |©USU RÊÒÍÁºPøÍÂh |®ªh® AvP©õP 

C¸¢uõ¾®, |©US ÷©À EÒÍÁºPÎh® C¸¨£x |®ªh® 

CÀø»÷¯ GÚ Á¸¢xÁx ©Ûu ©Úzvß C¯À¦. 

APzvß C¯À÷£ ¦Ózvß C¸¨£õS® GÚ AÔÁx 

£u©õÚ ©Ú®  •øÓ ö£ØÓ £USÁ®. Cx ÷£õßÖ ÁõÌÂÀ 

bõÚ® ö£Ó |õ® ö£ØÖU öPõÒÍ  ÷Ási¯ £USÁ[PÒ 

HμõÍ®. CÁØøÓ¨ ö£Ó J¸ öáß©® ÷£õuõx. CÁØøÓ¨ 

£°» BºÁ® öPõsh Aß£ºPÐUS £» öáß© 

AÝ£Á[PøÍ ñn¨ ö£õÊvÀ  bõÚ©õP A¸ÍÁÀ»x 

|® AμÂ¢u AßøÚ°ß Bß«P ì£º\®.

(öuõh¸®)

fIIIf

ãÂ¯ ©o

CøhÂhõu AøÇ¨¦, CøhÂhõu {øÚøÁ AßÓõh 

{PÌa]¯õUS®.
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vÓø©¯õÚ @Áø» @¯õP©õS®.

Aß£º AÝ£Á®

\‰P {£¢uøÚPøÍ «Ô A¸Î¯ ÿ AßøÚ°ß P¸øn

]» ©õu[PÐUS •ßÚº vskUPÀ v¯õÚ ø©¯zvÀ 

÷\øÁ ö\´xÁ¸® »uõ©o, ö\ÀÂ, Áõo GßQÓ ‰ßÖ 

\÷Põu›PÒ £ØÔ J¸ PiuzvÀ SÔ¨¤mi¸¢÷uß. 

Áõo°ß ‰zu ©PÒ uºæÛ, ø©`›À ÷© ©õu® •uÀ 

ÁõμzvÀ C¸¢x Infosys&CÀ training  GkzxUöPõsk 

C¸UQÓõº. A[S AÁ¸USU öPõkUP¨£mi¸US® AøÓ, 

©ØÓ Á\vPÒ, B¥ì ÁÍõP® AøÚzx® J¸ Five Star 
÷íõmhÀ ÷£õßÖ C¸¨£uõP Áõo ªPÄ® \¢÷uõåz÷uõk 

TÔÚõº.

\÷Põu›PÎÀ »uõ©o Á¯vÀ ‰zuÁº.  AÁº u® 

SÇ¢øuPÒ C¸Á¸® ÿ AßøÚø¯ •Êø©¯õP ÁõÌÂÀ 

HØÖUöPõÒÍ ÷Ásk® GßÖ ªPÄ® Bø\¨£mhõº. 

ÿ AßøÚ°ß A¸ÍõÀ AÁμx ©PÒ í›uõ ]» 

Á¸h[PÐUS •ß ÿ AßøÚø¯ •Êø©¯õP 

HØÖUöPõsk ªPÄ® £Uv²hß ÿ AßøÚUSa ÷\øÁ 

ö\´¯ Bμ®¤zuõº.  28 Á¯uõÚ ©PÐUS |À»£i¯õP 

v¸©n® BP ÷Ásk® Gß£÷u »uõ©o°ß wÂμ  

¤μõºzuøÚ¯õP C¸¢ux.

£» ÁμßPÒ Á¢x ö\ßÓÚ. 100 £Äß |øP, øP°À 

AvP öμõUP® ÷Ásk® GßÓ Gvº£õº¨¦PøÍ, Á¢u 

ÁμßPÒ •ßøÁzuÚ. AÀ»x Â¸®¤ ÷ui Á¸® Áμß 

Á¯x Âzv¯õŒ® AvP©õP C¸US®.

  ©õºa ©õu® 9&B® ÷uv°¼¸¢x vÚ•® \›¯õP CμÄ 

£zx ©oUS,  vskUPÀ v¯õÚ ø©¯zøua ÷\º¢u 

(»uõ©o, í›uõ Em£h) 30 Aß£ºPÒ , AÁμÁº  ÃkPÎÀ 

£μ®ö£õ¸Ò ¦zuP[PøÍ Áõ]UP Bμ®¤z÷uõ®. Áõ]UP 

Bμ®¤zu |õÎ¼¸¢÷u ©Ú® ªPÄ® {aŒ»©õÚ 

©»º¢u ãÂ¯®  41 Volume IX  Issue 6  September 2019

@|μi¯õÚ bõÚ® öŒ¯¼À ©øÓ¢xÒÍx.

Aø©v¯õPÄ®, öu®¦ u¸® \¢÷uõå©õPÄ® C¸¨£uõP 

»uõ©o TÔÚõº.  

÷© ©õu® •uÀ ÁõμzvÀ ø£¯ß Ãmhõº J¸Á›hª¸¢x 

÷£õß Á¢u ö£õÊx, Cx|õÒ Áøμ øPThõ©À C¸¢u 

\©º¨£nzøu  •Êø©¯õPa ö\´¯ •i¢ux GßÓõº. 

ÁõÌÂÀ •uÀ •øÓ¯õP Âå¯® PõvÀ ÂÊ¢x öPõsk 

C ¸ U S ® ö £ õ Ê ÷ u  © Ú v ß  B Ç z v ¼ ¸ ¢ x , 

ÿ AßøÚø¯²®, £PÁõß ÿ AμÂ¢uøμ²®, AßøÚø¯ 

AÔ•P¨£kzv¯ u[PøÍ²® {øÚzx, AøÇzx, 

•Êø©¯õPa \©º¨£n® ö\´¯ •i¢u A¢uz u¸n®  

ªPÄ® BÚ¢u©õP C¸¢ux GßÖ TÔÚõº. Cx £μ®ö£õ¸Ò 

¦zuPzøu¨ £Uv²hß Áõ]zuuõÀ {PÌ¢u AØ¦u® GßÖ® 

TÔÚõº.

29 Á¯uõÚ ©õ¨¤ÒøÍ  B.S., ( Nautical Technology ) £izx 

Japan Company JßÔÀ Marine Engineer BP ÷Áø» £õºzx 

Á¸QÓõº. |øPPÒ £ØÔ J¸ Áõºzøu²® ÷PmPÂÀø». 

øP°À öμõUP® Hx® Gvº£õºUPÂÀø». uÚx AUPõÂß 

v¸©nzøuz uõß \®£õvzu £nzvÀ |hzv 

øÁzv¸UQÓõº. AuÚõÀ, v¸©na ö\»ÄPÎÀ £õvø¯ 

uõ[PÒ HØÖU öPõÒÁuõPa ö\õÀ¼ C¸UQÓõºPÒ. 

ö£soh® ªPÄ® Aß÷£õk®, ©›¯õøu÷¯õk® 

÷£_ÁuõP í›uõ ö\õÀQÓõÒ.

Cx ÿ AßøÚ°ß  A¸Íõ¾®, P¸øn¯õ¾® ©mk÷© 

\õzv¯®. ÷PõhõÝ ÷Põi |ßÔPøÍz u[PÒ v¸¨£õu[PÎÀ 

\©º¨¤UQß÷Óõ®. CÁºPÎß v¸©n ÁõÌÄ |ßS Aø©¯ 

ÿ AßøÚ, £PÁõß ÿ AμÂ¢uº A¸øÍ²®, u[PÎß 

@©»õÚ B]PøÍ²® @Ási¨ £oQß@Óõ®. 

u[PÒ v¸¨£õu[PøÍa \μnøh²® ©PÒ,

£õÝ÷μPõ Psnß. 

fIIIf
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§μnÝUS›¯ öŒõÀ @áõv.

Avºèhzøu AvP›UP  EuÂ ö\´²® 

Life Response Âv•øÓPÒ

‰»®: v¸. Pº©÷¯õQ

ö\õØö£õÈÁõØÔ¯Áº: v¸.N. A÷\õPß

ö\õØö£õÈÁõØÔ¯ ÷uv: 24.04.19

áh®,  E°º, AÔÄ, \zv¯ ãÂ¯®,  Bß©õ GßÖ 

CøÁPÒuõß |©USz  öu›¢u {ø»PÒ.  |õ® áh® GßÖ 

ö\õÀÁøuz uzxÁbõÚ® Inconscient GßÖ ÂÁ›UQÓx.  

Bß«P® GßÚ TÖQÓx GßÓõÀ, Inconscient&CÀ 

Superconscient ©øÓ¢xÒÍx GßQÓx.  |õ® áh® GßÖ 

Áºo¨£x Aø\¯õu ÁiÁ[PÒ {øÓ¢ux. BÚõÀ, E°º 

GßÖ ö\õÀÁöuÀ»õ® C¯UPzøu öÁÎ¨£kzuU 

Ti¯x.  |©USz öu›¢u AÔÄ Gß£x \zv¯ ãÂ¯zvÀ 

C¸¢x ¤Ó¢uuõS®.  \zv¯ ãÂ¯÷©  Bß©õÂß  

¦ÓöÁÎ¨£õk GßÖ £PÁõß ö\õÀQÓõº.  |õ® \z GßÖ 

ö\õÀÁ÷u ¤μ®©zvÝøh¯ •uÀ öÁÎ¨£õhõP 

Aø©QÓx. C¨£i ÷©÷» TÓ¨£k® £À÷ÁÖ {ø»PÐ® 

JßøÓ JßÖ \¢vzxU öPõÒÐ®ö£õÊx ÁõÌÂß 

©Öö©õÈ Life Response  QøhUQÓx.  A¨£i¨ £õºzuõÀ life 
response Gß£x ]Ô¯v¼¸¢x  ö£›¯xÁøμ EÒÍx.  

BÚõÀ, |®•øh¯ PÁÚzvÀ ö£›¯ {PÌa]PÍõÚ C¢v¯ 

Âkuø» ÷£õμõmh®,  Cμshõ® E»P¨ ÷£õº  ©ØÖ® 

1929&CÀ Á¢u E»P¨ ö£õ¸Íõuõμ ÃÌa] GßÖ 

CøÁPÒuõß |® ©ÚvÀ {ØQßÓÚ.  §P®£®, ¦¯À, 

¦μm] ÷£õßÓøÁPÐ® |® PÁÚzøuU PÁ¸® life  response 
{PÌa]PÍõS®.  »uõ ©[÷PèPº £õhQ¯õP ©õÔ 

£õiUöPõsi¸¢u÷£õx, A¢u¨ £õmiÀ JßÖ, J¸ ]Û©õ 

øhμUh›ß PõvÀ ÂÊ¢u ö£õÊx, Ax AÁ¸øh¯ 

ÁõÌUøP°À J¸ ö£›¯ ©õØÓzøuU öPõsk Á¢ux.  

©»º¢u ãÂ¯®  43 Volume IX  Issue 6  September 2019

@|μi¯õÚ bõÚ® @áõv©¯©õÚx. 

CÖv°À Ax AÁøμ £õμu μzÚõ Â¸x Áõ[P øÁzux.  

ö\õØö£õÈÂß uø»¨¦ Á¸©õÚzøu AvP›UP EuÄ® 

life response £ØÔ¯x.  £n® G[S¨ £õºzuõ¾®uõß 

C¸UQÓx.  C¸¢uõ¾® AøuU  SÔ¨£õP PÁÛUPÂÀø» 

GßÓõÀ, Ax |©US öμì£õßì ÁÇ[SÁvÀø».

1950&B® BshÍÂÀ J¸ Sk®£® Á\v¯õP ÁõÌ¢x 

öPõsi¸¢ux.  C¸¢uõ¾®  {ø»¯õÚ Á¸©õÚ® CÀø» 

GßÓ J¸ SøÓ C¸¢ux.  AÁºPÒ Sk®£ `Ì{ø»°À 

£n® C¸¢uõ¾®, Pμß]¯õP ©õÖ®Áøμ Ax PsqUSz 

öu›¯ÂÀø».  AÁºPÒ ÃmiÀ G¨ö£õÊx® ö|À 

‰møhPÒ AkUQ øÁUP¨£mi¸US®.  Aøu¨ £n©õP¨  

£õºUPÂÀø». öÁÖ® ö|À ‰møhPÍõPzuõß 

£õºzuõºPÒ.  ö|Àø» A›]¯õP ©õØÔ ÂØÓõÀ, AvP 

»õ£® QøhUS® GßÖ J¸ PmhzvÀ AÁ¸USz 

÷uõßÔ¯x. AøuU Psk¤izuÄhß AÁ¸øh¯ 

Á¸©õÚ® E¯º¢x {ø»¯õÚ Á¸©õÚ® CÀø» GßÓ 

SøÓ }[Q¯x.  öÁsø©¨ ¦μm]ø¯ öÁØÔPμ©õP 

|õmiÀ  A©À£kzv¯  ÁºRì S›¯ß AÁºPÐUS AvÀ 

ö£›¯ Á¸©õÚ® JßÖ® QøhUPÂÀø». BÚõÀ, 

AÁ¸US¨ ö£›¯ ¦PÌ Qøhzux. 

Sears i£õºmö©sm ì÷hõ¸øh¯ ö©°À Bºhº  

÷Pm»õUS®, £n® v¸¨¤z uμ¨£k® GßÓ EzvμÁõu•® 

Pìh©ºPÎß  |®¤UøPø¯ AvP›zuÚ.  Pìh©ºPÐøh¯ 

|®¤UøPuõß Â¯õ£õ›PÐUS Á¸©õÚ®.  Cx J¸ GÎ¯ 

AqS•øÓuõß.  C¸¢uõ¾® ÂØ£øÚø¯¨ £» ©h[S 

E¯ºzv C¸UQÓx. Marriott hotels&I öuõh[Q øÁzu 

Marriott AÁºPÒ standard  operating procedure Gß£øu 

øÁzxUöPõsk ußÝøh¯ Á¸©õÚzøu AvP›zxU 

öPõshõº.  PÀÂzxøÓUS C¨ö£õÊx |À» Á¸©õÚzøu 

DmhUTi¯ \Uv C¸UQÓx.  £ÒÎ÷¯õ,  PÀ¿›÷¯õ 
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@Áuõ¢u® öŒ¯¼ß @|μi bõÚzøu²®, §μnÛß 
bõÚzøu²® CønUP •¯ÀQÓx.

öuõh[S£Áº CßÖ Á¸©õÚzøu AÒÎU SÂUP»õ®  

GßÓ {ø» C¸UQÓx.  \mhŸv¯õP Á¸® Á¸©õÚ® ÷£õP 

PsqUSz öu›¯õu ©øÓ•P Buõ¯® GÆÁÍ÷Áõ 

C¸UQÓx. Aøuö¯À»õ® PÖ¨¦¨ £n©õPzuõß Áõ[QU 

öPõÒQÓõºPÒ. •xPø» ©¸zxÁ¨ £i¨ö£À»õ® J¸ 

÷Põi ¹£õ´ öPõkzxuõß Áõ[SQÓõºPÒ. \mhz 

xøÓ°¾® C®©õv› {øÓ¯ Á¸©õÚ® £õºUP 

Áõ´¨¤¸UQÓx. E¯º}v©ßÓ® ©ØÖ® Ea\}v&-

©ßÓ[PÎÀ BáμõS® ÁÇUPÔbºPÒ J¸ hearing&I 

GkzxUöPõÒÍ I¢x »m\ ¹£õ´ ¥ì ÷Pmhõ¾® AøuU 

öPõkUP QøÍ¯sm u¯õμõP C¸UQÓõº.  PÂbºPÒ, 

Pø»bºPÒ, £õhPºPÒ ÷£õßÓ CÁºPÒ ö|k[Põ»©õP 

ÁÖø©°À Áõi¯ÁºPÒ. BÚõÀ C¨ö£õÊx CÁºPÐøh¯ 

öuõÈÀ P©ºæ¯À BUP¨£mk {øÓ¯ Á¸©õÚzøu¨ 

£õºUQÓõºPÒ.

©ÛuºPÎß ö\¯À£õkPÎ¾®, {PÌa]PÎ¾® life 
response Gß£x ªPÄ® xi¨£õP C¸UQÓx. B[Q» 

ÂgbõÛ {³mhß AÁºPÒ ÷PõÍ[PÎß C¯UPzøu 

Bμõ´a] ö\´x öPõsi¸¢uõº. SÔ¨£õP `›¯ 

©sh»zvß C¯UP[PøÍ AvP® Bμõ´a] ö\´uõº.  

Av¼¸¢x CßÝ® Â›Áøh¢x ö£õxÁõP C¯UPzøu 

{ºn°US® Âv•øÓPøÍU PshÔ¯ •Ø£mhõº.  

ö£õxÁõP Gsn® Gß£x J¸ Âå¯zøu¨ £ØÔ ©mk® 

C¸¢uõÀ, Ax Q›÷¯miÁõP ©õÓõx.  Cμsk 

Âå¯[PÐUS Cøh÷¯ EÒÍ öuõhºø£ AÔ¯ 

•Ø£k®÷£õx Ax Q›÷¯miÁõP ©õÖQÓx.  J¸ |õÒ 

©õø»¨ ö£õÊx ußÝøh¯ ÷uõmhzvÀ J¸ B¨¤Ò 

ÂÊÁøuU PÁÛzuõº.  A÷u\©¯® uõß HØPÚ÷Á 

Bμõ´a] ö\´xöPõsi¸¢u ÷PõÍ C¯UP[PÐ® 

AÁ¸US {øÚÄUS Á¢ux. C¨£i Cμsk Âå¯[PøÍz 

öuõhº¦ ö\´x £õºzu ö£õÊx AÁ¸US  gravitation  GßÓ 
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öŒ¯¼ß bõÚ® vÓø©.

J¸ Ii¯õ ¤Ó¢ux.  Cøu |õ® J¸ Ea\UPmh {ø»°À 

EÒÍ life response&BPÄ® GkzxU öPõÒÍ»õ®.  C¸¢uõ¾® 

CöuÀ»õ® ÂgbõÚ Bμõ´a]¯õP ©mk÷© GkzxU 

öPõÒÍ¨£kQÓx.  £n÷©  \®£¢u¨£hÂÀø».  

C¨£i°À»õ©À  J¸Áº •u½k ö\´x business ö\´ÁuõP 

GkzxU öPõÒ÷Áõ®.  ]» \©¯® »õ£® QøhUQÓx.  ]» 

\©¯[PÎÀ {ø»ø© ©õÔ |èh® Á¸QÓx.  |èh® 

Á¢uõÀ,  business  ö\´QßÓÁ›ß ©ØÓ ö\õzxPÐ® 

£Ô÷£õQÓx.  C¢u ©õv› J¸ B£zx C¸¨£uõÀ, {øÓ¯ 

÷£ºPÒ ¤]ÚêÀ CÓ[P ©ÖzuõºPÒ.

BÚõÀ Aμ\õ[PzvØ÷Põ business ÁÍºa]ø¯ ysh 

÷Ásk® GßÓ BºÁ® C¸¢ux.  Cuß ö£õ¸mk 

¤øμ÷Ám ¼ªöhm P®ö£Û GßöÓõ¸ \mhzøuU 

öPõsk Á¢ux.  C¢ua \mhzvß£i £õºzuõÀ, J¸  

¤ìÚêÀ  G¢u AÍÂØS •u½k ö\´xÒÍõ÷μõ A¢u 

AÍÂØSuõß AÁ›h® |èh Dk Áõ[P •i²®.  

÷©ØöPõsk AÁ¸øh¯ ©ØÓ ö\õzxPøÍz öuõh 

•i¯õx GßÖ C¨£i J¸ \mh¨ £õxPõ¨ø£ ÁÇ[Q¯x.  

C¨£i J¸ \mh¨ £õxPõ¨¦U QøhzuÄhß HμõÍ©õÚÁºPÒ 

¤ìÚêÀ  CÓ[P •ßÁ¢uõºPÒ.  C¢v¯õ ¤›miè 

Bm]°ßRÌ C¸¢u ö£õÊx C¢ua \mh¨ £õxPõ¨ø£¨ 

£¯ß£kzv EID Parry P®ö£Û 72,000 pound •uÀ 

vμmi¯x.  CÆÁÍÄ ö£›¯ öuõøP ¤›miè 

Aμ\õ[Pzvß £möámiØ÷P \©©õS®. ©UPÎß 

|®¤UøPø¯ AvP›US® C®©õv› J¸ Ezvø¯ 

Aö©›UP ¤ìÚì÷©ß Sears AÁºPÐ® øP¯õshõº.  

u®ªh® Áõ[S® ö£õ¸mPøÍ¨ £ØÔ v¸¨v CÀø» 

GßÓõÀ, Aøuz v¸¨¤z uμ»õ®. AuØS¨ £n® «sk® 

QøhUS® GßÖ öu›Âzuõº. C¢uz uPÁÀ ö©°À 

Bºh›À ö£õ¸mPøÍ Áõ[S® HμõÍ©õÚ Qμõª¯ 

Pìh©ºPÐUS |®¤UøPø¯U öPõkzux. ©õºUöPm  
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|õ® öŒ#Áx |õ•ÒÍ {ø»ø¯ {ºn°US®.

ö£õxÁõP »õ£® u¸®  GßÖuõß |õ® |®¦÷Áõ®. BÚõÀ, 

©õºUöPm •uø»²® Dmizu¸® Gß£x® Esø©. J¸ 

|À» ¤ìÚì ö\´x öPõsi¸¢uÁº P®ö£Ûø¯ 

A¤Â¸zv ö\´¯ TkuÀ •uÀ CÀ»õ©À vnÔU 

öPõsi¸¢uõº.  AÁ¸USz ÷uøÁ¨£mhx Cμshøμ 

÷Põi. CÁº ußÝøh¯ BimhøμU P»¢x B÷»õ]zu 

ö£õÊx }[PÒ Á[QPøÍ AqPõ©À ÷|μi¯õP 

©õºUöPmøh AqQÚõÀ 20 ÷Põi QøhUS® GßÓõº.

£õmi¼À ÂØÖU öPõsi¸¢u åõ®¦øÁ J¸ ¹£õ´ 

£õUöPmhõP ©õØÔ ÂØP Bμ®¤zuõº. CuØS¨ 

ö£õx©UPÎh® C¸¢x A÷©õP Áμ÷ÁØ¦U Qøhzux.  

C¢ua \©¯zvÀ P®ö£Ûø¯ A¤Â¸zv ö\´ÁuØPõP 

ö£õx©UPÎhª¸¢x £¨ÎU  öh£õ]m ÷Pm£uõP 

ÂÍ®£μ® ö\´u ö£õÊx 20 ÷Põi Eh÷Ú Qøhzux.  

£n® |®ø©a _ØÔ G[S® C¸UQÓx.  Aøu G¨£i 

|®ø© ÷|õUQ ÁμÁøÇ¨£x Gß£xuõß |õ® öu›¢x 

öPõÒÍ ÷Ási¯ μP]¯®.  ö|Àø» A›]¯õUQ ÂØPz 

öu›¢x öPõsh A›] PøhUPõμº,  £õmiÀ åõ®¦øÁ  

£õUöPm åõ®¦ÁõP ©õØÓz öu›¢x öPõshÁº GßÖ 

C®©õv› Âå¯[PÒ £n® |®ø© |õi Áμa ö\´²®.  

AÔÄ CÀ»õuÁºPÒuõß FÇÀ ÷£õßÓ Põ›¯[PÎÀ 

Dk£kÁõºPÒ. AÔ÷Á HμõÍ©õP¨ £nzøu EØ£zv 

ö\´QÓx.  \mh ~qUP[PøÍ AÔ¢x öPõshõÀ,  

HμõÍ©õÚ £nzøu |õ® ªa\¨£kzu»õ®. 

(öuõh¸®)

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

§μn ÷¯õP® `¨£º \õÛU Â©õÚ®.
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]¢vzuõÀ ©ÚzuõÀ öŒ¯À£kQ@Óõ®.

¡Ö @Põi
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa]) 

‰»®: ÿ Pº©÷¯õQ

uªÇõUP®: Âz¯õ μ[Pß

öußÛ¢v¯õÂÀ Cuö©õÈ, Põ¯õö©õÈ GßÓ Qμõ©[PÒ 

Esk. A[S C¢u »m]¯[PøÍ AøÚÁ¸® ÷\º¢x 

¤ß£ØÔÚõºPÒ. 

•ì½® J¸Áº ÷íõmhÀ Bμ®¤zuõº. AÁº 

÷íõmh¼À ¯õº ÷Ásk©õÚõ¾® \õ¨¤h»õ®. ¤À uμ 

÷Áshõ®. AÁºPÒ ÷íõmh¼À \õ¨¤mkÂmk 

AÁμÁºPÐUS •i¢uøu A[S øÁzv¸US® ö£mi°À 

÷£õmk Âmk¨ ÷£õP HØ£õk. A¨£i Á¢u £n®, Áμ 

÷Ási¯ £nzøuÂh AvP©õP Á¢uuõÀ Aøuz 

öuõhº¢x ÷©¾® ]» Ch[PÎÀ A÷u ÷£õßÓ 

÷íõmhÀPÒ Bμ®¤zuÚº. ]Ôx Põ»zvÀ Ax 4 

Ch[PÎÀ £μÂ¯x. AÁºPÐUS ¤ß Á¢u £μ®£øμ°À 

A¢u »m]¯® öuõhμÂÀø». AuØS¨ £v»õP y¯, 

uμ©õÚ EnÄ u¸Áøu ©mk® »m]¯©õPU öPõshÚº. 

C®•¯Ø]ø¯z ÷u\zuÍÂÀ, E»PÍÂÀ ÂøÍ¯õmk&-

PÎÀ £[S ö£Ö® ÃμºPÎß PiÚ •¯Ø]÷¯õk |õ® 

J¨¤mk¨ £õºUP»õ®. CøÁ Eh»ÍÂÀ HØ£k® £»ßPÒ. 

y#ø©¯õÚ C¨£»øÚ |® AP¢øu BmöPõÒÐ©õÚõÀ 

AuÚõÀ £»ÛÀø». y´ø©¯õÚ •¯Ø] y´ø©¯ØÓuõP 

©õÔ Âk®. £»øÚUTh P¸uõ©À C¸UP»õ®. AuÚõÀ 

HØ£k® öÁØÔ¨ ö£¸ªuzøuz v¯õP® ö\´Áx •i¯õu 

Põ›¯®. Ax AP¢øu°ß øP°À EÒÍx. Ax ªPÄ® 

`m_©©õÚx. |õ® ö£õxÁõP Aøu AÔ¯ •iÁvÀø». 

\õÂz› Aøu Bß«P¨ ö£¸ªu® GßQÓx. 

Cx÷£õßÓ vÓßPÒ A÷|P¸US Esk Gß£x Gß 

P¸zx. Cøu E¸ÁõUQz öuõhμ ÷Ási¯ AÁ]¯® 

CÀø». Cx HØPÚ÷Á |®ªh® EÒÍx. ©ÛuÝUS Cx 
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Enº¢uõÀ, ¤μõnß |©x ø©¯®.

öu›¯ÂÀø». uÚUS A¨£i¨£mh vÓß Esk Gß£x 

J¸Á¸USz öu›²©õÚõÀ AÁº \‰P AÍÂÀ ÂÈ¨¦¨ 

ö£ØÓÁμõÁõº. \μõ\›USU RÌ¨£mh ©Ûuß xo¢x 

PiÚ©õÚ ÷Áø»ø¯ HØP©õmhõß. uÚUS •UQ¯©õÚ 

¤›¯©õÚ Snzøu CÇUS® £¯® AÁÝUSsk. 

AuØS÷©À, øP°¾ÒÍ £nzøu ›ìU Gk¨£x AÁÝUS 

•i¯õu Põ›¯®. ¡Ö ÷Põi \®£õvUP {øÚUS® GÁ¸® 

Gøu²® xoa\¾hß ›ìU GkUPz u¯õμõÁx Cuß 

{£¢uøÚ. 

|® £º\Úõ¼mi, |Àö»sn®, Pº©®, _£õÁ® ÷£õßÓ 

Ai¨£øh¯õÚ P¸zxPÒ |õ® G¨÷£õx® AÔ¢uøÁ. 

CøÁ AßøÚ ÁõÌÂ¾® |©US AvP¨ £»ß u¸£øÁ. 

u® £º\Úõ¼miø¯ ÁÍºUP¨ ¤›¯¨£k® Aß£ºPÐUS 

AßøÚ AuØPõÚ EuÂø¯ AÍÄPh¢x ÁÇ[SQÓõº. 

Gsnzøu¨ £ØÔU TÖ® ÷£õx, Gsn÷© öPmhx 

GßQÓõº AßøÚ. GÚ÷Á |Àö»sn® Gß£x 

GsnzøuU Ph¢u {ø»°¼¸¢x GÊÁx. Pº©® Gß£x 

Esø©. JÆöÁõ¸ ö\¯¾® J¸Áøμ CÓ¨¦ Áøμ 

öuõhºQÓx. ]» Akzu öáß©zv¾® öuõhºQßÓÚ. |® 

Sn[PÒ ÁÈ¯õP÷Á Pº©® ußøÚ¨ §ºzv ö\´x 

öPõÒQÓx. AßøÚø¯ HØÖ Pº©zøu |®£õ©À |® 

Snzøu Á¼²ÖzxÁøu ÂmkÂmhõÀ |õ® Pº©zøuU 

PhUP»õ®. |® _£õÁ® CÖQ¯x, ÷©¾®, Ax ©õØÓ 

•i¯õu J¸ Aø©¨ø£¨ ö£ØÖÒÍx. Aøu ©õØÖÁx 

PiÚ®. ©õØÓ {øÚ¨£x® uÁÖ. BÚõÀ, _£õÁ® ©õÓ 

÷Ásk® GÚ Â¸®¦® Aß£ºPÐUS AßøÚ u® 

EuÂø¯ ÁÇ[SQÓõº. ©Ûuß ÂÈ¨¦nºÄ ö£ØÓÁß. 

AÁÚõÀ ußøÚU PhUP •i²®. _¯ ÂÈ¨¦¨ ö£ØÖ, uß 

Áøμ¯øÓPøÍ Âmk, AÁØøÓ «Ô ÁÍμ BºÁ® 

öPõÒÐ® Aß£ºPÐUS AßøÚ EhÚi¯õP EuÂ ö\´¯ 

K÷hõi Á¸QÓõº. uÚUSz öu›¢uÁØøÓU SøÓÁÓ 

ö\´£Áº ]»º. AkzuÁº EuÂø¯ Gvº£õºzx 
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v¸èi EÒ£h GÀ»õ Gsn•® AÈ¯ @Ásk®.

Põzv¸¨£Áº £»º. uÚUSz öu›¢uÁØøÓa ö\´£Á¸US 

GÀ»õ¨ £UP[PÎ¼¸¢x® EuÂ ÷ui Á¸®. EuÂø¯ 

Gvº£õºzx _®©õ C¸¨£ÁºPÐUS G¢u EuÂ²® Áμõx. 

Pøh] Áøμ Gvº£õº¨÷£ «u©õS®.

ö£õxÁõP ©Ûuß ußøÚ |À»Áß GÚ {øÚzxa 

ö\¯À£kQÓõß.  |©USÒ BÇzvÀ ö\ßÖ \Ø÷Ó vøμø¯ 

Â»UQ £õºøÁø¯a ö\¾zvÚõÀ |À»øÁ GÚU TÓ ªPa 

]ÔuÍ÷Á ÷uÖ®. A¨£i¨ £õºzuÁØøÓ ©Ú® HØÖU 

öPõsk AÁØøÓ ÂmkÂh •iöÁkzx, 

v¸Ä¸©õØÓzvØS ÂøÇÁx \›¯õÚ ö\¯À. |®ø© 

|À»Áß GÚ øÁzxU öPõsk ö\¯À£kÁx £»ß uμõx. 

|®ø© AÔ¯ |® £»®, £»ÃÚ® CÁØøÓ AÔ¢x 

£»ÃÚ[PøÍ¨ £»©õP ©õØÓ ÷Ásk®. Cx CøhÂhõ©À 

{PÌ¢u£i C¸UP ÷Ásk®. |® APU SøÓPøÍ AÔ¢x 

Aøu ÂmkÂh •ß Á¢x, AÁØøÓz v¸Ä¸©õØÓ 

{øÚ¨£x \›¯õÚ ö\¯À. 

£nUPõμøÚ |À»Áß GÚ øÁzxU öPõÒQ÷Óõ®. 

öPmhÁÚõP |i¨£Áß uÁÓõÚÁß GßÖ® ï÷μõÁõP 

|i¨£Áß Esø©°À ï÷μõ GÚÄ® |õ® {øÚUQ÷Óõ®. 

C¨£i¨£mh ©ÛuºPÒ ÁõÌÂÀ öÁØÔ ö£Ó»õ®. AuÚõÀ 

AÁºPÒ ö\´ux \› GßÓõPõx. |À»ÁºPøÍ¨ ÷£õ» 

|i¨£ÁºPÒ Esø©°À |À»ÁºPÒ AÀ»º. ©Ûuß 

uÚUS®, uß Sk®£zvØS® Esø©¯õP C¸¨£õß. 

AuØS® J¸ GÀø» Esk. Aøuz uõsk® Ch[PÎÀ 

©Ûuß "GÚU÷P ö£õÖUPÂÀø»' GßÖ TÖÁøu |õ® 

÷Pm£xsk.

(öuõh¸®)
fIIIf

ãÂ¯ ©o

ö£¸SÁx® SøÓÁx® ö£Ö£Áº ©Ú{ø»ø¯¨ ö£õÖzux.
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DìÁμß ]¸èi°¾ÒÍ £μ®ö£õ¸Ò.

AßøÚ C»UQ¯®

•P®
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa]) 

\©º¨£nß

5 

÷u\õ´â°h® ÷Áø»USa ÷\º¢u ©Ö|õÒ "£õÛ, |õ®, 

|î, B°÷¯, áõ÷Áõ' GßÖ J¸ ]» ÁõºzøuPøÍ²®, 

ÁõºzøuPøÍz uõ[Q¨ ¤iUS® ÁõUQ¯ Aø©¨¦PøÍ²® 

PØÖU öPõs÷hß. ]μ©©õP CÀø». 

J¸ ©õuzvØSÒ öhÀ¼°À •UQ¯©õÚ Ch[PøÍz 

öu›¢x öPõsh÷uõk, uÛ¯õP öÁÎ÷¯ ö\ßÖ C¢v°À 

÷£_©ÍÂØSz xoa\¾® Á¢xÂmhx. |õ¨£ÇUP \mh® 

ö\¢uªÊUS ©mk®uõÚõ? G¢u ö©õÈUS® Ax÷Á 

\mh®. |Á}uß ìTmhº KmhÄ® PØÖU öPõkzuõß. 

|õß ÷Áø»USa ÷\º¢x ‰ßÖ Áõμ[PÒ PÈzx 

CÓUS©v \õßÔuÌ ö£Ó¨ ¦v¯uõP Ch©õÖu¼À 

Á¢v¸¢u E¯μvPõ›ø¯¨ £õºUP |Á}uß ö\ßÓõß. 

|õÝ® Ehß ö\ß÷Óß. 

"GÚUSa \mh® GxÄ® öu›¯õ÷u' Gß÷Óß. 

"GÚUS®uõß öu›¯õx. BÚõÀ \mhzøu 

A©À£kzx£ÁºPøÍ |ßÓõPz öu›²®' GßÓõß |Á}uß.

EuÂ¯õÍº |Á}uÝUS ªPÄ® £ÇUP©õÚÁº. 

AøÓUSÒ AÝ©vUS®•ß "÷£õÚ Áõμ÷© EßÛh® 

ö\õÀ¼Âm÷hß. BÒ ªP ÷|ºø©¯õÚÁº. ^øuø¯a 

\¢÷uP¨£mh μõ©ß Th CÁøμa \¢÷uP¨£h©õmhõß' 

GßÓõº. 

"AöuÀ»õ® |õß £õºzxU öPõÒQ÷Óß. |õß ö\õßÚ£i 

} ö\´' GßÓõß.

©»º¢u ãÂ¯®  51 Volume IX  Issue 6  September 2019

|® £õºøÁø¯ ©õØÔÚõÀ, áh® v¸Ä¸©õÖ®.

AvPõ› £z©μõáß ÷PμÍõøÁa ÷\º¢uÁº. G[PÒ 

©ÝøÁ¨ ¦μmi¨ £õºzxÂmk G[PÒ £UP©õPz yUQ¨ 

÷£õmhõº. B[Q»zøu ©ø»¯õÍ® ÷£õ»¨ ÷£]Úõº. 

"CßöÚõ¸ •øÓ C¨£i AøμSøÓ¯õÚ ©Ý÷Áõk 

GßÛh® Áμ÷Áshõ®. ø»ö\ßøé÷¯ μzx öŒ#x 

Âk÷Áß. öÁÎ÷¯ ÷£õ' GßÖ EÖªÚõº.

A¨÷£õx ÷ÁöÓõ¸ ÷Põ¨÷£õk EÒ÷Í Á¢u EuÂ¯õÍº, 

Aøu AvPõ› •ß øÁzx Âmk |Á}uøÚ¨ £õºzx 

¦ßÚøPzuõº. "EÚUS GzuøÚ ÷Põi •øÓ 

÷Ásk©õÚõ¾® |ßÔ ö\õÀ»»õ®. } öPõkzu ©¸¢uõÀ 

Gß ©øÚÂ°ß •Ç[PõÀ ‰mk Á¼ §μn©õPU 

Sn©õQÂmhx' GßÓõº.

"GÚUöPuØS |ßÔ? GÀ»õ® B²º÷Áu ]Qaø\°ß 

©Qø©. GÀ»õÁØÔ¾® ÷£õ¼PÒ ¦S¢xÂmhõºPÒ. |À» 

B²º÷Áu {¦nº Sk®£ |s£μõP Aø©¢ux Gß 

Avºèh®. AÁº ‰»® E[PÒ ©øÚÂUS EuÁ •i¢ux' 

GßÓÁõÖ GÊ¢u |Á}uß "÷£õ´ Á¸Q÷Óß \õº' GßÖ 

£z©μõáÛh® TÔÚõß. 

"GßÚ AÁ\μ®? EmPõº' GßÓ £z©μõáß EuÂ¯õÍ›h® 

"GßÚ ©¸¢x?' GßÖ ÷Pmhõº.

"Gß ©øÚÂUS |õßS Á¸h[PÍõP •Ç[PõÀ Á¼ 

C¸¢ux. |hUP÷Á •i¯ÂÀø». A÷»õ£v £õºzx 

÷|μ•®, £n•® |èh¨£mk |®¤UøP CÇ¢x&-

Âmi¸¢÷uõ®. ÷£a_ÁõUQÀ Aøu |Á}uÛh® 

ö\õßÚ÷£õx B²º÷Áu ©¸¢x Áõ[QU öPõkzuõº. 

|®¤UøP°À»õ©Àuõß Gß ©øÚÂ Aøuz uhÂ 

Á¢uõÒ. BÖ ©õu[PÎÀ \›¯õS® GßÓõº. ‰ßÖ 

©õu[PÎÀ \›¯õQ Âmhx' GßÓõº EuÂ¯õÍº.

G[PøÍ¨ £õºzu £z©μõáß •PzvÀ |m¦ £õÁ® 

GÊ¢ux. "{øÓ¯ ö\»ÁõQ C¸US÷©?' GßÓõº.
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BøŒø¯ Â»UQ¨ £»øÚ {øÚ¨£x ©Úzv¼¸¢x 
øŒzv¯ ¦¸åÝUS¨ @£õÁx @£õÀ.

"AöuÀ»õ® CÀø». ö©õzu ö\»Ä I®£x ¹£õ´uõß' 

GßÓõº EuÂ¯õÍº.

"A¨£i¯õ? AÆÁÍÄuõÚõ? Ba\›¯©õP C¸UQÓ÷u!' 

GßÓÁº |Á}uøÚ¨ £õºzx "ªìhº |Á}uß, |õß ÷PμÍõ 

Gß£uõÀ GÚUS B²º÷Áuzvß \Uv £ØÔz öu›²®. 

BÚõÀ, Áh|õk Á¢x £» Põ»©õQÂmhx. |À» ©¸zxÁº 

GÁ÷μõk® £ÇUPªÀø». Gß ©õª¯õ¸US •Ç[PõÀ Á¼ 

C¸UQÓx. AÁ¸US |õß \›¯õP ]Qaø\ uμÂÀø» GßÖ 

Gß ©øÚÂUS Gß «x ö£õÀ»õu ÷Põ£®. GÚUS EuÁ 

•i²©õ?' GßÖ £o÷Áõk ÷Pmhõº.

"\õº, GÚUS ©ÛuºPÎß Aß¦®, |m¦®uõß •UQ¯®. 

}[PÒ \õßÔuÌ u¢uõ¾® uμõÂmhõ¾®, E[PÐUS 

{a\¯® EuÄQ÷Óß. E[PÒ Â»õ\® u¢uõÀ ÃmiØS 

Á¢x Á¼ £ØÔ¯ ÂÁμ[PøÍ GÊvU öPõÒQ÷Óß. |õß 

ö\õßÚ ©¸zxÁº ÷PμÍõÂÀ v¸ÁÒÍõÂÀ C¸UQÓõº. 

Cμsk Áõμ[PÎÀ ©¸¢øu ÁμÁøÇzx Âh»õ®' 

GßÓõß |Á}uß.

£μ£μ¨¦hß uß Â»õ\zøu J¸ xskU PõQuzvÀ 

GÊvz u¢u £z©μõáß "©õø» HÊ ©oUS Á¢x 

Âk[PÒ. E[PÐUPõPU PõzxU öPõsi¸¨÷£ß' GßÓõº.

"\› \õº, |õß C¢u ©ÝøÁ GkzxU öPõÒQ÷Óß' GßÖ 

TÔ¯ |Á}uß ö©xÁõP ©ÝøÁ Gk¨£x ÷£õ» |izuõß. 

J÷μ J¸ Pn® u¯[Q¯ £z©μõáß "Ax GßÛh÷© 

C¸UPmk®.  £»  Á¸h[PÍõP  ø»ö\ßì 

øÁzv¸UQÕºPÒ. AuÚõÀ C¢u •øÓ \õßÔuÌ 

u¸Q÷Óß. }[PÒ ÃmiØS Á¸®÷£õx u¸Q÷Óß. BÚõÀ, 

Akzu •øÓ PÁÚ©õP C¸UP ÷Ásk®' GßÓõº. 

©ÝÂ¼¸¢u ¤øÇPøÍ AÁ÷μ v¸zvÚõº. 

"ªPÄ® |ßÔ \õº' GßÖ ªøP¯õP Enºa]Á\¨£mhõß 

|Á}uß.

©»º¢u ãÂ¯®  53 Volume IX  Issue 6  September 2019

@Pm£øuU öPõkUS® öu#Á®.

"CöuÀ»õ® |©USÒ GuØS?' GßÓ £z©μõáß GÊ¢x 

Á¢x AøÓU PuøÁ vÓ¢x Âmhõº.

öÁÎ÷¯ Á¢ux® "Gß AzøuUS® PõÀ Á¼ C¸UQÓx' 

Gß÷Óß. 

"|À» hõUhøμ¨ £õºUPa ö\õÀ' GßÓõß |Á}uß.

"B²º÷Áu ©¸¢x?' Gß÷Óß.

"GÚUS ¯õøμ²® öu›¯õx. ÷PμÍzxUPõμ¸US 

Gøu¯õÁx Áõ[Q HuõÁx £õmi¼À FØÔ uμ 

÷Ási¯xuõß' GßÓõß |Á}uß.

"EuÂ¯õÍº |ßÔ ö\õßÚõ÷μ!' Gß÷Óß.

"} GßÚ CÆÁÍÄ ©UPõ?' GßÓ |Á}uß öuõhº¢x 

"]ßÚ AvPõ› ö£›¯ AvPõ›US Ah[SÁõß. ö£›¯ 

AvPõ› G¢u Aμ]¯ÀÁõvUS® Ah[SÁõß. £uÂ°À»õu 

Aμ]¯ÀÁõv £uÂ°¼¸US® Aμ]¯ÀÁõvUS 

Ah[SÁõß. £uÂ°¼¸¨£Áß £zv›UøPUPõμøÚ¨ 

£õºzx £¯¨£kÁõß. ö£õxÁõP CÁºPÒ GÀ÷»õ¸÷© 

©øÚÂUSU Pmk¨£kÁxsk. ©øÚÂ SÇ¢øuUSU 

Pmk¨£kÁõÒ. Cx •iÂÀ»õu Ámh®. GÁøμ GuØS 

£¯ß£kzvU öPõÒÍ»õ® GßÓ öuÎÄ ÷Ásk®. 

GÚUSz öu›¢u J¸ ÷\m "GÀ÷»õ¸US® Âø» Esk. 

Âø» CÀ»õu ©Ûuß E»QÀ CÀø»' GßÖ AiUPi 

ö\õÀÁõº. uõß A¨£ÊUQÀ»õuÁß GßÖ {øÚzxU 

öPõÒ£Áß, uÚUSU öPmh ö£¯º Á¢xÂhUThõx GßÖ 

\uõ £¯¢x öPõsi¸¨£õß. Ax AÁß uμ ÷Ási¯ 

Âø»' GßÓõß.

"AuØPõP¨ ö£õ´ ö\õÀ» ÷Ásk©õ? u¨¤Àø»¯õ?' 

GßÖ ÷Pm÷hß.

"©ÝÂÀ C¸¢u SøÓ ©õª¯õ¸US ©¸¢x 

÷Áskö©ßÓõÀ {øÓÁõQ Âk÷©õ? £n® Áõ[Põux 

©mk÷© ÷|ºø© GßÖ ö\õÀ» •i²©õ? ©¸¢x 
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Gøu¨ ö£ÓÄ® AÝ©vUS® ¤μ®©®.

u¢uõ¾®Th |õß \õßÔuÌ uμ ©õm÷hß GßÖ 

ö\õÀ¼°¸¢uõÀ AÁøμ  £õμõmi°¸UP»õ®. 

£z©μõáÝUS |õß uμ¨÷£õS® ©¸¢x ÷£õx®' GßÓõß 

|Á}uß.

©õø»°À |Á}uß ©mk® £z©μõáÛß ÃmkUSa 

ö\ßÖ \õßÔuøÇ Áõ[Q Á¢uõß. "AÁº ©õª¯õ¸US 

GßÚ ¤μa]øÚ?' GßÖ ÷Pm÷hß. QÖUP»õP 

GÊu¨£mi¸¢u PõQuzøu GßÛh® yUQ¨ ÷£õmhõß. 

6

AßÔμÄ GßÚõÀ \›¯õP EÓ[P •i¯ÂÀø». 

ÁõÌUøP J¸ ÂøÍ¯õmkuõß. £Pøh¯õmh©õPU Th 

C¸UP»õ®. BÚõÀ, Âv•øÓPøÍ «ÔU öPõs÷h 

C¸¢uõÀ ÂøÍ¯õmiÀ GßÚ _øÁ°¸UP •i²®?

|ÒÎμÂÀ PõÀÁ¼US B²º÷Áu ©¸¢x ÷Pmk 

öuØS©õ] Ãv jUPøh £õ»ß |õ¯¸US }sh Piu® 

GÊv÷Úß. Auß¤ßuõß GßÚõÀ EÓ[P •i¢ux. 

©Ö|õÒ A¾Á»P® ÷£õS® ÁÈ°À Piuzøuz u£õ¼À 

÷\ºz÷uß. |Á}uß ]›zuõß. 

Aøu¨£ØÔz uPÁ¾UPõP Põg\ÚõÂØS® GÊv÷Úß. 

"C¨£iö¯À»õ® ö\´Áxuõß ÷Áø»¯õ GßÖ {øÚzuõÀ 

EÓUP® Áμ ©ÖUQÓx'. GßÖ Á¸zu¨£mi¸¢÷uß. 

BÚõÀ, AÁ÷Í ÷|μi¯õP PÍªÓ[SÁõÒ GßÖ 

Gvº£ õ ºUPÂÀø».  C μsk Áõ μ®  PÈzx 

Põg\ÚõÂhª¸¢x £õº\À Á¢ux.

£»Põμ ‰møh GßÖ {øÚz÷uß. AxÄ® C¸¢ux. 

Th÷Á öPõmh® _UPõv øu»® ‰ßÖ £õmiÀPÐ®, 

Põ¯zv¸÷©Û øu»® BÖ £õmiÀPÐ® Av¼¸¢uÚ. 

©xøμ°À QøhUS® ©¸¢xPøÍ¨ £ØÔ¯ |õßS £UP¨ 

£mi¯À JßÖ® £õº\¼À C¸¢ux. "C¢u ÷Áø»ö¯À»õ® 
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ö£Ö® AÍÄUSz u¸® AßøÚ.

|õß ö\´¯ ©õm÷hÚõ?' GßÖ vmiÂmk ©¸¢xPøÍ¨ 

£¯ß£kzx® •øÓø¯ Â›ÁõP GÊv C¸¢uõÒ. "öPõmh® 

_UPõv¯õÀ Cμsk |õmPÎ÷»÷¯ A®©õÄUS Á¼ 

SøÓ¢x Âmhx. Põ¯zv¸÷©Û E[PÐUS. JÊ[PõPz 

÷u´zxU öPõÒÐ[PÒ. EhÀ EøÍa\À C¸UPõx. 

yUPªßø© GßÓ ÷£a÷\ CÀ»õ©À ÷£õ´Âk®' GßÖ 

SÔ¨¤mi¸¢uõÒ. ©¸¢øu¨ £ØÔ GÚUSz öu›¯õx 

GßÓõ¾®, Põg\ÚõÂß Aßø£¨ £ØÔz öu›²® Gß£uõÀ 

AÁÒ AÝ¨¤¯ Gsönø¯ vÚ•® £¯ß£kzu •iÄ 

ö\´÷uß.

©xøμ°¼¸¢x ©¸¢x Á¸® GßÖ Gvº£õºUPõu 

|Á}uß "GßÚõÀ AÁ÷μõk Jzx¨ ÷£õP •i²® GßÖ 

÷uõßÓÂÀø». }÷¯ AÁ›h® öPõkzxÂk. AÁ÷μõk 

EÚUPõÁx |À» EÓÄ EshõPmk®' GßÓõß. 

£z©μõáÛh® ©¸¢øuU öPõkzu÷£õx Gß øPPøÍ¨ 

¤izxU öPõsk "ö£›¯ E£Põμ®, ö£›¯ E£Põμ®' GßÖ 

TÔÚõº. ¤ß AvPõ›PÐUS ©mk® E›¯ Â÷\åU 

÷Põ¨ø£°À GÚUS® Põ¤ öPõkzuõº. AÁμx AøÓUS 

Á¢x ÷£õ´U öPõsi¸¢u AvPõ›PÎh® H÷uõ |õßuõß 

B²º÷ÁuzøuU Psk¤izuÁß GßÓ Ÿv°À 

AÔ•P¨£kzv øÁzuõº. AÁºPÒ AøÚÁ¸® J¸Áº 

Â»UQßÔ GßÝhß |m¦hß £ÇP •¯ßÓÚº. |õÝ® 

PØ§μõv, Áõu|õμõ¯n® GßÖ £mi¯¼À £õºzu 

ö£¯ºPøÍ Evºzx, AÁºPÐUS GßÚõÀ •i¢u 

|®¤UøPø¯z u¢x öPõsi¸¢÷uß. øP÷uõ{ ÷\ºzu 

Gsön´ §]ÚõÀ ÷PμÍzx¨ ö£sPøÍ¨ ÷£õ» ÁÍ©õÚ 

T¢uÀ •Ç[PõÀ Áøμ }sk ÁÍ¸® GßÖ ö\õßÚ÷£õx 

|kÁ¯x ö£s AvPõ› EhÚi¯õP |õßS £õmiÀPÒ 

÷Ásk® GßÖ TÔ •ß£n•® öPõkzuõº. 

GÚU÷P CzuøÚ ©›¯õøu GßÓõÀ hõUhºPÐUS®, 

÷¯õQPÐUS® Hß öu´ÁzvØS {PμõÚ ©›¯õøu 
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v¸ÄÒÍ® v¸¨v¯õÚõÀ ¤μaŒøÚ w¸®.

QøhUPõx? uÁÓõÚ ©¸zxÁºPÐ®, uÁÓõÚ ÷¯õQPÐ® 

GzuøÚ÷¯õ öPkuÀPÒ ö\´u¤ßÝ®, ußøÚ «Ô¯ 

\Uv EuÁõuõ GßÓ HUP®uõ÷Ú «sk®, «sk® AÁºPÒ 

«x |®¤UøP öPõÒÍa ö\´QÓx?

AvPõ›PÐUS |õß öPõkzu Áõºzøuø¯a ]Ö¤\QßÔ 

Põ¨£õØÔ÷Úß. AuØSU Põμn® Põg\Úõuõß. 

]»|õmPÒ PÈzx £z©μõáÛß ©õª¯õ›ß PõÀÁ¼ 

\ØÖ SøÓ¢u÷£õx AÁº ÃmiØS Â¸¢xUS Áμaö\õÀ¼ 

GÚUS AøÇ¨¦ Âkzuõº. Gß öPõi A¾Á»PzvÀ \ØÖ 

E¯μzvÀ £ÓUPz öuõh[Q¯x.

÷u\õ´â AÁμx AøÓUS GßøÚ AøÇzx " Â¸¢øu 

AÁº u¸QÓõμõ? AÀ»x } uμ¨ ÷£õQÓõ¯õ? GßÚõÀ 

|®£÷Á •i¯ÂÀø». EuÂ ÷Pmk ©¢v› Th 

£z©μõáÛh® ÷£õP •i¯õ÷u' GßÖ ö\õÀ¼a ö\õÀ¼ 

Ba\›¯¨£mhõº.

ö£õxÁõP¨ £nzvØPõP ©Ûuß Gøu²® ö\´Áõß 

GßÓõ¾®, ÷ÁÖ £»Ä® AÁÝUSz ÷uøÁ. 

AÁØÔØPõPÄ® AÁß ö\¯À£kÁõß GßÖ öu›¢x 

öPõshx®, £n® u¸Áøu uÂºzx ÷ÁÖ ÁÈPÎÀ Gß 

Põ›¯[PøÍa \õvzxU öPõÒÍ¨ £ÇQU öPõs÷hß. 

AvPõ›PÎß EÓÂÚºPÒ öhÀ¼ Á¢uõÀ, AÁºPÐUS 

£¯na ^mk Áõ[SÁx, öhÀ¼ø¯a _ØÔU PõmkÁx, 

BUμõÂØS AøÇzx¨ ÷£õÁx GßÖ Bμ®¤zx 

GzuøÚ÷¯õ ÷Áø»PÒ C¸¢uÚ. AÁØøÓ |õß ö\´x 

öPõkUPz öuõh[Q¯x®, AvPõ›PÎh® ©mk©À»õ©À 

AÁºPÍx Sk®£zvÚ›h•® |À» ö£¯º Qøhzux.

Â¸¢xUS AøÇzu £z©μõáß |õß Âøhö£ØÖU 

öPõÒÐ®÷£õx Cμsk ^mkPøÍU öPõkzuõº. "Si¯μ_ 
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Eß {ø» Eß v¸©nzvß {ø».

vÚÂÇõÂÀ £õ\øÓ v¸®¦®1 {PÌa]UPõÚ Â÷\å £õì. 

÷£õ´ •UQ¯ìuºPÐhß A©º¢x £õ¸[PÒ. |ßÓõP 

C¸US®' GßÓõº. 

7

|Á}uß "HØPÚ÷Á Cμsk •øÓ £õºzxÂm÷hß' 

GßÖ TÔU Si¯μ_ vÚÂÇõÂØS Áμ ©ÖzxÂmhõß.

áÛåõÂh® "}[PÒ Á¸QÕºPÍõ? _u¢vμ®, Si¯μ_ 

÷£õßÓøÁ GÆÁÍÄ •UQ¯©õÚøÁ Gß£øu |©US¨ ¦›¯ 

øÁUS® {PÌa]' GßÖ \õuõμn©õPzuõß ö\õß÷Úß. 

áÛåõ £zμPõÎ AÁuõμö©kzxÂmhõÒ. "÷u\zøu 

¤›UPa ö\õÀ¾® ©uμõê¼¸¢x Á¢uÁß Si¯μ_ £ØÔ 

GÚUSa ö\õÀQÓõ¯õ? J¸ ]UP¾® CÀ»õ©À ö\õS\õP 

öußÚõmiÀ ÁõÌ¢uÁÝUSa _u¢vμ® £ØÔ GßÚ 

öu›²®? ö\zuÁÝUSzuõß _kPõk GßÓõÀ 

GßÚöÁßÖ öu›²®' GßÖ ÷Põ£¨£mhõÒ.

"¦›¯õ©À ÷£]Âm÷hß' GßÖ \©õuõÚ® ö\´÷uß. 

"GÚUS¨ £vÚõÖ Á¯uõS®÷£õx |õ[PÒ _u¢vμ® 

Á¸ÁuØS •¢øu¯ ¤›UP¨£hõu £g\õ¤À J¸ Qμõ©zvÀ 

C¸¢÷uõ®. Ax CßÖ £õQìuõÛÀ C¸UQÓx. C¸£x 

HUPº {»ª¸¢ux. Qμõ©zvÀ AvP Á\v¯õÚ Sk®£® 

G[PÐøh¯xuõß. C¸£x HUPº ö£›¯ Á\v¯õ GßÖ 

÷PmPõ÷u. £zx ¹£õø¯¨ £õºzvμõu TmhzvÀ ¡Ö¹£õ´ 

øÁzv¸¨£Áß ö£›¯ £nUPõμßuõß. C[S ©õkPÒ 

C¸¨£x ÷£õ» G[PÒ Qμõ©zvÀ JmhP[PÒ {øÓ¯ 

C¸US®. A[÷P ö£sPÒ ÷£¨£º, ¦zuP® £iUPUThõx. 

öPmk¨ ÷£õ´ÂkÁõºPÒ Gß£uõÀ A¢uz uøh. A®©õ 

v¸mkzuÚ©õP GÚUS GÊzxU Tmi¨ £iUP ö\õÀ¼z 

u¢v¸¢uõº. AÁº G¨£iU PØÖU öPõshõº GßÖ GÚUSz 

1 BeaƟ ng Retreat
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BshÁøÚ @|õUQa öŒÀ¾® AÍÄ «Ô¯ ŒUv 
£Uv¯õS®.

öu›¯õx. Á\v°¸¢uõ¾® G[PÒ Sk®£zvÀ GÀ÷»õ¸® 

÷Áø» £õº¨÷£õ®. A®©õ ÷©Ø£õºøÁ°À Aiø© ©õv› 

Ãmk ÷Áø»²®, A¨£õ ÷©Ø£õºøÁ°À ©õk ©õv› Á¯À 

÷Áø»²® ö\´x |ßÓõP ÁÍº¢v¸¢÷uß. AÇPõP 

C¸¨÷£ß' GßÓõÒ áÛåõ.

"C¨÷£õx ©mkö©ßÚ? ªPÄ® AÇPõPzuõß 

C¸UQÕºPÒ ö£íßâ' Gß÷Óß. 

"B©õ®, GÀ÷»õ¸÷© A¨£izuõß ö\õÀQÓõºPÒ' GßÖ 

|õß ö\õßÚøu Eh÷Ú B÷©õvzu áÛåõ öuõhº¢x 

uß Pøuø¯a ö\õßÚõÒ. 

"vjöμßÖ J¸|õÒ öÁS ^UQμzvÀ _u¢vμ® Áμ¨ 

÷£õQÓx GßÖ ö£›¯ÁºPÒ ö\õßÚõºPÒ. ¯õ›hª¸¢x 

GßÖ G[PÐUSz öu›¯ÂÀø». BsPÒ \¢÷uõå¨ 

£mhuõÀ ö£sPÐ® \¢÷uõå¨£m÷hõ®. _u¢vμ® |À» 

Âå¯® GßÖ ÷uõßÔ¯x. _u¢vμ® GßÓõÀ GßÚöÁß÷Ó 

öu›¯õ©À CÛ¨¦ £»Põμ® ö\´x öPõshõi÷Úõ®. 

]»|õmPÒ PÈzx¨ ¤›ÂøÚ GßÓõºPÒ.

"|õß ¤Ó¢uv¼¸¢x Gß ö|¸[Q¯ ÷uõÈ¯õP 

C¸¢uÁÒ £UPzx Ãmk ö©í¸ßÛ\õ. ö©íº GßÖ 

T¨¤k÷Áõ®. åõÁÀ ©õu μ®áõß Âμu® •i¢x Dz 

ö£¸|õÒ Á¢ux®, AÁ÷Íõk EmPõº¢x ¤›¯õo ö\´¯ 

J¸ ‰møh öÁ[Põ¯® |ÖUQU öPõk¨÷£ß. A®©õ 

AÁÐUS ö©í¢v ÷£õmkÂkÁõº. £zμ©õu® 

÷PõS»õèhª AßÖ G[PÒ Ãk •ÊÁx® SmiU 

Q¸ènÛß £õu[PøÍ ö©íºuõß ÁøμÁõÒ. öPõg\® 

÷Põn»õP Áøμ¢uõ¾® AÁÒ A¨£õ AÁøÍz vmi, 

v¸®£ \›¯õP Áøμ¯ øÁ¨£õº ö£›¯ Sshõ 

{øÓ²©ÍÂØS »mk E¸miz u¸ÁõÒ. ©õÂø» £Ôzx 

÷uõμn® PmkÁx A¨xÀ AsnÛß Phø©. 

"A¨xÀ ö©í›ß Asnß. GÚUS® Asnßuõß. 

|õß öÁÎ³ºPÐUS ]÷|QvPÒ Ãmk Â÷\å[PÐUSz 
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EhÀ ö£›x, ©Ú® ]Ô¯x.

uÛ÷¯ ÷£õP ÷Ási°¸¢uõÀ A¨£õ A¨xÀ 

Asn÷Úõk ©mk®uõß AÝ¨¦Áõº. AsnÝUS Gß 

«x ªPÄ® ¤›¯®. "GÆÁÍÄ ÷\øÁ ö\´Q÷Óß! EÚUS 

¤ÒøÍ ¤Ó¢uõÀ Gß ö£¯ºuõß øÁUP ÷Ásk®. 

¦›QÓuõ?' GßÖ ªμmkÁõº. G[PÒ Sk®£[PÐUSÒ J¸ 

¤›Ä® CÀø». £μì£μ® Aß¦®, |®¤UøP²® ©mk÷© 

C¸¢uÚ. GÀ»õ÷© PÚÄ ÷£õ¼¸UQÓx.

"÷u\® C¢v¯õ, £õQìuõß GßÖ ¤›¢x Âmhx. ]»º 

A[÷P²®, ]»º C[÷P²® Ch® ©õÓ ÷Ásk® GßÖ 

ö£›¯ÁºPÒ ÷£]U öPõsh÷£õx G[PÐUS Aμ]¯À 

¦›¯÷Á°Àø». "{UPõð £so¯x® PnÁß ÃmiØS¨ 

÷£õQ÷Óõ® CÀø»¯õ. Ax ÷£õ» C¸US÷©õ?' GßÖ 

ö©íº \¢÷uP® ÷PmhõÒ. |õÝ® A¨£izuõß C¸US® 

GßÖ {øÚz÷uß. CxÄ® |À» Âå¯®uõ÷Ú GßÖ 

{øÚzxU öPõsk AøuU öPõshõh CÛ¨¦ 

ö\´¯mk©õ GßÖ A¨£õÂh® ÷Pm÷hß. "•mhõÒ 

JmhP÷©' GßÖ PzvU öPõsk A¨£õ AiUP÷Á Á¢x 

Âmhõº. A¨÷£õxuõß ¤›ÂøÚ öPmhx Gß£x ¦›¢ux. 

©Ûu ©ÚvÀ ©u¨¤›ÂøÚ GßÓ JßÖ Esk Gß£x®  

AuÚõÀ, ©Ûu EÓÄPÐ®, ÷u\•® ¤ÍÄ£k® Gß£x® 

A¨÷£õxuõß AÝ£Á§ºÁ©õP¨ ¦›¢ux.

"{øÚUP •i¯õu ÷ÁPzvÀ GÀ»õ÷© ©õÓz öuõh[QÚ. 

C¢xUPÒ uÛ¯õPÄ®, •ì½®PÒ uÛ¯õPÄ® Ti¨ ÷£\ 

Bμ®¤zuÚº. ÷ÁØÖ ©uzvÚº ÃkPÐUSa ö\ÀÁx 

SøÓ¢ux. ÷|›À £õºzuõÀ £õºUPõux ÷£õ» |Pμ 

Bμ®¤zuÁºPÒ ¤ß •PzvØS ÷|μõP÷Á vmiU 

öPõshõºPÒ. |õÝ®, ö©í¸® \¢v¨£x Th {ßÖ 

÷£õ°ØÖ. GzuøÚ÷¯õ uø»•øÓPÍõP ÁÍº¢u EÓÄ 

©uzuõÀ ]» |õmPÐUSÒ ]øu¢x Âmhx.

"J¸|õÒ Põø»°À |õß Á¯¾US¨ ÷£õ´ ]Ôx ÷|μ® 

÷Áø» ö\´xÂmk, ©v¯ \õ¨£õmiØPõP Ãk v¸®¤U 
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BºÁ® wº¢uõÀ öŒ#ÁöuõßÔÀø».

öPõsi¸¢÷uß. G[PÒ öu¸•øÚUS Á¢u÷£õx, GÁ÷μõ 

ÂmöhÔ¢u ©õ[Põ´ Gß ¤ß¦Ózvß «x £mhx. 

÷Põ£zxhß _ØÔ¨ £õºz÷uß. öu¸•øÚ ©õ©μ {Ç¼À 

A¨xÀ Asnß, AÁμx |s£º÷Íõk {ßÖ 

öPõsi¸¢uõº. "Asnõ, ¤ßÚõ¼¸¢x GÁ÷Úõ ©õ[Põ´ 

GÔQÓõß' GßÖ AsnÛh® ¦Põº ö\´÷uß.

"A¨÷£õx AÁº PsPÎÀ Pkø©¯õÚ öÁÖ¨¦ 

GÊ¢ux. A¸÷P C¸¢uÁß uø»°À J¸ umkzumi 

"x¨£mhõ ÷£õhõu áõ»UPõ›°ß •ß¦Ó®uõ÷Ú ©õ[Põø¯ 

÷£õha ö\õß÷Úß?' GßÓx® |õß Avº¢x ÷£õ÷Úß. 

Ag\ÂÀø». Gß Ãk, Gß öu¸, Gß Fº, Gß EÓÂÚºPÒ 

GßÓ {øÚ¨¤À |õß x¨£mhõ C¸¢uõ¾® G¨÷£õx÷© 

÷£õmhvÀø».

"Asnõ, }[PÒ C¨£iö¯À»õ® ÷£\»õ©õ? |õÝ®, 

ö©í¸® ÷ÁÓõ?' GßÖ ÷Pm÷hß. GßøÚ ö|¸[Q Á¢x 

•øÓzx "÷ÁÖuõß' GßÖ EÖªÚõº A¨xÀ Asnß. 

"Gß ÷u\zvÀ |õß Gx ÷Ásk©õÚõ¾® ÷£_÷Áß. } ̄ õº 

AøuU ÷PmP?' GßÓõº. 

"CßöÚõ¸ Asnß "x¨£mhõ CÀ»õ©À öu¸ÂÀ 

|h¨£ÁÒ ÷©À\møh CÀ»õ©À |h¢uõ¾® u¨¤Àø»' 

GßÖ ö\õÀ» GÀ÷»õ¸® GßøÚa ‹Ì¢x öPõshõºPÒ.

"ö©í›ß A¨£õøÁU PhÄÒuõß A¨÷£õx A[÷P 

AÝ¨¤ øÁzuõº. öuõø»Â¼¸¢÷u øPø¯ K[Q 

Ta\¼mkU öPõsk Á¢uõº. AÁøμ¨ £õºzux® A¨xÀ 

AsnøÚz uÂμ ¤Óº Â»Qa ö\ßÓÚº. "A[÷P Gv›PÒ 

|® ö£sPøÍU ÷PÁ»¨£kzxQÓõºPÒ' GßÖ ÷Põ£zxhß 

ö\õßÚõº Asnß. "AuØS? Gv›¯õ® Gv›! ø\zuõ÷Ú! 

ø\zuõ÷Ú!' GßÖ AsnøÚz vmiÚõº ö©í›ß 

A¨£õ. GßøÚ¨ £õºzx "CÛ÷©À } Ãmøh Âmk 

öÁÎ÷¯ Á¢uõÀ Põø» JizxÂk÷Áß. Kk! Kk!' GßÖ 

PzvÚõº. 
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©Ú® ÁØ¦Özu AÝ©vUPõx.

"Ãk v¸®¤¯x® A®©õÂh® |h¢uøua ö\õß÷Úß. 

A¨÷£õx A¨£õÄ® C¸¢uõº. "|õß ÷PÒÂ¨£mhx 

Esø©uõß. Cß÷Óõ, |õøÍ÷¯õ |®ø©z uõUP¨ 

÷£õQÓõºPÒ. AuØPõPzuõß •uÀPmh©õP áÛåõøÁ 

Á®¦US CÊzv¸UQÓõºPÒ' GßÓõº. 

"AßÖ ©v¯® •ÊÁx® £nzøu²®, |øPPøÍ²®, 

£zvμ[PøÍ²® A¨£õ ‰møh Pmh, A®©õ xoPøÍ 

‰møh PmiÚõº. GßÛh® J¸ ]Ö ö£õmh»zøu 

öPõkzx G¨÷£õx® \møhUSÒ øÁzv¸UPa ö\õßÚõº. 

A¨£õ uß ö£›¯ «ø\US öÁsön´ uhÂ |ßÓõP 

•ÖUQÂmkU öPõshõº. Auß¤ß x¨£õUQø¯ 

Gkzuõº. 

"P¨£À £øh°À ÷Áø» £õºzu Gß ©õ©õ ‰ßÖ 

Á¸h[PÐUS •ß¦ A¨£õÂØSz u[P•»õ® §]¯ 

}Í©õÚ Âßö\ìhº x¨£õUQ JßøÓ ¤Ó¢u |õÒ £›\õPU 

öPõkzuõº. "Gv›PÒ P¨£¼À öuõØÔ HÓ¨ £õºzuõÀ 

ö|¸UPzvÀ _h EuÄ® åõmPß' GßÓõº. A¨÷£õ÷u 

A®©õ "GÀ»õÁØÔØS® E°¸sk. Cøu ÃmiÀ 

øÁzv¸¢uõÀ E£÷¯õQUPa ö\õÀ¼z ysk®' GßÖ 

©õ©õøÁz vmiÚõº. "_Á›À ©õmi øÁzuõÀ Ax 

Aø©v¯õP v¯õÚ® ö\´¯¨ ÷£õQÓx' GßÖ A¨£õ 

ö\õÀ¼Âmhõº. |õßS Q÷»õ Gøh C¸US®. yUQ¨ 

£õºzv¸UQ÷Óß. A¨£õ _Á›À A»[PõμzvØPõP 

©õmi°¸¢u x¨£õUQø¯ Gkzx Gsön´ ÷£õmk 

_zu® ö\´x \›¯õP ÷Áø» £õºUP øÁzuõº. SskPøÍ 

Auß Á°ØÔÀ {μ¨¤Úõº. AvP£m\® BÖSskPÒ 

©mk÷© ÷£õh •i²®. 

"öÁÔ ¤izu ¡Ö ÷£º Tmh® Á¢uõÀ GzuøÚ ÷£øμ 

E[PÒ x¨£õUQ¯õÀ _mk G[PøÍ Põ¨£õØÓ •i²®?' 

GßÖ A®©õ ÷Pmhõº. 
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¤μõnÝ® ÁØ¦Özu AÝ©vUPõx.

"}sh ÷|μ® ö©ÍÚ©õP C¸¢u A¨£õ ¤ß P»UPªÀ»õu 

Sμ¼À "EÚUS ¦›¯ÂÀø»¯õ? Gv›PÎh® AP¨£mkU 

öPõshõÀ •u¼À |® ©PøÍ²®, Akzx EßøÚ²® 

_mkUöPõßÖ E[PÒ C¸Áøμ²® Põ¨£õØÔ Âk÷Áß. 

AuØSzuõß C¢uz x¨£õUQø¯ øÁzv¸UQ÷Óß' GßÓõº.

"E[PøÍ J¸÷£õx® Sk®£zøu AÈzu öPõø»PõμμõP 

Âh©õm÷hõ®' GßÓ A®©õ ©õº¦UPaø\°À øÁzv¸¢u 

]Ö ö£õmh»zøu GkzxU PõmiÚõº. "Âå®. 

áÛåõÂh•® C¸UQÓx |õUQÀ £mhõ÷» E°º 

÷£õ´Âk®. GÁÝ® G[PøÍ E°÷μõk öuõmk 

Âh•i¯õx' GßÓõº. 

A¨£õ A®©õÂß ÷uõÎÀ uø» \õ´zx Â®ª AÊuõº. 

A®©õ A¨£õÂß Pspøμz xøhzx PßÚzøu Á¸iU 

öPõkzuõº. 

"P»Áμ® A¨÷£õxuõß Bμ®¤zv¸¢uuõÀ •Pzøu 

‰iU öPõsk CμÂÀ uõUSuÀ |hzxÁõºPÒ. G¨÷£õx 

÷Ásk©õÚõ¾® uõUSÁx Gß£x ¤ßÚõÎÀuõß 

Á¢ux. \mh£¯®, u¯Äuõm\s¯®, ©Ú\õm] GÀ»õ® 

AßÖÁøμ •Êø©¯õP AÈ¢x Âmi¸UPÂÀø». 

AßÔμÄ P»PUPõμºPÒ G[PÒ ÃmiØS Á¸ÁõºPÒ GßÖ 

A¨£õ {øÚzuõº. G[PøÍ £ºuõ ÷£õmkU öPõÒÍ 

ö\õÀ¼Âmk, AÁº •ì½® Svøμ ÁsiUPõμº ÷£õ» 

÷Áå® ÷£õmkU öPõshõº. ‰møhP÷Íõk Ásiø¯ 

F¸US öÁÎ÷¯ {Özv øÁzuõº. ©õø»z öuõÊøP 

Bμ®¤zux® Fμh[Q¯x. ÃmiÀ ÂÍU÷PØÔ 

øÁzxÂmk |õ[PÒ ‰Á¸® Aøμ°¸miÀ \zuªÀ»õ©À 

|h¢x ö\ßÖ Ási°À HÔU öPõs÷hõ®. A¨£õ 

Ási÷¯õmiÚõº. 

"G[÷P ÷£õQ÷Óõ®?' GßÖ ÷Pm÷hß. 

"|® ÷u\zvØS' GßÓõº A¨£õ. 
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Ehø» ÁØ¦ÖzvÚõÀ {ªå® ©o¯õS®.

"CzuøÚ Á¸å©õP |õª¸¢u C¢u Ch® |® 

÷u\ªÀø»¯õ?' Gß÷Óß, 

"CÛ÷©À CÀø»' GßÓõº A¨£õ. 

"G[PÐUS E¸x®, £è÷uõÄ® |ßÓõPz öu›²®. 

E¸÷uõk, £è÷uõÄ® \μÍ©õP¨ ÷£_£ÁºPÒ {a\¯® 

ÁhUS •ì½®PÍõPzuõß C¸¨£õºPÒ GßÓ |®¤UøP 

ö£¸®£õ»õÚÁ¸US C¸¢uuõÀ uøh°À»õ©À £» 

FºPøÍ²® Ph¢x ö\À» •i¢ux. GÁ¸UPõÁx \¢÷uP® 

Á¢uõÀ, A¨£õ öPõsk Á¢v¸¢u |øPPÎÀ JßÖ 

\¢÷uP {Áºzv ö\´x øÁzux.

"]» Ch[PÎÀ C¢xUPøÍ •ì½®PÒ AizuõºPÒ. 

]» Ch[PÎÀ •ì½®PøÍ C¢xUPÒ AizuõºPÒ. GÀ»õ 

Ch[PÎ¾® ©ÛuºPÒ ©ÛuºPøÍ AizxU 

öPõsi¸¢uõºPÒ. "¯õμõÁx |®ø©¨ ¤izxÂmhõÀ J¸ 

ÂÚõi Th ÷¯õ]UPõ©À Eh÷Ú Âåzøu ÂÊ[Q Âk' 

GßÖ A®©õ ÁÈ°À B°μ® •øÓ¯õÁx ö\õÀ¼°¸¨£õº. 

£zx {ªåzvØöPõ¸ •øÓ Âå® £zvμ©õP C¸UQÓuõ 

GßÖ A®©õ öuõmk¨ £õºzxU öPõÒÁõº. AÁº ÁõÌ|õÎÀ 

©[PÍ`zvμzøuU Th AzuøÚ •øÓ öuõmk¨ 

£õºzuvÀø».      

"A¨£õ GßöÚßÚ÷Áõ u¢vμ[PÒ ö\´uõº. J¸ 

PmhzvÀ £õxPõ¨¦U T¼ uμ £nªÀ»õuuõÀ Ásiø¯ 

ÂØÖ Âm÷hõ®. £» Ch[PÎÀ £P¼À JÎ¢x CμÂÀ 

Á¯ÀPÎß ÁÈ÷¯ |h¢÷uõ®. Á¯ÀPÎÀ, PõkPÎÀ 

öÁmhöÁÎ°À £õ®¦P÷Íõk®, uÁøÍP÷Íõk® £x[Q 

EÓ[Q÷Úõ®. BÚõÀ, Â¸¨£z÷uõk E°øμ ÂmkÂhz 

u¯õμõP C¸¢uuõÀ |õ[PÒ J¸ {ªh® Th GuØS® 

£¯¨£hÂÀø». ÁÈö¯À»õ® GzuøÚ Âu©õÚ 

AÁ»[PÒ, ÷Põμ[PÒ, Á¼PÒ! ©ÛuÛß BÌ©ÚzxU 

RÌø©PÒ GÀ»õÁØøÓ²® |õ[PÒ £õºz÷uõ®. 
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E°μØÓ áh® ©õÖÁx v¸ÄÒÍ®.

Aøuö¯À»õ® £õºzv¸¢uõÀuõß _u¢vμ©õÚ áÚ|õ¯P 

÷u\® §÷»õP ö\õºUP® Gß£x ¦›²®. 

"£vöÚmk |õmPÒ £]²®, £miÛ²©õP |h¢x J¸ 

]Ö RÓÀ Th CÀ»õ©À C¢v¯ GÀø»US Á¢x ÷\º¢÷uõ®. 

|õ[PÒ GÀø»U ÷Põmøhz uõsi¯x® G[PÐUS¨ 

¤μ©õu©õÚ Áμ÷ÁØ¦ Qøhzux. "hõP \¨£õzv²®, {øÓ¯ 

CÛ¨¦®, ¦v¯ BøhPÐ® u¢uõºPÒ. A®©õÂØSU 

S[S©® CmkÂmhõºPÒ. A¨£õÂh® ÁÈ°À 

GßÚöÁÀ»õ® |h¢ux GßÖ BsPÒ ÷PmhõºPÒ. A¨£õ 

ö\õÀ»a ö\õÀ» GÀ÷»õ¸US® B÷Á\® Á¢ux. 

"£»|õøÍ¯ öÁmhöÁÎ ÁõÌUøP •iÂØS Á¢ux. 

AßÔμÄ PÀPmhhzvÀ EÓ[Pa ö\ßÓ÷£õx AxÁøμ 

AÇõu A®©õ ÷u®¤z ÷u®¤ AÊuõº. {®©v ö£¸‰a_ 

Âmhõº A¨£õ. "CÛ £¯ªÀ»õ©À EÓ[P»õ®. £g\õ¤ØS 

Á¢xÂm÷hõ®' GßÓõº.

"•ß¦® £g\õ¤Àuõ÷Ú C¸¢÷uõ®?' GßÖ ¦›¯õ©À 

÷Pm÷hß.

"•mhõÒ JmhP÷©! Ax AÁºPÒ £g\õ¨. Cx |©x 

£g\õ¨. Cxuõß |® ÷u\®. CÛ £¯ªÀø»' GßÓõº 

A¨£õ.

"B©õ®. Âåzøuz yUQ GÔ¢x Âh»õ®' GßÓõº A®©õ.

"ö©íº Pv?' GßÖ ÷Pm÷hß. "|® ÷u\zvÀ |õ® 

£zvμ©õP C¸UQ÷Óõ®. AÁÒ ÷u\zvÀ ö©íº £zvμ©õP 

C¸¨£õÒ' GßÓõº A®©õ. "CÛ AÁøÍ¨ £õºUP •i¯õuõ? 

«sk® J÷μ ÷u\©õP •i¯õuõ? J÷μ Sk®£©õP •i¯õuõ? 

Gß Bø\ Axuõß' GßÖ ÷Pm÷hß. GÚUS GÁ¸® £vÀ 

ö\õÀ»ÂÀø». 

"Qμõ©zxz uø»Áº A¨£õÂß x¨£õUQø¯ Âø»USU 

÷Pmhõº. "©õøÚ _kÁuØöPßÓõÀ Âø» •ßÞÖ 

¹£õ´USU SøÓ¯õx. Gv›ø¯a _kÁöuØöPßÓõÀ 

C»Á\©õPz u¸Q÷Óß' GßÓõº A¨£õ. uø»Áº ö|QÌ¢x 
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ŒμnõPv £¼zuõÀ v¸ÄÒÍ® {øÓ@ÁÖ®.

÷£õ´Âmhõº. "©õß £õÁ®, Aøu÷¯ß _h¨ ÷£õQ÷Óß?' 

GßÓõº. A¨£õ x¨£õUQø¯ AÁ¸US¨ £n® Áõ[Põ©À 

u¢xÂmhõº. "uø»Áº |®ø© öhÀ¼US AÝ¨£ HØ£õk 

ö\´¯¨ ÷£õQÓõº. CÛ A[÷Puõß ÁõÇ¨ ÷£õQ÷Óõ®' 

GßÓõº A¨£õ.

"öhÀ¼US Á¸®÷£õx øP°À £n÷©õ, |øP÷¯õ 

CÀø». ]» ©õu[PÒ Siø\°À C¸¢÷uõ®. APv 

ÁõÌUøP. vjöμßÖ CzuøÚ »m\® ÷£º Á¢uõÀ 

Aμ\õ[PzuõÀuõß  GßÚ ö\´xÂh •i²®? £÷h¾®, 

÷|¸Ä® u[PÐUSÒ \søh ÷£õmkU öPõshõ¾®, 

G[PÐUS¨ £» EuÂPÒ ö\´uõºPÒ. ¤ß Aμ\õ[P® 

P÷μõÀ£õQÀ APvPÐUPõÚ AkUS©õi ÃkPÎÀ 

JßøÓU öPõkzux. A¨£õ Ási CÊzuõº. A®©õ £» 

£[PÍõUPÎÀ ÷uõmh ÷Áø» ö\´uõº. |õß "Ãmk 

÷Áø»US¨ ÷£õQ÷Óß' GßÓ÷£õx "•mhõÒ JmhP÷©' 

GßÖ vmi¯ A¨£õ GßøÚ¨ £iUP øÁzuõº. 

¤øμ÷ÁmhõP¨ £izx¨ £Ÿmø\ GÊv÷Úß. C¸£zv&-

°μsk Á¯vÀ ÷u\õ´â°h® ÷Áø»US ÷\º¢÷uß. 

Aμ\õ[P AvPõ›ø¯U PÀ¯õn® ö\´x öPõs÷hß. 

ö\õ¢u Ãk Áõ[Q÷Úß. AÁ¸USU Põº Th öPõkzv¸U&-

QÓõºPÒ. ¤ÒøÍ ¤Ó¢ux® A¨xÀ GßÖ ö£¯º øÁz÷uß. 

ö£soß ö£¯º ö©íº' GßÓõÒ áÛåõ.

AÁøÍz vøP¨¦hß £õºz÷uß. "A¨xÀ?' Gß÷Óß.

"A¨xÀ Asnß |À»Áºuõ®. Tmhzvß £Sv¯õP 

©õÔ¯ ÷£õxuõß Sμ[S ¦zvø¯U PõmiÂmhõº. AÁº 

«x GÚUS G¢u Á¸zu•® CÀø». Aß¦uõß C¸UQÓx' 

GßÖ TÔ ¦ßÚøPzuõÒ áÛåõ. 

uß ¤ÒøÍUS A¨xÀ GßÖ ö£¯º øÁzu÷uõk, 

A¨xÀ |À»Áßuõß GßÖ áÛåõ ö\õßÚx GßøÚ 

öÁSÁõP¨ £õvzux.
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"xèhøÚU PshõÀ yμ Â»S GßÖ G[PÑ›À 

ö\õÀÁõºPÒ' Gß÷Óß.

"Cxuõß |À»x GßÖ Gøu²® EÖv¯õPa ö\õÀ» 

•i¯õx. A¨xÀ Asnß G[PÒ Sk®£zvØS GvμõP 

|h¢xöPõshx G[PÒ •ß÷ÚØÓzvØPõPzuõß Gß£vÀ 

CßÖ GÚUSa \¢÷uP÷© CÀø». |õß Qμõ©zv÷»÷¯ 

C¸¢v¸¢uõÀ GßÚ |h¢v¸US®? £UPzxU Qμõ©zvÀ 

£iUPõu ÂÁ\õ°ø¯U PÀ¯õn® ö\´x, SÇ¢øu ö£ØÖ, 

\ø©zx, PøÍö¯kzx, E»Pö©ßÓõÀ GßÚöÁß÷Ó 

öu›¯õ©À ö\zx¨ ÷£õ°¸¨÷£ß. |õß CßÖ ÁõÊ® 

_u¢vμ©õÚ ÁõÌUøPø¯ Hx©Ô¯õ Qμõ©zx Aiø©¨ 

ö£snõÀ ö£Ó •i¢uuØS A¨xÀ Asnßuõß 

Põμn®. AÁº AhõÁizuÚ® ö\´u BshÁß' GßÓõÒ 

áÛåõ.

AÁÍx ÷Põn® ]Ôx Â¯¨ø£z u¢ux. "E[PÒ 

Pøuø¯U ÷PmP÷Á Pèh©õP C¸UQÓx' Gß÷Óß.

"Gß Pøu ÷\õP©õÚvÀø». Ax öÁØÔU Pøu' GßÓ 

áÛåõ "¤›ÂøÚ°ß ÷£õx GzuøÚ »m\® ÷£º CÓ¢x 

÷£õÚõºPÒ, GzuøÚ ÷Põi ÷£º G¨£iö¯À»õ® 

Pèh¨£mhõºPÒ Gß£øuz öußÚõmkUPõμÚõÚ 

EßÚõÀ _»£zvÀ ¦›¢x öPõÒÍ •i¯õx' GßÓõÒ. ¤ß 

]›zxU öPõs÷h "C[÷P |õß x¨£mhõ ÷£õkÁvÀø». 

HöÚßÖ GÁ¸® ÷PmhvÀø». x¨£mhõ ÷£õh÷Ásk® 

GßÖ Gß÷ÓÝ® \mh® Á¢uõÀ, AßÖ C¢u ÷u\zøu 

Âmk |õß öÁÎ÷¯Ô Âk÷Áß. Cx Gß _u¢vμ ÷u\®. 

_u¢vμ® GÚUS ªPÄ® ¤iUS®. GzuøÚ •øÓ 

÷Ásk©õÚõ¾® |õß Eß÷Úõk Si¯μ_ vÚ ÂÇõÂØS 

Á¸Q÷Óß' GßÓõÒ.

(öuõh¸®)

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\a]uõÚ¢u®

£μ®£øμ ÷©õm\zøu |õkQÓx. ÿ AμÂ¢u® 

v¸Ä¸©õØÓzøuU TÖQÓx. \a]uõÚ¢u ÷©õm\® 

ö£ØÓÁº u[PøÍ Â÷ÁPõÚ¢u®, {zv¯õÚ¢u®, 

£μ©õÚ¢u® GÚ¨ ö£¯›kÁº. BÚ¢u® B°μ® 

ÁøP¯õÚx. BÚ¢u©õÚx. JßøÓ¨ ö£ÖÁx \a]uõÚ¢u 

÷©õm\®. HÌø©÷¯ E¸ÁõÚ |õmiÀ & _©õº 1000 Bsk 

•ß¤¸¢u ©Ûu ÁõÌÄ & J¸Áß uß ö\õ¢u •¯Ø]¯õÀ 

CßøÓ¯ ÁõÌøÁ GmkÁx ¤μ®©õsh©õÚx. CßÖ  

2500/& ¹£õ´ ©õua \®£Í® ö£Ö£Áº Aö©›UPõ ÷£õ´ 

40,000 ©õua \®£Í® ö£ÖÁx Kº Av\¯®. Cx ÷©õm\® 

÷£õßÓx. AkzuÁº C¢uz vÓø©ø¯ ©ÚuõÀ ö£ØÓ 

¤ß Aö©›UPõ ÷£õPõ©À |õmk ©UPÒ AøÚÁ¸US® 

CzvÓø© GÊ® •øÓ JßÔ¸¢uõÀ Aøu Aøh¯ 

•¯ÀÁx v¸Ä¸©õØÓ®. \a]uõÚ¢u® ö£ØÓx BÚ¢u® 

(bliss). Cx J¸Áº ö£ÖÁx. E»P ©õ¢uº AøÚÁ¸® 

ö£Ö® BÚ¢u® (delight) ÁÍ¸® BÚ¢u®. ©Ûuß 

ö\¯À£kÁx BÚ¢uzvÀ (bliss) •i²®. ö\¯ø»a 

\©º¨£n® ö\´uõÀ, CøÓÁß ö\¯»õP E¯ºzvÚõÀ 

Ax §ºzv¯õS® ö£õÊx ©ÛuÛÀ GÊÁx BÚ¢u® 

(delight).  _¯|»ª uõß \®£õv¨£øuz uõ÷Ú 

AÝ£Â¨£õß.  ªa\ª¸¢uõÀ Sk®£zvØS. 

_¯|»©ØÓÁß Sk®£® AÝ£Âzx «v°¸¢uõÀ uõß 

ö£ÖÁõß. ÷©õm\® Bß«Pa _¯|»®. v¸Ä¸©õØÓ® 

¤μ£g\ £μ|»®. J¸ ìuõ£ÚzvÀ & P®ö£Û°À 

ö\õ¢uz vÓø©¯õÀ ö£¸® \®£Í E¯ºÄ ö£ÖÁx 

÷©õm\® ÷£õßÓx. uõß ö£ØÓ vÓø©¯õÀ AøÚÁ¸® 

Aøu÷¯ ö£Ó»õ®. Auß ‰»® AøÚÁ¸® A÷u \®£Í 

E¯ºÄ ö£ÓÄ® •¯ÀÁx v¸Ä¸©õØÓ®. \©º¨£n® 

©õºUP®.


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|Àö»sn®

Gsn÷© öPmhx GßÖ AßøÚ TÔ¯¤ß 

|Àö»sn® GÚ GøuU TÖÁx? ¤Óº AÈ¯ Â¸®¦Áx 

öPmh Gsn©õÚõÀ, ¤Óº ÁõÇ Â¸®¦Áx 

|Àö»sn®. Dr. uõºß  Qöμåõ®  Sk®£® AÈÁøu 

20 BskPÍõP¨ £õºUQÓõº. £14,000 Á¸©õÚ® 

G»UñÛ¾®,  C»shÛ¾®, ö£¸ø©UPõPÄ® 

ö\»ÁÈÁøu £200 \®£õvUS® Dr.uõºß  GßÚ ö\´¯ 

•i²®? ©Ú® AÁºPÒ AÈ¯U Thõx GÚ {øÚUQÓx. 

Ax |À» Gsn®. Lady Lufton J¸ ¤μ¦Âß ÂuøÁ. 

£20,000 Á¸©õÚ•øh¯ÁÒ. ªPÄ® CÛø©¯õÚÁÒ. 

|À»x ©mk® ö\´£ÁÒ. ¤›¯® Á¢x ÂmhõÀ, 

GÎ¯Áøμ²® \©©õP |hzxÁõÒ. AÁÒ ©Ú® 

|Àö»snzuõÀ ©mk® {øÓ¢ux. uß ©PÐUS 

E¯º¢u ChzvÀ v¸©n® ö\´uõÒ. Mark Robarts&US 

AØ¦u©õÚ ©øÚÂ, Fanny&ø¯z ÷uiU öPõkzuÁÒ. 

£100 \®£õvUS® Mark Robarts&I AøÇzx £900 ÷Áø» 

öPõkzuõÒ. Griselda Gß£ÁÒ ÷£μÇQ. ãÁÚØÓ ö£õ®ø©. 

Á\v¯õÚ Chzx¨ö£s. uß ©Pß AÁÒ «x ¤›¯¨£mk 

©n¨£õß GÚ J¸ ©õu® AÁøÍ ÃmiÀ øÁzv¸¢uõÒ 

Lady Lufton. AÁÒ ©PÝUS AÁÒ «x |õmhªÀø».  

Lucy HøÇ¨ö£s. AÁÒ «x ©PÝUS Bø\. Lady Lufton 

Aøuz ukUP •¯ßÓõÒ.  |Àö»sn® ÷uõØÓõ¾®, 

Gvºzuõ¾® £»ß AkzuÁºUS¨ ö£¸® £»ÚõS® 

Gß£x \mh®. £»ß HøÇ Lucy&ø¯ ©n¢x AÁÒ Lady 
Lufton BQÓõÒ. Lady Lufton  Â»UQÚõÒ. Â»UQ¯x 

ì£º\®. Â»US® ì£º\•® Lucy&ø¯ E¯ºzv¯x. 

Griselda Âå¯zvÀ ÷uõØÓõÒ. ÷uõÀÂ°ß ì£º\® 

AÁøÍ Lord Dumbellow GßÓ ¤μ¦ £2,00,000 

Á¸©õÚ•ÒÍÁº ©øÚÂ¯õP  Griselda&øÁ E¯ºzv¯x. 

\mh® uÁÓõx. 






