
UXokR Ë®Vm

@§LôWm Y[ÚmùTôÝÕ

U²Ru Ru Ït\m ,

Ïû\Lû[ DXLm úTôt±l

TôWôhP úYiÓùU]

®Úm×Yôu.

FÝkRûR @uû]dÏf

ùNôpYÕ NUolTQm.

FÝYûRj R®olTÕ

NWQôL§.

@uû] ÁÕs[ Sm©dûL

FûRÙm ùTôßjR§pûX.

Rôú] SPdÏm @§NVjûR

IÚYWôp SPjR Ø¥Ùm

ùTôÝÕ @Yo ©WmUô

A¡\ôo.

Ë®Vj§u JûN

LûR, LhÓûWLüp YÚm ùTVoLs

VôûWÙm Ï±l©ÓY] @pX.

YÚPf NkRô ì.60/#

R²l ©W§ ì.5/#

BmUôRf ùNn§ ................................................................ 2

DXLj§u AuÁL YWXôt±u

Ï±l©PjRdL ¨Lrf£Ls ....................... 3

ûXl ¥ûYu # LÚjÕ ....................................... 15

@u× @ªoRUô¡

@T¬ªRm @]kRUôÏm

@ûZl× ................................................................................. 19

RªrSôhÓl TZùUô¯LÞm

c @W®kRØm .......................................................... 30

Nô®j¬ .......................................................................................... 31

úVôL YôrdûL ®[dLm VI ................ 33
@uTo L¥Rm .................................................................... 45

ûXl ¥ûYu ..................................................................... 4 6

éWQúVôLm # ØRp Yô«pLs .......... 54

@uû] YôrÜ .............................................................. 56

@ù_iPô ............................................................................ 6 2

BmUôR UX¬p. . . .

ùTôÚ[PdLm

TdLm

@dúPôTo 2010 Ë®Vm 16 UXo 6

c @W®kRo c @uû] úVôL UXo



2 3

BmUôRf ùNn§

§WiP ùNpYm

§hTUôL DiÓ.

DXLj§u AuÁL YWXôt±u

Ï±l©PjRdL ̈ Lrf£Ls

N. @úNôLu

1. A§LôXjÕ U²RoLs BVtûL«Ûs[ IÚ IÝeûLÙm,

ù WÏX ô¬h¥ûVÙm  LiÓ BRtÏd L ô WQUô]

BVtûLdÏl ©u]ôp BVtûL«u @§T§VôL IÚ Nd§

BÚdL úYiÓùUuß Sm©]ôoLs. @fNd§dÏ Bû\Yu

Fuß ùTV¬hPôoLs. £X NêLj§]o LPÜs IÚYoRôu

Fuß Sm©]ôoLs. Utßm £X NêLj§]o BVtûL«u

TpúYß @mNeL[ô] Lôtß, UûX, LPp, ùSÚl×,

ALôVm , ã¬Vu, Nk§Wu Fuß FpXôYt±tÏm

R²jR² LPÜsLs BÚlTRôL Sm©]ôoLs.

2. A§Yô£Ls U²R DÚ®pRôu LPÜs BÚlTôo Fuß

Sm©]ô oLs .  Gù]²p @YoL[ôp  AiPYu

DÚYªpXôUp BÚlTôo Fuß ¨û]dL Ø¥V®pûX.

BkÕdLs Y¯ThP Bk§Wu, YôÙ, YÚQu úTôu\

×WôQ LôXjÕ úRYoLû[Ùm ¡úWdL SôhÓ UdLs

Y¯ThP ¡úWdLd LPÜsLû[Ùm BRtÏ DRôWQUôLf

ùNôpXXôm .  úUÛm A§U²RoLs LPÜsLÞdÏ

UXoLÞm, TZeLÞm ûYjÕ úUÛm ªÚLeLû[Ùm

T-«hÓ úYiÓRp ùNnÕ © W ô o jRû]Lû[

¨û\úYt±d ùLôs[Xôm Fuß Sm©]ôoLs.

3 . BvúW-p YôrkR TZeLôXjÕ ëRoLs LPÜs

IúWùVôÚYoRôu Fuß Sm©]ôoLs. @YoLÞûPV

LPÜs úUÛm R]dÏf £ûX Y¯TôÓ áPôÕ Fußm

á±]ôWôm .  ëRoL°u LiL°p LPÜs @u©u

Y¥YUô]YWôLj ùR¬VôUp ¿§ YZeÏm ¿§T§VôLjRôu

ùR¬kRôo.

4. ëRoL°u RûXYWô] úUô^v FuTYo ëR UdLÞdÏm,



4 5

@YoLÞûPV LPÜÞdÏm BûPúV IlTkRm ùNnÕ

ùLôsYRôLÜm @Ru @¥lTûP«p ëR LPÜs ëR

UdLÞdÏl TjÕ LhPû[Ls ©\l©jÕs[RôLÜm

@±®l×f ùNn¡\ôo.

5 . GÑSôRo Bû\Yû]d LÓûUVô] ¿§T§VôLl TôolTûRj

R®ojÕ @u×s[m ùLôiPYWôLl TôodL úYiÓm

Fu¡\ôo. úUÛm @uûTÙm, LÚûQûVÙm ùY°lTÓj§

Sôm YôrkRôp úUÛXLj§p Ds[ ùNôodLjûRl

éÜXÏdÏd ùLôiÓ YWXôm Fußm úTÑ¡\ôo. A]ôp

úWôUô²V @§Lô¬Ls @YûWj RY\ôLl ×¬kÕ ùLôiÓ

@YoLÞûPV @WNôh£dÏ BYWôp ATjÕ YÚm Fuß

¨û]jÕ BYûWf £ÛûY«p @û\¡\ôoLs. GÑSôRûWl

©uTtßm ¡ÚvÕYoLs Bû\Yû]j RkûRVôLÜm,

GÑSôRûW UL]ôLÜm DXLjûR Dn®lTRtLôLj

RLlT]ôo ULû]d ¸úZ @àl©VRôL Sm×¡\ôoLs.

6. ØLUÕ S© @YoLs AiPY²u Nu²Rô]j§p

FpúXôÚm NUm Fu\ ×§V ùLôsûLûV @±®jÕ

@úW©V UdLû[j RuàûPV BvXôm Fu\ ×§V

URjûR Gtßd ùLôsÞmT¥f ùNn¡\ôo.

7. º] @±OoLs Tô³h¥YôLÜm Utßm ùSLh¥YôLÜm

ùNVpTÓ¡u\ Bu#Ve (yin-yang) Fu\ BWiÓ

¨V§Lû[d LiÓ©¥jÕ @ûY ØWiTôPôL ùR¬kRôÛm

DiûU«p DPuTôPôLf ùNVpTÓYRôL @±®d¡u#

\ôoLs. BYt±àûPV TWvTW ùNVpTôh¥u ®û[YôLj

Rôu TûPlúT ¨LrYRôLÜm ùNôp¡\ôoLs.

8. LuéµVv Fu\ º] @±Oo NêLm ©uTt\ úYi¥V

IÝdL ¨V§Lû[l Tt±V IÚ §hPm YÏjRôo .

BWiPô«Wm AiÓ LôXUôL º] UdLs @Yo YÏjÕd

ùLôÓjR §hPjûRjRôu LûPl©¥d¡\ôoLs.

9. DT¨PReLû[ DÚYôd¡V úYR LôXjÕ ¬µLs

TûPl©tÏl ©u]ôp BÚdÏm Bû\Yû]d LiP±kÕ

@YûWl ©WmUm Fuß @ûZjRôoLs. úUÛm TûPl©p

Ds[ FpXôúU  BkRl  ©WmUj§àûPV TpúYß

ùNôìTeLsRôu Fußm @YoLs @±®jRôoLs. úUÛm

BkRl ©WmUm Nj, £j, A]kRm Fu\ êu\ôÛm

¨WlTlThP Nf£Rô]kRUôLf ùNVpTÓYRôLÜm, TûPlúT

Bû\Yu RuàûPV A]kRj§tLôL ¨LrjÕ¡u\

®û[VôhÓ Fußm @±®jRôoLs.

10. ×jRÚm, ULôÅWÚm AûNûV @¯jÕ @Ru êXm

¨oYôQjûR @ûPkÕ LoUm Utßm Uß©\®«-ÚkÕ

®ÓRûX ùT\Xôm Fuß @±®jRôoLs. ¨oYôQjûR

@ûPV @YoLs LiÓ©¥jR Y¯ SpX £kRû], SpX

úTfÑ, SpX SPjûR Utßm @¶mûN úTôu\ FhÓ

@mNeLs ùLôiP FhÓ Y¯ TôûRVôÏm. ×WôQd

LPÜsLû[Ùm, Utßm úYRj§u @§LôWjûRÙm BYoLs

BÚYÚm ¨WôL¬jRôoLs. ×jRo úUÛm IÚ T¥ ùNuß

AuUôúY BpûX Fuß ùNôp- LoUm, Utßm Uß©\l×

Fuß BûY«WiÓmRôu ¨WkR WU ô]ûY Fuß

@±®jRôo.

11. ©WmUm IußRôu Ds[Õ. DXLùUuTÕ UôûV Fuß

A§NeLWo @YoLs RuàûPV @jûYR ùLôsûLLû[

ùY°«hPôo .  @YûWl ùTôßjRYûW TWUôjUôÜm,

ËYôjUôÜm Iuú\ Fuß LÚ§]ôo.

12. UjÕYôfNô¬Vôo NeLW¬PªÚkÕ úYßThÓ ËYôjUô,

T WU ôjUô®Pm BÚkÕ úY\ô]Õ Fuß LÚjÕj

ùR¬®jRôo. úUÛm DXLm úYß, AiPYu úYß Fußm

@Yo Yô§hPôo.

13. BWôUôà_ôfNô¬Vôo, NeLWo Utßm UjÕYo Fu±Yo#

LÞd¡ûPúV SÓ¨ûXVô] ùLôsûLûV ùY°«hPôo.

@RôYÕ @¥lTûP«p ©WmUm IußRôàs[Õ Fu\ôÛm,

ËYôjUô FhP BÚkÕ ©WmUjûR Y¯TÓm @[®tÏ

úYßThÓs[Õ Fuß Yô§hPôo.
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14. ¡ÚxQôYRôWj§u LôWQUôL Td§ Y¯TôÓ Sôh¥p

ùTÚ¡, Td§ UôodLm UdLû[l ùT¬Õm LYokRÕ. úUÛm

@YÚûPV @YRôWj§u TX]ôL úUpU]ùUuß TLYôu

Ï±l©Ó¡u\ Jo DVokR U]¨ûX éª«p B\e¡VÕ.

BYÚûPV @YRôWj§tÏ Øu]o BWôUôYRôWj§u

TX]ôL DVoU]m Fuß Ï±l©PlTÓ¡u\ IÚ U]¨ûX

éª«p B\e¡ BÚkRÕ. DVoU]m RoUjûR ¨ûX#

SôhÓ¡u\ U]m, BWôU©Wôàm, ULôTôWRj§p YÚ¡u\

RÚU×j§WÚm BRtÏ FÓjÕdLôhPôL Ds[]o. úUÛm

c @W®kR¬u LÚjÕlT¥  ¡ÚxQôYRô Wj§u

TX]ôLjRôu U²R²Pj§p ûNj§Vl ×Ú`u DÚYô¡

Ds[Õ Fuß ùR¬¡\Õ.

15. ¡ÚxQ TLYôu RuàûPV ¸ûR«p @YWYoLÞm

R]dÏiPô] úYûXLû[l TXû] F§oTôodLôUp

ùNnV úYiÓùUuß ùNôp¡\ôo. BlT¥ úYûX ùNnÙm

ùTôÝÕ @YWYÚûPV ùNVpTôÓLs T¬ÑjRUô¡u\]

Fußm ùNôp¡\ôo.

16. TpúYß úVôL UôodLeLs DRVUô¡u\]. Oô]úVôLm

@±ûYl T¬ÑjRm ùNnÕ úUôhNm úRÓ¡\Õ. LoUúVôLm

T¬ÑjRUô] Øû\«p úYûX ùNnÕ @úR úUôhNjûR

SôÓ¡\Õ. Td§úVôLj§p TdRo RuàûPV BxP

ùRnYjÕPu RuàûPV AuUôûY BûQjÕ @Ru

êXm úUôhNjûRj úRÓ¡\ôo. Rk§WúVôLm NdLWe#

Lû[j Rh¥ FÝl© @Yt±u êXm úUôhNjûR SôÓ¡\Õ.

17. û NY  S ôVuU ô oLÞm ,  ûYxQY ArYô oLÞm

£YùTÚU ôu Utßm  §ÚU ôûXd  Ï±jÕ Td§l

TôPpLû[l Tô¥ Td§ Y¯Tôh¥u DfNj§túL ùNu\]o.

Ï±lTôL AiPôÞûPV Td§l TôPpLs Bû\Yû]

SôVL]ôLÜm, TdRû] SôV¡VôLÜm DÚYLm ùNnYRôL

@ûUkÕs[Õ. TLYôu c @W®kRo SmUôrYô¬u

TôÑWeL°p IÚ AuÁL vT¬NjûRúV DQo¡\ôo.

18. H ú W ô l T ô®p Lj úR ô-dL  URj§u ItßûUûV

DûPdÏm YûL«p UPm Utßm T ô§¬VôoL°u

@§LôWjûR F§ojÕ TdRu úSW¥VôL Bû\YàPu

ùRôPo× ùLôs[Xôm Fuß Uôoh¥u íRo ×§V

TôûRûV YÏjRôo. BkR F§ol©u ®û[YôL HúWôl©V

LiPj§p Tô§ úRNeLs LjúRô-dL URj§u

YhPj§-ÚkÕ ®X¡f ùNu\].

19. ÏÚSô]d @YoLs BvXôªV TûPùVÓlûT F§odÏm

YûL«p ºd¡V @ûUl× Iuû\ ùRôPe¡]ôo. BkÕ

URj§u Øu]¦ RtLôl×l TûPVôLf ùNVpThP @kR

@ûUl× ©u]o Sô[ûP®p R² IÚ URUôLúY RûX

FÓjRÕ.

20. Uôoh¥u íRo AWm©jÕ ûYjR ©WôhPvPih URm

TpúYß Dh©¬ÜLû[ Y[ojÕd ùLôiÓ ¡±vÕY

URj§u ItßûUûV úUÛm ºoÏûXjRÕ. ©WôhPvPih

©¬®]ÚûPV Ds°ÚdÏm Bû\ Nôk¨Vj§u úUp

BÚdÏm Sm©dûL @YoLÞûPV AuÁL TXUôL

®[e¡VÕ. @úR NUVj§p LjúRô-dL ©¬®]ÚûPV

úU¬ UôRô®u úUÛs[ Sm©dûL Utßm LjúRô-dL

URj§àûPV ãhÑU AuÁL Oô]m Fu\ BWiÓm

@YoLÞdÏl TdLTXUôL BÚkR].

21. BjRô-«p HúWôl©V UßUXof£ J®Vm Utßm £tTd

LûX ×Õ Øuú]t\eLÞPu ùRôPe¡VÕ . BkR

UßUXof£ Pô®u£ Utßm ûUdúLp GgNúXô úTôu\

úUûRLû[ DÚYôd¡VÕ. BkR UßUXof£ J®Vm Utßm

£tTd LûXûVj R®W BûN, BXd¡Vm, ùPd]ôX´

Utßm ×§V BPeLû[d LiÓ©¥jRp Fuß TX

Õû\L°p Ruû] ùY°lTÓj§d ùLôiÓ 20Am

èt\ôiÓ YûW ¾®WUôL BÚkRÕ. BkR UßUXof£dÏl

©u]ôp IÚ AuÁL Dsù[Ýf£áP LôWQUôL

BÚdLXôm.
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22. ÑRkRWm ,  R²jRuûU Øuú]t\m A¡VYtû\d

ùLôiÓ YW ®Úm×¡u\ T¬QôU Nd§Ls @RtÏj

RÏkR BPUôL @ùU¬dLôûYj úRokùRÓjÕ R²j

RuûU Y[W ®PôUp RÓdLdá¥V NêL LhÓlTôÓ#

L°-ÚkÕ U²RoLû[ ®Ó®jÕ éWQ R²jRuûUûV

ùY°d ùLôiÓ YÚm ØVt£«p CÓThÓs[].

23. HúWôlTô®p ©ùWgÑ ×Wh£ ùY¥jÕ @WNoLÞm,

©W×dLÞm, LjúRô-dL UPØm ùNnR ùLôÓûULÞdÏ

F§ol×j ùR¬®dÏm YûL«p Ø¥Vôh£, ©W×dLs Ah£

Utßm UPeL°u A§dLjûR Årj§VÕ.

24. Be¡Xôk§p ùRô¯t×Wh£ ùYt±LWUôL SPkÕ ùRô¯p

DtTj§ûVl TX UPeÏ ùTÚdLdá¥V Fk§W Nd§ûV

U²RàdÏ @°jRÕ. Sôs ØÝYÕm D«o YôrYRtÏ

úYi¥V YÚUô]jûRj úRÓ¡u\ úYûX«úXúV úSWm

ùNXYôYûRj R®ojÕ @YàdÏl úTôÕUô] JnûYd

ùLôÓjÕ @YàûPV T¥l×, Øuú]t\m, LXôfNôW

CÓTôÓLs A¡VYtû\Ùm LY²dÏm Yônl×Lû[j

ùRô¯t×Wh£ @YàdÏ @°jRÕ.

25. ©WgÑ ×Wh£ FpûX Á±f ùNuß HúWôlTô®p NhPm,

IÝeÏ ºoÏûXkR ùT ôÝÕ ùSlúT ô-Vu YkÕ

HúWôlTô®p ÁiÓm IÝeÏ Øû\ûV ¨ûXSôh¥]ôu.

c @W®kRÚûPV LiúQôhPj§p ùSlúTô-Vu

AiPY]ôp HúWôlTô®tÏ @àlTlThP IÚ UôÅWu

AYôu . HúWôlTô®p TûZV @WN ÏÓmTeL°u

©¥«-ÚkÕ HúWôl©VoLû[ ®Ó®jÕ ÑRkRWm Utßm

Y[of£ Yônl×Lû[ UdLs DQÚmT¥f ùNnRúR

@YÚûPV úYûX. BkR úYûXûV @Yo £\lTôLf

ùNnRôo. BÚkRôÛm Bß§«p FkR Ø¥Vôh£ûV @¯dL

YkRôúWô @RàûPV ùN[L¬VeL[ôp Rôàm CodLlThÓ

Ru²ûX BZkRôo.

26. Lôop Uôodv RuàûPV Lmë²vh Manifesto Fu\

×jRLjûR ùY°«hÓ IÚ Sôh¥u ùNpY Y[j§p

DûZdÏm YodLj§]ÚdÏm NU D¬ûUÙiÓ Fuß

Yô§hÓ @Ru Y¯úV FpXô U²RoLÞm AuÁL

¨ûX«p NUmRôu Fu\ AuÁL DiûUûVf NêL

Ã§VôL ¨ì©jRôo. @YÚûPV Lmë²N NêL @ûUl×

FuTÕ, NêLm ØÝûUVô]Õ FuTRôp NêLj§àûPV

TXuLÞm FpúXôÚdÏm úTônf úNW úYiÓm Fu\

AuÁL DiûUdÏl ùTôÚ[ôRôW Y¥Ym ùLôÓjRÕ

úTôp @ûUkÕs[Õ. @YÚûPV Lmë²N ùLôsûL

Sôj§L UVUôL BÚkRôÛm @¥lTûP«p IÚ AuÁL

DiûUûVf NôokÕs[Õ.

27. c WôU¡ÚxQo @YoLs DVokR AuÁL DiûULû[

F°V LûRLs êXUôL UdLÞdÏ ®[d¡ IÚ ùT¬V

ULô]ôL YôrkÕ Lôh¥]ôo. FpXô UReLÞm Iuß

Rôu, AiPYu IÚYoRôu Fu\ AuÁL DiûUûV

®[dL Ri½ûW Sôm TX ùUô¯L°p TX ùTV¬hÓ

@ûZjRôÛm, Bß§«p Ri½o IußRôu Fu\

DYûUûVd ûLVôiPôo. TLYôu c @W®kRo @YûW

IÚ ùT¬V £j§ @ûPkR ULô]ôLÜm Yo¦jÕs[ôo.

28. ÑYôª ®úYLô]kRo @YoLs úUûX SôÓLÞdÏf

ùNuß RuàûPV ùNôtùTô¯ÜL°u êXm úYReLs

Utßm  DT¨PReL°p ùY°l ThÓs[ Bk§V

AuÁLj§u DVoûY ®[d¡f ùNôu]ôo. BlT¥f

ùNnRRu êXm BkÕ URj§p IÚ UßUXof£ûVd

ùLôiÓ YkRôo.

29. BWô_ôWôm úUôLuWôn FuTYÚm Utßm úRúYk§WSôj

Rôáo @YoLÞm ©WmU NUô_jûR ¨ß® £ûX Y¯TôÓ,

TX LPÜs Y¯TôÓ ,  Utßm _ô§l ©¬®û]Ls

A¡VYtû\ BkÕ LXôfNôWj§p BÚkÕ FÓdL

ØVu\ôoLs. BkR ©WmU NUô_m YeLô[j§p IÚ

LôXd LhPj§tÏj RûZjÕ Y[okRÕ. ©u]o @RtÏs

©¬®û]Ls GtThÓ Bß§VôL A§RoUm Fu\ ùTVo
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ùL ôiÓ ùNVp ThÓ YÚ¡\Õ .  DÚYm  BpX ôR

TW©WmUjûR Y¯TÓYÕRôu A§ RoUj§àûPV Ød¡V

ùLôsûLVôL BÚd¡\Õ.

30. AjU ®NôWm Fu\ ×§V @ÔÏØû\ûVd ùLôiÓ

YkÕ WUQ UL¬µ @YoLs Bk§V AuÁLjûR úUÛm

Y[lTÓj§]ôo. AjU ®NôWj§p, Rôu DPm× BpûX,

DQoÜ BpûX, @±Üm BpûX Fuß IqùYôu\ôL

®Xd¡ ûYjÕ Bß§VôLj Rôu IÚ AjUô Fuß

LiÓ©¥dLXôm Fuß @Yo Y¯YÏjÕd ùLôÓjRôo.

31. BÚiP Nd§Ls HúWôlTô®p ¡[okÕ FÝkÕ BWiÓ

DXLl úTôoLû[ YWYûZjÕ GWô[Uô] ùTôÚh

úNRjûRÙm, D«of úNRjûRÙm DiPôd¡]. BlT¥

BÚiP Nd§Ls YZe¡V F§olûT @uû]«àûPV

AuÁL ØVt£LÞdÏ YZe¡V F§olTôL TLYôu

FÓjÕd ùLôiPôo. BkR BWiÓ DXLl úTôoL°p

®û[kR D«o Utßm ùTôÚhúNRjûR Sôm úYß

YûLVôLÜm TôodLXôm. @RôYÕ ©³dLp Ë®Vj#

§àûPV Yû[kÕ ùLôÓdLôR RuûUûV DûPdÏm

ùTôÚhÓ T¬QôU Nd§Ls BjRûLV SxPjûR

GtTÓj§VRôLÜm FÓjÕd ùLôs[Xôm.

32. @uû] ¶hXûW úNô®Vj ë²Vu úUp TûPùVÓdL

ûYjÕ @Ru ®û[YôL vPô-àPu úUôR ûYjRôo.

@uû]«u LiúQôhPj§p ¶hXo IÚ @ÑW

Nd§dÏd LÚ®VôLl TVuThÓd ùLôi¥ÚkRôo. A]ôp

vPô-ú]ô DiûU«úXúV IÚ @ÑWàûPV UôàPl

©\®VôL BÚkRôo .  @uû] BWiÓ @ÑWoLû[

IÚYÚPu IÚYo úUôR®hÓ IÚ AuÁL Rk§Wj§u

Y¯VôL BWiPôm DXLl úTôûW Ø¥ÜdÏd ùLôiÓ

YkRôo.

33. BWiPôm DXLl úTô¬u Ø¥ûYl ©uùRôPokÕ

HúWôl©V SôÓLs A£Vô®Ûm, Al©¬dLô®Ûm

ûYj§ÚkR LôX²Ls FpXôm ®ÓRûX ùTt\]. Bk§V

SôÓRôu ØR-p BmUô§¬ ®ÓRûX @ûPkÕ BkRd

LôX²L°u ®ÓRûX TPXjûRj ùRôPe¡ ûYjRÕ.

34. ULôjUô Lôk§´ @YoLs Nj§Vô¡WL @ÔÏ Øû\ûVl

©uTt± YuØû\ BpXôUp Bk§Vô®tÏf ÑRkRWm

Yôe¡ RkÕ @¶mûN«u RûXYo Fuß ùTVùWÓjRôo.

35. BWiPôm DXLl úTô¬]ôp GtThP úNRj§-ÚkÕ

HúWôlTôÜm, _lTôàm @ùU¬dLô®àûPV ¨§ÙR®ûVd

ùLôiÓ ÁiÓ YkR] . @ÓjR 50 YÚPeL°p

BkSôÓLs ¨Lrj§V ùTôÚ[ôRôW Øuú]t\m DXLm

@RtÏ Øu]ôp  5 0 0  YÚPeL°p ¨Lrj§V

Øuú]t\j§tÏf NUm Fuß UNDP Fu\ NoYúRN

vRôT]m ùR¬®jÕs[Õ. ©³dLp ùXY--ÚkÕ

®ÓThÓ DQoÜ Utßm @±Ü ̈ ûXdÏ UdLs DVokRRôp

BkR Øuú]t\m ¨LrkÕs[RôL Sôm FÓjÕd

ùLôs[Xôm.

36. c @W®kRo ¾®W @W£V-p BÚkÕ ®X¡ @ûU§VôL

úVôLm ùNnÙm ùTôÚhÓ ×ÕûYdÏ YkRôo. Nj§V

Ë®Vm Fu\ DiûUûV éªdÏ B\d¡d ùLôiÓ YkÕ

@Ru DR®ûVd ùLôiÓ DXûL ùRnÅL UVUôdÏYúR

RuàûPV úSôdLm Fuß @Yo @±®jRôo. U²Ru

RuàûPV ToN]ô-h¥«u FpXô @mNeLû[Ùm

T¬ÑjRm ùNnÕ Bû\YàdÏf NWQôL§ ùNnÕ @Ru

TX]ôLj RuàûPV AuUôûY ùY°d ùLôQokÕ,

ùY°YkR AuUô Nj§VË®V Nd§ûV ùTtß Nj§V

Ë®V U²R]ôL DÚùYÓlTÕRôu RuàûPV éWQ

úVôLm Fuß @±®jRôo.

37. @uû] @YoLs ×ÕfúN¬«p TLYôû]f Nk§jÕ

@YÚPu úNokÕ §ÚÜÚUôt\j§tLô] úVôLjûRj

ùR ôPe¡]ô o .  c @W®kR o  FÝ§V N ô®j§¬

L®ûRVô]Õ, @uû]«àûPV AuÁL @àTYeLû[

®Y¬dLdá¥V L®ûRVôLd LÚRlTÓ¡\Õ.
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38. c @W®kRo The Life Divine Utßm Synthesis of Yoga
Fu\ BWiÓ èpLû[ FÝ§]ôo. The Life DivineBp

©WmUjûRl Tt±Ùm, TûPl× FqYôß ¨LrkRÕ FuTûRl

Tt±Ùm FÝ§Ùs[ôo. The Life DivineBp RjÕY Ã§VôL

á±Ùs[ @úR LÚjÕLû[ Synthesis of Yoga Fu\

×jRLj§p úV ôLUVU ô] LiúQôhPj§-ÚkÕ

FÝ§Ùs[ôo.

39. c @W®kRÚdÏ overmind Fu\ £j§ ¡ûPjRÕ. @Ru

©u]o @Yo R²ûUûV Sô¥]ôo. Nj§VË®VjûR

@ûPY§p RuàûPV ØÝ LY]jûRÙm ùNÛj§]ôo.

c @uû] DXLjûR overmen ta l  l eve l-p

§ÚÜÚUôt\m ùNnVXôm Fuß Øu YkRôoLs. A]ôp

TLYôu @Õ ØÝûUVô] §ÚÜÚUôt\m BpûX Fuß

UßjÕ Nj§VË®V §ÚÜÚUôt\j§túL @uû]ûVÙm

TôÓTPf ùNôu]ôo.

40. @uû] DXL @ûU§ûVd LôlTôtßm ùTôÚhÓ

AúWô®p Fu\ IÚ ×§V SLWjûRúV ¨ß®]ôo .

@kSLWj§p ©WTgN @uû]dÏ Uôj¬ Uk§o Fu\

IÚ úLô®ûXÙm ¨ß®]ôo.

41. @uû]«u @ù_iPô Fu\ ×jRLm §ÚÜÚUôt\j#

§tLôL @uû] FÓjR ØVt£Ls Tt±Ùm, @Ru

ùTôÚhÓ @Yo @àT®jR £WUeLû[Ùm, úYRû]ûVÙm

Tt± ®YWUôL FÓjÕûWd¡u\Õ.

42. TWmùTôÚ°PªÚkÕ c @W®kRo éªdLôL IÚ DfNLhP

Y WjûRd  úLhP ô o .  T W mù T ôÚs @kR  Y WjûR

YZe¡VRôL TLYôu ùR¬®jRôÛm, SUdÏl ×¬VôR

LôWQeLÞdLôL @Yo Rm DPûX ¿jÕ NUô§

@ûPkRôo. @YÚûPV Du]R ØVt£LÞdÏ U²R B]m

N¬Vô] response YZeLôRúR @Yo DPûX ¿jRRtLô]d

LôWQm Fuß ©u]ô°p @uû] ®[d¡]ôo.

43. @Yo ®hÓl úTô] T¦ûV @uû] ùRôPokÕ ùNnÕ

1956Am AiÓ ©lWY¬ 29Am úR§ Nj§VË®V

Nd§ûVl éªdÏd ùLôiÓ YkRôo. @kR úSWm A£WU

®û[VôhÓ ûURô]j§p BÚkR FYWôÛm @Õ

YkRûRdáP DQW Ø¥V®pûX .  N j§VË®V

ùTôuù]ô° B\e¡ YkR ùTôÝÕ DXLj§àûPV

@±VôûU Fu\ BÚÞm @ûX@ûXVôL úUúX FÝkÕ

¸úZ B\e¡ YkR ùTôuù]ô°ûV ®Ýe¡VRôLÜm

@uû] ùR¬®jRôo.

44. 1965Am AiÓ Bk§Vô Tô¡vRô²ûPúV úTôo êiP

ùTôÝÕ @uû] @YoLs AÙR TXjûRl TVuTÓj§

Tô¡vRôû] ÁiÓm Bk§VôÜPu BûQdÏmT¥ ©WRUo

Nôv§¬ @YoLÞdÏ @±Üßj§]ôo. A]ôp ©WRUúWô

úTôûW ¨ßj§ Tô¡vRôàPu NUWNm ùNnÕ ùLôiPôo.

BÕ Tt± ©u]ôp úTfÑ FÝkR ùTôÝÕ @uû] @YoLs

Bû\Yú] ÁiÓm T ô¡vRôû] Bk§V ôÜPu

BûQlTRtÏ Y¯ ùNnYôo Fuß Ï±l©hPôo.

45. T LY ô²PØm ,  Ru²PØm YkRYoLû[ @uû]

ùRnYeLû[ Y¯TÓYûR ®hÓ®hÓ Nj§VË®VjûRúV

SôÓmT¥ @±Üßj§]ôo. ©u]o Ruû] Y¯TPdáPj

úRûY«pûX Fußm Nj§VË®V Nd§ûV Yôe¡d

ùLôiÓ @YWYÚm, RôúU Bû\Y]ôLXôm Fußm Rm

ºPoLÞdÏ @±Üßj§]ôo.

46. BWôU-eL @¥LÞûPV @ÚhTôdL°àûPV Ae¡X

ùUô¯VôdLm £XYtû\l T¥jÕ®hÓ @Yo RuàûPV

TôPpL°p @Úhú_ô§ Fuß ®Y¬lTÕ Nj§VË®V

I°Rôu Fuß @uû] Ï±l©hÓs[ôo. BlT¥ @uû]

ùNôp-«ÚlTR]ôp A£WU YhPj§tÏ ùY°úV

BÚd¡u\YoL°p Nj§VË®VjûR DQokR ØRp

STWôL @¥L[ôo A¡\ôo.

47. IÚ ùT¬V @ÑWàûPV ÏQjûR Uôt± @Yû] @uû]

Bû\Yu TdLm @ûZjÕ YkRôo. Rôu Bû\Yu TdLm

YkÕ®hPRôp RuàûPV @ÑWl TûP«p BÚd¡u\
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FiQt\ Ïh¥ @ÑWoLÞm Y-ûU BZkÕ®ÓYôoLs

Fuß @kR @ÑWu ùR¬®jRôu. ÕdLj§u RûXYu

Fu\ IÚ ùT¬V @ÑWu @uû]«u £ß YV§úXúV

RuàûPV @±ûY FpXôm @uû]dÏ YZe¡®hÓ

Ruû]j Rôú] @¯jÕd ùLôiPôu. ùTôn«u

RûXYu Utßm UWQj§u RûXYu Fu\ BWiÓ

@ÑWoLÞm Buàm RuàPu úTôWô¥d ùLôi¥ÚlT#

RôL @uû] ùNôp-«Úd¡\ôo .  D¬V úSWj§p

@YoLÞdÏm IÚ Ø¥Ü YÚm Fußm @uû]

Ï±l©hÓs[ôo.

48. IÚ Sôs ùTi A£WUYô£ IÚYo @uû]dÏ SUvLôWm

ùNnÙm ùTôÝÕ @YÚûPV ûNj§Vl ×Ú`u ùY°YkÕ

@uû]dÏ Øu]ôp ¨tTûRd LiPôo. @lùTôÝÕ

Nj§VË®V Nd§ûV Yôe¡d ùLôiÓ ûNj§Vl

×Ú`uRôu Nj§VË®V U²R]ôL DÚUôßm Fuß

@uû]dúL ×¬kRÕ. @ÕYûW«Ûm Nj§VË®V U²Ru

FlT¥j úRôußYôu FuTÕ @uû]dúL IÚ ×¬VôR

×§WôLjRôu BÚkRÕ.

49. @uû]Ùm RuàûPV DPmûT ¿jÕ®hÓ ãhÑU

DX¡-ÚkÕ RuàûPV T¦ûVj ùR ô P o kR ô o .

@YÚûPV ãhÑU AuÁLl T¦«àûPV TXuLs TX

BPeL°p ùR¬¡\Õ. úNô®Vj ë²V²p Lmë²N Ah£

Ø¥ÜdÏ YkÕ @ùU¬dLô®tÏm, úNô®Vj ë²VàdÏm

BÚkR T²l úTôo Ø¥ÜdÏ YkRÕ. @ûRj ùRôPokÕ

ùTo-u ÑYo B¥dLlThÓ ¡ZdÏ ù_oU² Utßm ¡ZdÏ

HúWôl©V SôÓLs FpXôm úNô®Vj A§dLj§-ÚkÕ

®ÓRûX ùTt\].

50. AúWô®p ùRôPokÕ ùNVpTÓYRôp @Ô AÙReLÞm

DXLj§-ÚkÕ I¯dLlThÓ c @W®kRÚûPV HkÕ

L]ÜL°p Iu\ô] DXL ItßûU ¨ûX ùTßm Fuß

F§oTôodLlTÓ¡\Õ.

ûXl ¥ûYu # LÚjÕ

Process of Creation - £Úx¥

FlT¥f £Úx¥ GtThPÕ FuTûRl TLYôu The Life
DivineBp 13Am @j§VôVj§-ÚkÕ 25Am @j§VôVm

YûW áß¡\ôo.

(1) 13Am @j§VôVm # ùRnÅL UôûV # @û]jÕm

@û]jÕs°ÚdÏm ¨ûXûV ùRnÅL UôûV Iuß

TX®Ûm, TX Iu±Ûm BÚdÏmT¥ Uôtß¡\Õ.

(2) 14Am @j§VôVm # Nj§VË®Vm, £Úx¥LojRô,

©WmU §Úx¥ Rôu LiP Nj§VjûRf Nd§VôLÜm,

ìTUôLÜm, Ruàsú[ ùY°lTÓjÕ¡\Õ.

(3) 15Am @j§VôVm # DVokR Nj§V Ë®Vm # FpXôm

©WmUjRôXô]ûY. ©WmUm @û]j§Ûm Ds[Õ,

©WmUjÕs @û]jÕm Ds[].

(4) 1 6Am @j§VôVm #  Nj§VË®Vj§u êuß

¨ûXLs # @ûY LPÜs, ËYôjUô, @LkûR.

(5) 17Am @j§VôVm # ùRnÅL AuUô # FkR úSWØm

ùRnÅL AuUô ©WmUj§u Øu²ûX«p Ds[Õ.

BÕ GL²Ûm, @úSL²Ûm IúW NUVj§p

Y£d¡\Õ.

(6) 18Am @j§VôVm # Nj§VË®VØm, U]Øm # Nj§V

Ë®Vm BWiPôLl ©¬ÙmùTôÝÕ U]m GtTÓ¡\Õ.

BÕ D«ÚPàm ,  DPÛPàm Hd¡VlTÓYRôp

@gOô]m éWQUô¡\Õ.

(7) 19,20,21,22 # YôrûYl Tt±V 4 @j§VôVeLs.

DPp DQoûY YôrÜ, U]j§tÏd ùLôiÓ
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úTôn FiQUôL Uôt±, DPûX FiQjRôp

LhÓlTÓjÕ¡\Õ.

AûN U]j§p @uTôL Uôß¡\Õ.

Uô±V @u× Ë®VjûR úSôd¡ DVo¡\Õ.

©¬kR Nd§Ùm ,  Ë®VØm DVokÕ Nj§V

Ë®VjûR @ûPkÕ úNÚ¡u\].

(8) 23  # ûNj§Vl ×Ú`u # AuUô, Y[Úm AuUôYôL

UôßYÕ, ûNj§Vl ×Ú`u. BÕ @Lj§p UhÓm

Ø§of£VûPYRôp TôXYôRm, DuUjR YôRm, ©NôN

YôRm GtTÓ¡\Õ.

(9) 24  # _Pm # Nj ×Ú`u ©WTgNj§p ùY°lTÓYûR

U]m, ×Xu Y¯d LôiTRôp GtTÓYÕ _Pm.

(10) 2 5  # _Pj§u £dLp #  @gOô]m ,  R Uv ,

©¬®û]Vôp _Pm §ÚÜÚUôßYÕ RûPVô¡\Õ.

úUtùNôu]Ytû\ úUÛm ®[dLXôm:

I. ©WmUm # £Úx¥dL Ø¥Ü ùNn¡\Õ # Nj GtTÓ¡\Õ.

Nj FuTÕ Nj ×Ú`]ôÏm.

Nj FuTÕ Nj, £j, A]kRUôÏm.

Nj Ruû]V±YRôp £j A¡\Õ.

£j Ruû] @àT®lTRôp A]kRm GtTÓ¡\Õ.

Nf£Rô]kRm FuTÕ @bWl ©WmUm.

BÕ @Lm, ×\UôLl ©¬¡\Õ.

Bl©¬®û]úV £Úx¥dÏ AWmTm.

@Lm # Y[Úm AuUôYô] Nf£Rô]kRm.

×\m # Nj§VË®Vm.

[Nj    # £j   # A]kRm (@Lm)

Nj§Vm # Oô]m # @]kRm (×\m)

Nj§VØm Ë®VØm Nj§VË®VUô¡u\].

Nj§VË®Vj§p @]kRm ®hÓl úTô¡\Õ.]

II. Nj ×Ú`u êu\ôLl ©¬Ùm ùTôÝÕ, @Yt±u êuß

Nd§LÞm úNokÕ

©WmUm # ×Ú`u # CvYWu

UôûV # ©W¡Ú§ # Nd§ F] Uôß¡u\].

i. UôûV Rôú] £kRû]Vôp £Úx¥dL YpXÕ # LôXm.

ii. ©W¡Ú§ UôûV £Úx¥jRûRf ùNVpTÓjR YpXÕ

# LôXjûRd LPkRÕ.

iii. Nd§ Rôú] £Úx¥jÕ ùNVpTÓjR YpXÕ #

êu\ôm ¨ûXd LôXm.

U ôûV«-ÚkÕ ©W¡Ú§ Y¯VôL Nd§ûV

@ûPÙm ùTôÝÕ ©WmUm ×Ú`]ô¡ CvYW]ô#

¡\ôu.

@Õ LôXm LôXjûRd LPkÕ êu\ôm ¨ûXd

LôXUôÏm TôûR.

@ÕúY @t×Rm.

III. Nj§VË®Vm BWiPôLl ©¬kÕ U]m GtTÓ¡\Õ.

Nj§VË®Vm £Úx¥ûV ØÝûUVôLl TôodL YpXÕ.

U]m ÕiÓ ùNnÙm LÚ®.

@Ru TôoûY TÏ§Vô]Õ.

Fu\ôÛm @ÓjR TdLjûR Uô± TôodL Ø¥Ùm.

@lT¥l TôodL UßjRôp U]m Nj§VË®Vj§²uß

®XÏ¡\Õ.

BÕúY @gOô]m.

IV. U]j§p Oô]m Dß§ÙiÓ.

Oô]m Dß§ úUp ùNVpThPôp Nd§ ùY°lTÓ¡\Õ.

@fNd§«u úXôLm YôrÜ.
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YôrÜdÏf NX]m, Nd§ÙiÓ, ìTªpûX.

V. YôrÜ NX]jûR«ZkRôp Nd§ ìTjÕs Uû\¡\Õ.

YôrÜ NX]jûR ØÝûUVôL BZkRôp ØÝ Nd§Ùm

ìTjÕs Uû\Ùm.

Nd§ûVÙm, NX]jûRÙm BZkR ìTm _Pm.

BÕYûW £Úx¥.

B² T¬QôUm.

VI. _Pm @ûNkRôp Nd§ ùY°lThÓ YôrÜ Fàm úXôLm

FÝ¡\Õ.

VII. Yôr®p Dß§Ùm Oô]Øm BûQkRôp NX]ªZkÕ

Oô]m FÝkÕ YôrÜ U]Uô¡\Õ.

VIII. Oô]Øm, Dß§Ùm Hd¡VUô]ôp U]m DVokÕ Nj§V

Ë®VUô¡\Õ.

IX. BmUôt\m ùU[]m, ú_ô§, Oô]m, ùRnÅLm A¡V

¨ûXLs Y¯f ùNuß,

X. ùTôuê¥ûV DûPjÕ Nj§VË®VjûR @ûP¡\Õ.

c @W®kR ÑPo

R®odL Ø¥VôRÕ ØRu Øû\ NUolTQm. A]ôp

@ûR AWm©dL, éWQUôL U]m IÚ¨ûXlTÓRp

úRûY. U]m éWQUôL IÚ¨ûXlThPôp, ËYu

ØÝYÕm Bû\Yû] úSôd¡ ®¯l×ßm.

ËYu ®¯jRôp NUolTQm T-dÏm.

@u× @ªoRUô¡,

@T¬ªRm @]kRUôÏm @ûZl×
(ùNu\ BR¯u ùRôPof£... .)

LoUúVô¡

LpLjRô @uTo

½ úLô¥ ùNôjûRd ùLôÓjRYo TQj§u U§lûT

®P®pûX.

@[ÜLPkR AfN¬VUôL vhúWôd ( stroke )  YkR

LQYû] Uû]® LôlTôt±V ©uàm LÚUô§ûV

®P®pûX. @Õ LôuNWô«tß. @Yo B\kÕ®hPôo.

vhúWôd Ø¥Yô]Õ. Uû]® Ru ArkR Sm©dûLVôp

L ô l T ô t±]ô o .  ©ûZjùRÝkR©u LQYàdÏ

@uû]«PúUô , LôlTôt±V Uû]®«PúUô ùTt\

TXàdÏ¬V Su±V±Rp BÚk§ÚdL úYiÓm. @pXÕ

©ûZdÏm YûW Sm©dûLVt\ LQYu ©ûZjR©u

@uû] ÁÕ Sm©dûL ùLôiPôp Uû]®dÏd LôuNo

Yk§ÚdLôÕ.

S m©dûLVt\  LQYû] Uû]® RuàûPV

Sm©dûLVôp LôlTôt±]ôs. LQYàdÏ Sm©dûL#

«pûX Fu\ Ïû\ ¨û\V®pûX.

@dÏû\, Ïû\VôL BÚkRRôp, Uû]®dÏd LôuNo

YkRÕ. @dLôuNo LQY]ôp YkRÕ FuTRôp

©WôojRû]Vôp úTôLôÕ. @Õ úTôL, Uû]®dÏs[

Sm©dûL úUÛm Y[W úYiÓm.

BVpTôL Ds[ Sm©dûLûV DVojÕYÕ U]m

UôßYÕ úTô-pûX. ÑTôYjûR UôtßYÕ úTôXôÏm.

@Õ úVôL ØVt£. @uToLhÏ Ø¥VôÕ FuT§pûX,

£WUm.
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Sm©dûL 8 levelsp BÚd¡\Õ.

BÕ BWiPôm level. FhPôm level Sm©dûL úVôLj§tÏ

úYiÓm.

Sôm LPkRûR ÁiÓm SôPdáPôÕ. (Degree) ThPm

FÓjR©u Ts°«p T¥dLXôUô?

BkR @uT¬u @àTYm SUdùLpXôm ùT¬V T¥l©û].

ÑUôo 20 Øû\ LÚUô§dÏl úTôLXôUô F] Uû]®

úLhPôo.

IqùYôÚ Øû\Ùm Ø¥VôÕ F] ÁiÓm ÁiÓm

ùNôpYÕ £WUm.

@Yo úLhTôo. Ø¥VôÕ F] T§p @àl×úYu.

úTô]ôWô, BpûXVô F]j ùR¬VôÕ.

LQYu Ru Ïû\ûV ¨û\ ùNnVôUp, LÚUô§dÏl

úTôÏm AûN ¾®WUôL BÚkRÕ. LôuNo YkÕ B\kÕ

®hPôo.

BÕ RYß F]d áßYûR®P BÕ BVp×, BlT¥jRôu

SôØm BÚd¡ú\ôm F] @±YÕ N¬.

ªLlùT¬V U²R²u DVokR ÏQm SmªPªÚdÏm.

@pTUô]Y²u @£eLUô] TZdLØm SmªPm BÚdÏm.

DVoÜ#RôrÜ FuTÕ DVoûY ®XdÏm.

£X DRôWQeL°pXô®hPôp £X NhPeLs ×¬VôÕ.

@§p LpLjRô @uTÚm Iuß.

BkR @uTûW®P DVokR Sm©dûLÙs[Y¬Xo.

LQYàdÏ (stroke) vhúWôd YkRùTôÝÕ LôlTôt±VÕ

Uû]®.

TX AiÓLhÏ Øu BdLpLjRô @uTo @Yo Rm©ÙPu

YkRôo.

BYûW ®hÓ®hÓ Rm© úTôn®hPôo.

@uTÚûPV BÚ ûLLû[Ùm úNojÕ Sôu ©¥jRùTôÝÕ

BYo ØLm ú_ô§UVUô«tß.

ú_ô§ Ntß úSWj§p Y[okÕ úUúX FZ AWm©jRÕ.

AjUô TdÏYUô]Õ FuTRôp ú_ô§ûV Gtß úUôhNj

RÏ§dÏ YkÕ®hPÕ.

S ôu BYÚPu R²úV  BÚd¡ú\u .  LX ô  ¸ ú Z

úTôn®hPôs.

RûX L®rkRÕ. ú_ô§ DPûX ®hÓl úTôn®hPÕ.

AjUô úUôhNjûR GtßdùLôiPÕ.

@uTo ½ U¦«p úUôhNUûPkÕ®hPôo F] BYo

DPûX S ôu FY¬Pm  RÚYÕ?  BYo  Rm©

Tôi¥«-Úd¡\ôo . @Yo ¸úZ úTô]Yo ¸úZ#

«Úd¡\ôWô, Åh¥tÏl úTôn®hPôWô F]Üm ùR¬V#

®pûX.

ùY°«p úTô] AjUôûY ÁiÓm Dsú[ ál©PXôm.

@Õ @uTo ùNnV úYiÓm. ál©hPôp YWXôm.

¨fNVUôLj ùR¬V®pûX. ÁiÓm Ntß ØLm

ùR°kÕ úTô] D«o YkRÕ. @RtÏs LXô YkÕ

®hPôs.

@uTo A]kR NôLWj§-Úd¡\ôo. IÚ ATjÕ

YkÕ úTô]Õ @Yo @±VôRÕ. LXôûYl ©¥jÕd

ùLôiÓ FÝkRôo. DPp ØÝYÕm ©WmUôiPUô]

ùTô-Ü. ¸úZ Lôl© RVôo ùNnVf ùNôp- ©\Ï

@ûZjÕl úTôLf ùNôuú]u. Rm©Ùm YkÕ

@ûZjÕl úTôn®hPôo.

@t×RUô] @uTo. @[ÜLPkR Sm©dûLÙs[Yo.

LÚUô§ûV ®P Ø¥V®pûX.

ùTt\ ùTÚm úTtßdúLtT U]jûRd LQYu Uôt\

Ø¥V®pûX.
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BÕ RoU NeLPm.

" "®PX±V Fu úTôpYôo BRVm úRôßm'' Fu\Õ úTôp

TûZV TZdLeLû[ ®ÓYÕ F°RpX.

Sôm IÚ TZdLjûR ®P ØVu\ôp £WUm ùR¬Ùm.

TZdLm DP-p ùTôÚ°p (substance) ×ûRkÕs[Õ.

@R]ôp @uû] Sm AûNûVl éoj§ ùNnÕ @ûZjÕd

ùLôs¡\ôo.

AûNûV ®hPLuß @uû]ûV GtÏm TdRo ùT¬VYo.

TôRô[j§u ùNVp (Subconscious acts) Nôl©ÓYÕ,

DRÓ @ûNYÕ, Li BûUlTÕ , RûX ùNô±YÕ

úTôu\Ytû\ ®hÓ®P ØVu\ôp £WUm ®[eÏm.

@ÕÜm AfN¬VUôL ØRp Øû\ T-lTÕ ùR¬Ùm.

ùYßl× ®ÚlTôYÕ, LÚª RôWô[UôYÕ, ®ÚkRô°

©¥dLôRYÚdÏ ®ÚkRô° B²lTÕ (transformation)
§ÚÜÚUôt\m.

@lùT¬V Lô¬VeLs SPlTÕm IÚ Øû\ LôQXôm.

BkR @uT¬u @iQu ULu 1957Bp Fu UôQYu.

@uT¬u Li

7 YÚ`Øu BYo (ùW¥]ô) Li §ûW ¡¯kRÕ.

×Õ XôNo hÃhùUiPôp ÏQUô«tß. AlTúW`²pûX.

BlùTôÝÕ @ÓjR LiÔdÏ @úR ©Wf£û] YkRÕ.

BYÚdÏ GtL]úY BÕ úTôuß IÚ @uTÚdÏ

ÏQUô]Õ ùR¬Ùm . A]ôp hÃhùUih FÓjÕd

ùLôiPôo.

LiQôp LiPÕm Sm©dûL RÚY§pûX.

IÚ Øû\ @àT®jRôÛm @ÓjR Øû\ @ûR SmT

Ø¥VôUp U]m TûZV ¨ûXdÏl úTô¡\Õ.

Sm©dûLûVÙm @±ûYÙm úNolTÕ Øû\ F] TLYôu

áß¡\ôo. ùTôßûUÙm úYLØm BûQYÕ @Y£Vm.

BúR bQm úYûXûV Ø¥dL Ø¥V úYiÓm, @jÕPu

ÙLôkR LôXm ùTôßdÏm ùTôßûUÙm úRûY.

@ûY Sm Ë®Vj§p Nk§dL úYiÓm.

DX¡p D«Ús[Õ IußiÓ F²p @Õ (Romance)
LôRp, LpVôQªpûX.

IÚ Øû\ BRVm  §\kÕ ®Úm©VûR @R]ôp

D«Ús[YûW U\dL Ø¥VôÕ.

Gu BkRj ¾®Wm F] @±OoLs úLhP§pûX.

úLhPôp @YoLhÏl T§-pûX.

Ai éoj§VôYÕ ùTi¦p.

SpXRô ,  ùLhPRô  FuT§pûX .  AÔdÏl ùTi

(complement) @ÓjR TÏ§. UûWÙm, A¦Ùm úTôp.

Gù]²p BWiÓm úNokÕ IÚ Lô¬VjûRl éoj§

ùNn¡u\]. ùTi @Z¡Vô, SpXY[ô, ùLhPY[ô FuTÕ

@Yàd¡pûX.

ArkR U]§p # AjUô®p # BYs Fu (complement)
UßTÏ§ F]lThPôp @Ys ÁÕ FÝm ¾®W DQof£

LôRp F]lTÓm.

@Õ FÝkRôp, DVúW ÅNlThP Lp úTôp, RûWdÏ

YÚmYûW @Õ ¨tLôÕ.

@§p Sm©dûL (faith) FÝm.

""Fu²Pm Fu] BÚd¡\Õ? Gu BkR AûN?'' F]

@Ys úLhTÕm DiÓ.

@YÞdÏj ùR¬Vô®hPôÛm LôRp FÝm, FÝkRÕ

R¦VôÕ.

BÚYÚm @±YÕ @éoYm.
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@±kRôp úYLm @§LUôÏm.

RûPLs FÝm.

Ø¥®p ¨û\úYßm.

F°V DQof£ ¨û\úY± UWQj§p Ø¥Ùm. # Romeo
Juliet .

AjUô®u AoYm @ûQVôÕ.

Gù]²p Sm©dûL (Faith) úYûX ùNn¡\Õ.

BÕYûW LôRp DX¡p éoj§Vô]§pûX.

c @W®kRm éoj§Vô]ôp LôRp éoj§VôÏm.

@RtÏ Sm©dûLÙm @±Üm Faithm Reasonm BûQV

úYiÓm.

The Life Divine RÚYÕ @±Ü Reason .
Sm©dûL Faith SmØûPVÕ.

BûQYÕ @Ús Grace . Nj§Vm, çnûU éoj§ ùNnÙm.

BÚ @uTo BûQkÕ ùNVpThÓf £\l×ßm Y¯.

BÕ RmT§Ls ReLs §\]ôp ÏÓmTjûR DVojÕm

YûL.

ÑUôo 50 ØRp 100 Ai¥p FdÏÓmTØm Nô§lTûR

@uTo RmT§Ls 5 Ai¥p éoj§ ùNnVXôm. @RtÏ

@Y¬ÚYÚm

FkR úSWØm BûQ ©¬VôUp ùNVpTP úYiÓm.

U]m ®hÓf ÑRk§WUôLl TZL úYiÓm.

Uû\dÏm ®`VªÚdLd áPôÕ.

@[Ü LPkR ùRm× úYiÓm.

4 @pXÕ 5 U¦dÏ úUp çeL Ø¥VôR DPp ¨ûX

GtTÓm.

Nô§dÏm ¾®Wm DfNLhPj§-ÚdÏm.

bQj§p Ø¥dÏm úSôdLm úYiÓm.

BÚYo Nô§dL Ø¥Ü ùNnRôp ,  Ø¥VôRÕ

FuT§pûX.

BÚYo DQof£éoYUôLf Nk§lTÕ @¬Õ.

@ûR Sôm LôiT§pûX.

U]jûR 5 @pXÕ 6 ¨ûXL[ôLl ©¬dLXôm

(levels) .

1 . úUp U]m.

2. úUp U]jûRd LPkRÕ.

3 . ùTôßl×s[ ArkR U]m.

4. úUp U]jûR GtÏm DQof£.

5 . (2) ¨ûXûV GtÏm DQof£.

6. ùTôßl×s[ AZjûR GtÏm DQof£.

BkR 6 ùXYpLÞm Sôu áßm BXh£Vj§tÏ

DRYô .  BûY @pTUô]ûY ,  AZUt\ûY ,

ùYhLlTPd á¥VûY. TXo BkR 6 ùXYX[ÜdÏm

YWUôhPôoLs .  BkR 6 ùXYpL°p Iuß

@YoLhÏ Ød¡VUôLj úRôußm.

ùR°Yô] U]m BkR 6 ùXYpLû[d LPkRÕ.

RmT§Ls Nk§dL úYiÓm F] Sôu áßm

ùTôÝÕ @YoLs BkR 6 ùXYpLû[d LPkÕ

DVokÕ Nk§dL úYiÓm.

Fu ÏÚ vRô]j§-ÚkRYo, 1948 ØRp 1978

YûW DP²ÚkR SiTo, úTWô£¬Vo, ©WTXUôL

SpXYo F]l ùTVo ùTt\ DPu úYûX ùNnTYo,

ùT¬V ÏÓmTjÕ ûTVu, TQdLôWu F] Eo

¨û]jRYo, TúWôTLô¬, B²ûUVô] Ti×s[

ûWhPo A¡VYo úUtùNôu] 6 ùXYpL°p

1,2,4,1,1,3 ùXYpLû[f úNokRYo.
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BkR 6 ùXYpLû[d LPkRôp U]m Nd§ ùTßm.

@kRf Nd§ çnûUVôL, DiûUVôL, Nj§VUôL

BÚdÏm.

@pXÕ F§WôLÜªÚdÏm.

DQof£ FÝkÕ ArU]jûR Gt\ôp, U]j§u

Nd§ ùY°lTÓm.

BÚYÚûPV @lT¥ l ThP U]fNd§Ls

DVokRûY. @ûY BûQÙmùTôÝÕ @TôW Nd§

FÝm. 7 FuTÕm 8 FuTÕm FiLs. BWiÓm

BûQkRôp 78 A¡\Õ. RmT§L°u R²lThP

Nd§ BûQÙmùTôÝÕ @ÓjR ¨ûXdÏl úTôÏm .

@ûR @uû]dÏf NWQm ùNnRôp úUÛm

DVÚm.

LQYu 7, Uû]® 8 A]ôp RmT§ 78 AÏm.

@Y¬ÚYÚm @uTWô¡ NWQôL§ûV Gt\ôp 782

AÏm. i.e. 78 x 78 = 6084 F] DVÚm.

RmT§Ls BûR DtTj§ ùNnÕ ÏÓmTj§tÏl

TVuTÓjRXôm.

Ø¥VôÕ FuT§pûX, úYiPôm FuTÕiÓ .

U]m Nd§ YônkRÕ (mental power). DQof£

@ûR®P Nd§ YônkRÕ (emotional power).

úYûXdLô¬ ULu B.Sc ., T¥jÕ úTôvh AÀ³p

úYûX ùNnÕ AMIE T¥jÕ Bu´ÉVWô]ôu.

¥Wô«e UôvPo ûTVu B.A., Tôv ùNnÕ LICBp

AÀNWôL BÚd¡\ôu. BYoLs ùT¬V NmT[d#

LôWoLs. A]ôp BkR BÚYÚm U²RjRuûU

DûPVY¬Xo. LôYpLôWu Ø²Nôª BY¬ÚYûW

®P DVokR U²Ru.

Sôm Sm DX¡p LôiTYo FYÚm U²Rj

RuûUdÏ FÓjÕdLôhPô] £\kRY¬Xo.

ú_ôvVo ÏÓmTjÕ ùT¬V Dj§úVôLvRo

IAS T¥jRYo ,  ùT¬V vRôT]j§p ¬´vhWôWôL

BÚkRYo.

ú_ôµ Fu\ôp ú_ôvVm ùNôpTYo.

GûZl ×úWô¡Ro.

ùTtßl TZdLm, ùLôÓjÕl TZdLúU«pXôRYo.

U]m @±Üs[Õ. ÏÚ vRô]j§p F]d¡ÚkRYo

úTôu\Õ.

ùYÏU§ ùLôÓdLd ùLôiÓ YkR 30 ×jRLeLû[

YkR @¡X Bk§V RûXYÚdÏd ùLôÓdLôUp FÓjÕl

úTô]ôo.

BÕRôu ÑTôYm.

®ÚkRô°ûV ""FlùTôÝÕ úTô¡ÈoLs?'' F]d úLhÓ

®hÓl úTÑm E¬p ©\kRYo, "@ûW U¦«p úTô¡ú\u'

Fu\ôp NkúRô`UôLl úTÑYôoLs.

Y\iP Eo. Y\iP Ds[m.

@lT¥lThPYÚdÏd LhÓlTôÓ F²p §]Øm 3 úYû[

10 úTÚdÏj Ru ùNX®p ®ÚkÕ ùNnVf ùNôpX

úYiÓm .  @ûRl  T jÕ YÚ`m ùNnR  ©uàm

®ÚkRô°ûV ""FlùTôÝÕ úTôÅoLs?'' F] YWúYtÏm.

ÑTôYm Uô\ôÕ .

Uô\ ®Úm©]ôp @uû] UôtßYôo. BpûXúVp BpûX.

@lT¥lThPYÚdÏd LhÓlTôÓ (Discipline),
1) @Yo ûNYUô]ôp UôªNm Nôl©P úYiÓm.

@ûNYUô]ôp ûNYUôL Uô\ úYiÓm.

2) Ruû]l TôojRYÚdÏj ¾hÓlTÓm F] @±V

úYiÓm.
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3) ®ÚkûR YôrdûL BXh£VUôLd (lifestyle) ùLôs[

úYiÓm.

4) FpúXôÚm ùTt\ ©uú] FûRÙm ùT\ NmU§dL

úYiÓm.

5) UôªVô¬Pm @pXÕ UÚUL°Pm SpX ùTVo YôeL

úYiÓm.

6) úYûXdLô¬dÏ úYûXdLô¬VôL úYiÓm.

7) LQYu (@) Uû]®ûV UßjÕl úTNdáPôÕ.

8) Åh¥p SPdÏm @jRû] RYtßdÏm Rôú]

ùTôßlúTtL úYiÓm.

9) ûL«Ûs[ TQm, ùTôÚs ØÝYÕm Rô]m RW

úYiÓm.

10) FYûWd LiPôÛm ¾iPôRYWôL IÕeL úYiÓm.

@û]YÚm @YûW UhPUôLl ùTV¬hÓd ál©P

úYiÓm.

Oô² BXhNm ©\®dÏl ©u úUôhNm ¡ûPdÏm

F] SôWR¬PªÚkÕ @±kÕ úNôokÕ úTô]ôu.

"¡ûPdÏm" FuTÕ TdRû]l TWYNlTÓj§, TWYVm

bQj§p T-jRÕ.

Oô², TdRu # BXhNm ©\®dÏl ©u úUôhNm.

BÕ ùT¬V AuÁL DiûU. BXhNm ©\®Lû[

IÚ bQUôd¡VÕ.

BRu êXm LôXm LôXjûRd LPd¡\Õ.

LôXjûR U]m DtTj§ ùNn¡\Õ.

@R]ôp LôXm FuTÕ U]lTôuûU.

AûNVôL BÚkRôp 1 U¦ 1 ¨ª`UôÏm.

U]m LôXjûR ¨oQ«dÏm.

ÙLm bQUôYÕ U]j§u úTôdLôp ¨oQ«dLl#

TÓ¡\Õ.

LôXjûRl Tt±V DiûUÙm TQjûRl Tt±VÕm

Iuú\.

TQm FuTÕ U]m. U]m FuTÕ ÏQm. ¨û]l×.

SUdÏ BXhN ìTôn NmTô§dL Ø¥Ùm F] ¨û]jRôp

@kR ¨û]l× Sm §\ûUdúLtT TXu RÚm.

YÚUô]m FqY[Ü DVokRôÛm BXhNjûRj RôiPôÕ.

U]m GtTÓj§V FpûXVÕ.

BXhNm ©\®dÏl ©u AiPYû]VûPVXôm

FuT§p U]m NkúRô`lTÓUô]ôp @kRf NkúRô`m

@kR Sôû[ Buß ùLôiÓ YÚm.

U]m ×¬kÕ ùLôsYÕ DiûU. TQjûRl Tt± ¿

@û]jûRÙm @±V úYiÓm F]d á±VÕ @R]ôp

Rôu.

@Õ ×¬kRôp, @Õ SUdÏiÓ F]l ×¬kRôp T-dÏm.

(English ) Ae¡Xm IÚ Tôû`. @ûRl úTÑYÕ

ùYhLm RÚ¡\Õ.

ùYhLm úTô]ôp, (English) Ae¡Xm úTNXôm.

U]m TQjûRl ×¬kÕ, Gt\ôp @jùRôûL YÚm.

×¬V ûYlTÕ Fu úYûX.

GtTÕ Du TeÏ.

T-lTÕ @uû]dÏ¬VÕ.

Oô², TdRu ¨ûXLû[d LPkRÕ @uTu ¨ûX.

@uTàdÏ¬VÕ Oô]úUô, Td§úVô BpûX.

@Õ @uû].

BûR @±TYú] @uTu.

ùRôPÚm. . . .
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RªrSôhÓl TZùUô¯LÞm c @W®kRØm
(ùNu\ BR¯u ùRôPof£... .)

LoUúVô¡

171. @ZÏ LiûQ Uû\d¡\Õ.

@u× RYtû\ ®XdÏ¡\Õ.

172. T£jRôÛm ×- ×pûXj §u]ôÕ.

FûR U\kRôÛm NUolTQjûR U\dL Ø¥VôÕ.

173. ùTt\ ©sû[ ûL®hPôÛm, ShP ©sû[ LôlTôtßm.

DXLúU IÕe¡l úTô]ôÛm, @uû] ùSÚe¡

YÚYôo.

174. Nôh£ Lô-p ®ÝYûR®P NiûPdLôWu Lô-p

®ZXôm.

U²Rû]d úLhTûR®P URûWd úLhLXôm.

175. U¥«p L]ªpXô®hPôp, Y¯«p TVªpûX.

U]m @uû]«-ÚkRôp, TVm FkR úSWØm

BpûX.

ùRôPÚm. . . .

c @W®kR ÑPo

@Ú°u F§oL ôXf  ù NVûX ,  @ÕÜm  ©\ o

Yôr®X±YÕ, @ÚÞPu ùRôPo×s[RôÏm.

Nô®j¬

P.118 Only a flickering zest they left
behind
ªuàm DtNôLm ̈ u\ ©u]¦

UWQ Lû[l× RÚm @ÑW LôUm

úYLm ¨û\kR WLm LQdLt\ YiQm

FR]ôÛm §Úl§VûPVôR Uô\ôR Iuß

×§VÕ @Ru TôoûYdÏl TûZV ìTUô«tß

LPkRûRj §ÚmTj §ÚmTd LôhÓm LôXj§u

U¦Ls

FkR Uôt\Øm @¯dLôR @¥lTûP @§Úl§

@Ys ©WmUj§u AuUô, ¨ûXVt\ BXh£Vm

¨û\kÕ YÚm NkúRô`m ¨û\Yôp N-jÕ

Uô±YÚm NkúRô`Øm Y-Ùm DkÕm

AZj§u @Y§ W£jRàT®dÏm úYRû]

FhPôR BXdÏ RÚm Á[Ø¥VôR LYof£

®ú]ôRUô] RôLm ùTßm ®TÃRUô] Ú£

Rôú] úR¥l ùTt\ Ø¥ûY GtL Ø¥VôR úNôLm

úUôhNjûRl ùT\ SWLjûR úSôd¡l úTôÓm SûP

¨ûXVt\ûR Sm©, ATj§u ÕûQ úR¥

®§«u ®û[VôhÓ ®Úm© Sô¥V GûQ, ç°

BjRû]Ùm LPkR LôXjûRj Rôi¥V çnûU

BZkR DXLl úT¬uTm, TôoûY«p ùNôhÓ¡\Õ

@]kRj§u ØLm @Ys AoYj§u úYLm
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D¬ûUÙs[ @ZÏ, ®XdL Ø¥VôR NkúRô`m

Ø¥Yt\ A]kRm @Ys êXUô] BÚl©Pm

×WôR] ØLj§u ¨û\Yô] U¡rÜ Oôú]ôRVUôL

FÝ¡\Õ

úNôL BRVm ùNôodLUôLd LiP §¼od Lôh£

BZlTÕ @Y£VªpûX F] FÓjÕdLôhÓm TôeÏ

YÚjRm úRônkR TVm ¨û\kR ãZp

RPUôÓm ÑYÓL°u ¨ûXVt\ RûW

A]kRm ¨û\ DÚYm @ZÏ\ YkRÕ

@ÓdLÓdLô] LhPPj§u @ZLô] LhPûUl×

£Úx¥«u Df£«p YhPªÓm Nd§

¿XYô]m ¨WkRWUôL FhÓYÕ

DPÛm AuUôÜm BRUôL BûQÙm

úUôhNm YûW FÝm, FiQm Sm×m FÝf£

c @W®kR ÑPo

ùT¬V TXu; ùT¬V BXôTm; ùT¬V YÚUô]m

úTôu\ûY ùTÚk§\]ôp UhÓm ùT\dá¥V] @pX.

SpX ùT¬V ãr¨ûX«p IÚ £ß NôRLjRôÛm

YWXôm.

ùT¬V ãr¨ûX«p £ß ùNVp

ùTÚm BXôTm RÚm.

úVôL YôrdûL ®[dLm VI
(ùNu\ BR¯u ùRôPof£... .)

LoUúVô¡

II/1) @]kR²u ùY°lTôÓLs A«Wm.

U²R²p R²jRuûU @ûUÙm YûW @Õ YÚm.

@k¨ûX«p @Õ ùTôÕjRuûUûV BZdÏm.

BZkÕ @]kRû] ØÝûUVûPVf ùNnÙm.

U²R²p Uû\kÕs[ ùRnYm.

_Pj§u ©WmUm. LiPj§u @LiPm.

£Úx¥«Ûs[ ©WmUm.

©WmUm @]kRm.

DX¡p Ds[ @û]jÕf ùNVpLÞm @]kR²u

ùY°lTôÓLs FuTRôp SmUôp @ûRl ùT¬VRôL

¨û]dL Ø¥V®pûX.

ã¬úVôRVm @t×Rm, UûZ ùTnYÕ @Ús. @Ytû\ Sôm

LÚÕY§pûX.

úNpvúUu MLA A]ôp Sm Li¦p TÓ¡\Õ. @Yú]

Uk§¬Vô]ôp DXLm @ûRl ùTÚ ¨Lrf£VôLd

LÚÕ¡\Õ.

LpLjRô®p @xúPôx ØLo´ ûYv NôuvXo.

§\ûU YônkR Bû[OoLû[ ùTôßd¡ FÓlT§p ¨×Qo.

GúRô IÚ NUVm WôRô¡ÚxQu úTfûNd úLhPôo.

U¡rkRôo.

LpLjRôÜdÏ YkÕ LUXô, ùXdNov # LUXô @Yo

ULs # RÚmT¥d úLhPôo.

@§-ÚkÕ WôRô¡ÚxQu ©WTXUô¡ AdvúTôo¥p
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Fellow A]ôo, ûYvNôuvXo A]ôo. @ùU¬dL, WxV

çÕYWô]ôo, DT_]ô§T§, _]ô§T§Vô]ôo.

BqY[Üm @YÚs ×ûRkÕs[ §\ûULs.

ØLo´ @ûY ùY°lTP DR®]ôo.

U²Ràs ùRnYm Uû\kÕs[Õ .

FkR @[ÜdÏ U²Ru @ûR DQo¡\ôú]ô, @kR

@[ÜdÏ @Õ @Yu Yôr®p ùY°lTÓm.

U²Rd ÏWe¡p U²Ru Uû\k§ÚkRôu.

ÏWeÏ ®¯jR©u BWiÓ LôpL[ôp SPkRÕ.

@±ûY Y[ojRÕ.

TÏjR±Ü GtThPÕ.

úYhûPVô¥V U²Ru ®YNôVm ùNnRôu.

®YNô« ®VôTô¬Vô]ôu.

SLWjûR GtTÓj§]ôu.

LûX Y[okRÕ, LtTû] DtTj§Vô«tß, SôPLm

FÝ§]ôu.

NômWôwVm NûUjRôu.

LP-p LlTúXôh¥]ôu.

Yô²p ®Uô]j§p T\kRôu.

®gOô]m ©\kRÕ.

LmTàm, Lô°RôNàm ©\kR]o.

@ùU¬dLô úTôu\ ×Õ SôÓLû[ GtTÓj§]ôu.

Nk§W UiPXm úTô]ôu.

UdL[ôh£ûV ¨ß®]ôu.

£ßYoLû[l ùT¬VYoL[ôL U§jÕ SPj§]ôu.

TQm ùTÚYô¬Vônl ùTÚ¡VÕ.

ùLôÓûU GtThÓ I¯kRÕ.

BjRû]Ùm @Yàs Uû\k§ÚkR].

B² YWlúTôYÕ GWô[m.

U²Ru ùRnYUô¡, ùRnYjûRd LPdLXôm.

U]¨û\Ü ùT\Xôm.

UQ YôrÜm U]¨û\Ü ùT\ Ø¥Ùm.

II/2) Sôm TWmùTôÚû[ FiQjRôp @±V ØVp¡ú\ôm.

FiQm TWmùTôÚû[ ®[dÏm LÚjûR @±Ùm.

IÚ £\lTô] (unique )  FiQm @]kRû]

@±VXôm.

U]jRôp TWmùTôÚû[l TôodLXôm.

@RtÏ U]m Ru ¨ûX«p TWmùTôÚû[ FhP

úYiÓm.

@RôYÕ Nj§VË®VjÕPu Ru ØkûRV ùRôPoûT

ÁiÓm ùTtß @e¡ÚkÕ Ru A§Vô] Ë®VjûR

@ûPkÕ Ruû]V±YûR ̈ ßj§, Nj§VUô¡, ©u]o

Nj§-ÚkÕ ®X¡ TWmùTôÚû[j ùRôP úYiÓm.

U]m Y¯ ©WmUjûR @ûPÙm Y¯.

©WmUm FpXô úXôLeL°ÛªÚlTRôp, FkR úXôLj§#

-ÚkÕm # _Pm, ©WôQu, U]m # ©WmUjûR FhPXôm

FuTÕ RjÕYm.

FkR JhPÚm (YôdLô[Úm) _]ô§T§VôLXôm FuTÕ

DiûU.

SûPØû\«p @¬Õ. @Õ úTôu\ RjÕYm BÕ.

U]j§-ÚkÕ TWmùTôÚû[ # ©WmUjûR # @ûPÙm

Y¯ÙiPô F]d LÚÕYÕ BfùNn§.
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RjÕY Ã§VôL BÕ Ø¥Ùm. SûPØû\dÏ FlT¥ FuTÕ

úLs®.

©WmUm , TWmùTôÚs FuTÕ @YWYo ¨ûXdúLtT

®[dLlTÓm.

President, RûXYo F²p @Yu úYûX ùNnÙm LmT²

RûXYWôÏm .  FjRû]úVô ¨ûXLs BÚlTRôp #

TgNôVjÕ, Tôed, NhPNûT, Yô¬Vm # RûXYo Fu\

TR® @kRkR vRôT]j§tÏl ùTôÚkÕm. Sôh¥u

RûXYûW U]§p ¨û]jRôÛm, SûPØû\«p TR®

DVoÜ YÚmùTôÝÕ, SôØs[ vRôT]j RûXûUúV

SUdÏl T-dÏm.

úUôhNm FuTÕ ©WmUjûR, TWmùTôÚû[VûPYÕ, @lT¥

@ûPkRYo GWô[m.

@Õ Nôh£ ×Ú`]ôÏm. ØÝ ©WmUUôLôÕ,

TLYôu áßYÕ ØÝûUVô] ©WmUm.

Oô]úVôLm U]jRôp ùNnVlTÓYÕ, úUôhNm ùTßYÕ.

Sm DÚYm LiQô¥, úTôhúPô, Å¥úVô®p ùR¬¡\Õ.

LiQô¥«p BP#YX Uôt\UôLj ùR¬¡\Õ. úTôhúPô®p

U ôt\ªu± @ûN®u±j ùR¬¡\Õ .  Å¥úV ô®p

@ûNúYôÓ ùR¬¡\Õ. FÕÜm SôªpûX. SUÕ ©W§T-l×.

U]m ©WmUjûR IÚ LÚjRôL @±Ùm .

DPp ©WmUjûRf £ûXVôL @±Ùm.

DQof£ ©WmUjûR ùS¡rkR Td§VôL @±Ùm.

U]j§u A§ Nj§VË®Vm. @Õ Ë®Vj§-ÚkÕ

FÝ¡\Õ.

ËYu Ë®VjûR FÝl×¡\Õ. ËY²u êXm TWmùTôÚs

Fu\ ©WmUm.

DPp ®dWajûR Y¯TÓYÕ, ùS¡rkR Td§Vôp,

DQof£ûVVûPkÕ, U]jûR @ûPV TWmùTôÚû[ IÚ

LÚjRôLd LôQ úYiÓm. Nj§VË®Vm TWmùTôÚû[l

©WTgN Ë®VUôLd LÚÕYRôp ,  ©WTgN Ë®Vm

TWmùTôÚû[ @ûPV DRÜm.

R ôÛdLôÀv ¡[ôod Rô£pRô o  DjRWûY ûPl

ùNn¡\ôo. @Yo Rô£pRôWôL úYiÓUô]ôp, DjRWÜ

©\l©dÏm AÀNWôL úYiÓm. Rô£pRôo LùXdPWôL

úYiÓUô]ôp, DjRWÜ RôÛdLô®-ÚkÕ, ´pXô

DjRWYôL úYiÓm.

ùNVÛdÏj RÏkR ¨ûX.

¨ûXdÏj RÏkR ùNVp.

¨ûX DVW @§LôWm DVokÕ ùNVp DVW úYiÓm.

©WmUm, TWmùTôÚs, LPÜs, Bû\Yu FuT] FpXô

¨ûXL°ÛªÚlTRôp, ¨ûXdúLtT Øû\Ùm, TXàm

@ûUÙm.

U]m LÚjûRf £k§lTÕ .  @R]ôp T WmùT ôÚs

LÚjRôLj ùR¬¡\Õ.

BlT¥ DVoYÕ ¬µLhúL F°Rô]§pûX Fu\ôÛm,

BlT¥Ùm DVÚm Y¯Ùs[Õ FuTûRf ùNn§ Ï±l©Ó#

¡\Õ.

SûPØû\ L¥]Uô]ôÛm, BÕYûW DX¡p SPdLôRÕ

BpûX.

29 YVÕ WôÔY @§Lô¬ ùSlúTô-Vu NdWYoj§Vô]Õ

N¬j§Wm.

@uß @¬ùTôÚ[ôn SPkR TX, Buß TWYXôL SPlTûRl

úTôp BÕÜm TWYXôL SPdÏm Yônl×iÓ.

II/3) Sm LWQeLs TRlTÓjRlThPûY.

IÚ TZdLjRôúXô, §\]ôúXô, @ûY ùNVpTÓ#

¡u\].
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TZdLjûR ®hPôp, §\û]d LPkÕ YkRôp,

LWQj§u ØÝûUVôp ùNVpTP Ø¥Ùm.

U²Ru TWmùTôÚû[ ùY°lTÓjR @Õ úTôu\

®¯l× úRûY.

U²R²u ©WmU ®¯l× TWmùTôÚû[ ùY°lTÓjÕm.

@uû] ×§VRôL YÚTYoLû[d LôÔmùTôÝÕ AuÁL

®¯l× BÚd¡\Rô F] LY²lTôoLs.

IÚYÚdÏ @Õ BÚkRôp, @YûW A£WUj§p úNÚmT¥f

ùNôpYôoLs.

@Yo úNW ®Úm©]ôp, DPú] úNojÕd ùLôsYôoLs.

AuÁL ®¯lTt\Yo úNW ®Úm©]ôp, Gtßd ùLôs[

UôhPôoLs.

Du úNûY ¿«ÚdÏªPj§úXúV BÚkÕ ùNnV

úYi¥VÕ FuTôoLs.

AuU ®¯l©p TX LhPeLÞiÓ.

AuU ®¯l× £\lTôL BÚkRôp

""Sôu D]dLôL LôjÕd ùLôi¥Úd¡ú\u.

D]dLôL FqY[Ü Sôs Sôu LôjÕd ùLôi¥Úd¡ú\u

F] D]dÏj ùR¬VôÕ'' Fuß áßYÕiÓ.

éoY ù_uUj§p @uû]ÙPu ùRôPo×s[Yo YÚYÕ

YZdLm.

£Xo ReLl ©¬VlTÓYôoLs.

£Xo @uû] @ûZlûT UßjÕ®ÓYôoLs.

IÚ úTed Gù_ih Uû]®, ÏZkûRLÞPu YkRôo.

@uû]ûV R¬£jRùTôÝÕ @Yo ULu @uû]«Pm

Rô®l úTô]ôu.

@YoLs úTô]©u @uû] ÏZkûR úTôhúPôûYd

úLhPôo.

úTôhúPôûY úNôRû] ùNnÕ

""BkRd ÏZkûR A£WUj§-ÚkR NôRLo.

BYo RLlT]ôûWÙm, RôVôûWÙm A£WUj§p úNojÕd

ùLôs¡ú\u'' Fu\ôo.

AuU ®¯l× ãhÑU ®¯lTôL BÚdÏm.

AuUôúY ®¯jÕ ùY°YÚYÕ ãhÑU ®¯lûT®P

DVokRÕ.

@lT¥lThPYo Fu êXm @uTWô]YoLs £Xo.

@YoLs @àTYm £\lTô]Õ.

@YoL[Õ DPp ®hÓ D«o ©¬kÕ ùY°«p úTôn

§Úm© YÚm.

D«o úUúX ùNuß @Yo DPp ¸úZ«ÚlTûRd LôÔm.

D«Wt\ _PlùTôÚsLs @YÚPu £X NUVm úTÑm.

@uTo §]Øm ©WVôQm ùNnÙm TôûR @YÚdÏ

I°UVUônj ùR¬Ùm.

TLYôu c @W®kRo, @uû] ALôVj§p úLô×Wm

úTôp DVokÕ úRôußYo.

SxPUûPÙm ùT¬V NodLôo ¨ßY]j§u ÁÕ @Õ

úTôuß ùR¬kRôp, @kR vRôT]m Uô± BXôTLWUôÏm.

£X ûUpLÞdLlTôp SPlTYo DÚYm ùR¬Ùm.

W«p Øu vúP`û] ®hÓl ×\lTÓYÕ úLhÏm, ùR¬Ùm.

ùTôu²\UôL TLYôu úYûX ùNnÙªPj§p Lôh£

RÚYôo.

úTôhúPô®-ÚkÕ D«úWôÓ @uû] ùY° YÚYôoLs.

The Life DivineûVl ©¬jRôp TLYôu ùR¬Yôo.

@ÓjRYo ¨û]lTÕ ùR¬Ùm.
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BlT¥lThPYodÏ úVôLm T-dÏm.

II/4) ©WTgNjûRf Nj§VË®Vm ¨oQ«d¡u\Õ.

Sm YôrûY @LkûR ¨oQ«d¡\Õ.

Nj§VË®V ùNVûXd LôQ Buß SmûU ¨oQ#

«dÏm @LkûRûV @¯jÕ ûNj§Vl ×Ú`]ôp Sôm

A[lTP úYiÓm.

@t×Rm ×XlTP @]kRû] Yôr®p LôQ úYiÓm.

NhPm, ¨VôVm, RoUm, BXh£Vm F] NêLm TXYtû\d

LÚÕ¡\Õ.

ãÕ ®û[VôPdáPôÕ F] NhPm Buß YûW«pûX.

RÚU ×j§Wo NhPlT¥ WôwVjûRÙm, Rm©Lû[Ùm,

Ruû]Ùm, Uû]®ûVÙm BZkRôo.

§ùW[T§ NhPlT¥ Õ¡Û¬VlThPôs.

Buû\V ¨ûX«p DX¡p FeÏm @Õ SPdLôÕ.

NhPm LôXjRôp @ûUkRÕ.

é]ô®p IÚ RLlT]ôo úLôoh¥p Fu ULu Fuû]d

LY²dL®pûX F] YZdÏ ùRôÓjRôo.

úLôohPôo @àRôTm ùR¬®jR]o. ULu LPûUûV

¨û\úYt\ NhPm DRYôÕ Fu\]o.

Buß ®YôLWjûRd úLôoh @e¸LôWm ùNn¡\Õ, UßjR

LQYàm Uû]®Ùm úNokÕ YôZ DjRWÜ ©\l©d¡\Õ.

LQYu @u× ùNÛjR NhPm úTôP Ø¥ÙUô?

U²Ru ùNôjÕ¬ûU ùTt±Úd¡\ôu.

ùNôjÕ ¨VôVj§tÏm, @u©tÏm RûP.

@uTô] ÏÓmTm FZ NhPm BVt\ Ø¥VôÕ.

SiToLs LôWQªu±l ©¬¡u\]o. LôWQjÕPàm

©¬¡u\]o.

BûRj RÓdL NhPm, ¨VôVm, RoUm, BXh£Vm Buß

DX¡-pûX.

GÑ ¡ÚvÕûY £ÛûY«p @û\kR]o.

URm Uô\f ùNôp-d ùLôÓûUlTÓj§]o.

BkÕdLÞm, ØvÄmLÞm ¡WôUm ¡WôUUôL A«Wd#

LQdLô]YûWd ùLôûX ùNnR]o.

DX¡p @u©tÏf NhPj§u TY¬ÚkRôp BYtû\j

RÓdLXôm.

Buß BpûX.

@LkûR«ÚlTRôp úTôh¥, ùTô\ôûU, éNp, ©QdÏ,

úTôo FÝ¡\Õ.

@LkûR @¯V GRôYÕ ùNnV Ø¥ÙUô?

XôhP¬«p BXhNm, úLô¥ ùTt\Yo @lTQjRôp SpX

YôrÜ YôrYÕ @¬Õ. BpûXùV]Üm áß¡\ôoLs. Sôm

BùRpXôm RûX®§, Ds[ÕRôu ¨ûXdÏm F]

U]jûRj úRt±dùLôs¡ú\ôm.

§YôXô]Yo ,  U]m DûPkRYo ,  ¨odL§Vô]Yo ,

SÓjùRÚÜdÏ YkRYo @uû]«Pm YkÕ SpYôrÜ

YôrYÕ GWô[m. Buû\V YôrÜ @YoLhÏ @t×RUôLj

ùR¬¡\Rô F]j ùR¬V®pûX. "Sôu @uû]«Pm

Yk§Wô®hPôp Sô²ÚkR BPm UiQô¡, Ud¡, ×p

Øû[k§ÚdÏm" F]d á±VYo A«Wm .

ÕúWôLm ùNnVj Õ¥lTÕ U²R ÑTôYm. NôÕ F]l

ùTVo Yôe¡V LQYû], IÚ Sô[ôYÕ Duû]

ù_«-p Sôu TôodL úYiÓm F]d Lj§V Uû]®

úLôoh¥p _hw LôÕTP @lT¥l úT£®hPôs. ®YôLWjûR

@ÕYûW UßjR úLôoh @uß Gtß Uû]®ûVd

LQY²PªÚkÕ ©¬jÕ®hPÕ.
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@LkûRûV U²Rú] ØuYkÕ @¯dL úYiÓm.

ÑTôYjûR @Yú] Uôt\ ØVX úYiÓm.

@Õ SPkRôp, U²Ru @Ytû\ ®ûZkRôp, @]kRû]

Yôr®p LôQXôm. @t×Rm @u\ôP ¨Lrf£VôÏm.

II/5) ®úYLm FuTÕ FpúXôÚm @±kRûR Sm @àTYj§p

LôiTÕ TX NUVm @ûUÙm. NôRôWQ U²Ru

úVôNû] BpXôUp ùT¬V  ®`VeLû[l

úTÑYÕiÓ. @YàdÏ @Õ TZùUô¯.

@±Yô°dÏ DXLjÕ ®úYLm, @±ÜdÏ¬V LÚjÕ,

úVô¡ @ûR AuÁL DiûUVôLd LÚÕ¡\ôo.

FYÚm @]kR²u ùNVûX @eÏd LôiT§pûX.

FpúXôÚm @±kR F°V DiûUVôLd LôÔm

®úYLm SPdLdá¥VRtÏm SPlTRtÏm BûPúV#

Ùs[ ãhÑU ¨olTkRjûR @±¡\Õ.

DXLm @±kRûR Du @àTYj§p DQoYÕ ®úYLm.

Lô§p ®ÝkRÕ LÚj§p TÓYÕ ®úYLm.

DfNdLhP DVoÜs[ ùTÚùS±Ls FpúX ôÚm

ùSÓSô[ôL @±kR F°V DiûULs F] SôU±úYôm .

ùTôn ùNôpXdáPôÕ FuTûR @±VôR £ß ÏZkûRÙ#

ªpûX.

@ûRl ©uTt±VYo @¬fNk§Wàm, BkRd LôXj§p

Lôk§´ÙUôYo.

YôrdûL«p ùTôn ùNôpXôRYu YZdÏ F] YkRôp

ùTôn ùNôpÛYôu.

DiûUûVf ùNôu]ôp Ds[Õm úTôn®Óm F²p

ùTônúV ùNôpXôRYàm ùTôn ùNôpÛYôu.

RÚU×j§Wo ùTôn ùNôpY§pûX. ¡ÚxQ TWUôjUôYôp

ùNôu]ôo.

BkR ®`Vm Uû]®dÏj ùR¬kRôp DPú] Fuû]

®hÓl úTôn®ÓYôs F²p FYÚm @kR BPj§p

DiûU ùNôpXUôhPôoLs.

5#45dÏ YkúRu FuTûR 6 U¦ Fu\ôp @Õ ùTôn

F] Sôm LÚÕY§pûX.

ù N ôpXd  áfN l TÓm  ®`VeL°p áfNjûRj

R®olTRtLôLl ùTôn ùNôpYÕiÓ.

ùTôn ùNôpYÕ Ú£d¡\Õ, ©\o @ûR Sm×¡\ôoLs,

@Õ F]dÏ ùYt± F]l ùTôn ùNôpYÕ TôYm, TôRLm .

ùTôn ùNôpXdáPôÕ FuTÕ ùR¬ÙùUu\ôÛm, £ß

ùTôn ùT¬V TôRLm, AjU ÕúWôLm F] @±Ùm NkRolTm

Yôr®p TXÚdÏ YÚY§pûX.

£±V ùTônÙm £X Ød¡V úSWj§p SmûU @mTXlTÓjÕm

F]l TXÚm @±Vôo.

HúWôl©V SôÓL°p @WNû]l ©W× F]d LÚ§]ôoLs.

@û]YÚdÏm @WNu úTô-ÚdL AûN.

ùTôn ùNôu]ôp @WN TR®dÏ @YUô]m.

@R]ôp @WNu ùTôn ùNôpXUôhPôu FuTÕ Sm©dûL.

@WNu FqY¯, Ï¥Ls @qY¯ùV] DVoÏ¥ UdL°Pm

ùTôn LôQlTÓY§pûX.

IÚ ùTôn ùNôpXô®hPôp ùT¬V _Áu ùNôjÕ

úTôn®Óm Fu\ ¨ûX«p IÚ _ÁuRôo ùUn ùNôu]Õ

Ae¡X _h_þdÏ AfN¬VUô«ÚkRÕ.

"Sôu Bk§Vô ØÝYÕm ©WVôQm ùNnÕ TpúYß

YûLVô] UdLû[f Nk§j§Úd¡ú\u. FYÚm ùTôn

ùNôpX Sôu úLhP§pûX' F] ùUdLôúX 150 AiÓdÏ

Øu Bk§VôûYl Tt±d á±]ôo.
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NôRôWQ U²Ru 30 Sôs FkRf £±V ùTônÙm

áßY§pûX F] Ø¥Ü ùNnRôp @YÚdÏ,

§Vô]m @ÓjR LhPj§p T-dÏm.

ùNnÙm Lô¬VeLs ùTÚYô¬VôLd á¥YÚm.

U]m ArkR £\kR ¨mU§VûPÙm.

ùTÚm @[Ü SiToLÞm D\®]oLÞm çWl

úTôYôoLs.

ùUn«u AuÁLl ùTÚûU ùR¬Ùm .

Lôk§´«u ùTÚûUûVl TX UPeÏ @§LUôL

DQoYo.

£ß ÏZkûRLs @YûW ®Úm© SôÓYo.

ùTôn ùNôu]Rôp RûPlThP Lô¬VeLs Rôú]

á¥YÚm.

@uû] ¨û]Ü Rôú] Ds°ÚkÕ JW[Ü FÝm .

Uû]® DVokRY[ô]ôp ùSÚe¡ YÚYôo,

RôrkRYWô]ôp @kR IÚ UôRØm TôodL Ø¥VôÕ.

YmTo, YZdLo, Y-V NiûPdÏ YÚYo.

U]j§p T¥kR §ûW ®X¡VÕ ùR¬Ùm.

Nô®j§¬, The Life DivineBp ×¬VôR TÏ§Ls ×¬Ùm.

IÚ UôRj§tÏl ©u TûZV YôrdûLdÏj §ÚmT

U]m áÑm.

@lT¥j §Úm©]ôp YôrdûL ËY]t±ÚdÏm.

ùRôPÚm. . . .

Ë®V U¦

ùNnYûR ùNôpXôp UßlTÕ SVjRdL SôLÃLm.

@uTo L¥Rm

HVô,

LPkR UôR Yôd¡p, F]Õ Ye¡ T¦«p, F]Õ LY]

Ïû\Ü LôWQUôL Jo RYß GtThPÕ. D¬VYÚdÏ úNW

úYi¥V Jo ùTÚm ùRôûL, Utù\ôÚYo LQd¡p YWÜ

ûYdLlThÓ®hPÕ. @jùRôûL Fq®R £WUØm Bu± ¡ûPdL

@uû]«Pm úYi¥dùLôsÞUôß ReLÞdÏ L¥Rm

FÝ§ú]u. @RtÏ ReL°Pm BÚkÕ T§Ûm YkRÕ. SUÕ

©WôojRû]«u TX]ôL @uû]«u @Ú°]ôp @jùRôûL

J o  û T N ô  BZ l©u± §Úm© YkÕ D¬VY¬PØm

úNodLlThÓ®hPÕ. F]Õ Su±ûV @uû]«Pm NUol©dL

úYi¥ Jo £ß ùRôûLûV Lô¦dûLVôL @uû]«u

§ÚTôRj§p NUol©d¡ú\u.

## N.R]dúLô¥, @mUôNj§Wm

c @W®kR ÑPo

c @W®kRo FÝ§VûY, £Úx¥ûVj RÝ®VûY.

@kR @[Ü ®NôXUô] ×j§dúL ®[eÏm.

£Úx¥ûVj úRÓTYodÏ c @W®kRm ×¬Ùm.

c @W®kR ÑPo

AûNûVj §ÚÜÚUôt\ £\kR úSWm @PdL Ø¥VôR

AûN À±hùPÝm B[ûUVôÏm.
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c @W®kRm

ûXl ¥ûYu
(ùNu\ BR¯u ùRôPof£... .)

LoUúVô¡

XX. Death, Desire, and Incapacity

Our Mind is conscious. Page No.195
Hunger is still only a vital hunger. Para No.11
It transforms itself into higher forms.
There is hunger in the vital parts.
It becomes craving of Desire in the mentalised life.
It is straining of Will in the intellectual or thinking life.
This movement of desire must continue.
It must continue until the individual has grown sufficiently.
So that he can now at last become master of himself.
The union with the Infinite increases.
It is the Infinite possessor of the universe.
Desire is the lever.
The divine Life-principle effects its end by the desire.
It is the end of self-affirmation in the universe.
There is an attempt to extinguish it.
It is done in the interests of inertia.
It is a denial of the Life-principle.
It is a Will-not-to-be.

20. UWQm, AûN, BVXôûU

U]m Ruû]V±Ùm.

T£ D«¬u T£.

T£ @Ru DVokR DÚYUôL Uôß¡\Õ.

D«¬p T£ÙiÓ.

@Õ U]Yôr®p AûN«u úYLUô¡\Õ.

£k§dÏm @±ÜûP Yôr®p @Õ £kRû]«u £\lTô¡\Õ.

BkR AûN«u NX]m ùRôPW úYiÓm.

U²Ru úTôÕUô] @[ÜdÏ Y[Úm YûW BÕ ùRôPÚm.

Ø¥YôL @Yu R]dÏ @§T§VôÏmYûW BÕ ùRôPW úYiÓm.

@]kRjÕPu Hd¡VUôYÕ Y[o¡\Õ.

@Õ ©WTgNjûR @]kRUôLj RuàhùLôiPÕ.

AûN çiÓúLôp.

ùRnÅL Yôr®u NhPm AûN êXm Nô§d¡\Õ.

©WTgNj§p Ruû] Yt×ßjÕm Ø¥Ü @Õ.

@ûR @¯dL ØVXXôm.

RUû^ LôlTôt\ @ûRf ùNn¡\ôoLs.

Yôr®u NhPjûR UßdÏm ùNVp @Õ.

@Õ BpXôR Dß§.
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It is necessarily ignorance.
One cannot cease to be individually except by being infinitely.
It has to progress in the meanwhile.
It begins from a mutually devouring hunger.
It moves to the type of a mutual giving.
It is an increasingly joyous sacrifice of interchange.
The individual gives himself to other individuals.
And receives them back in exchange.
The lower gives itself to the higher.
The higher gives itself to the lower.
They are fulfilled in each other.
The human gives itself to the Divine.
The Divine gives itself to the human.
The All in the individual gives itself to the All in the universe.

And receives its realised universality.
It is a divine recompense.
There is the Law of Hunger.
There is the Law of Love.
One should give place to the other.
The Law of Division must give place to the law of Unity.
The law of Death to the law of immortality.
Such is the necessity.
Such is the justification.
Such is the culmination and self-fulfilment of the Desire.
It is at work at the universe.

Life assumes this mark of Death. Page No.195
The finite seeks to affirm its immortality. Para No.12
Desire is the impulse of the Force of Being.

@Õ @Y£VUôL @gOô]UôÏm.

@]kRUôL BpXôUp U²R]ôL BÚdL Ø¥VôÕ.

BRt¡ûP«p @Õ Øuú]\ úYiÓm.

IÚYûWùVôÚYo ®ÝeÏm T£VôL @Õ AWm©d¡\Õ.

IÚYÚdùLôÚYo ùLôÓlTRôL Ø¥¡\Õ.

Y[Úm A]kR §VôLUô] T¬UôßRp @Õ.

U²RoLs Ut\ U²RoLhÏd ùLôÓd¡\ôoLs.

ùLôÓjRûRl ©W§TX]ôLl ùTß¡u\]o.

£±VÕ ùT¬VRtÏ ùLôÓd¡\Õ.

ùT¬VÕ £±VRtÏj Ruû]V°dÏm.

Iuû\ùVôuß éoj§ ùNnÕ ùLôs¡\Õ.

U²Ru Bû\YàdÏj Ruû] @olT¦d¡\ôu.

ùRnYm U²RàdÏj Ruû] @olT¦d¡\Õ.

R² U²R²p Ds[ FpXôm ©WTgNj§Ûs[ FpXôYt±tÏm

Ruû] @olT¦d¡\Õ.

@lT¥l éoj§Vô] ©WTgNjûR Gt¡\Õ.

@Õ ùRnYm RÚm ©W§TXu.

T£«u NhPØs[Õ.

@u©u NhPØs[Õ.

Iuß @ÓjRRtÏ BPm RW úYiÓm.

©¬®û]f NhPm Hd¡Vj§u NhPjûR GtL úYiÓm.

UWQm ¨j§VjûR GtL úYiÓm.

@Y£Vm @jRuûUùVôjRÕ.

BqY¯ @ûY N¬ùV] GtLlTÓ¡u\].

AûN«u Ø¥Ü, @Õ éoj§VôYÕm BlT¥.

BÕ ©WTgNj§p ùNVpTÓ¡\Õ.

YôrÜ UWQm Fu\ ØLê¥ûVl úTôhÓs[Õ.

£±VÕ @Ru ¨j§VjûR Yt×ßjÕ¡\Õ.

AûN ËY²u Nd§ÙûPV úYLm.
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It is individualised in Life.
It affirms progressively.
It does so in terms of succession in Time.
And of self-extension in Space.
It does so in the framework of the finite.
Also in its infinite Bliss.
It is the Ananda of Sachchidananda.
That impulse assumes a mark of Desire.
It comes directly from the third phenomenon of Life.
It is its law of incapacity.
Life is an infinite Force.
It is working in terms of the finite inevitably.

Its overt individualised action is in the finite.
Its omnipotence must appear.
Behind every act of the individual there is something.
It is the whole superconscious and subconscious presence.
It is of the infinite omnipotent Force.
It is there behind it however weak, however stumbling, however

futile.
Without that presence behind it no least single movement in the

cosmos can happen.
Supermind is inherent in things.
There is the omnipresent omniscient force.
There is the sum of universal action.
Each act and movement falls by a fiat.
That fiat works as the Supermind.
But there is the individualised life force.
This force is limited to its consciousness.
It is full of incapacity.

@Õ Yôr®p R² U²RàdÏ¬VRô¡\Õ.

ùLôgNm ùLôgNUôL @Õ Y-ÙßjÕ¡\Õ.

LôXj§p ùRôPo ¨Lrf£VôL @Õ ùNVpTÓ¡\Õ.

©WmU ùY°lTôPô] BPj§Ûm ùNVpTÓ¡\Õ.

£±V§u LhÓdúLôl×dÏs @Õ ùNVpTÓ¡\Õ.

@]kRUô] A]kRj§u FpûXdÏs ùNVpTÓ¡\Õ.

@Õ Nf£Rô]kRj§u A]kRm.

AûNùVàm ØLê¥ûV @Õ R¬d¡\Õ.

Yôr®u êu\ôm @mNj§-ÚkÕ @Õ úSW¥VôL FÝ¡\Õ.

@Õ BVXôûU Fu\ NhPm.

YôrÜ @]kRUô] Nd§.

£±VRu LQdÏdÏs @Õ ùNVpTÓ¡\Õ, BÕ R®odL

Ø¥VôRÕ.

ùY°lTûPVô] R²jR ùNVp LiPj§p ùY°lTÓ¡\Õ.

@Ru FpXôm YpXûU ùR¬V úYiÓm.

R² STo ùNVÛdÏl©u Iuß[Õ.

@Õ TôRô[Øm, TWUôjUôÜm úNokRÕ.

@Õ @]kRUô] FpXôm YpX Nd§.

FqY[Ü Y-ûUVt\Rô]ôÛm, TV]t\Rô]ôÛm,

RÓUôßYRô]ôÛm @Õ DiÓ.

©u]¦«p @kRf Nd§«u± ©WTgNj§p FkR IÚ NX]Øm

GtTP Ø¥VôÕ.

ùTôÚsL°p Nj§VË®Vm ©\l©úXúV BVpTôL BÚd¡\Õ.

FpXôm YpX FpXôm @±kRÕ Nd§VôL úYûX ùNn¡\Õ.

©WTgN ùNVpL°u ùRôÏ§ÙiÓ.

IqùYôÚ ùNVÛm NX]Øm @R]ôp ®Ý¡\Õ.

@kRf Nd§ Nj§VË®Vm.

R²lThPRôL FÝm Yôr®u Nd§Ùs[Õ.

BkRf Nd§ Ru Ë®VjÕs UhÓm úYûX ùNn¡\Õ.

BRu BVXôûU ØÝûUVô]Õ.
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It has to work against two things.
One is the mass of other environing individualised life forces.
It is subject to control and denial by the infinite Life itself.

It has a total will.
It has its own will and trend.
They may not immediately agree.
Limitation of force is there.
There is phenomenon of incapacity.
Therefore this is the third characteristic.
It is the characteristic of individualised divided life.
On the other hand, there are other things.
There is the impulse of self-enlargement.
The impulse of all possession remains.
It does not or is not meant to measure things.
It does not limit itself by the limit of its present capacity.

Hence a gulf arises.
It is between the impulse to possess and the force of possession.
Desire arises in it.
Such discrepancy may not be there.
The force may always take possession of its object.
Always attain securely its end.
Then desire would not come into existence.
There would be only a calm self possessed will.
Without craving, such as the will of the Divine.

Contd....

@Õ BÚ Nd§Lû[ F§ojÕ úYûX ùNn¡\Õ.

R²lThP Yôr®u Nd§L°u ùRôÏl× Iuß.

@]kRUô] Yôr®u LhÓlTôh¥tÏm, Ußl×dÏm @Õ

DhThPÕ.

@RtÏ ùUôjRUô] Dß§ÙiÓ.

@RtùLuß ùNôkRUô] Dß§ÙiÓ.

@ûY DPú] IjÕdùLôs[ UßdÏm.

Nd§dÏ @[ÜiÓ.

BVXôûU Fu\ ®`Vm DiÓ.

@R]ôp BÕ êu\ôm @mNm.

R²lThP ©¬dLlThP Yôr®u êuß @mNeLs BûY.

UßTdLm Ut\ûYÙs[].

Rôu ùTÚÏm úYLm DiÓ.

@û]jûRÙm RuàhùLôsÞm úYLØm DiÓ.

@Õ ùTôÚsLû[ @[lT§pûX, @RtLôL GtThP§pûX.

Ruû] @[ÜdÏhTÓj§d ùLôsY§pûX, Ru Buû\V

§\ûUVôp ùNnY§pûX.

F]úY IÚ BûPùY° FÝ¡\Õ.

AhùLôsÞm Nd§dÏm @Ru úYLj§tÏm BûPlThPÕ @Õ.

@ûR AûN FÝl×¡\Õ.

@lT¥lThP úYßTôÓLs BpXôU-ÚdLXôm.

Nd§ Ru ùTôÚû[ FlùTôÝÕm FÓjÕd ùLôsÞm.

@Ru Ï±dúLôû[ FlùTôÝÕm Dß§Vôn @ûPÙm.

@lT¥Vô]ôp AûN FZôÕ.

¨Rô]Uô] Ru Nd§ûVj RuàhùLôiP Dß§ UhÓªÚdÏm.

§ÚÜs[m úTôp @RtÏl ùTßm úYLªÚdLôÕ.

ùRôPÚm... .
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éWQúVôLm # ØRp Yô«pLs
(ùNu\ BR¯u ùRôPof£.....)

LoUúVô¡

40. úLhTûR®P @§LUôLl ùTßYÕ

1970Bp IÚ @uTo úNûY, Tôe¡tÏ @j§VôY£VUôLj

úRûYlThPÕ. @Õ ¡WôU úNûY. ÑUôo 10 AiÓL[ôL

@qYuTo @kR úNûYdLô] NkRolTm úYiÓùU] @YWôp

Ø¥kR FpXô ØVt£Lû[Ùm ùNn¡\ôo. @kRf úNûYûV

@Yo ×²RUôLd LÚ§]ôo. @Yo U]m @u±ÚkR ¨ûXûV

ùNôpX úYiÓUô]ôp UdLs BYo úNûYûVl ùTßYRtÏ

NuUô]m ùLôÓdÏm U]¨ûX @YÚûPVÕ. FkR TôedÏm

¡WôU úNûYûV GtLôR úSWm. ¡WôUjûRl Tt± Tôe¡p úTN

Ø¥VôÕ. úT£]ôp úL- ùNnYôoLs. FkRl TôedLôYÕ @kR

úNûYûV úUtùLôiPôp BkR @uTo Tôe¡tÏ úNûY

ùNnVd Lôj§Úd¡\ôo. @kRd ¡WôUj§p @Yo T«¬Óm

¨XeL°p @YÚdÏ D¬ûU«pûX. úNûY ùNnÙm D¬ûUÙiÓ.

60 GdLo YôûZ T«¬P ¨û]jRôo. ¨Xj§tÏ ØRXô°dÏl

T«¬p  S ô hPªpûX .  @uT o  D¬ûUVt\  ú NûYûV

úUtùLôiPYo. @R]ôp @Y¬Pm TQªpûX. LPu YôeÏm

YN§«pûX. Sm ØVt£ûV ØÝYÕm Ø¥jÕ®hPôp @uû]

ùNVpTÓYôo Fu\ Sm©dûL«p ùNVpThÓ YÚ¡\ôo . IÚ

GdLo YôûZ T«¬P @uß 1 ,000 ìTôVôÏm. @Y¬Pm

@ÕÜªpûX. 60 GdLo T«¬hPôpRôu @eÏs[ YN§Ls

ØÝYÕm ùNXYôÏm . @kR BXh£Vj§tLôL ½ GdLo

YôûZûV 15 Sô°p T¸WRl ©WVjR]m ùNnÕ Ø¥jRôo. @Õ

YN§«ÚkRôp 1 Sôs úYûX. Tôed AÀNoLhÏ @uT¬u

¨ûX # TQm, D¬ûU # N¬YWj ùR¬VôÕ. úNûYdÏ @Yo

U]¨ûXûVÙm @YoLs @±V®pûX. ¡WôUj§p TQm Yãp

ùNnV @uTo DR® úRûYùV] @YoLs ¨û]jRRôp 60

GdLo YôûZ T«¬P ì. 45,000 Tôed LPu RW ØuYkR]o.

@uTÚdÏf ùNôj§p LPu ùTßm D¬ûU«pûX FuTRôp

@Yo GtL®pûX. @YÚûPV DR® @Y£Vm úRûY FuTRôp

45 A«WjûR 60 A«WUôLd ùLôÓdL Ø¥Ü ùNnR]o. @uTo

GtL®pûX. 85,000UôL DVoj§]o. FlT¥ @uTWôp GtL

Ø¥Ùm?

@YÚdÏ úUúXÙs[Y¬Pm ùNuß ""£TôoÑ'' ùNnÙmT¥d

úLhP]o. @YúW ûLùVÝjÕl úTôP úYi¥VYo FuTRôp

@Yo Gt\ôo. BlùTôÝÕ @uTo ®iQlTm RW úYiÓm.

SôeLs 85,000 ìTôn ùLôÓdL Ø¥Ü ùNnÕ®húPôm. ¿eLs

1,20,000dÏ ®iQl©jRôp 85,000 Nôe`u ùNn¡ú\ôm.

85,000 ®iQl©jÕ 85,000 Nôe`u ùNnRôp A¥h¥e¡p

úLs® YÚm Fu\]o.

Tôed ØuYkÕ Y-V ®Úm© 45Bp AWm©jÕ

60dÏl úTôn 85 ùLôÓlTRô]ôÛm úLhPûRd

ùLôÓdL " "YZd¡pûX"". Ïû\júR ùLôÓdÏm

DXLªÕ.

BkR DX¡p 1930Bp IÚ NôRLo FÝ§V LhÓûW ªL

@t×RUôL BÚlTRôp TLYôu Ru ûLùVÝj§p FÝ§]ôo.

@R]ôp @Õ TLYôu FÝ§VRôLd LÚRlThÓ YÚ¡\Õ. @§p

IÚ Y¬

Sôu @±VôUp úLhPûR®P @§LUôLd

ùLôÓjR ùRnYm @uû].

BÕ @Ú[pX, úTWÚs. Tô-ùPd²d¡p úNWl úTô]Yu

Bu´ÉV¬p Ø¥jRÕm, úLhPûRl úTôp 2 UPeÏ ùTt\Õm,

ù NnR  úYûX 2 4  UPeÏ ù TÚ¡VÕm ,  3 0 0  U PeÏ

®¬YûPkRÕm, ×uùNn T«o ùNnVl úTô] BPj§p SuùNn

T«o @ûUYÕm, ì. 3000 NmT[m ÑÚe¡ 800 ìTôVôL Åh¥tÏ

YkR TQm 8 Ai¥p 11,000 ìTôVô]Õm @ÕÜm JnÜ

ùTt\©u úTWÚ[ôÏm .

@Õ # @§LUôLl ùTßYÕ # úTWÚ°u Øj§ûW.

ùRôPÚm... . .
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@uû] BXd¡Vm

@uû] YôrÜ
(ùNu\ BR¯u ùRôPof£... .)

BX. ÑkR¬

ÅhÓl T¥ B\e¡VÕm ÅÓ U\kÕ®hPÕ. @ÛYXLl T¥

G±VÕm DXLm U\kÕ®hPÕ. éWQUôLj Ru T¦«p Ruû]

@olT¦jÕd ùLôsÞm BVp× @YÞdÏ. FpúXôÚm U§Vm

IÚ U¦ûV F§oTôojÕ NôlTôhÓ BûPúYû[dÏ FÝkÕ

úTôn®ÓmúTôÕ, ûL«p Ds[ûR Ø¥dLôUp FÝk§ÚdL#

UôhPôs. IúW ùTi @ÛYXo FuTRôp R²úV Nôl©ÓYôs.

@Ys @WhûP @¥dLúYô, JnùYÓdLúYôUôhPôs. Nôl©hPÕm

ûLlûT«p ûYj§ÚdÏm ùRnÅLl ×jRLm Iuû\ FÓjÕ

£X Y¬Lû[l T¥jÕ®hÓ ×Õ DtNôLjÕPu ÁiÓm T¦«p

CÓTÓYôs. @uß @Ys Nôl©P FÝkRúTôÕ U¦ 2.20.

FpúXôÚm Nôl©hÓ, @WhûPV¥jÕ Ø¥jÕ ºhÓdÏj

§Úm©®hP]o. @Ys @lúTôÕRôu ìûU Nôoj§®hÓ ¥Tu

Tôd^ýPu JnYû\dÏl úTô]ôs.

@lúTôÕRôu ØRXô° Dsú[ ÖûZkRôo. BlúTôÕ

@Ys GúRàm Uôh¥dùLôs[UôhPô[ô Fuß FpúXôodÏm

ÑYôWvVUô] F§oTôol×. @Ys DVoÜ ùTôßdL Ø¥VôR

£X Ds[eLÞm @e¡ÚkR]. ùTô\ôûUûVl úTôp ¾VÕ

DiPô DX¡p? @YoLs AûNlThPÕúTôp, ©ëu @Yû[j

úR¥ YkRôu. @û\ NôojRlTh¥ÚkRÕ. ØRXô° YÚm Øu

@YÞdÏj R² @û\úVô, R² LmlëhPúWô ¡ûPVôÕ. @û\

Nôoj§ BÚlTûRl TôojÕ TdLjÕ ºhLôW¬Pm, ""BYeL FeúL?

ìm Nôoj§«ÚdúL?'' Fu\ôu. Lôj§ÚkR Yônl× YkRÜPu,

""ìm Nôoj§«ÚdÏ Fuß úTôn ØRXô°«Pm ùNôp-®Ó''

Fu\ôo @ÓjR ºhLôWo. TjÕ ¨ªPj§p ®´ YkÕ @û\d

LRûYj §\kÕ ºh¥p DhLôokÕ ùRnÅLl ×jRLjûRl

©¬jRôs. IÚ Y¬Rôu T¥jRôs.

DPú] ©ëu YkÕ, ""@mUô, HVô ál©P\ôeL'' Fu\ôu.

""BúRô YkÕ®húPu'' Fuß DPú] ùNu\ôs.

""Nôl©P®PôUp @ûZjÕ®húP]ô?'' Fu\ôo ØRXô°

£¬jÕdùLôiúP.

""BpûX Nôo'' Fu\ôs ®´.

BYû[d LÓûUVôLl úTNôUp BlT¥ £¬jÕl úTÑYÕ

Uôú]_ÚdÏ F¬fNíh¥VÕ.

Ru Aj§WjûRd LôhP Fi¦, ""FeúL úTôÉeL?

Nôo @lTúY YkÕ Lôj§ÚdLôeL'' Fu\ôo.

@Ys T§p áßm ØuúT, ØRXô°, ""FeúL úTôYôeL?

Nôl©PjRôu úTô«ÚlTôeL. BeúL @YeLÞdÏ @WhûP

@¥dL úYß ùTiáP BpûXúV'' Fuß á\úY, Uôú]_ÚdÏ

NlùTu±ÚkRÕ.

""®´, ¿eL GúRô Fd^ôm FÝR úYiÓm FuÈoLú[,

@Õ FlúTôÕ?'' Fu\ôo.

""@Õ GlW-pRôu Nôo'' Fu\ôs.

""@RtÏ ÄÜ úYi¥«ÚdÏúUô?'' Fu\ôo ØRXô°.

@ûRl Tt± BYÚdùLu] L¬N]m Fuß Uôú]_ÚdÏ

DsðW Aj§Wm.

" "BpûX Nôo ,  Sôu Fd^ôúU FÝRlúTôY§pûX .

úYûXdÏ YÚYRôp Fu ÏZkûRûVl ùTtú\ô¬Pm ®hÓ

ûYj§Úd¡ú\u. @Yû] @ûZjÕ YWúYiÓm. @R]ôp

Fd^ôm FÝÕYÕ ¨fNVªpûX .  úYûXûV ®hÓ®P

úYi¥«ÚdLXôm'' Fu\ôs ®´.

ØRXô°dÏ GUôt\Uô«ÚkRÕ. Uôú]_ÚdÏl TWU

NkúRô`m.

£±Õ úVô£jRôo. ""N¬, N¬. ¿ úTôn Du úYûXûVl

TôWmUô'' Fu\àl©®hPôo.

BÕRôu RÚQùUuß Uôú]_o, ""úTôLhÓm ®ÓeLs

Nôo. ùTiLs úYûXdÏ YkRôúX ¨û\V ©Wf£û]Ls YÚm.

G úR ô  Yk úR ô m ,  ú T ô]ôm  FuTRtÏjR ôu @YoLs

N¬lTÓYôoLs . F]dÏj ùR¬kR ùLh¥dLôWl ûTVu

IÚY²Úd¡\ôu. @ûZjÕ YWhÓUô? DeLÞdÏl TdLTXUôL
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BÚlTôu ' '  Fuß @YÚdÏ ARWÜúT ôp ú T£]ôÛm ,

Uôú]_¬u FiQm @YÚdÏl ×¬VôU-pûX.

U]jûRúV U²Ru Fuß Sôm Sm×YÕúTôX, AuUôúY

Sm RûXYu FuTûR U\kRÕúTôX, ØRXô°ûV U\kÕ,

Uôú]_ûWúV ¨ßY]m RûXY]ôL Sm×m ùTônûUdÏ @Yo

BÕYûW BPm ùLôÓjÕ®hPÕ DiûURôu. B² @Yo

®¯jÕd ùLôiÓ®hPôo.

" "TWYô«pûX ©.Ao. (TWÑWôm). @ûRl Tt±l ©\Ï

TôolúTôm' ' Fuß ×\lThÓ®hPôo. Lô¬p G± @UokRYo

®´ûV @ûZjÕ YWf ùNôu]ôo. ®´Ùm ùY°úV YkÕ

Lô¬p @Uok§ÚdÏm ØRXô°ûVl TôojRôs.

""®´, Du LQYûW @ûZjÕd ùLôiÓ Sôû[ BWÜ

7 U¦dÏ Fuû] YkÕ Tôo'' Fuß @hWv LôoûP @Y°Pm

ùLôÓjRôo.

""N¬ Nôo'' Fu\ôs T¦YôL. FpúXôÚm BYs ùY°úV

ùNu\ûRÙm, Dsú[ YkRûRÙm TôojR]o. Uôú]_o @û\«p

BÚkRRôp @YÚdÏ FÕÜúU ùR¬VôÕ. FpúXôÚdÏm Fu]

SPk§ÚdÏm Fuß @±V AYp. A]ôp ®´ LXLXlTô]

ùTi¦pûX FuTRôp FpúXôodÏm RVdLm. úUÛm BlúTôÕ

@YÞdÏ ØRXô°«u LY²l× úYß BÚlTRôp FfN¬dûLVô#

«ÚkR]o.

U ôûX ÅÓ §Úm©VÕm ®´dÏ ÅhÓ ¨ûXûU

¨û]ÜdÏ YW AWm©jRÕ .  £X §]eL[ôn YôNu

®jVôNUôn SPkÕ ùLôsYÕ, LôûX«p F§oÅh¥p Nô®ûVd

ùLôÓjRÕ FpXôm ¨û]ÜdÏ YW, Bk¨ûX«p Sôû[ BWÜ

Ru LQYû] @ûZjÕd ùLôiÓ YWf ùNôp- ØRXô°

á±VÕm úNokÕ ÏZlTm GtThPÕ. ©¥YôRUôn @kR

FiQeLû[j R®ojÕ LRûYj §\kÕ Dsú[ úTôn, @Yu

YkÕ úTô]ô]ô, Nôl©hPô]ô Fuß TôojRôs. @Yu

Yk§ÚdL®pûX F]j ùR¬kRÕ.

DPú] F§oÅh¥p úTôn @Yu YkÕ Nô® Yôe¡d

ùLôiPô]ô Fuß @±V ØtThPôs. BYû[l TôojRÜPu

F§oÅhÓ U ôª ,  " " Du LQYo  YkÕ T ô o jÕ®hÓl

úTô«Úd¡\ôo. Sôu Dsú[ úYûXVôn BÚkRRôp @Yo

YkRûRd LY²dL®pûX. ©\Ï TdLjÕ ÅhÓ @mUô

ùNôp-jRôu ùR¬kRÕ. Nô¬ ®´'' Fuß Nô®ûVd ùLôÓjÕ

®hPôs.

YkÕ TôojÕ®hÓl úTô«Úd¡\ôu. Fu] AÏúUô

Fuß TVm FÝkRÕ. U]ûRj §PlTÓj§d ùLôiPôs.

TôûXd Lônf£ £±Õ TÚ¡]ôp Lû[l×j ¾Úm

Fuù\i¦ TôdùLhûPl ©¬jÕ Tôj§Wj§p Et± @ÓlûT

Gt±]ôs. Tôp ùTôe¡ @ÓlûT ¨ßjRÜm, aô-p FûRúVô

ùTôjùRuß úTôÓm JûN FZÜm N¬Vô«ÚkRÕ.

aôÛdÏ YkRôs. YôNuRôu Ru YWûY, úLôTjûR

ùY°lTÓjR IÚ ×jRLjûR úP©sÁÕ JûNùVZ ûYj§Úd#

¡\ôu.

@kRf ãZ-u BßdLjûR FlT¥j R[ojÕYÕ?

@Yû] F§ojÕl úTN @YÞdÏf NkRolTm YkRúR«pûX.

T¦Yô] Uû]®VôLúY BÚkRôs. @Yú] £X Øû\

@Y°Pm, ""¿ Buàm Ntßj ûR¬VUôn BÚdL úYiÓm.

ûR¬VUônl úTN úYiÓm'' Fuß ùNôpYôu.

ùUpX §PlTÓj§d ùLôiÓ, ""Lô© ùLôiÓ YWhÓUô?''

Fu\ôs.

""FRtÏ?'' Fu\ôu ÏjRXôL.

BÕ Fu] úLs®? BRtÏ FlT¥l T§p ùNôpYÕ Fuß

@YÞdÏj ùR¬V®pûX. ùU[]Uôn ¨u\ôs.

""LôûX«-ÚkÕ éh¥dùLôiÓ úTô]ôúV, Nôl©húP]ô?

BÚd¡ú\]ô? B\kÕ®húP]ô? Fuß ¨û]jÕl TôojRôVô?''

Fu\ôu LÓûUVôn.

BÕ Åi Ym× Fuß @YÞdÏl ×¬kRÕ. @Ys ×\lTÓm

úSWm YûW ùY°úV ùNu\ @Yu §Úm© YWôRÕ @Yu

RY\pXYô ?  @pXÕ ú T ôÏmú T ôÕ GúRàm ùN ôp-f

ùNu±ÚdLXôm @pXYô? @Yu ©ûZ @YàdúL ùR¬k#

§ÚdÏm. Øu× IÚ Øû\ BlT¥jRôu @YNWUôL ùY°úV

ùNu\Yu YWj RôURUô¡®hPÕ. Fu] ùNnYùRu\±VôÕ

@ÛYXLj§tÏ ÄÜ ùNôp- @àl©®hÓ YôN-úXúV
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Lôj§ÚkRôs. @YNWUôn YkRYu YÚjRlThPôu. ""BRtLôL

Gu ÄÜ úTôhPôn? Nô®ûV @dLm TdLj§p ùLôÓjÕ

ùNôp-®hÓl úTô«ÚdLXôúU' ' Fuß Ru RôURj§tÏ

Uu²l×d úLhPôu. @Yú[ô, ""TWYô«pûXeL. GúRô úTô]

BPj§p RôURUô¡®hPÕ. ¿eLs Fu] ùNnV Ø¥Ùm?'' Fuß

@Yû]f NUôRô]lTÓj§]ôs. @lùTôÝÕRôu BWiÓ

úTÚm R²jR² Nô® ûYjÕdùLôs[ GtTôPô«tß. A]ôp

Buß @Yu Ru Nô®ûV ûYjÕ®hÓl úTô]ôu. @Õ Vôo

©ûZ? @Ys Iußm úTN®pûX.

""¿ Du úTôd¡p ÅhûPl éh¥dùLôiÓ úTô]ôp Sôu

ùY°úV ¨tL úYiÓUô?'' Fu\ôu.

" "Nô®ûV F§oÅh¥p ùLôÓjÕ®hÓl úTô«ÚkúRu''

Fuß ùUpXf ùNôu]ôs.

@Yu úYiÓùUuú\ Nô®ùVÓdLôUp úTôn®hÓ

@Yû[ Ym× ùNn¡\ôu. A]ôp ¨VôVUô] LôWQmRôu

×¬V®pûX.

""F§oÅh¥p Nô®«ÚdÏm Fuß F]dùLlT¥j ùR¬Ùm?

HkÕ ¨ª`j§p D]dùLu] @YNWm? úYûXdÏl úTôÏm

ùTi Fu\ôp BlT¥jRôu ×Ú`u @YUô]lThÓ, @àN¬jÕl

úTôL úYiÓm'' Fuß F¬fNXônd á±]ôu.

Fu] úYRû]«Õ. BkR úYûXûV @Y]pXúYô

LhPôVlTÓj§ Yôe¡d ùLôÓjRôu. @u×m, TôNØm Ds[

@Y]ô BlT¥l úTÑ¡\ôu? BkR ¨ûX«Ûm @Y[ôp @Yû]

F§ojÕl úTN Ø¥V®pûX. @Ys TVeùLôs°VpXs. @Ys

TdLm ¨VôVm BÚkÕm @Yu @lT¥l úTÑ¡\ôù]u\ôp

@YàdÏs GúRô ©Wf£û]. ùNôpX Ø¥VôUp BlT¥j

R®d¡\ôu. F]úY, F§ojÕl úTÑYúRô, úLôTlTÓYúRô

N¬«pûX F] @Ys DsÞQoÜ FfN¬jRÕ.

""ùLôgNm ùTôßjÕd ùLôsÞeLs. BkR UôRjÕPu

úYûXûV ®hÓ®Pl úTô¡ú\u. ÏZkûRûVÙm @ûZjÕ YkÕ

Ts°dáPm ú N odL  úYiÓm .  úYûXdÏl  ú T ô]ôp

ÏZkûRûVÙm LY²dL Ø¥VôÕ. @R]ôp Sôú] DeL°Pm

ùNôpXXôm Fu±ÚkúRu'' Fu\ôs @PdLUôL.

""Bu]ô ùNnRôûW IßjRp @Yo SôQ

Su]Vm ùNnÕ ®Pp' '  Fuß á±VYo ùRnYl

×XYWpXYô?

FkRf NkRolTj§Ûm @Ys ùTôßûU BZkRô°Xs

(BZdL®pûX).

@YÞûPV @u©tÏm, T¦®tÏm Rôu Lôh¥V úLôTm

úRûYRô]ô? Fuß DsðW ùYhLUô«ÚkRÕ YôNàdÏ.

FÝkÕ úTôn Ï°jÕ®hÓ Nôl©P YkRôu. LôûX«-ÚkÕ

@Yu Nôl©P®pûXúV, T¬k§We¡ NôlTôÓ T¬Uô±]ôs.

FÕÜm úTNôUp @ûU§Vônf Nôl©hPôu. @Yu ùU[]m

@Ys Ø¥ûY (úYûXûV ®hÓ®ÓYûR) GtTÕ úTô-ÚkRÕ.

×VÛdÏl ©u @ûU§ FuTôoLú[, @Õ BÕRôú]ô? £X

§]eL[ôn @YoLÞdÏsú[ BÚkR ©QdÏ ¿eÏYRu

@±Ï± BÕ.

BÚYÚm úT£dùLôs[®pûX. UßSôs FÕÜm ¨LZôRÕ

úTôp, A]ôp (£X §]eL[ôn LôWQªu± @Yû[j

Õu×ßj§V Ït\ÜQoYôp) BVpTôL @YÞPu IhP Ø¥VôR

¨ûX«p úTNô§ÚkRôu.

@Ys YZdLmúTôp ùYk¿o FÓjÕ ûYjÕ, ¥Tu T¬Uô±,

ûLdÏ NôlTôÓ LXkÕ ùLôÓjÕ, Rôàm ×\lThPôs.

@Yû[ @ûZjÕl úTôL ®ÚlTmRôu. úTô-VôL

@YNWUônf ùNpYÕ úTôp Nô®ûV @Ys F§¬p FÓjÕd

ùLôiÓ ×\lThPôu. FlT¥úVô úStßYûW BÚkR úULêhPm

Buß LûXkÕ®hPÕ. @Õ úTôÕm Fuß @ÛYXLm ×\lThÓ

®hPôs. @lúTôÕRôu Bu±WÜ GÝ U¦dÏd LQYûW

@ûZjÕd ùLôiÓ YÚUôß Tôv á±VÕ ¨û]Ü YkRÕ.

úStû\V ÏZlTj§p @ûR @Y²Pm ùNôpX U\kÕ®hPÕ.

Fu] ùNnV? Buß UôûX YkRÕm YWôRÕUônf ùNôu]ôp

FlT¥ GtTôú]ô? A]ôp BÕ ùT¬V BPjÕ ®`Vm. Rôu

úYûXûV ®Pl úTôYRônf ùNôu] ©\Ïm Åh¥tÏ

@ûZd¡\ôo . @ÕÜm LQYÚPu. FRtÏ, Fu]ùYuß

×¬V®pûX.

ùRôPÚm. . . .
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@ù_iPô

Volume 4, Page 367
@ù_iPôûY FÝR @uû] IÚ ©ùWgÑdLôWûWj

úRokùRÓjÕs[ôo .  @YÚdÏf Nj ©úWm  F]l

ùTV¬hPôo. @YÚdÏ WôúUvYWj§p ¿XLiP ú_ôµ

F] IÚ ÏÚ DiÓ. @Y¬Pm ùLôgN Sôs úTô«ÚlTôo.

ùTôÕYôL £xVo Uô§¬ SPdL UôhPôo. ÑRk§WUôL

BÚlTôo .  ÑRk§WUôLl úTÑYôo .  Bk§Vo úTôp

TgNLfNØm @eLYvj§WØm DÓj§«ÚlTôo.

20 AiÓL[ôL @uû] YôWj§p 2 Sôs @YûW 2

@pXÕ 3 U¦ Nk§jÕl úTÑYôo. @Yo úT£VYtû\ úPl

¬Lôo¥p FÓjÕ ùY°«hPÕ Nj ©úWm. ØR-p ©ùWg£Ûm,

ÁiÓm Ae¡Xj§Ûm ùY°YkRûY 13 YôpëmLs.

@Yo ©\kR Sôs @dúPôTo 30.

@uß @uû] @YÚdLôL FÝ§V ùNn§

" "Sm @Z¡V L]ÜLù[pXôm T-dÏm Sôs YÚm.

T-dÏm ùTôÝÕ Sôm L]Ü LiPûR®P

@§LThNm £j§dÏm.

FeLs A£ÙPu""

ùTôÕYôL @uû] Fu A£ÙPu F] FÝÕYôoLs.

""Sôu, FeLs F] FÝ§ú]u'' Fu\ôo. TLYôàm @uû]Ùm

BûQkR A£.

BûRl ©ùWg£p FÝ§ú]u. BÕ TLYôu c @W®kR¬#

PªÚkÕ YÚ¡\Õ.

TLYôu @¥jÕf ùNôu]ôo.

" "BûR Nj©úWªPm áß. @ZÏ ¨û\kRÕ, @t×R#

Uô]Õ, LtTû]dùLhPôRûY Sôm L]Ü LiPûY.

@ûY T-dÏmùTôÝÕ T-lTÕ BYtû\ùVpXôm

@ojRUt\ûYVôdÏm  FuTûR Nj©ú WØdÏ

Yt×ßj§d áß"" Fu\ôo TLYôu.

@uß Du ©\kR Sô[uß Fu] ùNôpYÕ F]

Sôu ®VkR ùTôÝÕ ãhÑUj§p TLYôu ""BûRd

áß"" Fu\ôo.

BÕ Nj©úWØdÏ UhÓm TLYôu á±V§pûX.

ãhÑUªÚkRôp Sm ©\kR Sô[uß TLYôu úTÑYÕ,

@uû] áßYÕ BlT¥«ÚdÏm.

AuÁLm RÚYÕ D«Ús[ NkR]d LôÓ.

Sôm ùTßYÕ LûP«p YôeÏm NkR]d LhûP.

@ûR BûZjÕ UgNs LXkÕ DÚiûPVôL ®t¡\ôoLs.

@§Ûm NkR] YôNû]ÙiÓ.

2000 AiÓ Øu²ÚkR U²Ru Buß YkÕ

TôojRôp @YàdÏ GtTÓm AfN¬Vm Sôm @uû]

@Úû[ @±ÙmùTôÝÕ GtTÓm AfN¬Vj§p £ß

TÏ§.

Sôm LôiTÕ _P DXLm.

@Õ SPlTÕ LôWQ úXôLm.

ãhÑU úXôLm Y¯ @Õ SUdÏ YÚ¡\Õ.

UÚULÞdÏ UôªVôo êXm T¬Ñ RÚYÕ úTôu\Õ

F]Xôm.

ã¬Vû] Sôm TôojRôp ùY°fNUôL BÚd¡\Õ.

Sôm FûRd LiúPôm, Fu] @[®p LiúPôm

F] SôU±Y§pûX.

@Ru ¨ûX ùT¬VÕ. Sôm LôiTÕ £±VÕ.
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ÏÚPu ùLôdûLl ×¬kÕ ùLôiPÕ úTôÛm

ÏÚPoLs Vôû]ûVj ùRôhÓ @±YÕ úTôÛm

Sm TôoûY E]m.

E]dLi¦tÏl TôoûY«pûX.

Sm ©\kR §]jRuß úUtá±V ùNn§ûV SUdLôLd

á±VRôL ¨û]jÕl T¥dL úYiÓm. Buß @lT¥l T¥jRôp

Buú\ ©\kR §]UôÏm.

c @W®kR ÑPo

ùNpYôdLôp DVokRYo RôrkR ¨ûX«Ûs[Y¬P#

ªÚkÕ AuÁLl TXu, ®úYLm ùTßm ¨ûX«p

BÚlTôoLs. NêLj§p ReLÞdÏj úRûYVô]

DR®ûVÙm @YoL°PªÚkÕ ùTßm úSWØiÓ.

ùTôÚ[ôLÜm @qÜR®ûV SôÓm ¨ûXÙm GtTÓm.

Bk¨ûXLs, DVokRYû], RôrkRYû]®Pj RôrkR

¨ûXdÏd ùLôiÓ ùNp¡\Õ Fu\ DiûUûV

@±kÕ GtßdùLôsYÕ DiûUVô] @PdLm.

Yôr®p DVokRYu

AuUô®p DVokRYû]®Pj RôrkRYu.



UW×m Uôt\Øm #

RYØm, éWQ úVôLØm

ú U ô h NjûR  S ôÓm  RYm ,  é WQjûR S ôÓm

úV ôLj§²uß U ôßThPÕ .  U ôß TÓm  BPeLû[

Y¬ûNlTÓjRXôm.

UW×m Uôt\Øm #
RYØm, éWQ úVôLØm

ùRôPof£ ©uTdL @hûP«p... . .

ØuTdL @hûP«u ùRôPof£... . .

Y. 
Fi. 

UW× ùNnÙm RYm TLYôu SôÓm éWQúVôLm 

13. RYjûRf ùNnYÕ @d². úVôLm Bû\YàdÏ¬VÕ. 

14. ×]où_uUjRôp RYm 
éoj§VôÏm. 

×]où_uUm úRûY«pûX. 

15. U²Ru TWUôjUôûY 
@ûPYÕ úUôhNm. 

TWUôjUôÜm TôRô[Øm 
BûQYÕ §ÚÜÚUôt\m. 

16. AjUô Nôh£ ×Ú`u. AjUôÜdÏl ©WTgN 
@mNØm ©WmU @mNØm 
DiÓ. 

17. ØWiTôhûP Gt¡ú\ôm. ØWiTôhûP DPuTôPôLd 
LÚÕ¡ú\ôm. 

18. AiPYu DXûLf 
£Úx¥jRôo. 

AiPYu RôúU 
DXLUô]ôo. 

19. £Úx¥jR Bû\Yû] 
@±úYôm. 

T¬QôUjRôp DVÚm 
Bû\Yû] @±V úYiÓm. 

20. £Úx¥ FlT¥ F] 
@±úVôm. 

£Úx¥ûV SmUôp ®[dL 
Ø¥Ùm. 

21. _Pm Nf£Rô]kRm FuTÕ 
Oô]m. 

©WTgNj§p _PjûR 
Nf£Rô]kRUôL 
@àT®dLXôm. 

22. Bû\Yû] @±YÕ Oô]m. FûR FlT¥f ùNnYÕ 
FuTÕ Oô]m. 

23. Vôo ¨oQ«lTÕ F]j 
ùR¬VôÕ. 

¨oQ«lTÕ ©WmUm. 

24. @bWl ©WmUjûR @ûPV 
Ø¥Ùm. 

SôúU éWQ ©WmUUôL 
DX¡p Uô\Xôm. 

25. DX¡p ®WVm R®odL 
Ø¥VôRÕ. 

£Úx¥«p ®WVªpûX. 

26. UWQªXô YôrÜ 
AjUôÜdÏiÓ. 

DPÛdÏ UWQªpûX. 

27. YôrÜ ùTôpXôRÕ. YôrÜ AuÁL Y[jûR 
DtTj§ ùNnÙm úXôLm. 

Y. 
Fi. 

UW× ùNnÙm RYm TLYôu SôÓm éWQúVôLm 

1. YôrûY ®Xd¡, RYjûR 
úUtùLôs[ úYiÓm. 

YôrûY Gtß, ùRnÅL 
YôrYôL Uôt\ úYiÓm. 

2. DXûL U]m £Úx¥jRÕ. DXûLf £Úx¥jRÕ 
Nj§VË®Vm. 

3. RYm úUpU]m LiP 
BXh£Vm. 

úVôLm @¥U]m ùTt\ 
éWQm. 

4. @LkûR @¯VôUp úUôhNm 
ùT\Xôm. 

@LkûR @¯kR ©u]úW 
úVôLm AWmTôÏm. 

5. ©WmUm FuTÕ @bWl 
©WmUm. 

@bWl ©WmØØm, bWl 
©WmUØm úNokR ØÝûU 
©WmUm. 

6. ©W¡Ú§ FuTÕ _PUô] 
Nd§. 

©W¡Ú§ ©WmU Nd§, 
DQoÜûPVÕ, 
_PUô]RpX. 

7. A]kRm 
ùNôodLj§tÏ¬VÕ. 

A]kRm ùTÚ¡ ¨ûXVôL 
DX¡p @àT®dL YpXÕ. 

8. YôrÜ LoUj§tÏd 
LhÓlThPÕ. 

LoUm ùRnÅL YôrûYd 
LhÓlTÓjRôÕ. 

9. ¾ûUÙm BÚÞm ¾odLUôL 
DiÓ. 

DX¡p BÚs, ¾ûU 
TûPdLlTP®pûX. 

10. ©WmUm, ×Ú`u, CvYWu 
R²lThPûY. 

êußm Iuú\. 

11. LôXm R®odL Ø¥VôRÕ. êu\ôm ¨ûXd LôXm 
bQj§p T-lTÕ. 

12. RYjRôp 
Bû\Yû]VûPVXôm. 

úVôLm U²Rû] 
Bû\Y]ôdÏm. 

 



Regd. with the Registrar of Newspaper for India under No.32/01/95/TC (PON TAM 00184)
Malarndha Jiviyam            Postal Regn. No.TN/PMG(CCR)/114/09-11

October 2010        Jiviyam 16        Malar  6

RTô-p ùT\ ×jRL ®ûXÙPu T§Üj RTôp LhPQm ì.20/# úNojÕ M.O. ùNnVÜm

¡ûPdÏªPm
ùNuû]«p

UômTXm §Vô] ûUVm,

" "ÑkRWm ' ' ,

24, 1YÕ ÏßdÏj ùRÚ,

úUtÏ C.I.T. SLo, ùNuû] # 600 035.

: (044)#24347191

Tôi¥«p

URov ^oÅv ùNôûNh¥,

5, ×ÕûY £Ym ùRÚ,

ùYeLhP SLo ®¬Ü,

×ÕfúN¬ # 605 011.

: (0413) 2212443, 2210514

LoUúVô¡«u

@uû]«u AuÁLlT¬Ñ ì.100/#

ûXl ¥ûYu # LÚjÕLs ì.100/#

TWmùTôÚs III ì.200/#

FeLs ÏÓmTm (TôLm 2) ì.250/#

DXLm # úUôhNm # c @W®kRm ì.100/#

úVôL YôrdûL ®[dLm IV ì.150/#

ùNôûNh¥«u ©\ ùY°ÂÓLs

ûXl ¥ûYu ®¬ÜûWLs ì.100/#

RªZôdLm: Fu. @úNôLu

SATYA JYOTHI ì.200/#

(CONCISE TRUISMS)

N.Asokan

×§V ùY°ÂÓLs

Price: Rs.5/- WPP No.45/09-11


