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BmUôRf ùNn§

éÜXLf NX]m, úUÛXL ùU[]m.

NX]j§u ùU[]m c @W®kRm.

FeLs ÏÓmTm II
(ùNu\ BR¯u ùRôPof£.....)

BkR úSWm BlùTÚØRXô° Tôoh¥dÏ Yk§ÚlTÕ AfN¬Vm.

BÕ úTôu\ BPeL°p @YÚdÏ Uû\ØLUôL advice ®`Vm

¡ûPlTÕiÓ:

A úSWm LÓûUVô]ôÛm, ¨Rô]m RY\ôUp ùNVpTÓYRôp @Yo

ùTÚØRXô°VôL BÚd¡\ôo.

A @Yo vRô]j§p Ds[Yo Ut\Y¬Pm AúXôNû] úLhL

UôhPôoLs.

A ùSÚe¡VYo AúXôNû] á±]ôp FÓjÕdùLôs[UôhPôoLs.

A ùY°«PeL°p úTfÑYôd¡p YÚm LÚjûR GtTÕ (open mind)

TWkR U]lTôuûU.

A TWkR U]lTôuûU ToN]ôh¥ûVl ùT¬RôdÏm.

A B§p IÚ RjÕYm DiÓ.

A Sôm FuTÕ Self, Ïß¡VÕ; Li ê¥VÕ.

A DXLm ùT¬VÕ Not-self; ©WTgNj§][Ü ùT¬VÕ.

A Smªp @û]jÕm BÚd¡\ÕF] ¨û]lTÕ ÑVSXm, @±VôûU.

A SmûU LPkÕ ùY°«p Oô]ªÚlTRôL @±YÕ @±Ü.

A @ûR U]m SôÓYÕ U]m ®NôXUôL BÚlTRôL @ojRm.

A @kR U]lúTôdÏdÏ @YÚdÏj úRûYVô] ®`Vm @YûWj

úR¥YÚm.

A BkRd LûR«p @YÚdÏ @lT¥ Tôoh]oêXm @uû]

@±ØLUô¡\ôo.

A @LkûR @§LôWm ùNnÙm.
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A @PdLm T¦Ùm.

A BlùTÚØRXô° ®TWm ùR¬kÕùLôs[ Tôoh]ûWj úR¥

YÚ¡\ôo.

A @eÏ Tôoh]¬pûX Fu\ùTôÝÕ, RôVôo ÅhûPj úR¥

YÚ¡\ôo.

A úR¥ YÚYÕ @PdLm.

A úLhÓdùLôsÞm U]lTôuûU receptivity Gt×j§\ù]]lTÓm.

A @YÚdÏ úYi¥VÕ ¡ûPd¡\Õ.

A ùRô¯Xô°Ls, @YoLÞdÏs ©¬®û] GtThÓ v¥ûWdûL

YôTv ùNn¡u\]o.

A RôVôo Rôm YÚYRt¡pûX, YÚm @Y£VªpûX FuTûRÙm

F¬fNu± ØRXô° úLhÓdùLôs¡\ôo.

A F§oTôWôRÕúTôp ¨ûXûU Uô±l TXu ùTß¡\ôo.

A BPm ùT¬VÕ. U]Øm ùT¬VÕ.

A @R]ôp TXu ùT¬VÕ.

A Tôoh]o ØRXô°ûVl TôodLl úTôL®pûX Fu\ôÛm, ØRXô°

Ru]PdLjÕP²ÚlTÕ Lô¬Vm á¥YÚm FuTûRd LôhÓ¡#

\Õ.

A ùT¬VYàdÏ YkR £WUjûR ØRXô° ®Xd¡VÕ "Lô¦dûL"#

VôLd LÚRlTÓm.

""¨fNVUôL Nj§Vm ù_«dÏm. @§p NkúRLªpûX'' Fuß Rm

SiToL°Pm Tôoh]o á±]ôo. @kR ØRXô°dÏ BkRf ùNn§

úTô«Úd¡\Õ. @ûR @Yo GtßdùLôiPôo:

A ¨fNVUôL Nj§Vm ¨RoN]UôLj úRôtßdùLôiÓs[ùTôÝÕ

"Nj§Vm ù_«dÏm" FuTûR IÚYo GtL @YÚdÏ Nj§Vj§p

Sm©dûL BÚdL úYiÓm.

A Nj§Vm 90 Te¡ÚkÕ GRôYÕ £ß RYß SPkRôÛm Nj§Vm

úRôt¡\Õ. Nj§Vm 40 Te¡ÚkRôÛm NUVj§p ù_«d¡\Õ.

ØÝlùTônÙm ù_«d¡\Õ.

FlT¥ Sôm BYtû\l ×¬kÕùLôs[ Ø¥Ùm?

A SmØs Ds[ Nj§Vm, Nj§VjûR Sm©]ôp, úYß Ïû\Ls

Lô¬VjûRl Tô§dLôÕ.

A Nj§VjûR SmØs Ds[Õ Sm×YÕ ùTônVô]ôp Lô¬Vm á¥

YôWôÕ.

A ùTônúV Sm©]ôÛm, Sm úTôdÏ # NêLj§u úTôdÏ #

ØtúTôdLô]ôp Sôm ù_«lúTôm. ØtúTôdÏ ØRpY²u #

Nj§Vj§u # úTôdÏ.

A FûR Sm×YÕ?

A SmØs Ds[ YôrÜ ûUVm #  personality # Nj§VjûRl

ùTônûV®P @§LUôL Sm©]ôp Lô¬Vm ùLPôÕ.

A @ûR FlT¥ SôU±YÕ?

A Dsú[ ´pùXu±ÚkRôp N¬.

A Sôm ùT¬VYo Fu±ÚkRôp N¬«pûX.

A BkR ØRXô° Nj§Vm ù_«dÏm FuTûR Gt\úR, @Yo N¬

F]d LôhÓ¡\Õ.

A BÕ úTôu\ ØRXô°Ls @W£Vp ùNpYôdÏ, TQm, @¥Vôs,

ªWhPp úTôu\Ytû\j R®W Ut\ûRd Lô§p úTôhÓdùLôs[

UôhPôoLs.

A úTôhÓdùLôsYÕ ùTôÚjRm.

A Tôoh]o ØRXô°dÏm RôVôÚdÏm BûPúV«ÚkÕ ùTôÚjR#



6 7

UôLf ùNVpTÓYÕ ãZu @mNm.

A LQYo B§p F§Ûm LXkÕùLôs[ Ø¥VôR ¨ûX. ØRXô°«u

Sm©dûL, @PdLm, @R]ôp GtThP TXu @Yo LiLû[j

§\k§ÚdLXôm.

A §\kRRôLj ùR¬V®pûX. BdÏÓmTj§tÏ BÕ ùT¬V Yônl×.

@uû]ûV @T¬ªRUôL @±Ùm Yônl×.

ùRô¯Xô[oLs Ï±jR úR§ûV YûWVû\«u± Ij§l

úTôhP]o:

A Ø¥Ü, ãZûX ¨oQ«dÏm.

A ùNVp, ©Wf£û]ûVj ¾odÏm.

A Ø¥®u @[®p # U]j§u @[®p # ùNVp DiÓ.

A @ÕÜm ãZp TXUô]ôp ©Wf£û]ûVj ¾odÏm.

A Ø¥®u TÏ§Ls FiQm, ®YWm ×¬YÕ, Ø¥Ü ùNnYÕ,

¾oUô]UôYÕ.

A BkR IúWùVôÚ LhPj§tÏm ãZp TXu ùR¬Ùm.

A Ø¥Ü FÓdÏm ØRXô° SpùXiQj§Ûm Ø¥Ü ùNnVXôm,

úYß Y¯«pûX F]Üm Ø¥Ü ùNnVXôm.

` BWiÓ Ø¥ÜdÏm ©Wf£û] ¾Úm.

` BWiÓm ¾Úm YûL úYß.

` SpùXiQjRôp Ø¥Ü ùNnRôp ØÝ SpXTXu YÚm.

` TVkÕ Ø¥Ü ùNnRôp, v¥ûWd YôTv AÏm.

Ut\ ©Wf£û]Ls ùRôPÚm.

` @Ús ùNVpThPôp 100% ¾Úm.

` Sm©dûL ùNVpThPôp 99% ¾Úm.

A FÕ ¾WØ¥VôÕ, ¾WúY Y¯«pûX Fu±ÚkRúRô ,  @Õ

SôùUpXôm @±VôR YûL«p ¾ÚmT¥f ãZp UôßYÕ @Ús.

A ùRô¯Xô[o BÚ Lh£VôLl ©¬YÕ, F§ol×dÏ ËY²pûXF]

@±®d¡\Õ.

A @W£u ARWÜ FpXôj ùRô¯Xô°LhÏªpûX FuTÕ @Wô_Lm

D¬ûU ùLôiPôP®pûX. NUVm TôojÕ N§ ùNn¡\RôLl

ùTôÚs.

A ØRXô° ØVt£«u± ¾oÜ FÝYÕ @Ús ùNVpTÓYûR,

ØÝYÕm ùNVpTÓYûRd LôhÓ¡\Õ.

A ùNn§ úTlToêXm YkRôp, ØRXô° Tôoh]ûW U\kÕ®hPôo

F]l ùTôÚs.

A DR® ùTßTYo DR® ùNnTYûW UhÓm U\lTÕ DXL BVp×.

A DXL BVp× ùNVpTÓ¡\ÕF²p @Ús úUùXÝkRYô¬VôLf

ùNVpThPRôÏm.

BYoLsêXUôLjRôu @uû]ûV @±kúRu Fu\ÜPu

ØRXô° LQYo TdLm §Úm©®hPôo:

A DPú] Tôoh]ûW®hÓ U]m RôVôûW SôÓYÕ, RôVôûW

®hÓj RmûU SôÓm U]mF] @±®d¡\Õ.

A ùSÚdL¥ ùT¬VRô]ôp, FYÚm FYûWÙm Sô¥ YÚYôoF]

ØRXô°«u ùNVp ùNôp¡\Õ.

` BÕ DX¡p Ds[Õ.

` BRu Uß×\m ùSÚdL¥ ùT¬VRô]ôp, @uû] FYo

@ûZlûTÙm Gtß YÚYôo FuTÕ.

` ùSÚdL¥úV«u± @ûZlûT # FYo @ûZlûTÙm # @uû]
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Gt¡\ôo FuTÕ @ÚÞdÏ @û]YÚm @uTo FuTRôÏm.

` ØRXô° LQYo TdLm §Úm×YÕm, LQYo ØRXô° TdLm

§Úm×YÕm BVp×.

` Td§ RôVôÚdÏUhÓm Fu\ôÛm, ØRXô° F§¬p #

@ÓjRYo F§¬p # @Yo @uTWuß, Uû]®Rôu.

` @uû] "Uû]®" Fu\ FpûXdÏs BÕYûW ùNVp

TÓ¡\ôo.

` BkR BPjûR FkRd LQYàm ®hÓdùLôÓdLUôhPôu.

FYÚm ®hÓdùLôÓdLUôhPôo.

Uû]®, @kRBPm RWlThPôÛm FÓjÕdùLôs[ UôhPôo.

@uû]ÙPu RôVôo ùTt\Õ NêL D\Ü, AuÁL D\Yuß.

` @uû]dúLtT @û]YÚm SPdL úYiÓUô]ôp,

1. ØRXô° Tôoh]oêXm ùNVpTP úYiÓm.

Bk§Wô Lôk§ûV Sk§² @uû]«Pm @ûZjÕ YkR

ùTôÝÕ @uû] Bk§Wô®Pm úTN®pûX. Bk§Wô®u

úLs®Ls Sk§²«Pm úLhLlThP]. @uû] Sk§²dÏl

T§p ùNôu]ôo.

2. LQYo IÕe¡ RôVôûW úSW¥VôLl Tôoh]¬Pm úTN

@àU§j§ÚdL úYiÓm.

3. RôVôo @ûR GtßdùLôi¥ÚdL úYiÓm.

4. LûR«p ÏÓmTm LQYÚdÏd LhÓlThPÕ FuTRôp,

FpXô ¨Lrf£LÞdÏm LQYúW Øu¨t¡\ôo.

ØRXô° # BkRj RLWôß ¾ÚUô?

RôVôo # @uû]ûV Sm©]ôp ¾Úm. Sm TdLm ¨VôVm

BÚkRôp ¾Úm:

A Sm TdLm ¨VôVªpXô®hPôp, @uû]ûV SmT Ø¥VôÕ.

@uû]ûV Sm©]ôp, Sm TdLm ¨VôVm YkÕ®Óm.

A TôiPYo Y]YôNm úTô]ùTôÝÕ, 13Am Sôs ¡ÚxQ

TWUôjUô " "Sôm @û]YÚm úTôn BWôwVjûRd úLhúTôm.

úYù\ôÚ TgNôeLj§uT¥ 1 Sôs IÚ YÚ`m. @R]ôp 13

YÚ`m Ø¥kÕ®hPÕ"" Fu\ôo.

A ×§VRôL TôdP¬ LhÓm BPj§p Dsðo ùW[¥ Jo Aû[

@àl© ùT«ih §ÚPf ùNôu]ôu. @lûTVû]l ©¥jÕ

®hP]o. ùW[¥ @YàdÏf NôRLUôL YkÕ, ØRXô°ûVl

TôodLl ©¬VlThPôu. ØRXô° WôÔY AÀNWôL BÚkRYo.

®£ûX FÓjÕ E§]ôo. BWiÓ _YôuLs YkÕ ùW[¥ûV

@û\«p Rs° ûSVl ×ûPjR]o. ùY°úV YkRÕm ùW[¥

ØRXô°dÏ NXôm úTôhÓ, ""Buß ØRp ¿eLú[ Fu RûXYo.

Sôû[dÏ Fu Åh¥tÏ ®Úk§tÏ YWúYiÓm"" Fu\ôu.

` @¥lThP ùW[¥ @¥jRYûWj RûXYWôL GtTÕ NhPj§tÏ

@PeLôR ùW[¥ @¥ DûRdÏ @PeÏm ¨VôVUôÏm.

` ùRôkRWúY Yônl× FuTÕ Yôr®u YZdÏ.

` ¨VôVm FuTÕ TX ¨ûXL°p DiÓ. @uû] TdRàdÏ

@jRû]Ùm ¨VôVúU. @ÓjRY¬u @¨VôVm AiPY²u

¨VôVm FuTÕ @uTo BXh£Vm.

` ùRôPokÕ BPoLs YkRôp @Õ AiPYu úNôRû].

` ©sû[ûVd L± NûUjÕd úLhPôp "Fu²Pm Ds[ûRd

úLhPôúW" Fu\ é¬l×".

` Ïl×\ ®ÝkRôÛm @ÕÜm @Ús FuTÕ @uTo NhPm.

` RLWôß ¾okRôp @Ús.

` RLWôß ¾Wô®hPôÛm, Øt±]ôÛm úTWÚs.

` A]kRUôL £Úx¥dLlThP DXLm, A]kRjRôp £Úx#
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¥dLlThPÕ, A]kRj§p £Úx¥dLlThPÕ, A]kRj§p

Ø¥YÕ Fuß DT¨`Rm áßmùTôÝÕ @kRl TôoûYdÏ

A]kRm R®W úYß FÕÜm ùR¬VôÕ. Gù]²p A]kRm

R®W úYù\ÕÜªpûX, FeÏªpûX, FdLôXj§ÛªpûX.

` TdÏYm Uô±]ôp TôoûY Uôßm.

` TôoûY Uô±]ôp T®j§Wm Uôßm.

` ÏÓmTm Ø¥Yuß, DXLm Ø¥Yuß, ©WTgNm Ø¥Yuß,

TWUôjUô Ø¥Yuß, ©WmUØm Ø¥®pûX; ©WmU _]]m

Ø¥Ü. Gù]²p @ÕúY ØÝØRt LPÜs, êXYu.

êXØm Ø¥Üm ØRpYú].

c @W®kR ÑPo

IÚ ¨ûX«p @ûUl×f ùN±YûPkRôp, @ÓjR ¨ûXdÏl

úTôÏm.

¨ûX ùN±kÕ Uôßm.

c @W®kR ÑPo

ùYt±«u BWLvVjûR ®Úm© @°jRôp, ""BWLvVm

úYiPôm, ùYt±ûVd ùLôÓ'' Fu¡\ôoLs. @YoLÞdÏ

¨WkRWj úRôp® ¨fNVm.

úRÓm BWLvVm Sô¥ YkRôÛm ®Xd¡,

ùYt±ûVd úLhTôu.

Øtßm.

```

""c @W®kRm""

Lt\Ûm Lt©jRÛm

(ùNu\ BR¯u ùRôPof£....)

Fu.@úNôLu

TôPm Lt©jRp FuTÕ IÚ ùY° SPY¥dûLVôÏm. A]ôp

Lp® LtTÕ FuTÕ SmØûPV Ds[ôoYjûRl ùTôÚjRRôÏm.

@±VôûU ªÏkR TZeLôXj§p Lp® úTô§dÏm A£¬Vj ùRô¯p

IÚ ùT¬V úNûYVôLd LÚRlThPÕ. @dLôXj§p U²RàdÏm

ùRnYjÕdÏm BûPúV ©ûQdÏm LÚ®VôLf ùNVpTP IÚYo

úRûYlThPôo. @lT¥f ùNVpThP URÏÚUôoLÞm Tô§¬UôoLÞm

F§oLôXj§p úRûYVt\YoL[ô¡®ÓYôoLs. BkRl ×Wh£ûV

16Am èt\ôi¥úXúV ù_oU²«p Uôoh¥u íRo ¡e ÕYd¡

ûYjRôo.

TÃhûN Fu\ Øû\ûV ûYjÕjRôu UôQY²u @±ûY

U§l©Ó¡\ôoLs. TZeLôXj§p U]lTôPm ùNnYÕ ©WRô]UôL

BÚkRÕ. ®uvPu Nof£p úTôu\ ùT¬V ùT¬V úTfNô[oLs

áP @YoLÞûPV ùNôtùTô¯ÜLû[ U]lTôPm ùNnÕ ûYj§Úk#

R]o. FÝÕYRtÏj úRûYVô] úT]ô Utßm úTlTo BpXôR

LôWQjRôp Bk§Vô®p U]lTôPm @Y£VUô¡®hPÕ. úYRe#

Lû[f ùNôt©ûZ BpXôUp RûXØû\ RûXØû\VôLd LôlTôt±

YW BmU]lTôPm DR®VÕ FuTûRl TôodÏmúTôÕ, U]lTôPm

Fu\ ®`Vj§p Bk§VoLs ùTÚgNôRû] ×¬kÕs[ôoLs

Fuú\ ùNôpX úYiÓm.

BkR OôTLNd§ úYß YûL«Ûm DfNjûR Fh¥VÕ. @Ój#

RÓjÕ FhÓl úTo FhÓj Õû\«p úLhÏm úLs®Lû[ OôTLm
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ûYjÕdùLôiÓ @úR Y¬ûN«p T§p ùNôpÛm ®tTu]oLs

DÚYô]ôoLs. BûR èß úLs®LÞdÏm ùLôiÓ ùNu\ôoLs.

BYoLs @xPôYRô² Fußm, NRôYRô² Fußm @ûZdLl

ThP]o. A]ôp OôTLNd§ FuTÕ FqY[Ü ùT¬VRôL

BÚkRôÛm YÚeLôXj§p Ød¡VjÕYm BRt¡pûX. @mØd¡#

VjÕYm ×¬kÕùLôsÞm §\àdúL ùLôÓdLlTÓm. DXLm

ØÝYÕm TÃhûNLs ûL®PlTÓ¡u\]. U§lùTiLÞdÏ BÚkR

Ød¡VjÕYm úTôn @RtÏlT§XôL ®`V Oô]jÕdÏ Ød¡Vj#

ÕYm YÚ¡\Õ. BúR Ã§«p YÚeLôXj§p LhPôVd LhÓlTôÓ#

LÞdÏ Ød¡VjÕYm Ïû\kÕ, UôQYoLs RôUôL ØuYkÕ

GtÏm ÑVdLhÓlTôhÓdúL Ød¡VjÕYm @§L¬dÏm.

YÚeLôXj§p FÝjRoLÞdÏm, RhPfÑ BVk§WeLÞdÏm

úRûY Ïû\kÕ LmlëhPÚdúL Ød¡VjÕYm YÚm. úTôhúPô

SLp YkR ©\Ï, LôoTu úTlTûW ûYjÕl ©W§ FÓlTÕ FuTÕ

Ïû\kÕ®hPÕ. BmUô§¬úV TÃhûNLÞm, úRoÜLÞm ×\dL¦d#

LlTÓm LôXm YÚm. UôQYoLû[ @¥dÏm TZdLm @SôLÃLm

Fuß LÚRlTÓm ¨ûX YkÕ®hPÕ. BûRj RÓdL NhPeLs

YkÕ®hP]. ùY°SôÓL°p ÏZkûRLû[l ùTtú\ôoLsáP Rm

Åh¥p @¥dLdáPôùRu\ NhPm YkÕ®hPÕ.

Bk§V Sôh¥u F§oLôXm I°UVUô¡®hPÕ. JnÜ ùTßm

LôXj§p RLlT]ôo Yôe¡V E§VjûR ULu ÕYdLj§úXúV

YôeÏYûR Sôm BlúTôÕ Tôod¡ú\ôm. ûNd¡s ûYj§ÚlTûRl

ùTÚûUVôL ¨û]jR LôXm úTôn, Buß SÓjRW YodLj§]o

áP Lôo ûYjÕs[]o. GrûU, ùLôÓûU, úYûX«uûU, Th¥²

úTôu\ûYLÞdÏlT§XôL Y[ûU, LÚûQ, ØÝ úYûX Utßm

ÑLËY]m A¡VûY SmûU Sô¥ YkÕ ùLôi¥Úd¡u\]. ALúY,

RôrkRÕ Utßm Ïß¡VÕ Fuù\pXôYtû\Ùm ®hÓ®hÓ,

DVokRûRÙm TWkRûRÙm Sôm SôÓYÕ SpXÕ.

BjRûLV U]Uôt\m Sm YôrdûLûV AuÁLUVUôdÏm.

Dsú[ AuÁLm ùTÚÏU[ÜdÏ ùY°úV YôrdûLj RWm DVÚm.

```

c @W®kR ÑPo

Oô]m ùT¬VRô]ôÛm, TXu SûPØû\«p £±VRôL

Ds[Õ # ©WmUj§u ùU[]jûR @±kRôÛm

FiQeLû[d LhÓlTÓjR Ø¥V®pûX # FuTRôp

ØhÓdLhûP úTôhÓ ùSÓSôs @lT¥úV«ÚdL úYi¥

Ds[Õ. @RtÏs[ Y¯L°p Iuß, £ß Lô¬VeL°p

£ß Ïû\«ÚkRôp @ûR ¿dÏYÕ. @ûRd LY²jÕ

¿d¡]ôp @eÏXm @eÏXUôL Y¯®Óm.

£ß Lô¬Vj§u £ß Ïû\ ¿e¡]ôp

©WmU Oô]Øm éoj§VôÏm.

c @W®kR ÑPo

IqùYôÚ U²Ràm §ÚUQm ùNnÕ ùLôs[ úYiÓm,

úYûXdÏl úTôL úYiÓm, YôZ úYiÓm Fuß Sôm

ùNôu]ôp, Sôm NêLj§u FpûXdÏs U²Rû]

¨ßjÕ¡ú\ôm. DVokR @pXÕ TWkR ¨ûXdÏ @Õ

DiûUVôLôÕ.

NêLd LPûULs TWkR ¨ûXdÏ DiûU«pûX.
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"Agenda"

Personally and physically I kept a contact with
everyone.
@uû] @ù_iPô®p á±VûY:

1. IúW IÚ ¾oÜRôu Ds[Õ : @Ú°Pm Sôm SmûU

ØÝûUVôL IlTûPlTÕ.

2. @lT¥ SmûU IlTûPdL Sôm @Úû[ UhÓm SmT

úYiÓm.

3. SmûU IlTûPdL, @Úû[ UhÓm Sôm SmT, ùTôn SUdÏ

@ÚùYßlTôL BÚdL úYiÓm.

4. Nj§Vm SUdÏ FhÓm çWj§Ûs[Õ. Sôm Nj§VjûRl

ùTôÚhTÓjÕY§pûX.

5. U²RàdÏl ùTôn @ÚùYßlTô]ôp, DXLm Nj§V

Wôw´Vj§tÏj RVôWôÏm.

A SUÕ Yôr®p Ød¡Vd LhPeLû[ ¨û]jÕl TôojRôp SUdÏl

ùTôn @ÚùYßlTôL BÚkÕs[RôF]j ùR¬Ùm. FkR YZdÏ YmTôL

¿¥jRúRô @§p ùTôn @kR@[Ü LXk§ÚdÏm.

A @Õ SPkÕ 10 AiPô]ôp, Buß ùTôn @uû\V U]¨ûXûV®P

@§LUôL @ÚùYßlTôL BÚd¡\Rô? BÚkRôp @Ús ùNVpTÓm.

A ®`Vm Ød¡VUô]ôp Nj§VjûR®P ùTôn Ú£d¡\Õ, YN§VôL

BÚd¡\Õ, ARôVUôL BÚd¡\Õ Fu\ U]¨ûX Fuú\ô, Buú\ô

SUd¡Úd¡\Rô? BÚkRôp,

@Ús ùRôûX®Ûm SmûU úSôd¡ YôWôÕ.

A ®`Vm ùT¬VÕ, £±VÕ FuTÕ @uû]dúLô, @ÚÞdúLô BpûX.

SUdÏl ùT¬V ®`Vm TVm RÚm. IÚ £±V ®`VjûR FÓjÕd

ùLôsÞeLs. DeLðo §Vô] ûUVj§tÏl úTôYÕ @Õ úTôu\Õ.

@Úû[ ØÝûUVôL GtTÕ;

@Ú°Pm ØÝûUVôL SmûU IlTûPlTÕ;

@Úû[ UhÓm Sm×YÕ;

ùTôn @ÚùYßlTôL BÚlTÕ;

Nj§VjûR U]Rôp Fh¥jùRôhÓ GtTÕ;

Nj§VjûR UhÓm GtTÕ,

Fu\ U]¨ûX Y[okÕ, @Õ U]j§tÏ B²jRôp, @mU]#

¨ûXÙPu §Vô] ûUVj§tÏl úTô]ôp,

ûUVm @Ús ûUVUôL, @ªoRUôL B²dÏm.

@uû] R¬N]m ¨RoN]UôÏm.

@e¡ÚkÕ ùUôùTh LûPdÏl úTôn ùUôùTh YôeLl úTô]ôp

YÚmùTôÝÕ Lôo Yôe¡ YÚúYôm. @Õ SPkRôp,

Sôm @ÚÞdÏl Tôj§WUôú]ôm,

@Úû[ UhÓm Sm©Ùsú[ômF] @±VXôm.

```

c @W®kR ÑPo

TûPlTô] IqùYôÚ ùNVÛm Sôm AWm©jR§ÚkÕ

SôúU Uû\kÕ ùNVûX ùY°«ÚkÕ BWiPôm úTo

Y¯VôLl TôodLXôm. @Õ úTWô]kRm RWYpXÕ.

BWiPôm STWôp BûRÙm Nô§dLXôm.

c @W®kR ÑPo

@²fûNf ùNVp, ©\®l TZdLm, ©¥jRm A¡VûY

LWQeLs RôúU ùNVpTP DRÜ¡u\]. @ÕúTôp

AuUôÜdÏ @d² LÚ®VôLf úNûY ùNn¡\Õ.

@d²úV AuUôÜdÏ ARôWm.
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""c @W®kRm""

ûXl ¥ûYu

(ùNu\ BR¯u ùRôPof£....)

LoUúVô¡

14. Nj§VË®Vm # £Úx¥LojRô

©WmUô DXûL £Úx¥jRôo. ©WmUô ùRnÅL U]j§tÏ¬V

LPÜs. ®xÔÜm, £Yàm @YoDPu Dû\TYoLs. Nj§VË®Vm

(Supermind) U]jûRd LPkRÕ. ùRnÅL U]m, U]jÕûPVÕ. ©WmUô

£Úx¥jRôoF²p U]m £Úx¥jRÕF]l ùTôÚs. c @W®kRo

DXûL Nj§VË®Vm £Úx¥jRÕ Fu¡\ôo. BkR @j§VôVm

@ûRd áß¡\Õ.

TLYôu Nj§VË®VjûRl Tt± FÝ§]ôo, @Õ FYÚdÏm

×¬V®pûXF] @uû] áß¡\ôo. ""×¬V®pûX'' FuTûR Sôm

FlT¥l ×¬kÕùLôsYÕ? TLYôu áßYûR Sôm Gt¡ú\ôm. A]ôp

Gu áß¡\ôoF] @±Y§pûX. ã¬Vu éªûVf Ñt± YÚYûRd

Lôi¡ú\ôm. ®gOô² éª ã¬Vû]f Ñt± YÚYRôLd áß¡\ôo.

Sôm @ûR ®gOô² áßYRôp Gt¡ú\ôm. FlT¥F] SUdÏl

×¬Y§pûX. úLôTo²Lv @ûR ØRp á±V ùTôÝÕ @Yo U]m

×¬kÕ ùLôiPûR DXÏdÏd á±]ôo. U]j§u @±Yôp

ùNVpTÓTYoLs @ûRl ×¬kÕ ùLôiPôoLs. Sôm LiQôp

ã¬Vû]l Tôod¡ú\ôm. Li, ×Xu. @±Ü U]j§tÏl ×XlTÓm.

×X]ô] LiÔdÏl ×XlTPôÕ. @R]ôp SUdÏl ×¬Y§pûX. SUdÏ

U]m DiÓ; @±Ü DiÓ. @Yt\ôp éª, ã¬Vû]l Tt±f

£k§jÕl ×¬V ØVpY§pûX. @R]ôp ×¬Y§pûX. U]m êû[êXm

ùNVpTÓ¡\Õ. SUdÏ êû[ÙiÓ. @R]ôp U]m Fu\ LÚ®Ùm,

@±Üm DiÓ. Nj§VË®Vm 30,000 AiÓLhÏl©u YWl úTôYÕ.

@ûRV±Ùm LÚ® BlùTôÝÕ U²R²PªpûX. LÚ®«pXôR ùTôÝÕ

TLYôu ®[dLm ×¬VôRÕ AfN¬VªpûX. @RtÏ¬V ûUVm

ùSgÑdÏl ©u]ôÚlTRôLl TLYôu áß¡\ôo. Sôm §Vô]m

ùNnÙm ùTôÝÕ Sm ûUVm ùSg£ÚlTûRd LôQXôm. U]j§Ûm

BÚlTÕiÓ. ùSg£p §Vô] ûUVm GtTÓYÕúTôp, ùSgÑdÏl

©u]ôp @mûUVm GtThPôp @RtÏ Nj§VË®Vm ×¬Ùm Fu¡\ôo.

TLYôàdÏ @lé¬p @kR @àTYm GtThPÕ.

Sôm ×ûVd LiPôp TVlTÓ¡ú\ôm, ùSÚl× ÑÓm, ùLôÓûU

©¥dLôÕ, B²ûU ©¥dÏm, BûY U]j§u TôoûY. SpXÕ, ùLhPÕ

Fu\ TôÏTôÓ U]j§tÏiÓ. ùSgÑdÏl ©u]ôp úTô]ôp @Õ

Nj§VË®V ûUVm. @e¡ÚkÕ TôojRôp ×ûVd LiÓ TVm

FZôÕ, ùSÚl× ÑPôÕ, ùLôÓûU ©¥dL®pûXF]j úRôu\ôÕ.

@lTôoûYdÏ ùLôÓûUÙm, B²ûUÙm Iuú\. ÏZkûR úTÑm UZûX

SmûUl Tô§lT§pûX. úWôh¥p úTôÏm U²Ru úTÑm @£eLUô]

ùNôp U]j§p ùYßlûT DiPôdÏm. UZûXûV Sôm GtTûRl

úTôp Nj§VË®Vm @£eLUô] ùNôpûXÙm ùYßl©pXôUp GtÏm.

£j§ @ÓjR LhPm úTô]ôp, Nj§VË®V TôoûYÙs[YoØu

ÏZkûR ùR°YôLl úTÑm; @£eLUô] ùNôp úTÑTYo Uô± @ZLô]

ùNôp úTÑYôo; × TÑúTôÚdÏm. U]m @±VôûU«u LÚ®.

×«uùLôÓûU @±VôûU LôiTÕ. Nj§VË®V Oô]j§tÏl

× IÚ ©Wô¦. ùLôÓûU @Ru TôoûYdÏj ùR¬VôÕ. Nj§V

Ë®V £j§«Ûm TX LhPeLs Ds[]. ùTôÚsLs, ©Wô¦LhÏs[

DÚYm Sm TôoûYûVl ùTôÚjRÕ.  Nj§VË®Vm Ø¥YôLl TjRôp

ùTôÚsLhÏ Nj§VË®V ìTm GtTÓm. @Õ c @W®kRWôLj

ùR¬Ùm. Ït\Yô°Ls, UWm, Lm© TLYôàdÏ YôÑúRY]ôLj

ùR¬kRÕ. @Õ Nj§VË®Vd Lôh£. YôÑúRYu F] @Yo á\



18 19

úYi¥«ÚkRÕ. YôÑúRYàm ùRnÅL U]jÕûPVYo ARXôp @Õ

ùTôÚkRôÕ. c @W®kRo Nj§VË®V @YRôWm FuTRôp @Õ

ùTôÚkÕm. Sm Lôh£«p TLYôu ùR¬Yôo. (YôÑúRYu ©\l©u

A§ Nj§VË®Vm FuTRôp @ÕÜm RY\ôLôÕ). @dLôh£ SUdÏj

ùR¬ÙmYûW Sôm U]j§u @±Yôp ùNVpTP úYiÓm. BkR

@j§VôVjûR @±Yôp ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. @§Ûm BÚ

TÏ§Ls # úUpTdLm, ¸rlTdLm # D[. @±úY Ø¥Ü FuTÕ

¸rlTÏ§. @lT¥d LÚ§]ôp @j§VôVm ×¬VôÕ. @±ÜdÏm JW[Ü

AjU ùRôPo×iÓ FußùLôiÓ @±Yôp ùNVpThPôp, AjU

Oô]m ùR¬Ùm úSWm DiÓ. BÕ úUtTdLf ùNVp. FkRf ùNVÛm,

FkR úSWØm BkR úSôdLm BÚkRôp, ùSgÑdÏl ©u]ôÛs[

ûUVm §\dL AWm©dÏm. The Life Divine ×¬Ùm.

ÏÓmTm, LmT², ùUµu A¡V DRôWQeLsêXm Nj§V

Ë®Vj§tÏm, U]j§tÏm Ds[ ®j§VôNjûR JW[Ü ®[dLXôm.

A Nj§VË®Vm ØÝûU.

A U]m TÏ§.

A TÏ§Vô] U]jRôp ØÝûUûV @±V Ø¥VôÕ.

A TÏ§«p ùNVpThPôÛm, TÏ§úV Ø¥®pûXFuß úSôdLm

BÚkRôp ØÝûU ùR¬Ùm Yônl×iÓ.

ÏÓmTj§p YÚUô]m ØÝûU, ¨oYôLm TÏ§. TXo Ds[

ÏÓmTj§p IÚYo NmTô§d¡\ôo; Ut\Yo ùNXÜ ùNn¡\ôo.

ùNXûY ¨oYôLm ùNn¡\ôoLs. ùNXÜ ùNnTYoL[ôÛm, ùNXûY

¨oYôLm ùNnTYoL[ôÛm NmTô§dL Ø¥Y§pûX. Sôu ÅhûPl

TWôU¬d¡ú\u, @R]ôp Sôu Ød¡Vm. Sôu NûUd¡ú\u;

@R]ôp Sôu Ød¡Vm FuTYo U]j§tÏ IlTôYôo. NmTô§lTYo

Nj§VË®Vj§tÏ IlTôYôo . NmTô§lTYo YÚUô]jûRd

ùLôiÓ YkRôp ¨oYôLm ùNnTYo ùNnV Ø¥Ùm. NmTôj§Vm

ØÝûU. ¨oYôLmùNnTYûWf NmTô§lTYoF] ¨û]lTÕ RYß.

Nj§VË®Vm DXûL £Úx¥jRÕ. ©WmUô ¨oYôLm ùNn¡\ôo.

©WmUô £Úx¥dL®pûXF] c @W®kRm áß¡\Õ.

ØÝûU, TÏ§Fu\ @mNm FpXôf ùNVpL°Ûm DiÓ. Sôm

FkRl TÏ§«ÚdÏm D¬ûUÙm SUdÏiÓ. TÏ§«ÚkÕ Sôm

ØÝûUdÏ IÚ ùNVp Uô±]ôp, @fùNVp TXu 10 UPeÏ,

100 UPeÏ, 1000 UPeÏF]l ùTÚÏm. @lT¥ @T¬ªRUôLl TXu

ùTÚ¡]ôp Sôm Uô±ú]ômF]l ùTVo. TÏ§«²uß, ØÝûUdÏ

UôßYÕF²p U]j§²uß Nj§VË®Vj§tÏ UôßYRôÏm. FlT¥

UôßYÕFuTÕ úLs®. Uôt\m TX LhPeL°p DiÓ. LhPj§t#

Ïj RÏkRYôß TXu DiÓ.

ØRtLhPm # ùNVp §\ûU 100% BÚlTÕ 10 UPeÏ

TXuRÚm.

BWiPôm LhPm # ùNVp SpùXiQm 100% BÚlTÕ 100

UPeÏ TXuRÚm.

êu\ôm LhPm # ùNVp NUolTQm YkÕ, ¨ûXjÕ, ¨û\Ü

ùTßYÕ Ø¥Yô]Õ.

BmUôt\j§tÏ @¥lTûPVôL DRÜYÕ TÏ§ûV SmTôUp

ØÝûUûV Sm×YÕ. @RôYÕ SmûUúVô, Sm §\ûUûVúVô, Sm

úYûXûVúVô SmTôUp @uû]ûVÙm, Sm©dûLûVÙm (faith),

NUolTQjûRÙm Sm×YÕ Uô\DRÜm.

BkR @j§VôVj§u LÚjÕLs (TôWô SmTÚPu FÝÕ¡ú\u):

1) Nj§VË®VjûR Sôm ®[dL Ø¥Ùm, @ûPV Ø¥Ùm.

2) SUdÏm Nj§VË®Vj§tÏm Ds[ ØWiTôÓ, ®[dL Ø¥ÙUô

Fu\ HVjûR FÝl×¡\Õ.
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3) Nj§VË®Vm DXûLÙm, U]jûRÙm £Úx¥jRÕ FuTRôp

®[dL Ø¥Ùm.

4) úYRm Fu] áß¡\Õ?

5) ALôVjûR®Pl TWkRÕ, ú_ô§UVUô]Õ, Nj§Vm, Ë®Vm

ùTß¡\Õ, Bû\Y²u §ÚÜs[m Fu\LÚjÕLs Nj§V

Ë®VjûRl Tt± úYRj§p LôQlTÓ¡\Õ.

6) BRu TÏ§LÞm DiÓ.

7) Bq®[dLm Nj§VË®Vm Nf£Rô]kRj§tÏm DXÏdÏm

BûPlThPRôLd LôhÓ¡\Õ.

8) £Úx¥«u ãj§Wm.

9) Gu Nf£Rô]kRm DXûL £Úx¥j§ÚdL Ø¥VôÕ?

10) U]m DXûL £Úx¥dL®pûX Fu\ ®[dLm.

11) U]m Ruû]V±Ùm, DXûLV±VôÕ.

12) ©WTgNj§u êuß ¨ûXLs.

13) Real-Idea Nj Ru ØÝ FiQjRôp £Úx¥dÏm Øû\.

14) ×Ú`u ©W¡Ú§ûV Nd§VôÛm ìTjRôÛm FiQjRôp

£Úx¥d¡\ôu.

15) U]Øm, FiQØm DXûL ®hÓ SmûUl ©¬d¡u\].

16) Nj§VË®Vj§p FiQm @ÕúTôp DXûL ®hÓl ©¬YÕ

BpûX.

17) Oô]Øm, ùNVÛm Nj§VË®Vj§p ùSÚl×m I°ÙmúTôp

Iu\ôL BÚd¡u\].

18) Iu±u©u DXLm Ds[Õ. @ûR Nj§VË®Vm FlT¥f

ùNn¡\Õ?

19) ¬µLs Nj§VË®VjûR DQokR YûL.

1) ØRtTôWô®p Ds[ LÚjÕLs:

` U]jûR®P DVokR Oô]Øm, ùNVp§\àØs[ £Úx¥LojRô

DXÏdÏm Nf£Rô]kRj§tÏm BûPúVÙs[Õ. BûR Nj§V

Ë®Vm Fu¡ú\ôm.

` BÕ Sôm @±VôR§pûX.

` SmªÚkÕ ùYÏYôL UôßThP ËYu ùTt\ Oô]ªpûX BÕ.

Sôm @RàPu úTN Ø¥VôÕ FuT§pûX.

` @Õ £LWj§Ûs[Õ. Fu\ôÛm @Õ SmØûPV £LWúU.

` Sôm @ûRl ×¬kÕùLôs[Xôm FuTÕPu, @Õ SUdÏf

£j§dÏm.

` SmûU BZdÏm úSWj§p Sôm ùUÕYôL BkR DVWjûR Fh¥l

©¥dLXôm. U²R ØVt£dÏ @lTôtThP ØVt£Vôp Sôm @eÏ

¨WkRWUôL Dû\V Ø¥Ùm.

` Sôm B\e¡ DXLj§tÏ YkRôp §\kR LRÜ ê¥dùLôsÞm.

ÁiÓm §\kRôÛm UßT¥Ùm ê¥dùLôsÞm.

` Sôm Sm AjUôûYd LûWjÕ @¯dL ØVXôUp, §ÚÜs[lT¥

@ûRl éoj§ ùNnV ØVu\ôp @eúLúV ¨WkRWUôLd

Ï¥«ÚdLXôm (úUôhNm ËYû] @¯dÏm).

` BÕúY A§Xh£Vm. Ø¥Yô] ÑØLm. BÕúY Sôm DX¡p

Nô§dL ØVpYÕ.

(Sm ËYu DPp, D«o, U]m, AjUô Fu\ TÏ§L[ôXô]Õ.

RTv® AjU ®ÓRûXûV SôÓ¡\ôu. @RtÏ DPp, D«o, U]m

RûP. @R]ôp RYjRôp AjUôûY @Yt±ÚkÕ ©¬d¡\ôu.

©¬jRYu ùTßYÕ ®ÓRûX. @Yû] ËYu ØdRu FuTo. @Õ

ùT¬V £j§. @ÓjR LhPØm DiÓ. TWUôjUôûY úSôd¡

®ÓRûX ùTt\ AjUô ùNu\ôp TWUôjUô®p ËYôjUô LûWÙm.

BÕ úUôhNm. §ÚÜs[m BRuß. DPp AuUô DiÓ. D«¬Ûm

AuUô DiÓ. U]j§Ûm AuUô DiÓ. @ûY ùY°lThPôp
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AjUô Y[Úm. Y[Úm AjUô ©WmUjûR úSôd¡ Y[Úm. AjUô

Y[W AWm©jRôp ¾VûY BÚdLô. RYjRôp AjUôûYd

LûWlTRtÏlT§XôL, ËY²u FpXôl TÏ§L°Ûm AjUô

ùY°lThÓ Y[oYÕ, ©WmU _]]j§p Ø¥Ùm. @Õ c @W®kRm

@°dÏm @t×Rm).

2) Nj§VË®VjûR Sôm ®[dL Ø¥Ùm, @ûPV Ø¥Ùm.

` U²R @±ÜdÏl ×XlTÓYÕúTôp Nj§VË®VjûR ®[dL

Ø¥ÙUôF]f NkúRLm FZXôm.

` Nj§VË®Vm @¬Rô]Õ FuTRôp BqûYVm FZ®pûX. @Õ

Sôm ¨ì©dLd á¥V§pûX FuTRôÛm FZ®pûX.

` U]m ùNVpTÓYÕm, Nj§VË®Vm ùNVpTÓYÕm ØWQôL

Ds[]. @kR SûPØû\ ØWQô]Õ. RjÕYØm ØWQô]Õ.

@R]ôp BkRf NkúRLm FÝ¡\Õ.

3) DXûL £Úx¥jRÕ Nj§VË®Vm. Sm U]jûR £Úx¥jRÕm

@ÕúY. U]m SUdÏf ùNôkRm. DX¡p Sôm Yôr¡ú\ôm. F]úY

Sôm @ûR ®[dL Ø¥Ùm.

` SUdÏm @RtÏm ùRôPo©pûXF²p @ûR ®[dL Ø¥VôÕ.

` Nj§VË®Vm Oô]m UhÓm Fu\ôp Sôm @ûR ¨xûP«p

@ûPVXôm, ®[dÏYÕ BVXôÕ. @Õ £Úx¥LojRô. ùNVp#

TÓm Nd§ FuTRôp Lh×Xu @±Vdá¥VÕ. F]úY ®[dL

Ø¥Ùm.

` DXûL BÕ £Úx¥jRÕ FuTRôp BÕ Oô]UôL UhÓªÚdL

Ø¥VôÕ. Nd§VôLÜªÚdÏm. úUÛm BÕ Oô]m UhÓm ùTßm

Nd§«pûX. ùNVûX SPjÕm Nd§. Oô]jûRUhÓm ùT\Xôm

F²p ùTßTYo FÓjÕf ùNôpX Ø¥VôÕ. ùNVûX SPjÕYRôp,

ùNVp LiÔdÏj ùR¬Ùm. ùR¬YûR ®[dL Ø¥Ùm.

` U]m Nj§VË®Vj§²uß FÝkRÕ. @R]ôp U]m §ÚmT

Nj§VË®VjûR @ûPV Ø¥Ùm. U]m @ûR @ûPVXômF²p

U]j§u @±Ü @ûR ®[dL Ø¥Ùm.

` Nj§VË®Vj§u NôWm U]jÕs ×ûRkÕs[Õ. SûPØû\#

«Ûm, ùNVpTÓm YûL«Ûm U]m úSùW§WôL BÚkRôÛm,

Nj§VË®Vf NôWm U]j§tÏiÓ.

` @R]ôp @Ytû\ Il©hPôp TXu ùT\Xôm.

` @Õ úTôÕUô]RôL BÚdLôÕ. Fu\ôÛm Ñh¥dLôhPl TVu#

TÓm.

` úUÛm U]m £X DVokR LhPeLû[ @ûPV Ø¥Ùm. BûY

Nj§VË®Vj ùRôPo×s[ûY FuTRôp ×¬V Yônl×iÓ.

¨ûXVôL Nj§VË®Vj§p ReL BÕYûW U²R]ôp BVX#

®pûX.

4) úYRm áßYÕ Fu]?

` DXLm N¬YW @±VôR Nj§VË®VjûRl Tt± úYRm GRôYÕ

áß¡\Rô?

` Sôm AWm©dL J¬Pm úRûY. @RtÏ IÚ ùTV¬P úYiÓm

@uú\ô!

` Nj§VË®Vm Fu\ ùNôp ùR°Yt\Õ. U]jûRl úTôp DVokR

¨ûXF]d ùLôiPôp RjÕYm RPmUô±l úTôÏm. ULôjUô

Lôk§ûVl ùT¬V U²Ro Fu\ôp, DVWUôL @§L FûPÙs[Yo

F]d ùLôsÞm Yônl×iÓ. Lôk§Ë AjUô®p ùT¬VYoF]d

LôhP @YûW ULôjUô Fu¡ú\ôm. Nj§VË®Vj§u DiûU#

ûV FÓjÕûWdÏm ùNôppûX.

5) úYRm ùNôpV ùNôtLs:

` úYRYôdÏ Ñh¥dLôhÓm. §ûW Uû\®Ûs[ ùTôÚù[]j

ùR¬Ùm.

` @RuêXm U]j§tÏ FhPôR TWùY°ùV] Sôm Nj§V
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Ë®VjûR @±¡ú\ôm. @eÏ Nj§Vm @Ru @WeÏPu

Iu±Ùs[Õ. Ï¥LôWj RLlT]ôo ULû]d Ï¥dLdáPôÕ

Fu\ôp @fùNôpp DiûUÙiÓ. @ûRf ùNôpX @YÚdÏ

D¬ûU BpûX. Ï¥lTZdLªpXôRYo @ûRd á±]ôp

ùNôpÛdÏf ùNVu DiûUÙiÓ.

` DiûUdÏ DÚYm DiÓ, DÚYLm DiÓ, @RtÏ¬V GtTôÓ

DiÓ, @ûR ùY°lTÓjÕm ùNôpÛiÓ, ùNVÛiÓ. @ûY

NhPUôL Uôßm.

TWkR @û]jûRÙm Ruàh ùLôiP Oô]m.

ú_ô§UVUô] Nj§Vm.

ËY²u ÑØLm. @lTWùY°«p TWÜ¡\Õ.

ùR°Yt\ ÏZlTUuß.

Ruû] BZkR BÚ[uß.

NhPj§u Nj§Vm ËY²u ÑØLjûR ùY°lTÓjÕm.

ùNVÛm Oô]Øm ËY²u Nj§Vf ÑØLjûRÙûPVûY.

# BûY úYRj§p LôQlTÓm Ï±l×Ls.

` ùRnYeL°u BWLvVm ©\kR BPm Nj§VË®Vm.

@ûY @eÏ Dû\¡u\]. @ÕúY @YodÏ¬V BPm.

ùRnYeLs ReLs Oô]jûR DQW ØVu\ôp "Nj§Vm, Ë®Vm"

ùTßm.

@Õ ¬µ«u §Úx¥.

ùRnYeL°u £j#Nd§ úYûX ùNnV AWm©jRôp @ûY

RYßY§pûX, RPm ©\rY§pûX.

BeÏ Oô]Øm §\ûUÙm BûQkÕs[].

úVô£dLôUp ùNVpTP Ø¥Ùm. @fùNVp TXu RÚm.

ùRnÅLf ÑTôYj§tÏ BWiÓ §\àiÓ.

BVpTôL Rôú] ùNVpTÓYÕ Iuß. BRuêXm NôWm ùY°l#

TÓm. A§Vô] Nj§Vm ùNVpTÓm. ú_ô§«u Nd§dÏ @úR

§\àiÓ. @Õ BWiPôYÕ.

(SUdÏ @±ÜiÓ. BÚkRôÛm FpXôf NUVeL°Ûm Sôm

@ûRl TVuTÓjÕY§pûX. £X NUVeL°p TVuTÓjR Ø¥VôUt

úTô¡\Õ. @úR úTôp ùRnYeLhÏ Nj§VË®V Nd§ @¥lTûP«p

BÚkRôÛm @Õ ¨fNVUôLl TVuTÓmF]d á\ Ø¥VôÕ.

£YùTÚUôu TvUôãWàdÏ YWm ùLôÓjR©u ùNnYR±VôÕ

§ûLjRôo. N©dLlThPYo ùRnYeLû[ Sô¥]ôp NôTjûRd

Ïû\dL Ø¥ÙúU R®W @¯dL Ø¥VôÕ. £YùTÚUôú] Sd¸Wû]f

N©jRôo. BdÏû\Ls Nj§VË®Vj§pûX).

6) BRu TÏ§Ls:

` TÏ§Ls TX; @ûY Ød¡VUô]ûY. @ûY Oô] §Úx¥, @NÃ¬.

` Sôm @Ytû\ Oôú]ôRVm, Rôú] úRôußYÕ Fu¡ú\ôm.

` Nj§VË®VjûR BÚ TÏ§L[ôLd áß¡\ôo. (1) LôXjûRd

LPkRÕ (2) LôXj§tÏhThPÕ.

BûY úYRd Ï±l×Ls.

7) Nj§VË®Vm Nf£Rô]kRj§tÏm DXÏdÏm BûPlThPRôÏm.

` úUtá±V ®[dLm BûPlThP ¨ûXûVd áß¡\Õ.

` £±V TÏ§ ùT¬V TÏ§«²uß ùY° YkÕ ÁiÓm @ûR

@ûPYûRÙm @±¡ú\ôm.

` úUtTÏ§: Hd¡VUô] Nf£Rô]kRm.

¸rlTÏ§: Hd¡VjûR @±V Ø¥VôR U]m.

U]m TÏ§Lû[f úNojÕl TôodÏm. @Õ ØÝûUVôLôÕ.

IÚ ùUµ²u FpXôl TÏ§Lû[Ùm ©¬j§eÏ áûP«p

úTôhPôp FpXôl TÏ§LÞªÚlTRôp @Õ ùUµ]ôLôÕ.

@R]ôp ØÝûUl TÏ§L°u ùRôÏlûTd LPkRÕ Fu¡ú\ôm.
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TÏ§Lû[ ùUµ]ôL BûQdL TÏ§L°pXôR Bu´ÉV¬e

Oô]m úRûY. @Õ ØÝûUVôÏm. IÚ Åh¥Ûs[ 6 SToLs

úNokRôp ÅPôÏm, ÏÓmTUôLôÕ. ÏÓmTUôL ©¬Vm, ùTôßl×,

TôNm úRûY. BûY ØÝûU«u ÏQeLs.

` ØÝûUdÏm, TÏ§LÞdÏm Ds[ úYßTôÓ Nj§V Ë®Vj§t#

Ïm, U]j§tÏm Ds[ úYßTôÓ. IÚ LmT²«p Uôú]_o,

ãToûYNo, ùRô¯Xô°Ls DiÓ. úYûXÙiÓ, TQm,

UôodLh, §\ûU, DtTj§, ®tTû]ÙiÓ. ØRXô° BjRû]#

Ùm DtTj§ ùNn¡\ôo. BjRû]Ùm @YÚdÏhThPÕ. ØRXô°

BpXôUp BjRû]Ùm úNW Ø¥VôÕ. úNokRôp LmT²VôL

ùNVpTP Ø¥VôÕ.

8) £Úx¥«u ãj§Wm:

` úUúX GL]ô] Nf£Rô]kRm @¯VôRÕ; @]kRUô]Õ.

¸úZ @úSL]ô] @¯Vdá¥V DXLm DiÓ. @¯Ùm DX¡p

@¯VôR ¨ûXVô]ûRj úRÓ¡\Õ £Úx¥.

` ¬µ ̈ xûP«p ×Xû]d LPkÕ, DXûLd LPkÕ, Ds[jûRd

LPkÕ ®Y¬dLùYôiQôR ©WmUm Fu\ Iuû\d Lôi¡\ôo.

×\j§p UWm, ùN¥, UûX, U²Ru Fu\ TXYô] £Úx¥ ̈ û\kR

DXûLd Lôi¡\ôo. ©WmUj§²uß DXLm YkRùR]

@±¡\ôo; áß¡\ôo. FlT¥ YkRùR]j ùR¬V®pûX Fu¡\ôo.

©WmUm DXûL £Úx¥jRÕ Fu\ôo.

©WmUm @¯VôR ¨ûXVô] Iuß. DXLm @¯Ùm A«Wm

ùTôÚsLs. BYt±ûPúVÙs[ Nj§VË®Vm Iu±ÚkÕ

TXYtû\ DtTj§ ùNn¡\ÕF] c @W®kRm áß¡\Õ.

DtTj§ ùNnÙmùTôÝÕ TX IußPu Ds[ ùRôPoûT BZlTÕ

BpûX. @ÕúY £Úx¥«u ãj§Wm.

FiQm ùNôpXôL ùY°YÚ¡\Õ. FiQm ùNôpûX DtTj§

ùNn¡\Õ. FiQjûR Iuß F]Üm ùNôpûXl TXYôLÜm

LÚRXôm. "Sôû[ Sôu DeLs Åh¥tÏ YÚ¡ú\u" FuTÕ

FiQUô]ôp @kR 5 ùNôtLû[ "YÚ¡ú\u Sôû[ Åh¥tÏ

DeLs Sôu" F]d á±]ôp ùNôp FiQjûR ùY°lTÓjRôÕ.

úUÛm ùNôpu FÝjÕLû[l ©¬jÕ BxPlT¥d LXkÕ (D.m.

"DeLs" FuTûR "L, s, D, e" F]d LXkRôp) úT£]ôp

ÏZlTUôL BÚdÏm. FiQm ùNôpXôL ùY°YÚmùTôÝÕ

FiQj§u ØÝûU @¯VôRYôß ùNôp ùY°lTÓYÕ £Úx¥.

@ûR U]m ùNnV Ø¥VôÕ. Nj§VË®Vm ùNnÙm. F]úY

ãj§Wm: ØÝûU«ÚkÕ ØÝûUûV BZdLôRYôß FÝm

TÏ§L°u @ûUl× DXLm.

P úUúX Iu\ô] Nf£Rô]kRm.

¸úZ TXYô] DXLm BÚlTÕ DiûUVô]ôp BYtû\d

LPkÕ BYtû\ LPkR Iuß BÚlTûR @ûY Ï±dÏm.

LûP«p TX ùTôÚsLs ®t¡u\]. Sôm @Ytû\ YôeÏ#

¡ú\ôm F²p SmûUÙm, LûPûVÙm LPkÕ ùTôÚsLû[

DtTj§ ùNnÙm TôdP¬ Iuß BÚlTRôL SUdÏl ×¬Ùm.

P DXLm TÏ§L[ôXô]Õ.

Nf£Rô]kRm ØÝûUVôXô]Õ.

TÏ§ FuTÕ ÏQm, ØÝûU FuTÕm ÏQm.

BÚ ÏQeLû[d Lôi¡ú\ôm. ÏQeLÞdÏ DtTj§

vRô]m BÚdL úYiÓUpXYô? @Õ ÏQeLû[d LPkRÕ

@pXYô? @ÕúY ©WmUm.

P SUdÏ ©WmUm ×¬kRôp Nf£Rô]kRm Fu\ LPÜÞm,

DXLØm ×¬Ùm. @Yt±ûPúV ØWiTô¥ÚdLôÕ.

9) Gu Nf£Rô]kRm DXûL £Úx¥j§ÚdL Ø¥VôÕ?

` Nf£Rô]kRm ØÝûUVô]Õ. ØÝûUûV UhÓØûPVÕ. DXLm

TÏ§L[ôXô]Õ. TÏ§L[ôXô] DXûL ØÝûUûV BZdL
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Ø¥VôR Nf£Rô]kRm £Úx¥j§ÚdL Ø¥VôÕ.

ùT¬V UWjÕiûP TXûL, NhPeL[ôd¡ SôtLô ùNn¡ú\ôm.

Nf£Rô]kRm ùT¬V UWjÕiÓ úTôXôÏm. YôrÜ, DXLm

SôtLô úTôXôÏm. ùNnYÕ RfNu. UWjÕiÓ Ru ØÝûUûV

BZdLôUp SôtLô AL Ø¥VôÕ.

10) U]m DXûL £Úx¥dL®pûX Fu\ ®[dLm:

` DXLm TÏ§L[ôXô] ØÝûU. Nf£Rô]kRm TÏ§L[t\

ØÝûU. SôtLô«u TÏ§Ls Lôp, TXûL, NhPm A¡VûY

SôtLôdÏ @Y£VUô]ôÛm, @ûY Rôú] úNokRôp (IÚ ùT¬V

áûP«p @Ytû\l úTôhPôp) SôtLôVôLôÕ. RfNu @Ytû\

@RtÏ¬V ìTm ùLôÓjRôp SôtLôVôÏm .  U]m

TÏ§L[ôXô]Õ. TÏ§Ls úNokÕ ØÝûUVô] SôtLôVôL

Ø¥VôÕ. IÚ RfNu @ûRf ùNnV úYiÓm.

11) U]m Ruû]V±Ùm, DXûLV±VôÕ.

` IÚ LmT²«p úYûX ùNnÙm ùRô¯Xô° Ru úYûXûV SuÏ

@±Yôu. @YàdÏ, LmT²ûVl Tt± @§Lm ùR¬VôÕ.

ùTôÕYôLj ùR¬Ùm. Ruû]V±YÕúTôp LmT²ûV @±V

UôhPôu.

IÚ ùT¬V ®`VjûRl Tt± Ø¥Ü ùNnV áhPm úTôhÓ ®ÚkÕ

ûYjRôp, NûUVpLôWàdÏ ®ÚkÕ @mNeLs @jRû]Ùm

ùR¬Ùm, Gu áhPm SPd¡\Õ, Fu] Ø¥ùYÓjRôoLsFuTÕ

@Yu @±VôRÕ, @±V Ø¥VôRÕ. @±kRôp @TjRUôL

@±Yôu.

U]m TÏ§Vô]Õ. TÏ§ûV AWôVYpXÕ. AWônkÕ AWônf£

®YWeLû[j ùR°YôLd áßm. FkR ØÝûU«u TÏ§ûV

AWônkúRômF] U]m @±VôÕ. BWôUôVQl ©WNeLj§p

çe¡VYu ÁÕ @ÓjRYu NônkÕ çe¡ FÝkR©u

BWôUôVQm TôWUôL BÚkRÕ Fu\ LûR U]m DXûL @±Ùm

Tô¦ûVd áß¡\Õ. BWôUôVQm U]j§p TôWUôL Uôß¡\Õ.

U]m ®`VjûR @±V Ø¥VôUp ®YWeLû[ @±Ùm.

12) ©WTgNj§u êuß ¨ûXLs:

1) ØÝûUVô] Nf£Rô]kRm.

2) TÏ§L°u ùRôÏlTô] DXLm.

3) ØÝûU, Ruû]l TÏ§L[ôd¡, TÏ§Ls ØÝûUûV BZdLôR#

Yôßs[ Nj§VË®V úXôLm.

Sm U]m IÚ LÚjûR @±¡\Õ. Sôm @ûR ®[dÏ¡ú\ôm.

Fu] ùNn¡ú\ômFuß @±VôUp IÚYo úLhÓd ùLôs¡\ôo.

@ÓjRYo @±kÕ úLhÓdùLôs¡\ôo.

` Sm U]m LÚjûR ØÝûUVôL @±YÕ Nf£Rô]kR ØÝûU.

@Õ ùY°lTPôÕ. @Õ ùNôpXôL ùY°lTÓmùTôÝÕ, ®`Vm

@±VôUp ùNôtLû[d úLhTYo Sôm ùNôu]Ytû\ùVpXôm

@±Yôo. FûRl Tt±l úT£ú]ômF] @±Vôo # BÕ U]m

@±Ùm DXLm úTôu\Õ. Sôm ùNôpYûR @±kÕ @ûRf

ùNôtL°p LôiTYo Nj§VË®Vm úTôu\Yo.

13) Real-Idea ØÝ FiQm £Úx¥dÏm Øû\:

` Iu\ô] ©WmUj§²uß Nj, £j, A]kRm Fu\ êuû\

Nj§VË®Vm £Úx¥jRÕ.

` Iuû\ 3AL úYßTÓj§d LôhÓm §\u Nj§VË®Vj§tÏ

DiÓ. 3ALl ©¬lT§pûX. Nj§VË®Vm êu±ÚkÕ

IußdÏ YÚY§pûX. @Õ U]m ùNnYÕ. Iu±p AWm©jÕ

@Ràs êuû\d LôiTÕ Nj§VË®Vm.

BWôRô¡ÚxQu Fuß ùTV¬hPôp WôRôF] @ûZlTôoLs.

@Õ ÅhÓl ùTVo. LiQô F]Üm YZeÏm. @YÚûPV SiTo
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IÚYo @YûWj úR¥ YkÕ BWôRô¡ÚxQû]l TôodL úYiÓm

Fu\ôp ÅhÓl TZdLjûR UhÓm @±kRYo "@lT¥ IÚYo

Be¡pûX" Fu\ôo. ©u]ôÚkÕ Utù\ôÚYo "@Yo WôRôûYj

úRÓ¡\ôo" Fu\ôo. "Júaô, F]dÏl ×¬V®pûX, @lT¥Vô?"

Fu\ôo.

AÀ£p úYûX ùNnTYo @YûW BuË²Vo F] @±Yo. Åh¥p

@YûW WôRô FuTo. ¡[l©p @YûW ùPuÉv FdvToh FuTo.

êYÚm IÚYúW. êuß SToL°pûX. @Yo IÚYúW FuTûR

U\kÕ BuË²Vo IÚYo, WôRô FuTÕ úYù\ôÚYo, ùPuÉv

FdvToh êu\ôm STo, AL 3 úToF] U]m @±Ùm. @§p

DiûU«pûX.

NjúR £j, £júR A]kRm, A]kRúU Nj FuTÕ Nf£Rô]kR

DiûU. ¬µLs U]m @Ytû\ êu\ôLl ©¬jÕ êuß úYß

@mNeL[ôLd LiPÕ. BÕ DiûU«pûX. U]m ùNVpTÓm

YûL.

NjÕs £jÕm A]kRØm DiÓ. @úR Ut\ BWi¥às

êußm Dû\YÕ AjÁL DiûU.

@©®Új§, T¬QôUm, ùY°lTÓjÕRp Fu\ êuß @mNeLs

£Úx¥«p DiÓ.

ãrYÕ, £Úx¥, Uû\ùTôÚ[ôdÏYÕ FuTûY T¬QôUj§tÏ

D¬VûY.

P IÚ U²R U]j§ÚkÕ @Yu ÏÓmTm DtTj§Vô¡\Õ.

IÚ ØRXô° U]j§²uß LmT² DtTj§Vô«tß.

AiPYu U]j§ÚkÕ éªÙm, DXLØm, ©WTgNØm

DtTj§ A«].

P ùTtú\ôo ÏZkûRûVl ùTß¡u\]o. ÏZkûR Y[o¡\Õ.

£±V DPÚkÕ ùT¬V DPp YÚ¡\Õ. UZûX ùUô¯

ùR°Yô] úTfNô¡\Õ. Iußm ùR¬VôR £ßYu FpXôm

@±kR ùT¬VY]ô¡\ôu. ÏZkûRÙs BûY Uû\jÕ

ûYdLlThÓ ÏZkûR Y[ÚmùTôÝÕ @©®Új§Vô¡,

ùY°lThÓ, T¬Qªd¡\Õ. BYtû\ ùNnYÕ Nj§V

Ë®Vj§u Real-Idea. ØÝ FiQm.

14) ×Ú`u, ©W¡Ú§ûV Nd§VôÛm, ìTjRôÛm £Úx¥dL, Ru

FiQjûRd LÚ®VôLl TVuTÓjÕ¡\ôu.

` Nj§VË®VjÕs BÚ TÏ§Ls DiÓ. Iuß LôXjûRd

LPkRÕ. @ÓjRÕ LôXj§p ùNVpTÓYÕ.

` IÚ ØRXô° LmùT² AWm©dL, TX FiQeLs, §hPeLs,

DR®dÏ úYi¥V U²RoLs, TVuTÓjRúYi¥V ùPd]ôX´,

ùT\ úYi¥V ûXùNuv A¡VYtû\ Rm U]jÕs ùTt±Úd#

¡\ôo. @ûY §WiÓs[]. ùY°«p ùR¬VôÕ. ØRt TÏ§

BÕ úTôu\Õ.

@Yo ¨Xm YôeÏ¡\ôo, Lh¥Pm LhÓ¡\ôo, ùUµu YôeÏ#

¡\ôo, As FÓd¡\ôo. BÕúTôu\ ùNVpLs ùY°«p ùR¬Ùm.

FpXôm @Yo FiQeLú[. U]jÕs Ds[ùTôÝÕ ùR¬YÕ

BpûX. ùNVpTÓmùTôÝÕ ùR¬¡\Õ.

` AiPYu BVtûLûV £Úx¥dL, Rm Nd§ûV ùY°lTÓj§

@Yt±tÏ ìTm @°jÕ Rm FiQjRôp RmØs ùNVpTÓjÕ#

¡\ôo.

15) U]Øm FiQØm DXûL ®hÓ SmûUl ©¬d¡u\].

Sm Åh¥p §ÚUQm SPjÕ¡ú\ôm. @úSLo ÏÝª ûYTYm

SPd¡\Õ. UQm, BûN, ®ÚkÕ, DTfNôWm, úU[mF] A«Wm

Lô¬VeLs SPd¡u\]. BÕ Sm ÅhÓj §ÚUQm. SôúU §ÚUQm.

úTôhúPô FÓd¡ú\ôm. TX úTôhúPô ApTm ùNn¡ú\ôm. úTôhúPô

YkR ×§§p úTôhúPô Ød¡VUô¡®Óm. úTôhúPôFuTÕ IÚ

¨Lrf£ (still photo). @§p @ûN®pûX. Sôm ØRp LôªWô Yôe¡
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úTôhúPô FÓjÕ ApTm RVô¬jÕ @û]Y¬PØm Lôi©jÕ

U¡rkRôp, @ûRl TXØû\ ùNnRôp, SiTo, "DeLÞdÏ §ÚUQm

U\kÕ®hPÕ. úTôhúPô Ød¡VUô¡®hPÕ" FuTôo.

úTôhúPô §ÚUQj§p IÚ £ß TÏ§. ApTm ØÝYÕm TÏ§úV.

@§p ËY²pûX. Sm U]m AoYjRôp úTôhúPôÜdÏ ËYu

@°d¡\Õ. BÕ U]j§u ùNVÛdÏ IlTôÏm.

Å¥úVô FÓjRôp, @§p @ûNÜiÓ. úTôhúPôûY®P @Õ ËYu

Ds[Õ. Fu\ôÛm @ÕÜm TÏ§úV. BÕ Nj§VË®Vm úTôu\Õ.

§ÚUQm FuTÕ ùT¬VÕ, @Ràs SPkRûY A«Wm. @Ru Ød¡V

@mNeLs, LÚjÕLs úTôhúPô®úXô, Å¥úVô®úXô @LlTPô.

BûR Nf£Rô]kRj§tÏ Il©PXôm.

úTôhúPô §ÚUQj§ÚkÕ IÚ ¨Lrf£ûVl ©¬lTûRlúTôp

FiQm ØÝûU«²uß Iuû\l ©¬jùRÓd¡\Õ. @Ru Y¯

ùNu\ôp FiQjûR ØÝûU«²uß ©¬lTÕúTôp SmûUúV

¨Lrf£«ÚkÕ U]m ©¬dL YpXÕ.

16) Nj§VË®Vj§p FiQm @ÕúTôp DXûL ®hÓl ©¬Y§pûX.

Å¥úVô®p @ûNÜm, IÙm BÚlTRôp úTôhúPô ̈ Lrf£«²uß

®XÏYÕúTôp Å¥úVô ®XÏY§pûX.

17) ùSÚl×m I°Ùm ©¬V Ø¥VôRûYúTôp Sôm Nf£Rô]kRj§ÚkÕ

©¬V Ø¥VôÕ.

18) SUdÏ A«Wm FiQm, ùTôßl×, §\ûUÙiÓ. IÚ Lô¬Vm ùNnÙm

ùTôÝÕ, IÚY¬Pm úTÑmùTôÝÕ, Sôm úTf£p UhÓm CÓTÓ¡ú\ôm.

Ut\Ytû\ U\lT§pûX; ©u]ôÚd¡u\]. Nj§VË®Vm IÚ

ÏZkûRûV DX¡p £Úx¥dÏmùTôÝÕ, DXLm ÏZkûRûV UhÓm

Lôi¡\Õ. ©WTgNm ØÝYÕm @Ru©u Nj§VË®VjRôp §ûW

Uû\®ÚlTûRlúTôp Uû\kÕs[Õ. F]úY ÏZkûR DiûU«p

ØÝ DXLUôÏm.

19) BYtû\ùVpXôm Ï±lTôL DQokR ¬µLs Bû\Yû] FpXôm

@±kRYu, FeÏm ̈ û\kRYu, FÕÜm ùNnVdá¥VYu Fu\]o.

úUtùNôu]ûY RjÕY ®[dLm. JW[Ü ×¬VXôm. ØÝYÕm

×¬V Yôr®p BdLÚjÕLs ùNVpTÓYûRd LiPôp, ×¬Ùm.

Sôm FXd`²p ¨tTÕØRp, L¥Rm FÝÕYÕYûW TpúYß

Lô¬VeLs ùNn¡ú\ôm. FkRf ùNVÛm U]j§tÏ¬V £±V

TÏ§LÞm, Nj§VË®Vj§tÏ¬V ùT¬V @mNeLÞm DiÓ.

U]jRôp ùNVpThPôp, ùNnÙm úYûX TdÏm. Nj§VË®VjRôp

ùNVpThPôp, úYûX TlTÕPu, SmûU úYûX @Ru DVokR

LhPeLhÏ FÓjÕlúTôÏm.

A TXu U]¨ûXdÏ YÚm, úYûXdLuß.

A úYûXdÏ, úYûXdÏ¬V TXu YÚm # E§Vm ¡ûPdÏm.

A U]¨ûXdÏ E§VjÕPu, BXôTm YÚm.

A úYûXdÏf NmT[m, Bud¬ùUih YÚm.

A U]¨ûXdÏ ©WúUô`u, ×§V ùT¬V úYûX YÚm.

A úYûXdÏ¬VÕ §\ûU.

A U]¨ûXdÏ¬VÕ TRm, TdÏYm, BRm, Be¡Rm, @PdLm,

ùTôßûU.

c @W®kR ÑPo

ùNn§ DXÜYÕ DQoûY U]m TVuTÓjÕYûR D«úWôh#

Pm Ds[RôdÏ¡\Õ. NêLj§p @Ru TXu ùT¬VÕ.

ÏÓmTjûR ËYàs[RôdL IqùYôÚYÚm ©¬VUôLj Rm

®`VeLû[ @û]YÚdÏm ùNôp¡ú\ôm.

LXkR DQoÜ ¨û\kR ÏÓmTm.

```
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""c @W®kRm""

¨ûXVô] ¨RoN]m

(ùNu\ BR¯u ùRôPof£....)

LoUúVô¡

@uû]ûV ãhÑU DX¡p LôiTÕ R¬N]m. @jR¬N]m

Bû\Y²u @Ús. A]ôp @Õ bQj§p Uû\Ùm. @Ru ©\Ï

BkR _uUj§p @Õ ¡ûPlTÕ @¬Õ. ¨ûXVôL @jR¬N]m

¡ûPdLlùTßYÕ @uû] ¨RoN]UôYRôÏm.

U]m, D«o, DPp LWQeL[ôÏm. AuUôÜm @Ytû\l

úTôu\ IÚ LWQm Fu\ôÛm AuUô DVokRÕ; LWQeLs

TÏ§. LWQeLs úNokR ØÝûU ËYu. LWQeLs ùTt\ R¬N]m

¨ûXdLôÕ. ËYu ùTt\Õ ¨ûXVô]Õ.

@ûRl ùTßm Y¯ùVôuß DiPô?

Y¯Ls TX. Y¯Ls D[. ùTßm @mNm ùT¬VÕ.

Y¯«pXôUpûX. U]ªpXôUÚlTÕiÓ.

ùTôÕYôL SmûUl úTôu\YoLhÏ U] Y[of£«ÚlT§pûX.

@±Ü @û]YÚdÏm DiÓ. ×j§ @±ûY®Pl ùT¬VÕ. @±Ü

®TWeLû[V±YÕ, ×j§ ®TWeLhÏl ©uàs[ ®`VjûRV±YÕ.

BûY«WiÓm ùT¬VûY. BûY U]UôLô. BûY U]j§u

TÏ§Ls. @±Üm, ×j§Ùm @[ÜLPkÕ Y[okÕ, ùN±kÕ, Ø§okR

©u FÝYÕ U]m. U]jûRl ùTt\YûW £kRû]Vô[u FuTo.

@Õ úUpSôÓL°Ûm @§LªpûX. Sm Sôh¥p AuÁL Y[of£,

Nôv§W YpÛ]o úTôu\YúW ùTtßs[]o. ùTôÕYôL Sm

úTôu\Yo ùTt\Õ @±Ü @pXÕ ×j§. NêLj§p BûYÙs[YûW

@û]YÚm @±Yo. TôojRôp @±Yô°, ×j§Nô F]j ùR¬Ùm.

@YoLs £ßTôuûUúVôo. ùTÚmTôuûUúVôo DQof£YNlThPYo.

DQokÕ Lô¬VeLû[f ùNnTYo. BYoLs £k§dLUôhPôoLs.

FÓjRÜPu DQof£YNlTÓYo. @uû]ûVl Tt±d úLs®lThP

DPu BlT¥lThPYo Li LXeÏm, ùSgÑ ¨û\Ùm, DPp

×pX¬dÏm, ùSgÑ ùS¡Ým. @lT¥lThPYo R¬N]m ùTßYo.

@YoLs ãhÑUUô]Yo. @¥dL¥ L]®p @uû] YÚYôo, TPm

D«ÚP²ÚdÏm, @ûZjRôp @uû] YÚYôo, ©WôojRû]

TdÏm, ©Wôoj§dLôUúXúV úYi¥VÕ SPdÏm. BYoLs ArkR

TdRoLs. @Y£VUô]Õ IußiPô]ôp, BlT¥lThPYo

©WôojRû] IÚ Øû\Ùm RY\ôÕ. BûY ØRp 6 UôRm, IÚ

YÚ`m £\lTôL BÚdÏm; ©\Ï @¯VôÕ. @Õ ùLôÓjR Sm©dûL

@¯VôÕ. A]ôp AWmTj§ÚkR ùS¡rÜ, ¾®Wm, R¬N]m

Ïû\Ùm. £\l×d Ïû\Ùm, Sm©dûL @¯VôÕ. U]m TûZV

ùS¡rf£ûV ¨û]jÕ GeÏm. BÕ R¬N]Uô]ôÛm ¨ûXVt\Õ.

@±Yô°dÏm, ×j§NôdÏm ùS¡rf£ @§LUôL BÚdLôÕ.

@YàdÏ úVôNû] ©\dÏm. @uû]ûV @±kR©u U]m

ùR°YôL @uû]ûV GtÏm. @Õ ̈ ûXVô]Õ. F²àm ùS¡rf£,

R¬N]m @YoLh¡pûX. U]m Gt\Rôp @Õ úX£p Uô\ôÕ.

Sm©dûL ¿¥dÏm. DQof£YNlThP DjRUo ùTt\ ¨û\úYô,

ùS¡rf£úVô, R¬N]úUô BYoLh¡pûX. GúRô IÚ NUVm

¡ûPdÏm. BYoLs ùTt\ @±Ü DVoÜûPVRô]ôÛm, ùSgÑ

¨û\Ùm ¨RoN]m BYo @±VôRÕ.

AjU ®¯l×:

U]m ®¯lTÕ # @uû]ûV @±YÕ # ùR°Yô]Õ,

¨ûXVô]Õ. A]ôp DQof£UVUô] £\l×m ¨û\Üm DûPVÕ

@uß. DQof£ ®¯lTÕ DPú] TlTÕ; ̈ û\Yô]Õ; £\lTô]Õ;

ùS¡rYô]Õ. A]ôp @Ru DVoÜ Sô[ûP®p UeÏm. AjU

®¯l× @§DVoYô]Õ. ¨xûP«pUhÓm ¡hÓYÕ. ¨xûPdÏ

@Õ ̈ ûXVô]Õ; ®¯l©p Sôm @±V Ø¥VôRÕ. @uû] Yôr®p
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¨RoN]Uô] ùRnYm. ¨xûP«pUhÓm ùTßm ®¯l× @uû]ûV

@ûPVl úTôRôÕ. Yôr®p, @RôYÕ ®¯l©p ùTßm AjU ®¯lúT

@uû]ûV @ûPV DRÜm. TLYôu c @W®kRo AjUôÜdÏ

BWiÓ @mNeLÞiÓ Fu¡\ôo. ¨xûP«p LôÔm AjUô

Nôh£ ×Ú`u, ùNVXt\Õ. Yôr®p LôÔm AjUô Y[Úm AjUô

Fu¡\ôo.

` ùNVp ùY°lTÓm AjUô ¨ûXVô] ¨RoN]UôÏm.

` @Õ TLYôu @lé¬p ùTt\ SôWôVQ R¬N]UôÏm.

` IÚ Øû\ @ûRl ùTt\ôp, @Õ SmûU ®hPLXôÕ. ¨û]jÕ

@ûZjRôp @Õ ¨ûXVôLl ©u]¦«ÚlTÕ ùR¬Ùm.

@ûZlûT Gtß ùY°YÚm.

BdLhÓûW @ûRl ùTßm Y¯Lû[d á\ ØVp¡\Õ. @Õ

@±Yô°dÏm, DQof£YNlThPYàdÏm DiÓ. @ûRÙm LPkÕ

DPXôp UhÓm YôÝm DûZlTô°dÏm DiÓ.

` FYÚdÏm FÕÜªpûX BpûXùV]d á\ôR úVôLm BÕ

FuTRôp Y¯Ls TX D[.

` RuûUdúLt\Yôß Y¯ Uôßm.

` Sm ¨ûXdÏ¬V Y¯ûV GtÏm U]m DûPVYÚdÏ Iuß

TjRôÏm, è\ôÏm ¨ûXÙiÓ.

ØRp ùTÚmTôuûUVô] DQof£YNlThPYûWd LôiúTôm.

BYoLs @uû]ûVd úLhP±kRUôj§Wm @ûZl©u± @uû]

BYo Yôr®p ùNVpTÓYRôp BYoLhÏ,

úLs® FuTúR FÝY§pûX.

BÕ A]kRUô] @L¨ûX FuTRôp, BmU]¨ûX«p

BYoL[ôp FkRj RjÕYjûRÙm ùTôßûUVôLd úLhÓdùLôs[

Ø¥VôÕ. "F]dùLu] Ïû\, FÕ BpûX F]dÏ, Gu BkR

RjÕYùUpXôm' F] U]m LÚÕm. ùLôgN Sôs L¯jÕ AWmT

DtNôLm Yô¥ Y¥kR ©u]úW BYoL[ôp LôÕ ùLôÓjÕ

Y¯Lû[Ùm, Øû\Lû[Ùm, RjÕYeLû[Ùm úLhÓdùLôs[

Ø¥Ùm. @k¨ûX«p Sôu áßYÕ ®[eÏm. BYoLhÏ¬V Øû\

¸ûR«p ®[dLUôL Ds[Õ. TXu LÚRôUp úYûX ùNnYÕ #

¨xLômV LoUm # NoYRoUjûRÙm NWQm ùNnYÕ. @ûRf

ùNnRYo úUôhNm ùTßYôo. Sôm úRÓYÕ úUôhNUuß; éúXôLf

ÑYodLm . @R]ôp Sôm ûLVôÞm Øû\ ¸ûR«àûPV

Øû\Vô]ôÛm, Ntß UôßTh¥ÚdÏm. ¸ûR«u Øû\ ©WmUjûR

Sôm @ûPV úYiÓm. SUdÏ ©WmUm Sm ùNVÛm, Yôr®Ûm

UXW úYiÓm. Sôm ©WmUjûR @ûPYÕ úUôhNm. @Õ SUdÏ

LYo]o ®Úk§tÏ @ûZdÏm @ûZl×l úTôu\Õ. ©WmUm Sm

Yôr®p UXoYÕ LYo]o Sm Åh¥tÏ YÚYÕ úTôu\Õ. Sm

ùNVp ©WmUm UXoYÕ LYo]o Sm Åh¥p SUdÏf NûUVp

ùNnÕ NôlTôÓ úTôÓYÕ úTôu\Õ. BûRf Nô§dÏm Øû\Lû[

TLYôu NUolTQm, NWQôL§ F]d áß¡\ôo .  @ûY

úVôLj§tÏ¬VûY; L¥]Uô]ûY. @Ytû\ F°ûUVôdL Ø¥VôÕ.

Sm YôrûYùVôh¥ úYß YûLL°p á\Xôm:

` úUôhNm ùTßYûR®P @LkûRûVd Lû[YÕ L¥]m.

` ùRnYeLs ùTt\ Oô]jÕPu, @gOô]Øm LXk§ÚdÏm.

` Øtßm Õ\kR Ø²YûWÙm, úSWm YkRôp LôUd ÏúWôR úXôT

úUôLeLs Tô§dÏm.

` @YRôWl ×Ú`àm LoUj§ÚkÕ RlT Ø¥VôÕ.

` ¡ÚxQ TWUôjUôÜm úTô¬p ùYt± ùT\ ùTônûVd ûLVô[

úYi¥«ÚkRÕ.

` ùRnYUô] SôWRo LXLl ©¬Vo.

` YúVô§LUô] ùL[RUÚm @LpûVûV UQdL úS¬hPÕ.
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` úUôhNm ùTßYûR®P ùUnûVd LûPl©¥lTÕ L¥]m.

ùUn, Nj§Vm FuTÕ AuUôFu\ @Lj§u ×\m. ùUnûVd

LûPl©¥jRôp Nj§Vj§u ¨ûX AuUô®u ×\UôÏm .

×\j§²uß @LjûR @ûPkRôp AuUôûYVûPVXôm. @ÕÜm

úUôhNUôÏm. §ÚÜÚUôt\UôLôÕ. Y[Úm AuUô Sm Yôr®p,

ùNVp ùNVpTÓYúR §ÚÜÚUôt\UôÏm. NoYRoUjûRÙm

§VôLm ùNnÕ ùTßm úUôhNl TôûR«²uß §ÚÜÚUôt\jûR

FlT¥VûPYÕ? Yôr®p FlT¥ AuUôûY UXWf ùNnYÕ? ùNnRûR

FlT¥ @±YÕ?

Yôr®p Y[Úm AuUô UXokRôp DXLm Sm TôoûY«p

Uôßm. @qYôr®p,

` F§¬ SiT]ôLj úRôußYôu.

` TôYØm, ×i¦VØm Iu\ôLj úRôußm.

` @û]jÕm Bû\Yu ùNVpF] SôU±úYôm.

¸ûR áßm ¨xLômV LoUm ®WRm. ¨xLômV LoUm éoj§#

Vô]ôÛm @R]¥«p JW[Ü ùTôn«ÚdL Ø¥Ùm. @R]ôp,

Sm U]j§Ûs[ ùTônûV Sôm @±kÕ

Lû[V ØVÛm TôûR BRtÏ DRÜm.

DRôWQUôL Åi Ym× úTÑTYo IÚYo YÚ¡\ôo. @Y¬P#

ªÚkÕ Rl©dL "F]dÏ úYûX«Úd¡\Õ' F]d áß¡ú\ôm. @Õ

ùTôn. A]ôp @Õ ®ÓRûX RÚ¡\Õ. @Y¬Pm FlT¥ ùUn

ùNôpYÕ? ¿eLs úTÑYÕ F]dÏl ©¥dL®pûXF] FlT¥d

áßYÕ? @ûRd á\ôUp, "F]dÏl ùTôn ùNôpX Ø¥VôÕ' Fuß

Ø¥Ü ùNnRÜPu, @Õ Nj§VjûR @ûZlTRôÏm. Nj§Vm úUúX

FÝkÕ YÚm. @Õ ãZûXd L]dLf ùNnÙm. L]jR ãZp,

¨ûXûUûV Uôtßm. @YûW @Yo ÅhPôo úR¥ YÚYo. Rôú]

@Yo úTôn®ÓYôo. SUdÏl ùTôn ùNôpÛm NkRolTm úTôn®Óm.

BÕ @¬fNk§W]ôYÕ. SUÕ @u\ôP ¨Lrf£L°p BûRl

ùTôÚj§ 50 YûLL[ôLd á±]ôp ×¬Ùm. ×¬YRôp F°§p

ùNnV Ø¥VôÕ. ùNnRôp ¨ûXVô] R¬N]m ¨RoN]UôÏm.

U]Y[of£Ùs[Yo FlT¥ BûRf Nô§dLXôm F] ØRp

LôiTÕ DRÜm.

` U]m @[Üs[Õ. @R]ôp @[ûYd LPdL úYiÓm.

U]m IÚ ×\m UhÓm LôÔm.... BÚ×\Øm LôQ ØVX úYiÓm.

U]m JÓm. F]úY JhPjûR ̈ ßj§ @ûU§ûV SôP úYiÓm.

U]m £kRû] ùNnÙm. £kRû] ̈ uß ùU[]m FZ úYiÓm.

U]m ̈ û]Üs[Õ. ̈ û]Y¯Ùm @[Ü TWYNUûPV úYiÓm.

@[ûYd LPkÕ, BÚ×\Øm LôQ ØVuß, JÓm FiQm

¨uß @ûU§Ùtß, £kRû] ùU[]UôL Uô±]ôp ¨û]Ü SmûU

®hPLuß TWUû]VûPkÕ TWYNUô¡ ùUn U\lTÕ NUolTQj#

§tÏ DßÕûQVô] ØRtT¥.

` úUpU]j§p U]jÕPu LôXØm, @LkûRÙm, £±VÕm DiÓ.

U]jûR ùYu\ûRlúTôp @Ytû\Ùm Rôi¥ YÚRp @Y£Vm.

LôXm ¨Lrf£LsêXm @ÓdLÓdLôn SLÚm.

LPkRûR ¨û]ÜTÓj§]ôp Sôm LôXj§tÏ @§LUôLd

LhÓlTÓúYôm.

F§oLôXjûR F§oúSôd¡]ôp @Õ F§oTôolTôÏm.

F§oTôojRôp Sm©dûL @¯Ùm.

LPkRûRd LÚRôUp, YÚYûR ¨û]dLôUp, F§oTôol×dÏ

BPm RôWôUp, Ds[ûR Du²lTôLd LÚ§]ôp # ¨Lr

LôXj§p Ruû]«ZkRôp # ùNnYÕ £\lTûPkÕ LÚUj§p



40 41

LÚjÕ Eu± TX U¦ úSWm, £X ¨ª`eL[ôL J¥ Uû\Ùm.

BÕ JW[Ü LôXjûR ùYpX DRÜm.

` @LkûRûV Sôm @±úYôm. @Õ ÑVSXUô]Õ.

ÑVSXm Ruû] ¨û]dÏm, Ruû] UhÓm ¨û]dÏm #

@LkûRV¯V ©\ûW ̈ û]dL úYiÓm, ©\ûW UhÓm ̈ û]dL

úYiÓm, Ruû] ¨û]dLd áPôÕ.

Ru FiQm UhÓúU N¬ FuTûR Uôt± ©\o úLôQj§p

®`VeLû[d LÚR úYiÓm.

U²RàdÏ Ru DQof£ ùR¬Ùm; ©\o DQoYûR @±Ùm

¨ûX @Yàd¡pûX. DQW Ø¥Vô®hPôp ¨û]dL Ø¥Ùm.

©\o ̈ ûX«p Ruû] ûYjÕ ̈ û]jÕl TôolTÕ ÑVSXjûRd

Lû[V DRÜm.

ÑVSXm Ïß¡V U]jRôp ùNVpTÓm # U]m TWkÕ ®¬V

úYiÓm.

ÑVSXm ©\W¯V ®ûZÙm # ©\o YôZ ®ûZÙm U]m SpXÕ.

ùLhP FiQm ÑVSXjÕûPVÕ # SpùXiQjûRl úTôt\

úYiÓm.

AûN, @§LôWm ÑVSXm # T¦Üm, Tt\ßjRÛm TôWôhÓRÛdÏ

D¬V].

NkúRLm ÑVSXm # Sm©dûL @RtùL§Wô]Õ.

úNômúT±jR]m ÑVSXUô]Õ # ÑßÑßl× @ûR @¯dÏm.

RUv DPu ÑVSXm # ¾®Wf ùNVp SpXÕ.

@©l©WôVm SmØûPVÕ # LÚjÕ ùTôÕYô]Õ.

U]m £k§dÏm TZdLØûPVÕ # @lTôûR«²uß ®X¡]ôp

£kRû] úYLm Ïû\kÕ ùU[]j§u NôVpThÓ @±Ü

¾hNiVm ùTßm.

U]m GtTÕ U¡ûUVt\Õ # GtTûR ®Xd¡ GtL úYi¥VûR

SôP úYiÓm.

ùTô\ôûU U²RàPu ©\kRÕ # @Õ @¯V úYiÓm.

@YNWm @¯kÕ ùTôßûU ©\lTÕ ÑVSXU¯YRôÏm.

` LûP£Vô] @mNm £±VÕ (finite).

"Sôu £ß ÏÓmTm ùNnV ØVp¡ú\u".

"SUdÏ BRtÏ úUpûX".

"ùT¬VRtÏ AûNlTÓYÕ úTWôûN".

"BÚlTûR ®hÓ, T\lTûR SôPôúR".

"DûPVÕ ®[múTp".

"SPlTûRd LY², Sôh¥p SPlT]ùYpXôm SUd¡pûX".

"@[ÜdÏ Á±]ôp @ªoRØm SgÑ".

"SôªÚlTÕ RªrSôÓ, @ùU¬dLô«pûX".

"AûNdÏm Jo @[®pûXVô?"

FuTÕ úTôu\ GWô[Uô] N¬Vô] SpX LÚjÕLs Sm YôrûY

BÕYûW SPj§YÚ¡u\]. B²Ùm @Ytû\d LÚRXôm.

LÚRôUÚdLXôm.

UôÓ úUnjRYu, Ru ULu T¥dL AûNlTÓ¡\ôu.

IÚ úYû[dÏ úUp Nôl©P ̈ û]lTÕ RYß Fu\Yu 3 úYû[

Nôl©Ó¡\ôu.

£²Uô TôolTÕ £pXû\ U]lTôuûUùV] FYÚm ¨û]lTÕ

BpûX.

§]Øm 10 ûUp úYûXdLôL SPkRYu, ½ ûUp úTôL Tv^ýd#

LôLd Lôj§Úd¡\ôu.

DXLm Uô±YÚ¡\Õ. Uô\ ®Úm×úYôodÏ Y¯ÙiÓ.

SôÓm Uôt\jûR ÑVSXUôL SôPXôm; BXh£VUôLÜm SôPXôm.
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@ÕúY Sm ùLôsûL.

U]jûRd LPkÕ, LôXjûR ùYuß, @LkûR«²uß @Luß,

£±VÕ ùT¬VRôL ®ûZYÕ NUolTQm. NUolTQm úUpU]j§#

²uß DsU]j§tÏd ùLôiÓ úTôÏm. DsU]j§p ûNj§V

Yô«ÛiÓ. @Ru Y¯ @¥U]jûR ûNj§VjûR @ûPYÕ

¨RoN]UôLj R¬N]jûR ¨ûXVôLl ùTßYRôÏm . BÕ U]m

Y[okRYodÏ¬V TôûR.

DQof£UVUô]YodÏ¬VùRu]?

` DQof£dÏ @±®pûX.

@±ÜdÏ AjUô BpûX.

AjUô @ûNYt\Õ.

Sôm úRÓYÕ Y[Úm AuUô.

Y[Úm AuUôûY @ûPYÕ RYjûRd LPkR ¨ûX.

@Õ ùT¬V YWl©WNôRm. Fu\ôÛm @Õ Sm BXh£VªpûX.

DQof£«p Y[Úm AuUôûY Sôm SôÓ¡ú\ôm.

DQof£ûV Fh¥f NUolTQm ùNnYÕ @±®u LÚjûRf

NUolTQm ùNnYûR®Pf £WUm.

BWiûPÙm Iu±p @ÓjRûRl ùTßYÕ Sm Ï±dúLôs. @Õ

úVôLj§tÏ¬VÕ.

@qY[Ü ùT¬V LhÓlTôhûP Sôm SôP Ø¥ÙUô?

@uû]ûV @qYôZj§p GtL Ø¥Ùm.

@Õ Ø¥kRôp, SmUôp Ø¥VôRÕ @uû]Vôp Ø¥Ùm.

@Õ Sm FiQjûR ¨û\úYtßm.

"F]dÏ @±ÜªpûX, DQof£ÙªpûX, úYûX UhÓm

ùNnúYu. Fuû]l úTôu\YodÏ FÕÜªpûXVô?' FuTYo

DPXôp DûZlTYo.

FYÚm BkR @ÚÞdÏ ®Xd¡pûX FuTRôp

@YÚdÏm D¬V Øû\ÙiÓ.

` DPXôp DûZlTYu DûZlTô°.

DûZl×dÏ¬VÕ úYûX.

£\l× perfection FuTÕ úVôLj§tÏ¬V BXh£Vm.

FkR ¨ûX«p £\lùTn§]ôÛm @Õ BXh£Vj§p Ø¥Ùm.

ùNnY] §ÚkRf ùNn FuTÕ YZdÏ.

LR®p Rô¯hPôp, Rôr Tô§ ®ÝkRôÛm LRÜ ê¥dùLôsÞm.

Rôr LûP£YûW ®ÝkRôp £\l×.

@ûR NlRªpXôUp úTôÓYÕ £\l©u @ÓjR @mNm.

F¬fNpXôUp @qúYûXûVf ùNnYÕ ùTôßûU.

ùTôßûUVôp ùNnVlThP úYûX ùTôßlTô] úYûX.

ùTôßûUÙm, ùTôßl×m £\l©tÏ¬V @Lj§u @mNeLs.

Tôh¥ûXj §\kÕ FiùQûV FÓjRôp Tô§ úSWm êÓY§pûX.

DPú] êÓYÕ @Y£Vm.

ØÝYÕm êÓYÕ êÓYRôÏm.

úYûX Ø¥kÕ ùY°úV úTôÏmùTôÝÕ Tôh¥p ÁÕ FiùQn

BÚlTûR, úNôl×l úTôhÓd LÝY SUdÏj úRôußYúR BpûX.

@Õ Tôh¥ûXl TVuTÓjÕYûRf £\lTôLf ùNnYRôL @ojRm.

£\lTôLf ùNnR úYûX NUolTQUôLf ùNnR úYûXVôÏm.

` "Sôu DûZlTô°, F]dÏ @±úYô, DQoúYô«pûX" F]d

Ïû\lTÓYRtÏl T§XôL,

DûZl×dÏ¬V Øû\Ls Fu]F] @±kÕ @Ytû\f £\lTôLf

ùNnYÕ U]m Y[okRYÚm, DQof£ ¨û\kRYÚm ùTßm
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AuÁLl TXû]l ùT\ DRÜm.

P LûPdÏl úTôL ®Úm©]ôp úSWm Ï±jÕ, Ï±jR úSWm

RY\ôUp úTôYÕ,

Tôj§WjûR ûYdÏmùTôÝÕ NjRªpXôUp ûYlTÕ,

@ßkÕúTô] ùTôjRôû] @úR ¨ª`m ûRlTÕ,

©¬jÕl T¥jR ×jRLjûR ê¥ ûYlTÕ,

úUû_ ¥WôVÚs ùTôÚsLû[ @Ód¡ûYlTÕ,

ûNd¡s, úUôhPoûTd A¡VYtû\ ÑjRUôLj ÕûPjÕ

ûYlTÕ,

AÀ£p úYûXûV @u\ôPm Ø¥lTÕ,

ùNXÜdÏd LQdùLÝÕYÕ,

@ÝdÏj Õ¦ûVÙm, U¥jÕ, §Úl©l (inside out) úTôÓYÕ,

LRûY, NjRªu± NôojÕYÕ,

ÑjRjÕPu, IÝeûLÙm GtTÕ,

úTôu\ A«Wm £ß LPûULs ùNnY] §ÚkRf ùNnYRôÏm.

` DûZlTô° úYûXûVf £\lTôLf ùNnYÕ úYûX Ru Tôû`«p

LôhÓm.

ûLVXm×ªPm ÑjRUô]ôp, Ri½o RhÓlTô¥ÚdLôÕ.

úSôhÓ, ×jRLm @Ód¡ ûYdLlThPôp, úYûX«p ©WúUô`u

YÚm.

SmÁÕ ©\o Ïû\ ùNôu]ôp, Sôm ùNnÙm úYûX«p Ïû\

Ds[ÕF]l ùTôÚs.

Sôm ûLVôÞm ùTôÚsLs ùTÚÏYÕ úYûX N¬ F]l ùTôÚs.

úYûX DVokR Øû\«p N¬Vô]ôp, Sôm ûLVôÞm ùTôÚsL#

°u RWm DVokÕ SmûU SôÓm.

¥.®., LXo ¥.®.VôÏm.

úYûX«u RWm Rôú] Ruû]d Lôh¥dùLôiPT¥«ÚdÏm.

@RtÏ Ïû\®ÚdLôÕ.

úR¥ YÚYÕ ùRnYm RÚYÕ.

Sô¥l úTôYÕ SXm RÚY§pûX,

Fu\ ùNôtLs BÕYûW á±VYtû\f ÑÚd¡f ùNôpYRôÏm.

` RjÕYm úTNôUp, SûPØû\ûV @±V AYp.

DVokRYodÏ D¬VûR F]dÏ¬VYôß á\ úYiÓm.

AiPYû] @ûPYûR®P YôrûY Øû\VôL SPjR úYiÓm.

SPdLôR BXh£VeLû[ ®hÓ, SPdÏm Lô¬VeLû[ FlT¥f

ùNnYÕ?

YôVô¥ Uû]®ûV YôZ ûYlTÕ FlT¥?

Ï¥LôWd LQYû] ÏÓmTm ùNnV ûYdL Ø¥ÙUô?

TôPm YôWôR ULû[, ®Úm©l Ts°dÏl úTôL ûYdL Y¯

DiPô?

F°VYàdÏ Gt\m ùTßm Y¯ GRôYÕiPô?

VôúWô LiÓ©¥jR ¥.®.ûV Sôu TôojÕ U¡rYÕúTôp

ULôjUôdLs ùNnR ×i¦VjRôp Fu YôrÜ UXÚUô? UQm

ÅÑUô?

F]d úLhTYÚiÓ.

úLhL ¨û]jÕ, úLhLôRYÚiÓ.

FkRl ©WôojRû]ûVÙm ̈ û\úYtßm @uû] TQjûR UhÓm

@[úYôÓ RÚYÕ Gu F]d úLhTYÚiÓ.

` @YoLs @û]YÚdÏm, "@jRû]Ùm DeLÞdÏm DiÓ" Fuß

áßm T§u TX @mNeLs # ùTôÕYô]ûY # ùTôÕYô]Ytû\

£\lTôLf ùNnYÕ ØÝlTXu RÚm.

@Õ úVôLj§p ̈ ûXVô] R¬N]jûR ̈ RoN]UôdÏm.
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Yôr®p £\l©u @mNeLû[f £\lTôL ̈ Wl×m.

@RtÏ¬V IÚ Uk§WjûRl TXYôß á\Xôm:

1. Ø¥kRûR ØÝûUVôLd Ïû\«u±f ùNnYÕ.

2. ©\o YôZ U]m TûRTûRlTÕ.

3. ©\o úLôQj§p FûRÙm @±V ØVpYÕ.

4. BûP®PôR @uû] ¨û]Ü B²lTÕ.

5. LPûUûVd LPkÕ LÚjûR @uû]Vôp ¨Wl×YÕ.

6. ©\ÚdùLpXôm @§oxPm YkR©u F]dÏ YWhÓmF]d

áßYÕ.

7. DXLm @uû]ûV @±V AoYm ùLôsYÕ.

8. ©Wf£û]ûVl ùTôÚhTÓjRôR U]lTôuûU.

9. @PdLj§u DVoûY AuUô®p úTôtßYÕ.

10. úR¥ YÚYûRl TôWôh¥l úTôt± GtTÕ.

ùRôPÚm....

```

c @W®kR ÑPo

IÚ úUûR DXLm Li¥WôRûRf Nô§dL Y¯ LiÓ©¥j#

Rôp, @ûR SmTUôhPôoLs. @pXÕ Rk§Wm FuTôoLs.

BWiÓm BpûX. NôRû] ªLd L¥]m. A]ôp Ø¥Ùm.

DsU]j§p ûNj§Vl×Ú`u Dû\YûRd LôÔRp éWQ

úVôLl TôûR. @Õ úTôu\ ÙLBWLvVm @Õ.

A ûNj§Vl×Ú`u ÙLBWLvVm.

A ûNj§Vm ÙLRoUm.

@uTo L¥Rm

A§Ùm @kRØUôn, @uû]ùVàm úTùWô°Vôn,

úLô§Xô @ØRØUôn, @YR¬jRôn éªRu²p!

¾§Xô U]j§]Wôn, UôR®l ×uû] UXùWôÓ,

RôR®r Sôi UXof £u]m, ×û]k§ÓYôo*

ùSgNm úTôp, ùS¡rkÕ Sôàm ùRôÝúRjÕ¡uú\u!

£kRû]«p ¨uû]VpXôp, úYß ùRnYØm ¨û]júRu @púXu!

ùSô¥kRYu Ruû], Ø¥ÙUô ÁsYRtùL],

B¥kR U]j§]ôû], FÝf£Ù\ ¨tLûYjRôn!

úTô«] ÕuTeLs, ×¬kR] ×ÕY¯Ls,

úTRjR U]j§p úTRûUûVÙm ¿d¡]ôn!

NôRû]Ùm úNoj§hPôn, BeúL Fu úYRû]Ùm úTôd¡]ôn!

Su±ûV, Lô¦dûL Ad¡ú]u @uû]úV,

Suß F] GtTôúVô! A§úV @Ú[ØúR!

Suù\ußm ¾ùRußm BpXô @uû] ¿, Su±ÙPu

Fuù\ußm, Duû]j ùRôÝYôodÏ Ïû\ùVôußm

BpûX, DVoYûPYôo §iQm!

YôÙûWdL YpúXu @púXu, YôrÜ RkR @uû]úV!

```

* £u]m ×û]k§ÓYôo # @uû], TLYôu £u]m §Vô] ûUVj§p YiQUXoL[ôp

@Ód¡ ûYdÏm @t×RdLûX.

SkRô ®[d¡u ÑPWû]V, úLôQôRúLôp ùLômTu],

£kRô ¨û]Yu] Ï®kR U]j§]o, ùR°kR £kûRVo,

LiP]o úVô¡Vo! @ûPkR]o A]kRm!

UXokRÕ AuUô! TLokR] TàYpLs!

Suú\ Rk§ÓYôo T¬ùNôuß! @uû]! TiQôo ×u£¬lûT!

@uú\ ùTô¯k§ÓYôo @Ús UûZûV, @t×Rm Fuß @±YôúWô!



48 49

úR]ôo B²V @ØR ùUô¯Ls, Oô]ôokR @ÚÞûWLs,

Rô]ôn DQoYôp DkÕRXôp, DiûUVôn Gt\YodÏ,

úRôu±ÓYôo A§ TWôNd§! ùYiÑPWôn @Lj§ùXôÚ Lôh£VRôn!

úNô§Vôn ¨u\ùRôÚ ÑPo I°Vôn, Dsù[ô°

Je¡ Y[W, DXl©Xô A]kRUôn, ùTôe¡ YÚm

BuT ùYs[jûR, VôúW ®iÓûWdLYpXôo!

@Lm U¡rkÕ ùS¡rkÕÚL, @Ús ùTÚÏm úT¬uTm

DnÙm YûL«p @°lTôo, @uû] DYkÕ!!

```

@uû] FuTÕ Vôo?

@uû] FuTúRôo Nd§, @t×RUô] £Úx¥«u Nd§!

BûPV\ôÕ BVeÏm Nd§, B²ûUVô] ùRnY Nd§!

@t×ReLs ¨LrjÕm Nd§, Yôr®u £dLûX @®rdÏm Nd§!

AoYØm @ûZl×m úNok§hPôp, ®ûWkÕ ùNVpTÓm @uû] Nd§!

U²Rû] Sô¥ YÚYÕ @uû] Nd§!

úNôRû] ùNnY§pûX @uû] Nd§!

@uû] Nd§, Nj§Vj§u Nd§, A]kRm áhÓm AuU Nd§!

®iÔXL ùRnYeLÞdÏ, Rôn AYôo @uû]!

Yô]YÚm LôiT¬V, YôàXÏdÏm úUXôV, Nj§VúXôL

@YRôWm, @uû]Ùm c @W®kRÚm F] @±kÕ ùLôiúPu!

```

c @W®kR ÑPo

ØÝ ØVt£«u RYm úTôu\ LÓûUûV ØÝ @u©u

FÝf£Vô¡V ¨û\ûY @°lTÕ @uû]dÏ Sôm ùNnÙm

NWQôL§.

LÓûUVô] RYm B²ûUVô] ¨û\Yô¡\Õ.

M. U¦úYp

""@uû] BXd¡Vm""

R¬N]m
(ùNu\ BR¯u ùRôPof£....)

BX.ÑkR¬

ûYj§VSôRu SôÓ §Úm©VÕm ØRp úYûXVôL úSúW

×Yú]vY¬ LôX²«p Ds[ Rm SiTo TWU£Yj§u Åh¥tÏ

YkRôo. (SiTu TWU£Ym NÁTj§p B\kÕ®hPôo. @Yo ÏÓmTm

F§oTôWôR BZlTôp ùSô¥jÕlúTô]Õ. Á]ôÜdÏ ùSgÑY

Fuß SiT¬u Uû]® ×Y]ô Ru²Pm á±VÜPu, Rôm U¦Vu

So³e úaôªp ûYj§Vj§tÏ GtTôÓ ùNnYRôÙm, Á]ô®tÏj

ùR¬®dLôUp @Yû[ @eÏ @ûZjÕl úTôÏmT¥d á±«ÚkRôo.

Á]ô Ru RkûR«u Uû\ÜdÏl©\Ï, Ru Rôn Vô¬PØm FkR

DR®Ùm ùT\dáPôÕF] ®Úm©]ôs. F]úYRôu @YÞdÏj

ùR¬V úYiPômF] Fi¦]ôo).

BlúTôÕ @YÞdÏd ÏQUô¡ ÅÓ §Úm©V ùNn§ @±kÕ

úSúW @eÏf ùNu\ôo.

Á]ô Ru úRô¯LÞPu U¡rYôLd LôQlThPôs. @YÚdÏ

¨mU§Vôn BÚkRÕ. "Á]ô' Fuß YôgûNÙPu @ûZjRYiQm

Dsú[ YkRôo ûYj§VSôRu.

""YôÚeLs UôUô. FlúTôÕ Yk¾oLs?'' Fuß YWúYt\ôs.

""úSúW aôv©hPÛdÏl úTôú]u. ¿ Åh¥tÏ YkÕ®hPRôLj

ùR¬kRÕm úSúW BeÏRôu YÚ¡ú\u'' Fu\ôo.

""aôv©hPÛdLô? DPm× N¬«pûXVô?'' Fu\ôs.

DPú] FfN¬dûLVô]ôo. Rôu DR® ùNnRÕ ùR¬V
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úYiPôm Fuß á±VûR U\kÕ GúRàm úT£®PdáPôúR F]

Fi¦, ""AUôm, úXNôL DPpSXm N¬«pûX. @ÕRôu'' Fuß

UÝl©]ôo.

""LYûXlTPô¾oLs UôUô. F]dÏdáP ùSgÑY Fuß TVkÕ

BRVúSôn £\l× ¨×QûWl TôojúRôm. BRVm "G'd[ô^ôL

BÚd¡\Õ, ùYßm YôÙjùRôpûX Fuß Uôj§ûW ùLôÓjRôo.

BlúTôÕ Sôu J.úL. A¡®húPu'' Fuß ÏçLjRôs. Ntß

ÏZlTUô]Õ. BÚkRôÛm @Ys SXUôL BÚd¡\ôs, @Õ úTôÕm

Fuß ®ûP ùTt\ôo. úSúW U¦Vu UÚjÕYUû]dÏf ùNu\ôo.

@eÏ PôdPo ©WLôx @lúTôÕRôu Yk§ÚkRôo.

@Y¬Pm RmûU @±ØLlTÓj§dùLôiPôo.

PôdPo, ûYj§VSôRû] @u×Pu YWúYtß Su± ùNôu]ôo.

Á]ô®u ûYj§V ®TWeLs @Pe¡V KûTûX ùNXÜd

LQdÏLÞPu @Y¬Pm IlTûPjRôo. ""Á]ô ªLÜm SpXYs.

úStßRôu Åh¥tÏ @àl©ú]ôm. ¿eLs NtßØu YkRRôLf

ùNôu]ôoLs . Sôu @YNW úLv Iu±tLôL ùY°úV

úTô«ÚkúRu'' Fu\ôo.

""PôdPo, F]dÏ ªLÜm ÏZlTUôL Ds[Õ. Sôu Á]ôûY

Åh¥tÏl úTôn TôojÕ®hÓjRôu YÚ¡ú\u. @YÞdÏ, ¿eLs

áßYÕúTôp BRVj§p FkRd úLô[ôßm BpûX Fuß BeÏRôu

T¬úNô§jÕ @àl©VRôL @Yú[ ùNôu]ôs''.

""@lT¥Vô? Sôu Á]ô®tÏd ÏQUô]Õm @Ys F]dÏ

Su± ùNôu]ôs. @lúTôÕ Su±dÏ¬VYu Sô]púXu. Du

RkûR«u SiToRôm @RtÏ¬VYo Fuß á±ú]u. @Ys DPú]

Ru RkûRdÏ ùSÚe¡V SiToLs TZdLm BpûXùVußm,

@ÕÜm DeLs ùTV¬p VôûWÙúU R]dÏj ùR¬VôÕ Fußm

ùNôu]ôs. Øu©u ùR¬VôR R]dÏ BqY[Ü ùT¬V DR®

ùNnRYûWl TôojÕ Su± á\ úYiÓm Fu\ôs. SpX ùTi.

ùTtú\ôo BpXôR ¨ûX«p, BkR B[m YV§p Ru Rm©,

ReûLdLôL D«o YôrTYs'' Fuß DQoÜéoYUônd á±]ôo.

@lúTôÕRôu PôdPo ùLôÓjR ®TWeL[Pe¡V KûTûX

©¬jÕl TôojÕ, @Ys ØLY¬ûVd LiPôo. ""@P BÕ Fu]

×§V ØLY¬? Sôu áßm Á]ô®u ØLY¬ BÕYuß. GúRô

UôßTôÓ ¨Lrk§Úd¡\Õ. FÕYô«àm N¬. Bû\Yu ®ÚlTm

Fuß ¨û]lúTôm. Sôu úTôn BkR Á]ôûYl TôojÕ YÚ¡ú\u

PôdPo'' Fuß ×\lThPôo.

B§p GúRô UôßTôÓ ¨Lrk§ÚlTRôL Á]ôÜm á±VûR

PôdPo ¨û]ÜáokRôo. Rm ùNVp FeÏ RYß úSokÕs[Õ

Fuß FpXôYtû\Ùm IÚ Øû\ N¬TôojRôo.

"BlúTôÕ @eÏ ùSgÑY Fuß Yk§ÚdÏm Á]ô®u

ûYj§Vj§tLô] ùNXÜ Rm ùTôßl× Fußm, BÕ Tt± @Y°Pm

á\úYiPôm' FußRôu BÚkRÕ.

""Nôo, ¿eLs Á]ô®u úLû^ FÓjÕdùLôs[ úYiÓm

Fuß ùU«p @àl©VúTôÕ FeL°Pm YkR Á]ô BYoRôm.

@ÕÜm R®WÜm BYs GûZ. BYs £¡fûNdÏl ùTÚmTQm

úRûYlThPÕ. FeLÞdÏ SuùLôûP YÚmúTôÕ ûL«Ûs[

úLÑdÏ @ûRl TVuTÓjÕúYôm. ¿eLs Á]ô Fuú\ Ï±l©hÓ

BÚkRRôp DeLs TQjûR BkR Á]ôÜdÏf ùNX®húPôm''

Fu\ôo.

""DeLs ÁÕ RYú\Õm BpûX PôdPo. Bû\Yu ùNVúX

¨LrkÕs[Õ. FÕYô«àm DeLs DR®dÏ Su±'' Fuß á±

®ûPùTt\ôo. DPú] Á]ô®u ØLY¬dÏl ×\lThPôo.

®ûXÙVokR LôùWôuß ReLs Åh¥uØu YkÕ ¨u\Õm

Á]ô®u Rm©Ùm, ReûLÙm J¥ YkÕ TôojR]o. Á]ô®u

ÏÓmTm Tt± PôdPoêXm @±k§ÚkRRôp £ßYoLÞdÏl

T¥l×dÏl TVuTÓm ùTôÚhLs, ©vLh, ¥Wv, BYtßPu

Á]ô®tÏ aôodv, TZm VôÜm Yôe¡Yk§ÚkRôo. ùT¬V

TôoNÛPu T¥úV± YÚm BYûWl TôojÕ Øu]o ùR¬VôRYo

FuTRôp ®¯jÕ ¨u\]o.

""Á]ô @dLô BÚd¡\ôoL[ô?'' Fu\ôo.

J! @dLô®u AÀ^oúTôÛm Fuù\i¦, Dsú[ J¥fùNuß

""@dLô, DeLs AÀ^o Duû]l TôodL Yk§Úd¡\ôo'' Fuß

R¦kR ÏWp á±]o.
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ùY°úV YkR Á]ô Øu©u @±k§WôR IÚYûWl TôojÕ,

×¬VôUp ®¯jRôs. BÚkRôÛm U¬VôûR LÚ§, ""YôÚeLs.

¿eLs VôùWuß ùR¬V®pûX'' Fuß RVe¡ ¨u\ôs.

""D]dÏ Fuû]j ùR¬V ¨VôVªpûX. F]dÏm Duû]

BlúTôÕRôu ùR¬Ùm. A]ôp Bû\YàdÏ Duû]Ùm,

Fuû]Ùm ØuúT ùR¬ÙUpXYô? Fuû] Du RkûR«u

SiTWôL BeÏ @àl© ûYj§Úd¡\ôo .  Fu ùTVo

ûYj§VSôRu'' Fu\ôo.

""J! ¿eL[ô? YôÚeLs, YôÚeLs. Sô]pXúYô DeLû[

YkÕ TôojÕ Su± á\úYiÓm. Øu©u]±k§WôR F]dÏ

BjRû] DR®Ls ùNn§Úd¡ÈoLs. Sôu FlT¥d ûLmUôß

ùNnúYu'' Fuß Su±lùTÚdÏPu á±]ôs.

Dsú[ @ûZjÕ, BÚdûL«p DhLôWf ùNnRôs.

""Fu] Nôl©Ó¡ÈoLs HVô?'' Fuß @u×Pu ®Nô¬jRôs.

""Fuû] "HVô' Fu\ûZjÕ @k¨VlTÓjRôúRVmUô. Duû]

Bû\Yu F]dÏj RkR UL[ôLúY ¨û]d¡ú\u. ¿ Fuû]

"@lTô' Fu\ûZjRôp BjRÏ ULÞdÏ @lTôYôn BÚlTRtÏl

ùTÚûUlTÓúYu'' Fu\Yo ÏZkûRLÞdÏl T¬ÑlùTôÚhLû[d

ùLôÓjÕ, TZeLû[ @Y°Pm ùLôÓjRôo.

Fu] ùNnYùRuú\ ×¬V®pûX Á]ô®tÏ. " "Fuû]

úUuúUÛm Su±dLPuTP ûYd¡ÈoLs'' Fuß ùS¡rkÕÚ¡]ôs.

""BpûXVmUô. DiûU«p SôªÚYÚm LPÜÞdúL LPu

ThPYoLs. ùTÚkùRôûL Du ûYj§Vj§tÏj úRûYlThPÕ. ¿

Ru]Xªu± Du B[m Rm©, ReûLVo F§oLôXj§tÏl

TôÓTÓ¡\ôn. D]dÏ DPpSXm úRûY FuTûR Bû\Y]±Yôu.

@RtÏ¬V TQm Fu²PªÚkRÕ. @ûR @YúW (Bû\Yú])

D]dÏl TVuTPf ùNn§Úd¡\ôo. Gù]²p Sôu Bû\Y]ôL

DQokR @YRôWm IÚYo DiÓ. @kRd LPÜ°u átßlT¥

TQm VôÚdÏm ùNôkRUuß. @Õ IÚ ùNVp NôR]m. @ûRd

ùLôÓjRYàûPV £jRlT¥úV @ûRl TVuTÓjRúYiÓm.

ùNX®ÓmúTôÕ Jo DVoÜQoÜPu ùNX®ÓYÕ SXm. @±Üs[

Øû\«p R²fNôoTt\ Øû\«p TVuTÓjRúYiÓm. TQjûRl

TVuTÓjRÜm, TWYXôdLÜm YpX LÚ®VôL IÚYu BÚdL

úYiÓm Fuß á±«Úd¡\ôo. F]úY, Sôu Bû\Yu £jRlT¥

SPdL F]dÏ Bû\VÚs DR®VRôL Sm×¡ú\u''.

""¿eLs ùNôpYûRd úLhL FqY[Ü U¡rf£VôL BÚd¡\Õ.

Fu @àTYjûRÙm ReLÞPu T¡okÕùLôs[ ®Úm×¡ú\u''

Fu\ôs.

""ùNôpXmUô, ùNôp. Sôàm @ûR @±kÕùLôs[ ®Úm×¡ú\u''

Fu\ôo.

""Sôu UÚjÕYUû]dÏ ùSgÑYúVôÓ ùNu\úTôÕ, Fuû]l

T¬úNô§jR PôdPo ©WLôx F]dÏ ®ûW®p @ßûY£¡fûN

ùNnV úYiÓm Fußm, JW[Ü @§Ll TQm ùNXYôÏm Fußm

ùNôu]ôo. UûXjÕlúTôn, ùNnYR±VôÕ LXe¡ DhLôokÕ

BÚkúRu. Sôu DhLôok§ÚkR BPj§p LiL°u ×ûLlTPm

Iu±ÚkRÕ. @ûRl TôojRÕØRp F]dÏ Sm©dûL, ûR¬Vm

VôÜm YkRÕ. @lúTôÕ Fu UÚjÕYm Tt±V @û]jÕl

ùTôßl×Lû[Ùm PôdPo RôúU GtßdùLôiPRôL Fu úRô¯

@ÚQô YkÕ Fu²Pm á±]ôs. @kRd LiLs TPj§u

©u×\m Fu ùSgûNj ùRôÓYÕúTôu\ YôNLm Iu±ÚkRÕ''

Fuß ùS¡rf£VôLd á±]ôs.

""LiLs TPUô? FeúL, @ûRd LôhÓ'' Fuß AoYjÕPu

úLhPôo.

Dsú[ ùNuß @ûR FÓjÕYkÕ Lôi©jRôs.

""ALô! ¿ ¨û]lTÕ N¬úV. BÕ Bû\Y²u LiLsRôm.

Sôu BlúTôÕ á±V TQjûRl Tt±V LÚjûR Vôo á±]ôúWô

@YÚûPV LiLsRôm BûY'' Fuß á±]ôo. " "BYoRôm

Duû]Ùm Fuû]Ùm BûQjÕf ùNVpTh¥Úd¡\ôo. ULú[!

Fu DûZl× Bû\Yu £jRlT¥úV ùNX®PlTh¥ÚlTRôL

Sm×¡ú\u'' Fu\ôo.

""@lT¥Vô? BkRd LiLs Tt± ØuúT DeLÞdÏj ùR¬ÙUô?''

Fu\ôs ®Vl×Pu.

@Yo DPú] Rm ToûN FÓjÕl ©¬jRôo. @§p IÚ ×\m
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LiLs TPm, Uß×\m LiLÞdÏ¬V c @uû]«u ØÝY¥Yl

TPm, BWiÓm BÚkRÕ.

""J! BYoRôm BkRd LiLÞdÏ¬VYWô? PôdPo á±VÕ

N¬Rôu'' Fu\ôs.

""BkRd LiLÞdÏ UhÓUuß, BkRl ©WTgNjÕdúL D¬VYo

BYo'' Fu\ôo ûYj§VSôRu.

""¿eLs Fu] ùNôp¡ÈoLs? BÕYûW BYûWl Tt± Sôu

@±V®pûX'' Fu\ôs Á]ô.

""Am. ¿ @YûW @±kÕùLôs[jRôu Du ©Wf£û]«p

YônlTôL YkÕR®«Úd¡\ôo. ¿ BYûWl Tt±j ùR¬kÕùLôs[

úYi¥V úSWm YkÕ®hPÕ. Sôu ùNôp ®[dL Ø¥VôÕ. Du

@àTYúU JW[Ü BYûW D]dÏl ×¬VûYj§ÚdÏm. BYûWl

Tt±V ×jRLeLs ¨û\V ûYj§Úd¡ú\u. @Ytû\l T¥jRôp ¿

úUÛm ùR¬kÕùLôsYôn. DuúTôp Ru]XUt\ RuûU, DûZl×,

úSoûU Ds[YodÏ BYo ªLÜm TlTôo'' Fu\ôo.

" " ¿eLs áßYûRl TôojRôp @Yo YV Fuû]

AhùLôiPôo Fuß ¨û]dLj úRôuß¡\Õ''.

""BÚdLXôm @mUô. @Yo VôÚdÏ FlT¥j Ruû] ùY°lTÓj#

Õ¡\ôo FuTûR @YWYo Rm DsÞQoYôpRôu ×¬kÕùLôs[

Ø¥Ùm'' Fu\ôo.

""¿eLs @kRd LPÜû[ FkRl ùTV¬p Ï±l©h¼oLs FuTûR

@±V ®Úm×¡ú\u''.

""LPÜÞdÏl ùTVúWÕ? SUdÏj ùR¬kRYûW Sm @uû]Rôu

SUdÏl ùT¬VYo, DVokRYo, SpXYo. F]úY, @YûW FpúXôÚm

@uû] FuúTôm''.

""DiûURôu. PôdPo ©WLôx @YoL°Pm BkRd LiLû[d

Lôi©jRúTôÕ @YÚm, @kRd LiL°p IÚ Rô«u T¬Ü

ùR¬YRôLÜm, @R]ôp @dLiLs Fu @mUô®àûPVÕ Fuß

Rôm Sm×YRôLd á±]ôo. @±kúRô, @±VôUúXô @YoRôm Fu

Rôn Fuß DQoj§]ôoúTôÛm'' Fu\ôs.

BqYôß c @uû] Á]ô®u Yôr®p ùY°lThPôo. úSoûU

DQoÜ £±R[Ü ùY°lThPôÛm DPú] Bû\Yu @kR ËYû]j

R]Rôd¡f ùNVpTÓYôo FuTÕ Á]ô®u ®`Vj§p DiûU

A«tß. ×jRLeLsêXm c @uû]ûV, @Y¬u DV¬V

úLôhTôÓLû[ @±kR Á]ô úUÛm Ru UôàPl©\l©u DVoûY

DQokÕ @uû]dÏj Ruû] @olT¦jÕf ùNVpTP

AWm©jRôs FuTûR @uû]VuToL[ô¡V ¿eLú[ @±Åo

F]d á± BdLûRûV ¨û\Ü ùNn¡ú\u.

Øtßm

```

c @W®kR ÑPo

Sm ùNVpLû[ úVôLf NhPlT¥ ×¬kÕùLôsÞRp Oô]

úVôLm. @ûR @uû]«u NhPlT¥ ®[e¡dùLôsÞRp

éWQ Oô] úVôLm. ¨xLômV LoUjRôp UhÓm éWQ

LoUúVôLjûR Ø¥dL Ø¥VôÕ. @RtLÓjR LhPUô¡V

NUolTQm ùNnVlThP úYûXVôpRôu @ûRl éoj§

ùNnV Ø¥Ùm. Bû\Y²u A]kRj§p BX«lTRôp

UhÓm éWQ Td§úVôLm éoj§VôLôÕ. Bû\Yû] Sm

DQo®p @àT®jRôpRôu @Õ éoj§VôÏm. DPûXj

çnûUlTÓjÕYRôp UhÓm DPu úVôLm éoj§

ALôÕ .  DPu Dsú[ ×ûRkÕs[ AuÁLm

ùY°lThÓf ùNVpThPôpRôu DPu §ÚÜÚUôt\m

éoj§Vô¡, éWQúVôLm DPp éoj§VôÏm.

DPu §ÚÜÚUôt\m éoj§Vô¡,

éWQúVôLm DPp éoj§VôÏm.
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Nô®j¬

P.67 He puts on joy and sorrow like a robe.
NkúRô`Øm LYûXÙm @Yu @¦Ùm AûP.

A @àTYm @YàdÏ A]kRm RÚm UÕTô]m.

A L]jR TWl× @Yu LPkR ¨ûXdÏd LhÓlThPÕ.

A ArkR U]jÕs @û]jÕm @±TY]ôL Dû\¡\ôu.

A ú_ô§UVUô] U²Ru, R²jRYu Gt\ RûXûU.

úúúúú

A ©WmUm, éWQu, GLu.

A ùU[]ùUàm UûXûV SLojÕm Nd§ûV @û\á®VûZd¡\Õ.

A ìTUt\ @ûU§ ÏQªZkR ̈ ûX«p @Yû[ @ûQjÕl ©¥d¡\Õ.

A LôXàdÏd LûWVô] ¨fNX] ¨j§ûW.

A @Yu R²ûU«u YûU ùNôpûXd LPkRÕ.

A ©WmUm, éWQu, GLu.

A LôXj§u TWl×dÏs ùU[]ùU] LôX¥ FÓjÕ ûYjRôu.

A GLu @úSLu A]ûR £Úx¥jRÕ @Yú].

A @LiPj§u R²ûU @û]YÚsÞm ÖûZkRÕ.

A LôXØm @Yú], @Õ TWkÕ ®¬Ùm TWl×m @Yú].

A ©WmUm, éWQu, @ûNYt\ YûU.

A Sm AjUô F] Dû\Ùm @Yu.

A Sm Ïû\ Fàm ØLê¥ûV @Yu Gt\ôu.

A RûN Fàm BlTôNû\ûV R]ùR] Gt\ôu.

A @YàûPV ìTm U²R][®p YôodLlThPÕ.

A SôØm ùRnYj §ÚdúLôXm éiTÕ @Yu §ÚÜs[m.

A Bû\Yu Gt\ BûNYô] ìTm.

A TûPjRYu SmûU ÁiÓm TûPjÕ SPjR

A ùRnYªhP §hPm @¯Ùm U²Ràs @ûUÙm.

A LiPm @LiPjûR Sô¥ DVÚm.

A LôXm LPkRûRj ùRôÓm.

A §ÚÜÚUôt\m éª ùNôodLj§tÏl ThP LPu.

A Bû\YàdÏ U²Ru áhPô°.

A SmûU Gt\Yû] Sôm GtL úYiÓm.

A Sôm Bû\Y²u ×j§WoLs. SôØm @Y]ôL úYiÓm.

A Sôm Bû\Y²u U²Ru. SôØm ùRnYUôL úYiÓm.

A Yôr®u ×§ÚdÏd LPÜs FuTÕ ®ûP.

```

c @W®kR ÑPo

TûPlTô] IqùYôÚ ùNVÛm Sôm AWm©jR§ÚkÕ

SôúU Uû\kÕ ùNVûX ùY°«ÚkÕ BWiPôm úTo

Y¯VôLl TôodLXôm. @Õ úTWô]kRm RWYpXÕ.

BWiPôm STWôp BûRÙm Nô§dLXôm.

c @W®kR ÑPo

Sm LWQeLs TRlTÓjRlThPûY. IÚ TZdLjRôúXô,

IÚ §\]ôúXô @ûY ùNVpTÓ¡u\]. TZdLjûR ®hPôp,

§\û]d LPkÕ YkRôp, LWQj§u ØÝûUVôp ùNVpTP

Ø¥Ùm. U²Ru TWmùTôÚû[ ùY°lTÓjR @ÕúTôu\

®¯l×, úRûY.

U²R²u ©WmU ®¯l× TWmùTôÚû[ ùY°lTÓjÕm.
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úVôL YôrdûL ®[dLm V

(ùNu\ BR¯u ùRôPof£....)

LoUúVô¡

881) úNûY, E¯Vo FuTûY úNûY«p ùTÚûUlTÓ#

TYodúL FÝm. úNûY«u úSôdLm U²Rû] DÚ#

YôdÏ¡\Õ. úNûY @uTô] E¯VUô]ôp U²R ̈ ûX

DVÚm. SôuÏ TÏ§L°pXô®hPôp ØÝ U²Ru

BpûX. ©WômUQ, bj§¬V, ûYvVu úNûY«u±,

@ÕÜm Rôm ùTÚûUlTÓm @u× E¯Vªu± ØÝûU

ùT\UôhPôoLs. LûP£l TÏ§ FuTRôp BûRj

RVôo ùNnYÕ L¥]m.

A Oô]m, ÅWm, DtTj§, úNûY A¡VYtßs £\kRÕ úNûY.

A @Õ £\l×\ @uTôp @Õ ¨û\V úYiÓm.

A U²Ru ØÝûUùT\, úNûY £\kÕ @uTôp ¨û\V úYiÓm.

A £\kR úNûY @uTôp ¨û\kÕ ØÝûU ùTßm.

A U²Ru @±Yôp UhÓm YôZ Ø¥VôÕ FuTÕúTôX ÅWjRôp UhÓm

YôZ Ø¥VôÕ. FkR IÚ §\ûUVôp UhÓm YôZ Ø¥VôÕ.

A YôZ FpXôj §\ûULÞm úYiÓm.

A FpXôj §\ûULÞm ùNVpTÓmùTôÝÕ Iuß Øû]lTôL BÚdÏm.

A FkR úSWØm Iuú\ Øû]lTôL BÚlTÕm TVuTPôÕ.

A IÚYàdÏ FpXôj §\ûULÞªÚkÕ, FkR úSWm FÕ úRûYl#

TÓ¡\úRô @kR úSWm @Õ Øû]lTôL FÝYÕ U²R YôrÜ éWQm

ùTßYÕ.

A @lT¥ Sôm ùNVpTP FkRf ùNVÛsÞm BkR SôuÏ @mNeLÞm

@ûY LXk§ÚdLúYi¥V @[Ü LXk§ÚdL úYiÓm.

A bj§¬Vú] ÅWu Fu\ôÛm Sôh¥p ¨olTkRm GtThP úSWm

Ut\ _ô§«]Úm AÙRm Rôe¡l úTôWôP úYiÓm Fu\ NhPm

RªZLj§ÚkRÕ.

A BlùTôÝÕ FkR _ô§dLôWû]Ùm BWôÔYj§p úNojÕl T«t£

@°jRôp @Yu bj§¬V]ôL ùNVpTÓYûRd Lôi¡ú\ôm.

A @úRúTôp FpXô _ô§dLôWoLÞm úTWô£¬VWôL, úTôÄv AÀ^WôL,

BuË²VoL[ôL, craftsmen úYûX ùNnTYoL[ôL YÚ¡\ôoLs.

BÕ @Y£VjûR Øu²hÓ SPd¡\Õ.

A @Y£VjRôp ùNnYûR @±Yôp ùNnYÕ SpXÕ.

A AjUôYôp ùNnYÕ D£Rm.

A Y[Úm AuUôYôp ùNnYÕ £\l×.

A Y[Úm AjUô Sm ËY²u TôLeL°p FZ, @lTôLeLs ®¯jÕ

FÝkÕ AuUôYô¡, úUÛm T¬QôUjRôp UXoRp @Y£Vm.

A @û]jÕm @u©p Ø¥¡u\].

A @u× AuUô®u @§LThN ØVt£.

```

882) ®WRØm, RYØm Yôr®p Bû\Yû] Nk§dL DRYô.

Ø§okR @àTYm ùN±kR U]lTdÏYjRôp Bû\Yû]

Yôr®p LôQXôm.

Ø§okR @àTYm, ùN±kR U]lTdÏYjRôp c @W®kR R¬N]m RY\ôÕ

ùTßm.

A ®WRm LhÓlTPôR DQof£ûV LhÓlTÓjÕm.

A RYm LÓûU YônkRÕ.

A LÓûUVô] ÑTôYm L²kÕYWl TVuTÓYÕ RYm.

A AûNûV @àT®dL UßlTÕ ®WRm.

A @àTYm Ø§oYÕ Yôr®p AjUô ¨û\YÕ.

A U]lTdÏYmF²p £kRû]«u± ®`VeLs ×¬YÕ.

A c @W®kRo LiPÕ SôWôVQ R¬N]m.
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A @§p @o_ý]u LiP úLôWªpûX.

A @o_ý]u U]jRôp LiPôu.

A TLYôu Nj§VË®VjRôp LiPôo.

A SôWôVQu (overmind) ùRnÅL U]j§tÏ¬VYo F²àm @Yo

©\kRÕ Nj§VË®Vm. úYß ùNôp BpXôRRôp SôWôVQ R¬N]m

Fu\ôo. ÑjR £Ym, ÑjR ©WmUm, ÑjR ®xÔ ©\kR BPm

Nj§VË®Vm FuTRôp, @ÕÜm N¬ F]d ùLôs[Xôm.

A ©¥ûV ®hÓdùLôÓlTÕ,

@ÓjRYo @©l©WôVjûR GtTÕ,

TÏ§ûV ØÝûUVôLd LÚÕYÕ,

£k§dLôUp ×¬kÕùLôsYÕ,

TXàdLôLl ©Wôoj§dLôRÕ,

NWQôL§ûV FkRl TXàdLôLÜm GtLôRÕ,

ØWiTôhûP DPuTôPôLd LÚÕYÕ,

©WmUm @û]jÕsÞm BÚd¡\Õ,

@û]jÕm ©WmUjÕs°Úd¡\Õ,

@û]jÕm ©WmUm,

A¡VûY Yôr®p Bû\Yû] LôÔm TôûRLs.

A AuUô @ûNYt\Õ, ùY° YôWôÕ.

A AuUô Y[W AWm©jRôp ùY° YÚm. ùY° YÚmùTôÝÕ U]úU

AuUôYôYÕ ûNj§Vl×Ú`]ôÏm.

A Yôr®u @àTYm NUolTQjRôp AuÁL Ø§of£ ùTßm.

A U]m ùU[]jRôp TdÏYm ùTßm. @Õ c @W®kR R¬N]m RÚm.

ùRôPÚm.....

Ë®V U¦

@¨VôVjûR ¨VôVUôdÏm U²Ru.

```

"Life Divine" # LÚjÕ

Mind is no independent and original entity.
ùRnÅL YôrÜ F°ûUVôLúYô, APmTWUôLúYô

BÚdLXôm.

A TWmTûWVôL DXùLeÏm Õ\® F°ûUVô] YôrûY úUtùLôi#

Pôu.

A APmTWUô] YôrÜ AûNûV @àT®dÏm YôrÜ FuTRôp @RtÏ

@àU§«pûX.

` AûN ùTiûQ @àT®dÏm.

` TR® ÁÕ úUôLm FÝm.

` TQm FYûWÙm LYÚm.

` BûY êu±tÏm AuÁLj§p @àU§«pûX.

A c @W®kRm "@àU§«pûX" Fu\ ùLôsûLûV @àU§dL®pûX.

` @àU§«pûX Fu\ ¨ûX ÑRk§WjûR ÑÚdÏ¡\Õ.

` ©WmUj§u ÑRk§Wm FpûXVt\Õ.

TLYôu, @kR ÑRk§WjûR BZdÏm ÑRk§WØm ©WmUj§tÏ

DiÓ Fu¡\ôo.

IÚYûL«p c @W®kRm BdLÚjûRúV Ru UÏPUôLd

ùLôiPÕ.

` AuÁLm FuTÕ AjUô®u YôrÜ.

Nj§Vm AuUô®u ×\m.

AuUô @LUôLÜm, Nj§Vm ×\UôLÜm £Úx¥ AWm©jRÕ.

AuUô Nj§u TÏ§.
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Nj ©WmUj§u TÏ§.

©WmUm ØÝûUÙûPVÕ.

ØÝûU FuTRtÏ UßùTVo ÑRk§Wm.

F]úY F°ûU Fu\ ¨TkRû]dÏ AuUô DhTPôÕ.

AuUôúY ©¬VlThÓ F°ûUVô] YôrûY úUtùLôsYÕ

AuUô Rôu ÑRk§WUôLf ùNVpTÓYRôÏm.

ÑRk§Wm Fu\ ùLôsûLûVÙm ¨TkRû]VôL GtLôRÕ AuUô

FuTÕ c @W®kRm.

A F°ûU DVokRÕ FuTÕ IÚYûL«p ®YWUt\ Sm©dûL.

OôTLNd§ FuTÕm @±Üm úYßThPûY.

OôTLNd§ @§LUôL Ds[Yû] @±Yô° FuTÕ ùTôÚjRUôLôÕ.

Ae¡Xm NW[UôLl úTÑTYû] @dLôWQjRôp @±Yô° F]d

LÚÕYÕ êPSm©dûL.

@úRúTôp AuÁLjÕPu FkRj ùRôPo×Ut\ F°ûUûV AuÁLf

£u]UôLd LÚÕYÕ @±ÜdÏl ùTôÚkRôÕ. @Õ êPSm©dûL

AÏm.

```

c @W®kR ÑPo

IÚYo ùT¬Õm ®Úm©l ùT\ Ø¥VôRûR Sôm ùLôÓlTÕ,

úVôL Yôr®p _Pj§u DRôWÏQUôÏm. Rm LhÓlTôÓ

BPm ùLôÓdLôRûR, @[Ü LPkÕ IÚYo ®Úm©]ôp

@ûR UßlTÕ, Yôr®p _Pj§u AuÁL DRôWÏQUôÏm.

ùLôÓlTÕm UßlTÕm DRôWÏQUôÏm.

úVôLNd§ Yôr®p TdÏm Øû\Ls

(ùNu\ BR¯u ùRôPof£....)

YôrÜ ØÝYÕm úVôLm FuTRôp YôrÜdÏ¬V FkR Øû\Ùm

úVôLj§tÏ¬V Øû\VôÏm. úSoûU, §\ûU, LPûU, DûZl×,

Sh×QoÜ úTôu\ TX YôrÜ Øû\Lû[ Sôm @±úYôm. @ûY

úSW¥VôL úVôL Øû\L[ôLô®hPôÛm, @ûY éWQm ùTßmùTôÝÕ

úVôL Nd§ @RuêXm Yôr®às ÖûZÙm. úVôLj§tÏ¬V

Øû\VôL TLYôu áßYÕ IúW Øû\. @Õ NWQôL§. @ûR

YôrÜdÏ¬VT¥ Uôt± @ûUjRôp, T¦VúYi¥VYt±tÏl T¦YÕ

Fu\ôÏm. @ûR Yôr®p NWQôL§F]d ùLôs[Xôm. úUÛm

ùTôÕYô] ùUô¯«p á\úYiÓUô]ôp Yôr®p @PdLm FuTÕ,

úVôLj§p NWQôL§VôÏm. @PdLm @ojR×x¥ÙûPVRô]ôp

úVôLj§p NWQôL§ ùTßYûR, Yôr®p @PdLm ùTßm. ¸úZ TX

Øû\Lû[ FÝ§Ùsú[u. @ûY úVôL Øû\, YôrÜ Øû\, Ï±lThP

ÑTôYØs[YodÏl ùTôÚkÕm Øû\ F]l ©¬¡u\]. Øû\

FÕYô]ôÛm, @Õ SUdÏl ùTôÚjRUô]RôL BÚdLúYiÓm. Sm

ÑTôYj§tÏl ùTôÚjRUô]RôL BÚdLúYiÓm. @lT¥lThP

Øû\ûVj úRokùRÓjRôp @Õ TXu RÚm. Øû\ ØÝYÕm

ùTôÚjRUôL @ûUkRôp TXu 3 Sô°p DiÓ. @uToLs

@àTYj§p TX AiÓl ©Wf£û] £X SôhL°p ¾okRÕiÓ.

£X ¨ª`eL°Ûm Ø¥Ü ùR¬Ùm. BRtÏ¬V ¨TkRû]Ls:

` Øû\ ùTôÚjRUôL BÚdL úYiÓm.

` ©uTtßYÕ éWQUôL BÚdL úYiÓm.

úRokùRÓdÏm Øû\ûV ®YWUôLl T¥jÕ @±kÕ, @pXÕ

úLhP±kÕ U]m ùR°ÜThÓ, RVdLªu±, ÏçLXUôL GtL

úYiÓm. @YNWUôLl T«X AWm©lTûR®P U]jûRd ùLôgN

LôXm LXkÕ RVôo ùNnÕ, @Õ RVôWôÏmYûWl ùTôßj§ÚdL

úYiÓm.
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` T«X AWm©jRôp Øu ûYjR LôûXl ©uûYdLdáPôÕ.

` N¬Ü GtThPôp, ØRÚkÕ ÁiÓm AWm©dL úYiÓm.

` ùYt± ùTtßj RÚYÕ ùTôßûU, ¨Rô]m. @ûY Ïû\Y\

¨û\Ü ùT\úYiÓm.

` Øû\ûVf N¬YWl ©uTtßYÕ Sm DiûU Sincerity.

` ©Wf£û] FÕYô]ôÛm ¾Úm.

` ©Wf£û]Vt\YodÏ Yônl× FÝm.

` FÝm Yônl× @YWYo ToN]ôh¥ûVl ùTôÚjRÕ.

` ToN]ôh¥«u @[ûYl ùT¬VRôdLÜm Øû\ÙiÓ. ©Wf£û]

¾okR©u Øû\ûVj ùRôPokRôp ToN]ôh¥ Y[Úm.

` FkRl ©Wf£û]dÏm Y¯ÙiÓ.

LtTû]dùLhPôRRtÏm Y¯ÙiÓ.

DVokR @mNm Iu\ôYÕ éWQUôL BÚjRp @Y£Vm.

` ùU[]m, Nôk§, çnûU, Nj§Vm, SpùXiQm, §\ûU

úTôu\ûY DVokR @mNeLs. @Ytßs £\lTô]Õ sincerity

DiûUVôÏm.

c @W®kR ÑPo

Sôm ùU[]jûRj úR¥l úTôYÕ FpXô úVôLeLÞdÏm

Ds[ ¨ûX.

ùU[]m SmûUj úR¥ YÚYÕ éWQúVôL ¨ûX.

ùRôPÚm.....

```



A Study of American History @ùU¬dL YWXôß # AWônf£

Fu\ RûXl©p YkÕs[ èp Ae¡Xj§p Ds[Õ.

A TLYôu c @W®kRÚûPV úVôL RjÕYeLs YôrdûLdÏ

D¬V].

A @Ytû\ ØÝYÕm ®[e¡d ùLôs[ YWXôß, BXd¡Vm,

SûPØû\ ̈ Lrf£Ls, Sm Yôr®p LPkRLôX ̈ Lrf£Ls

DRÜm.

A BjRjÕYeLs NêLj§p ùY°lTÓYûR 32AL

ÑÚd¡Ùm, 357AL ®Y¬jÕm, Ød¡VUôL Life Response

F]Üm TX YÚPeL[ôL Sôu FÝ§ YÚ¡ú\u.

A @L§L[ôL @ùU¬dLôûYf úNokRYo 1½ YÚ`j§p

YN§Ùs[ Uj§VRW YôrûY úUtùLôiPÕ 1700, 1800Bp

SPkRûY. @ûRúV 7 YôWj§Ûm TXo Nô§jR]o.

@RtÏ¬V LôWQeLs TX:

` HúWôlTôûYlúTôp @ùU¬dLô®p á 10 UPeÏ.

` @ùU¬dLô®p U²Ru Øuú]\ _ô§úVô, @kRvúRô RûP

BpûX.

` ®YNôVm ùNnTYÚdÏ 640 GdLo ¨Xm B]ôUôL

@°dLlThPÕ.

` ¨Xm 1/3 TôLm @§L ULãp ùLôÓjRÕ.

` ¨XdL¬, BÚm×, ReLm, ùThúWôp ¡ûPjRôp, @Õ

¡ûPjRYÚdúL ùNôkRm.

` @ùU¬dLô natural resources BVtûL Y[m ̈ û\kR SôÓ.

THE HISTORY OF USA THE HISTORY OF USA

` Sôh¥p NodLôÚdÏ Y¬ LhPj úRûY«pûX.

BûRl ùT\ U²Ru ùNnRùRu]? Sôm @±Vdá¥VÕ

BeÏ GRôYÕ DiPô?

` Ru SôhûP ®hÓl úTôÏm ûR¬Vm Ds[YodúL BkR

Yônl×iÓ.

` 100 GdLo ̈ XjûR 400 úTo TiTÓjR ØVu\ôp úYûX

Ø¥ÙmùTôÝÕ Tôm×, ®XeÏ, ®` _kÕdLs, ®Vô§,

ATjÕ, ùLôÑ BYt±tÏ 300 úTo TVô]ôoLs. @RôYÕ

1 GdLo T«¬P 3 úTo D«o ®P úYiÓm.

` ã¬V DRVm ØRp BWÜYûW DûZlTYo R®W Ut\Yo

@eÏ úRßY§pûX.

` ATjÕ @§Lm. @YWYo ReLû[d LôlTôt±dùLôs[

úYiÓm. ©\ûW F§oTôodL Ø¥VôÕ.

@uToLs BkèûXl T¥jRôp,

A U²Ru DûZlTôp DXLjûR AiP Øû\ûV @±YôoLs.

A @ùU¬dLÚûPV DûZl×, DPp DûZl×. @Yo ùTt\Õ

@T¬ªRm.

A Bk§Vo AuÁL DûZlûT @VWôÕ SpL ØuYkRôp, Nj§Vm

¨û\kR ËYàdÏ, §\ûUVô] ¨oYôLm @ûUkRôp @Yo

ùTßYÕ, Bk§Vô _LjÏÚYôÏm FuTRôp DX¡u TôWôhÓdÏ

D¬V Du]R ùYt±.

A @uû] Yôr®p @uTÚdÏ @°dÏm YWjûR ùT\ Bkèp

DRÜm.

```Contd. in the back cover.....


