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                                        LoUúVô¡

666) @±ÜûP ®[dLjûR YÏdL TÏjR±Ü TVuTÓm.

@±Ü IÚ ©WLôNm. @Ru I° ùR°ûYd ùLôÓdLd

á¥VÕ. ùR°ûY UhÓúU ùLôÓdLd á¥VÕ.

@ÓjRYûW Gtßd ùLôs[ ûYdÏm Nd§

@Rt¡pûX. @§LThNm, @Ru DiûUûV Ut\YodÏ

ùR°ÜTÓjR Ø¥Ùm. @ÓjRYo U]m Gtßd

ùLôs[ô®hPôp, @Yo RUdÏl ×¬V®pûX FuTôo.

@±Ü ùR°Ü RÚm. DQoÜ GtLôRûR U]m ×¬V®pûX Fuß

áßm.

@±ÜdÏl ùTÚûUÙiÓ, DVoÜiÓ, ùR°ÜiÓ,

A]ôp §\u ¡ûPVôÕ, IÚ Lô¬VjûRf Nô§dÏm §\u

@±Üd¡pûX. @±Yôp ùNVp éoj§VôLôÕ FuTûR Sôm

GtßdùLôs[Xôm. A]ôp @±Yôp, @±ÜûP Lô¬VeLû[Ùm

éoj§ ùNnV Ø¥VôÕ FuTûR Gtßd ùLôsYÕ £WUm.

DRôWQUôL IÚ ®`VjûR @ÓjRYo Gtßd ùLôs[

úYiÓUô]ôp Sôm ùR°YôL @YÚdÏl ×¬Ùm YûL«p

FÓjÕûWjRôp, @Yo Gtßd ùLôsYôo F] Sôm

¨û]d¡uú\ôm. @Õ DiûUVuß. BkR DRôWQj§p

@±ÜdÏs[ (limitation) YûWVû\ûV Sôm LôQXôm.

úLhTYo DQof£ YNlThPYWô]ôp, @±®u ®[dLm

@YÚdÏl TVuTPôÕ. @YÚûPV @±Ü ùR°YôL Sôm

ùNôpYûRl ×¬kÕ ùLôiPôÛm, @Yo DQoÜ Gtßd

ùLôs[®pûX F²p @±Ü @YûW GtL®PôÕ. R]dÏ

®[eL®pûX FuTôo. Rm DQof£dÏl ©¥dLôRûR,

@±ÜdÏl ×¬V®pûX FuTôo. DQoûY GtL ûYdÏm §\u

@±ÜdÏd ¡ûPVôÕ.
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ûTVu B.A. Ø¥jÕ B.T. T¥jÕd ùLôi¥Úd¡\ôu

Fuß ÏÓmTj§tÏ úYi¥V RûXûU A£¬Vo ûTVu

ÅhÓdÏ YkÕ, @Yu RLlT]ôûWl TôojRôo. RûXûU A£¬Vo

URÏÚ. ûTVàûPV RLlT]ôÚdÏ URÏÚ vRô]m

BpXô®hPôÛm, @YoLs URj§p SpX U¬VôûR. URÏÚYô]

RûXûU A£¬Vo RLlT]ôo Øu DhLôWUôhPôo, RVeÏYôo,

Yt×ßj§]ôp DhLôÚYôo. @Yo Ts°«p @Yo URjûRf

úNokR ThPRô¬ A£¬Vo IÚYúW BÚkRôo. ÑUôo 20 ThPRô¬

A£¬VoL°p, @YoLû[f úNokRYo IÚYúWVôYo. ûTVu

T¥jR TôPj§tÏ @uû\V ¨ûX«p úYûX F°§p

¡ûPdLôÕ. úR¥d LiÓ©¥dL úYiÓm. Ru URjûRf

NôokRYu FuTRôÛm, ÏÓmT SiTo FuTRôÛm, ûTVàûPV

RLlT]ôo ÁÕ U¬VôûRÙs[Yo FuTRôÛm, RûXûU A£¬Vo

ûTVu ThPm Ø¥dÏm Øu ÅÓ úR¥ YkÕ ûTVû]j Rm

Ts°dÏ úYûXdÏ YÚmT¥d úLhPôo. ûTVu úYûX«p

úNokRôu. £\kR A£¬VùW]l ùTVùWÓjRôu. aôvP­p

YôoP]ôL BÚkRôu. BWiÓ êuß AiÓLs L¯kR ©u

ûTVàdÏj §¡p FÓjÕ®hPÕ. Ru Dj§úVôLm ̈ ûXdLôÕ

Fu\ TVm @Yû]l ©¥jÕd ùLôiPÕ. @ûR @Yu

ùY°«hPôp ©\o SmT Ø¥Y§pûX. YkR NkRolTeLÞm,

Bußs[ ¨ûXÙm ûTVàdÏl éWQf NôRLUôL BÚkÕm,

@±®u ®[dLjûR @Yu DQoÜ GtL®pûX. @YàûPV

@±Ü Ut\YoLs ùNôpYûRl “×¬V®pûX” Fuß ùNôp¡\Õ.

TQjûR Yh¥dLôL IÚ LmùT²«p úTôP ®Úm×TYûW

Tôed Gù_ih Nk§jÕ, LmT², Tôe¡ûV®P @§L Yh¥j

RÚYÕ DiûU. A]ôp ¿eLs UôRôUôRm Yh¥ûV

F§oTôodLôRRôp, BkR Ï±l©hP §hPj§p ØRÄÓ ùNnRôp

LmT² ùLôÓdÏm Yh¥dÏf NUUô] Yh¥ 3 AiÓ Ø¥®p

YÚ¡\Õ Fußm, @RtÏ¬V Noh¥©úLhûP Buú\ Ø¥Yô]

ùRôûLûVd Ï±l©hÓd ùLôÓd¡ú\u Fußm ùNôu] ©\Ï,



4 5

Rôu TQm úTôÓm LmT² ùT¬V LmT² Fuß

©¬VlThÓ®hPYo “¿eLs ùNôpYÕ ×¬V®pûX” Fu\ôo.

Gù_ih ×¬ÙmT¥f ùNôpXXôm, GtÏmT¥f ùNôpXØ¥VôÕ.

@±ÜdÏl ©\ûW GtL ûYdÏm §\u BpûX.

h h hh h h

667) @LeLôWm ArkR U²R ûUVm. Bû\Yû]

úSôd¡ U²Ru YÚmùTôÝÕ ûUVm YÛlùTtß

£dLp TXUô¡\Õ. ãr¨ûX @R]ôp

Tô§dLlTPôU­ÚdLôÕ. Tô§dLlTÓYÕ NhPm.

@Ru êXm TVuùT\ IúW Y¯ Ø¥fûN

@®rlTRôÏm.

ùSÚe¡]ôp Ø¥fÑ YÛlTÓm. Ø¥fûN @®rlTûRj R®W

Y¯«pûX.

Nôe¡Vm £Úx¥ûV ®[dL ØtThPùTôÝÕ BWiÓ

RjÕYeLs Ds[] Fu\]o. Iuß ULj, BWiPôYÕ

@LeLôWm. ULj FuTÕ £Úx¥dÏm Nd§; TLYôu @ûR

Ë®Vj§­ÚkÕ FÝm force Nd§ Fu¡\ôo.

UôVô FuTÕ £Úx¥dÏ @¥lTûPVô] Nd§ FuTûR

BkÕ TWmTûW«]o Gtßd ùLôiP]o. FkRd LhPj§p UôûV

ùNVpTÓ¡\Õ FuT§p úYß úYß @©l©WôVeLs

ùR¬®dLlTÓ¡u\]. c @W®kRo UôûVûV ®[dÏ¡\ôo.

@]kRUô] Nd§ £Úx¥jRôp @]kRUô] ùTôÚsLû[

£Úx¥dÏm. @R]ôp ÏZlTm ®û[Ùm. F]úY £Úx¥ IÚ

YûWVû\dÏs @ß§«PlTP úYiÓm. @lT¥ YûWVû\ûV

GtTÓjÕYÕ UôVô Fu¡\ôo. ONE Iuß Many TXYô]Õ

£Úx¥. Iuû\l TXYôLf ùNnRôp £Úx¥ GtTÓm. BÕ

£Úx¥«p Ød¡VUô] LhPm. Iu\ô] Bû\Yu TXYô]

AuUôdL[ôL Uô±]ôu. TXYôL Uô±V ©uàm Iuú\ôÓ

Iuß LXk§ÚlTRôp ùNVûXj §hPYhPUôLf ùNnÕ

ùR°Yô] TXu ùT\ Ø¥V®pûX FuTRôp, Iu±­ÚkÕm,

TXYô] Ut\ AuUôdL°­ÚkÕm ©¬kÕ ̈ u\ôp, Jo AuUô

R²jÕ, YûWVû\dÏs ùNVpThÓ TXû]l TôodLXôm F]

@LeLôWm GtThPÕ. @LeLôWm IÚ U²R²u AuUôûY,

©\ AuUôdL°­ÚkÕm, Bû\Y²PªÚkÕm ©¬jÕ, R²jÕf

ùNVpTP DRÜ¡\Õ. BûRúV AuUô AQY UXjRôp

LqYlThÓs[Õ Fu¡ú\ôm.

@LeLôWm FuTûR coordinating intelligence  ùNVpLû[

ûUVlTÓjÕm Oô]ùUu¡\ôo. IÚ vRôT]j§p 50 @pXÕ

100 Lô¬Vm SPkRôp @RtÏ¬V TXuLs YkRôp @jRû]Ùm

vRôT]jûRf NôokRÕ. R²jÕ IÚYo ùNnRùRu], @Ru

TXu Fu] Fuß ¨oQ«dL Ø¥VôÕ. ¨oQ«dL Sôm

@YWYoLhÏj R²l ùTôßlûT @°d¡ú\ôm. @Ru TXu

@YûWf NôokRÕ. @RtÏ FkR ùNVûX FYúWôÓ úNolTÕ

(coordinate) Fuß IÚYo - @§Lô¬ - ¨oQVm ùNnV

úYiÓm. @LeLôWm, @kR @§Lô¬úTôp ùNVpTÓ¡\Õ.

@LeLôWm , U²R²u AZj§p @ûUkÕs[Õ.

Bû\Yû] úSôd¡ AuUô SLokRôp, AQYm Ru

©¥«­ÚkÕ @ûR ®PôÕ. Bû\Yû] AuUô ùSÚe¡]ôp,

AQYj§u ©¥ûV YÛlTÓjÕm . YÛlTÓj§]ôp

@LeLôWj§u £dLp YÛlTÓm.

SôØm Sm ãr¨ûXÙm ªLÜm ùSÚe¡«Úd¡ú\ôm.

LiQô¥ Øu]ôp ¨uß @ûNkRôp, IqùYôÚ @ûNÜm

LiQô¥«p ùR¬Ùm. LiQô¥«p ùR¬VôU­ÚdL Ø¥VôÕ.

ãr¨ûX FuTÕ Fu]? Sôm FuTÕ ãr¨ûX«u ûUVm.

ãr¨ûX FuTÕ SmØûPV ®[dLm. ãr¨ûXÙm SôØm IúW

ØÝûU«u BÚ TÏ§Ls. Iuß Utû\ Sm©Ùs[Õ. @R]ôp
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Iu±p GtTÓm Uôt\eLs, Ut\§p ùR¬Ùm, RY\ôUÛm

ùR¬Ùm. ãr¨ûXdÏm SUdÏm Ds[ ùRôPo×dÏ Jo @[Ü,

¨Rô]m (balance)  DiÓ. @LeLôWm YÛlThPôp ùRôPo©u

@[Ü Uôßm. Uô±]ôp ãr¨ûX Tô§dLlTÓm. Tô§dLlThP

ãr¨ûX SmûUl TûZV ¨ûXdÏ YÚmYûW Tô§dL Ø¥Ùm.

ùRôh¥«p IÚ ùNmTôp Ri½o ØLkRôp, @kR  BPj§u

¿o Ïû\kÕ, Ñt±Ùs[ ¿o DPú] Ïû\ûY ¨û\ÜTÓjR

®ûWkÕ YÚ¡u\Õ. ¿o UhPm ÁiÓm UhPUôÏmYûW ¿o

@ûN¡\Õ. BÕ R®odL Ø¥VôR NhPm. (Water finds its level
is a law of physics). @úRúTôp ãr¨ûXdÏm SUdÏm (Sm

@LeLôWj§tÏm) Ds[ @[Ü ¨Rô]m (balance)
Ïû\®u±ÚdL úYiÓm FuTÕ NhPm. @LeLôWm

YÛYô]ôp ãr¨ûX«p ¨Rô]m Tô§dLlTÓ¡\Õ. F]úY

ãr¨ûX SmûUl Tô§d¡\Õ. ÁiÓm TûZV @[ûY FhÓm

YûW Tô§l©ÚdÏm.

h h hh h h

668) RôrkR U²R¬ûPúV DVokR (U]¨ûX) Øû\

TXu RÚY§pûX. SmUYûW DVokRYWôLd

ùLôsYRôúXúV, Sm ©Wf£û]Ls DÚYô¡u\].

RôrkRûR DVokRRôdÏYúR ©Wf£û].

§ÚhÓl TZdLm Ds[ Åh¥p Sôm úTôn Re¡]ôp,

ùTh¥ûVl éhPô®hPôp, @jRû]Ùm §ÚÓ úTôÏm. @R]ôp

@YoLs SmûU DVokRYWôLd LÚÕY§pûX. GUôkRYWôLd

LÚÕYo .  IÚ vRôT]j§p ©WúUô`u Øû\lT¥

ùLôÓlT§pûX, NôUoj§VNô­ Rk§W Ùd§L[ôp ùTß¡\ôu

F²p, úLhÓl TZdLªpXôRYàdÏ @eÏl ©WúUô`u

YôWôÕ. JnÜ ùTßmYûWÙm YôWôÕ. BeùLpXôm BkR

BPj§tÏj RdLT¥ SPdLô®hPôp, Yôr®p Øuú]\ Ø¥VôÕ.

BÚlTûRÙm LôlTôt\ Ø¥VôÕ. IÚ vRôT]j§p ©WúUô`u

YkR úSWm RûXYo ©WúU`àdÏ¬VYûWd ál©hÓ,

@YÚdÏl©u YkRYÚdÏd ùLôÓdLhÓUô F]d úLhPôo.

BÕ Øû\Vuß. úLhPôp, BpûX Fuß ùNôp­l TZdLm

BpXôRYo FuTRôp @Yo IjÕd ùLôiPôo. @ÓjR BÚ

AiÓdÏl©u ©WúUô`u YkRÕ. BkR Øû\ vRôT]jûRf

úNokRYo (@YoLs URjRûRf úNokRYo) BYÚdÏl

©u]ô­ÚkRôo. BYûW ®P @YoLs URjûRf úNokRYo 4

YÚ`m NoÅv Ïû\kRYo. BkR Øû\Ùm ©WúUô`u

BYÚdÏd ùLôÓdL®pûX. vRôT]m, @Ru ̈ oYôLm, @kR

Eo, @eÏ úYûX ùNnTYoLs, @eÏs[ ãr¨ûX TiTt\

Øû\«p Ds[Õ. @eÏ, TiúTôÓ SPlTYûW DXLm LiÓ

ùLôs[ôÕ. BYo IÕdLlTÓYôo.

ÅÓ, Sh× A¡V BPeL°p Sôm LiQôp LôiTûRd

LY²dLôUp, @±Ü ×XlTÓjÕYûR IÕd¡, D\ûYÙm,

ShûTÙm TôWôhÓYÕiÓ. @Õ TXu RôWôÕ . Sm

U]¨ûXdÏ¬V TXu YôWôÕ. Sm ùNVÛdÏ¬V TXu YÚm.

Sôm RYß ùNn¡ú\ôm F] @±YÕm BpûX. BûRf £Xo

DVokR TiTôLÜm LÚÕYÕiÓ. BR]ôp GtTÓm

©Wf£û]Ls, BkRj RYtû\ ¿dLôRYûW ¾WôÕ.

DRôWQUôL, Lpí¬dÏl úTô]©u, Ts° A£¬Vo

ÁÕs[ U¬VôûR, TôNm LôWQUôL UôQYoLs @YoL°Pm

TôPm T¥lTÕiÓ. @Õ TXu RÚY§pûX. FjRû] RWm

ùT«Xô]ôÛm, FjRû] úTo ùNôu]ôÛm, A£¬VûW Uôt\

UôQYu Øu YÚY§pûX. ùSp T«¬Óm ̈ Xj§p ùRuû]

T«¬hPôp 10 UPeÏ @§L BXôTm YÚm F]j ùR¬kRôÛm

®YNô« T«ûW Uôt\ ØuYW UôhPôu. MLA AL ¨tL Sm

Åh¥tÏf NkRolTm YkRôp, Rm© ù_«lTôu, @iQu

¨u\ôp úRôtTôu F²p, ¨tLôU­ÚkRôÛm BÚlTôoLú[

R®W, Rm©ûV ¨ßjRUôhPôoLs. ×§V LmT² AWm©dL
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ùNpYo ØRp ùLôÓd¡\ôo. Tôoh]Wô¡\ôo F] UôU²PØm,

SiT²PØm ùNôu]ôp, @YoL°p IÚYo ùNpY¬Pm ùNuß

RûP ùNnR©u, @ÓjR NkRolTm YÚmùTôÝÕm @YoL°Pm

ùNôpYôoLs. ÁiÓm RûP ùNnYôoLs. TXØû\ SPkR

©uàm, UôUàm, SiTàm ùTô\ôûUVôp Sôm ØuàdÏ

YÚYûRj RÓd¡\ôoLs F] GtL U]m YÚY§pûX. @YoLs

ùNnR ®`UjûR @±kRôÛm £Xo Sm×YôoLs, £Xo SmT

UôhPôoLs .  YôVôp B²ûUVôLl úT£ ,  U]Rôp

ùTô\ôûUlThPôp, Sôm ùNnÙm Lô¬Vm ùLÓm. @k¨ûX«p,

Fu UôUu SpXYu, Fu SiTu ùTô\ôûUlTP UôhPôu

F] Sôm ûYjÕd ùLôs¡ú\ôm. BR]ôp YÚm ©Wf£û]Ls,

©WôojRû]Vôp ¾WôÕ. ¾WúYiÓUô]ôp, Sôm U]ûRÙm,

ùNVûXÙm Uôt±d ùLôs[ úYiÓm.

BRu DiûU ×¬V úYiÓUô]ôp Sm U]jûRf

úNôRû] ùNnRôp ùR¬Ùm. IÚ ùNn§ YÚmùTôÝÕ, Sôm

Fu] ¨û]d¡ú\ôm F]d LY²jÕ, @Õ FlT¥ Ø¥¡\Õ

Fuß LY²jRôp, DQoÜdÏm, ùNVÛdÏm Ds[ ùRôPo×

ùR¬Ùm.

“Fu²Pm IÚ SiTàdÏ, Nô¡j§V @LôPª T¬Ñ

Ø¥Yô¡®hPÕ Fu\ ùNn§ YkRÕ. Utù\ôÚYÚdÏl ùT¬V

AoPo ¡ûPjRÕ Tt±f ùNôu]ôo. úYù\ôÚYo Fu

SpùXiQjûR Sm© ATj§p DRY @ûZjRôo, T¬Ñ

WjRô«tß. AoPo ¡ûPdL®pûX. ATjÕ úTWôTjRô«tß”
Fuß IÚYo LiPôp, @Yo Rm U]m ùTô\ôûUVô]Õ F]

Gtßd ùLôs[ úYiÓm. BÕúTôu\ úNôRû]ûV Sôm Sm

Yôr®p UhÓm ùNnYÕ Øû\.

h h hh h h

669) Ru §\ûUVôp IÚYu ùTßYÕ ùTôßdL®pûX

FuTÕ ùTô\ôûU. IÚYÚûPV @§LThN

§\ûUVôp @Yo ùT\ Ø¥VôRûR @YÚdL°dL

ØuYÚYÕ DRôWÏQm. ùTô\ôûU §ÚÜÚ

Uôt\UûPkÕ DRôWÏQUô¡\Õ.

ll Ø¥VôRYàdÏ Ø¥VôRûR @°lTÕ SpùXiQm.

ll ùTô\ôûU §ÚÜÚ Uô± ùTÚkRuûUVô¡\Õ.

IÚYu FûRl ùT\ úYiÓUô]ôÛm, Rôú] ØVuß

ùTß¡\ôu. ARWYô] ãr¨ûX«p IÚYu ùT\ ØVÛm

ùTôÝÕ, DP²ÚlTYo @û]YÚm DR®dÏ YÚYôoLs. @Õ

SpXYo Ds[ ãr¨ûX. @ÕúTôu\ DR®ûVf ùNnV U]m

YôWôR BPeLÞiÓ. @eÏ IÚYo RôúU, ©\o DR®«u±,

Rm ØVt£Vôp ùTß¡\ôo. ©\o DRY YôWôRRôp IÚYo

ùTt\ûR Ut\Yo LY²dL UôhPôoLs. @§p @dLû\

LôhPUôhPôoLs. DRY YôWôRYoLs, @Yu ØVt£ûVd

LY²jÕd ùLôi¥ÚlTÕm DiÓ. @Yu FYo DR®Ùªu±

Rôú] ØVuß ùYt± ùTt\ûRl ùTôßdL Ø¥VôUp TûRlTYo

DiÓ. @YoLs ùTô\ôûUdLôWoLs. BRtLÓjR RôrkR

¨ûXLs DiÓ. @Yo ùTô\ôûUlTÓYÕPu ¨ßj§d

ùLôs[ôUp, ùRôkRWÜ ùNnV ØuYÚYôo. Yôr®u TX

¨ûXL°p BûY £X.

Generosity DRôW ÏQm FuTÕm TX YûL«]. @jÕPu

ùTÚkRuûU LXlTÕm DiÓ. DR®Lû[l TpúYß ̈ ûXL°p,

TpúYß Y¯L°p, ùTôÚ[ôÛm, @kRvRôÛm, ARWYôÛm,

@±YôÛm ùNnV Ø¥Ùm .  RôrkR ùTô\ôûU

§ÚÜÚUôt\UûPkRôp DVokR ùTÚkRuûUVô] DRôW

ÏQUôL Uôßm. IÚYo Rm @§LThN ØVt£Vôp ùT\

Ø¥VôRûR, @YÚdÏ @°dL ØuYÚYÕ @dÏQm.

@uû]«u @Ús ®`Vj§Ûm £X NUVeL°p @ÕúTôp

ùNVpTÓm. ùTôÕYôL BRtÏj RûPVôL BÚlTÕ TdRÚûPV

Ïß¡V U]lTôuûUúVVôÏm.
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vv NodLô¬p NGO TR®ûV @YNWUôL Wô´]ôUô ùNnÕ

ùT¬V ThPm ùTtß 5 YÚ`Uô] ©u, @úR TR®

¡ûPdL Y¯«pûX Fuß LiÓ §ûLjRYÚdÏ @uû]

@úR BXôdLô®p ùL^h TR®ûVl ùTtßj RkRôo.

vv IÚ Tj§¬ûL«p AWmTj§­ÚkÕ ùSÓSôs úYûX

ùNnÕm @§p IÚ LhÓûW FÝR @àU§ ùT\ôRYÚdÏ,

Tj§¬ûL A£¬Vo TR® ¡ûPjRÕ.

vv A£WU Yô«­p ÖûZV A«Wm RûPLs Ds[YûW

Dec. 5Am úR§ §Vô]j§tÏ @YûWV±VôUp

@uû]«Pm @àU§ ùTtß @ûZjÕl úTôn TLYôu

Lh¥p Øu @Yo LôXj§p @YÚdÏ DP²ÚkÕ

T¦®ûP ùNnR £XúWôÓ DhLôW ûYjRôo.

vv ÕûQúYkRo Th¥Vp LYo]ÚdÏl úTôÏmùTôÝÕ

F]dÏl TR® úYiPôm, Th¥V­p ùTVo úNokRÕ

Fuß BÚkRôp úTôÕm Fuß úLhÓd ¡ûPdLôRYo

@uû]Vôp ÕûQ úYkRo TR®ûV BÚØû\ Gt\ôo.

vv M.P. ºh ¡ûPdL®pûX Fu\©u @Ús Uk§¬

TR®ûVl ùTtßd ùLôÓjRÕ.

@Ús BÕúTôp ùNVpThPôp, @Úû[ Sôm ùT\

úYiÓUô]ôp, Sôm BÕúTôp ùNVpTÓmùTôÝÕ @Ús SmûU

Sô¥YÚm. @Úû[l ùTßm Y¯Ls @úSLm. @§p BÕ Iuß.

£\kR Øû\ÙUôÏm. BÕúTôu\ U²R ØVt£dÏm

DRôWQeLs DiÓ.

vv GdLÚdÏ 175ìTôn T«o úXôu Fu\ LôXj§p @Õ

¡ûPdÏUô Fu±ÚkRYodÏ GdLo 175ìTôn T«o

úXôàPu GdLo 6000ìTôn ¡Qß úXôu ùTtßj RW

Ø¥kRÕ.

vv §]N¬ ì.200 Àv ùTt\YodÏ §]N¬ ì.2000 Àv

ùT\Ø¥Ùm Fuß @YÚdÏ @kR YônlûTl ùTt\Õ.

vv úYûX ¡ûPdLôRYàdÏ ùY°SôhÓl T«t£Ùm

ùNôkR ùRô¯Ûm Ru ØÝ ØVt£Vôp ùTtßj RkRÕ.

vv §Vô]m YôWôRYodÏ ùU[]m ùT\ DR®VÕ.

IÚ LmùT²«p FpXô úYûXLû[Ùm ùLôÓjÕ FRtÏm

N¬«pûX Fu\YÚdÏf ùNôkRj ùRô¯p ûYjÕd ùLôÓjÕ

@ûR BÚUPeLôLl ùTÚd¡VÕm U²R ØVt£Vôp @Ú°u

ãZ­p SPkRÕ. BÕúTôu\ ØVt£ûV FÓjRôp, @Ús

SmûUj úR¥YÚm. YkRôp @LXôÕ. Sm ùNV­u êXm

ùY°lTP @Ús ®ûZÙm. @Ú°u ùNVÛdÏl Tôj§WUôúYôm.

h h hh h h

670) ùSÚe¡V SiTàdÏm, ®úWô§dÏm IúW ÏQm

BÚlTÕiÓ. SmûUl ùTôßjRYûW @YoLs

úTôdÏ F§Wô]Õ.

®Úl× ShûTÙm, ùYßl× ®úWôRjûRÙm IúW bQj§p

DtTj§ ùNnÙm.

IqùYôÚYÚdÏm IÚ £X ÏQeLÞiÓ. @YoLÞûPV

SiToLs @YÚûPV ÏQj§túLtT @ûUYôoLs. RUdÏs[

@úR ÏQm Ds[YûWÙm, @RtÏ F§Wô] ÏQØs[YûWÙm

IÚYo SiTWôLj úRÓYôo Fuß Uú]ôRjÕYm ùNôp¡\Õ.

ùTôßûUNô­ ùTôßûUÙûPV SiTûWl ùTßYôo. @Õ

ùTôÚjRm. ùTôßûUNô­ ùTôßûU @t\YûW SiTWôL

SôÓYôo. A£¬Vo, PôdPo, ®YNô«, Yd¸p, @W£VpYô§

SiToL[ôL A£¬Vo ,  PôdPo ,  ®YNô« ,  Yd¸p

@W£VpYô§ûVj úRÓYûR Sôm ×¬kÕùLôs¡ú\ôm. úUÛm

UôQYu, úT`ih, á­dLôWu, Lh£dLôWu, úYôhPo

BYoLú[ôÓ úUtùNôu]YoLhÏj ùRôPo× BÚlTRôp @eÏm

Sh× FÝYÕiÓ. @Õ BVp×. Yd¸ÛdÏm, Lh£dLôWàdÏm

Ds[ ùRôPo× PôdPÚdÏm ®Vô§VvRàdÏm DiÓ.

®Vô§Vôp YôÓm úT`ih ®Vô§ûVd ÏQlTÓjÕm

PôdPûW SôÓYÕ BVp× FuTÕúTôp ùTôßûUVt\Yu,
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ùTôßûUNô­ûV SôÓYÕ Uú]ôjRjÕYlT¥ BVp×. IÚYu

Sh×, úYûX FàmùTôÝÕ AiLû[Ùm, §ÚUQj§tÏl

ùTiûQÙm SôÓYÕ Øû\ F] Gtßd ùLôs¡ú\ôm. IúW

ÏQØs[Yo úNoYÕm ,  F§Wô] RuûUÙs[Yo

IÚYûWùVôÚYo SôÓYÕm BVtûL«­ÚlTûRlúTôp Sh©Ûm,

D\®Ûm DiÓ.

F]úY ùSÚe¡V SiToL[ôL IúW ÏQm DûPVYo

úNok§ÚkRôp U]dLNl× GtThPôp ®úWô§Vô¡\ôoLs.

Buû\V ®úWô§ úStû\V SiTu FuTRôp SiTàm,

®úWô§Ùm IúW BVp×ûPVYo FuTÕ ùR°Ü. IúW

ÏQØûPVYo SmûU ®Úm©]ôp SiTo, ùYßjRôp ®úWô§.

ú`dv©Vo §ÚUQm ùNôodLjRôp ̈ oQ«dLlTÓ¡\Õ

Fu\ôo. IÚYu Uû]®ûVj úRÓmùTôÝÕ Ru Rô«u

ÏQØs[Yû[úV ®Úm©j úRokùRÓd¡\ôu Fuß IÚ

NhPm. RôûV ùYßlTY¬pûX. Rô«u ÏQm, DPp @ûUl×,

ULàdÏ @ûU¡\Õ. @R]ôp Uû]®VôL @ûUTYs RôûVl

úTô­ÚdL úYiÓm F] U²Ru ®Úm×¡\ôu. BûYùVpXôm

@Yu @±kÕ ùNnY§pûX .  Rôú] DsÞQoÜ

¨oQ«d¡\Õ .  Sm Sôh¥p Uû]®ûV UQULu

úRokùRÓlTûR ®P, ùTtú\ôÚm Ut\YÚm ¨oQ«lTúR

@§Lm FuTRôp Sôm FlT¥ BkR AWônf£ûV Sm Sôh¥p

Gtßd ùLôs[ Ø¥Ùm F]Xôm.

IÚYàûPV ®ÚlTj§tÏ Uô\ôL ©\úWô, NhPúUô,

ãr¨ûXúVô JW[ÜRôu ùNVpTP Ø¥Ùm. @¥lTûPVô]

®`VeL°p Vôo FqY[Ü ØVu\ôÛm (®§lT¥ SPd¡\Õ

Fuß ùNôpYûRlúTôp) @YàûPV ArkR @©Xôû`úV

®`VeLû[ ¨oQ«dÏm. NUVj§p @Yú] Ru ArkR

@©Xôû`ûV @±VôUp @RtÏ F§WôL ùNVpTÓYÕiÓ.

ThPm ùTtß Dj§úVôLj§tÏ YkRYÚdÏ, @kR vRôT]j§p

SpX YWúYt×. @eÏl TX ùTiL°ÚkRôoLs. @û]YÚm

@YûWl úTôt±]ôoLs. @YÚm @ûR ®Úm©]ôo .

vRôT]j§Ûs[ YWúYtûTÙm @eÏs[Yo, Ï±lTôL

ùTiLû[, Rôm ®Úm×YûRÙm @Yo ùT¬RôL

¨û]dL®pûX. BûYùVpXôm NôRôWQUô]ûY F] @Yo

ùTôÚhTÓjR®pûX. @úRúTôu\ vRôT] RûXûUl TR®dÏ

®[mTWm YkRùTôÝÕ RUdÏj RÏ§«ÚlTRôp

®iQl©jRôo. êu\ôm Sôs @Yo ®iQlTm §Úm©

YkÕ®hPÕ. ®iQlTj§p @Yo ûLùVÝj§P®pûX.

ûLùVÝjÕ IÚ Nôv§WUôLl TVuTÓ¡\Õ. @RuT¥ IÚYo

Rôu FÝ§V§p ûLùVÝj§P®pûX Fu\ôp Rôm FÝ§VÕ

Rm ArkR U]j§tÏf NmURªpûX Fuß ùTôÚs.

®iQl©dL @©l©WôVªÚkRôÛm, @kR vRôT]jûR®hÓ

@LX U]ªpûX. ArU]j§Ûs[Õ ®`Vj§u úRûYûV

¨oQ«dÏm.

IÚYu Ru ArU]j§p Ruû]l úTôu\YoLû[Ùm,

R]dÏ F§Wô]YoLû[Ùm # F§Wô]Yo, Uú]ôRjÕYlT¥,

Sm úTôu\YúW # SiToL[ôL, Uû]®VôL, LQY]ôL

®Úm×YRôp ,  Sm SiToLÞm, ®úWô§LÞm IúW

ÏQØûPVYWôL BÚd¡u\]o.

ùRôPÚm...

h h hh h h

Ë®V U¦

Oô]j§u LÚ ú_ô§.
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Schools of Indian philosophy offer this explanation.

Modern materialism also speaks thus.

Both are similar.

The Indian mind was serious.

It was also reflective.

This was a mechanical idea.

Or an idea of mechanical Force.

It was a Natural Force.

The Indian view may have its defects.

Its main idea was indisputable.

It was generally accepted.

We may explain consciousness as we like.

Nature may be an inert principle.

It may be inert impulse.

Or it may be a conscious principle.

Nature, in either case, is certainly Force.

There is a principle of things.

It is a formative movement of energies.

There are unshaped forces.

They meet.

They mutually adapt to each other.

“c @W®kRm”

ûXl ¥ûYu
LoUúVô¡

X. Conscious Force

Page No. 81

Para No.  5

10. £j - Nd§

Bk§Vj RjÕY úUûRLs BlT¥d áß¡u\]o.

BdLôXjÕ Sôj§LØm BlT¥úV úTÑ¡\Õ.

BWiÓm Iuß úTôÛs[Õ.

Bk§Vo FiQm £\kRÕ.

@R]ôp £k§dL Ø¥Ùm.

BÕ ËY]t\ RjÕYm.

@pXÕ ËY]t\ Nd§ûVl Tt±V RjÕYm.

BÕ BVtûL Nd§.

Bk§Vo LÚjÕ RY\ôL BÚdLXôm.

@Ru ûUVd LÚjÕ UßdL Ø¥VôRÕ.

@ûRl ùTôÕYô] @û]YÚm Gt\]o.

Ë®VjûR Sôm FlT¥Ùm ®[dLXôm.

BVtûL Fàm ©W¡Ú§ ËY]t\RôL BÚdLXôm.

@Õ ËY]t\ DkÕRXôLÜm BÚdLXôm.

ËYàs[RôLÜªÚdLXôm.

FlT¥Vô]ôÛm ©W¡Ú§ FuTÕ Nd§.

®`Vj§tÏj RjÕYØiÓ.

®`Vm F²p DÚYm ùTt\ Nd§«u NX]UôÏm.

@ûY DÚYUt\ Nd§L[ôÏm.

@ûY Nk§d¡u\].

Iuß Ut\ûR Uôtß¡\Õ.
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Forms are born out of them.

There are forms of Force.

They contact other such Forms.

They too are forms of Forces.

As a result, sensations arise.

Action too is such a result.

This is our experience.

It is our world.

We must start from here.

Modern Science analysed Matter.

It came to the same conclusions.

They do have doubts.

They may be a few.

Such doubts do linger.

Science and philosophy concur.

Intuition endorses it.

Experience confirms it.

Pure reason is satisfied.

Its own essential conceptions are satisfied.

We can view it in the view of the world.

Or, look at it from an act of consciousness.

There is always an act.

It is implied.

An act is a movement of Force.

Force is a play of energy.

Let us consider our experience.

Let us examine from within it.

@R]ôp DÚYeLs DtTj§Vô¡u\].

BûY Nd§«u DÚYeLs.

@ûY @ÕúTôu\ DÚYeLû[f Nk§d¡u\].

@ûYÙm Nd§«u DÚYeL[ôÏm.

BRu ®û[YôL DQoÜ FÝ¡\Õ.

ùNVÛm BRu ®û[úY.

BÕúY Sm @àTYm.

BÕ Sm DXLm.

Sôm Be¡ÚkúR @àT®dL úYiÓm.

®gOô]m _PjûR AWônkRÕ.

@ÕÜm @úR Ø¥ÜdÏ YkÕs[Õ.

@YoLhÏ HVlTôÓLs Ds[].

@ûY £X.

£X HVlTôÓLs ùRôPo¡u\].

®gOô]Øm RjÕYØm AúUô§d¡u\].

Oô]m Gtßd ùLôs¡\Õ.

@àTYm Dß§lTÓjÕ¡\Õ.

TÏjR±ÜdÏj §Úl§.

@Ru @¥lTûP BeÏ éoj§Vô¡\Õ.

DXLd LiúQôhPj§p @ûRd LôQXôm.

@ûR Ë®Vj§u ùNVXôLÜm TôodLXôm.

ùNVp Fußm DiÓ.

@Õ BpXôU­pûX.

ùNVp FuTÕ Nd§«u NX]m.

Nd§ ùNVpTÓmùTôÝÕ ¾®Wm FÝ¡\Õ.

Sm @àTYjûRl TôolúTôm.

Sm Dsú[ @ûRd LôiúTôm.

Page No. 82

Para No.  6
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DX¡u @¥lTûP BVp× @Õ.

êuß Nd§Lû[j RjÕYU±Ùm.

Oô]m, ©WôQu, ¡¬ûV A¡V êuß @ûY.

Sm ùNVXû]jÕm @Ytßs @PdLm.

A§Vô] Nd§ÙiÓ.

@Õ Hd¡VUô]Õ.

@ûR A§Nd§ FuTo.

êuß Nd§LÞm êuß JhPeLs.

@ûU§Ùm ùNVXôÏm.

@ûU§ FuTÕ @ûU§ûVd LôdÏm ùNVp F]lTÓm.

@pXÕ NX]j§u JÚÚYUôÏm.

ùRôPÚm...

This is the fundamental nature of the world.

The old philosophies speak of triple forces.

They are forces of knowledge, desire and action.

All our activities are covered by them.

There is an original Power.

It is identical.

It is Adya Shakti.

These three forces are its three streams.

Our rest too is an activity.

It is an equal state of equilibrium.

Or it is a play of her movement.

contd...

c @W®kR ÑPo

©\ÚdÏ DR® ùNnÙm úYLm FÝkRôp, @kR

DR®ûVf ùNnYRtÏl T§XôL, @kR úYLjûRf

NUolTQm ùNnRôp, @ÓjRôtúTôp Fu] ùNnYÕ

FuTRtÏf NUolTQm Y¯ ùNnÙm. @fùNVp FYo

U]ûRÙm ×iTÓjRôÕ.

DRÜm úYLm NUolTQj§tÏ D¬VÕ DR®dLuß.

c @W®kR ÑPo

@uû] ¨û]Ü Ut\ ¨û]ûY ®P YÛYô]ôp,

@uû]ûV SôÓm AoYm Ut\ AûNLû[ ®P

YÛYô]ôp, @uû]VôL UôßYÕ Ut\ ùNVpLû[

®P @§Lf ÑûYVô]ôp, AoYm DÚYô¡\Õ F]l

ùTôÚs.

AoYm DÚYô]ôp @uû]VôLXôm.
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BmUôRf ùNn§

W ôûR«u ©úWûU DX¡p

DVokRÕ. Ds[j§tÏ¬V DQof£ûV

@RtL¥«Ûs[ DP­p DQoYRôp

GtThP ùRnÅLf £\l× @Õ.

×j§ U]j§tÏ¬VÕ. @Õ

DQoYôp ùR°ÜTP Ø¥ÙUô]ôp

úUûR ©\d¡u\ôu. AuUôûY

@±®p DQoTYu ËYu ØdR]ô¡\ôu.

éWQúVôLm AuUôûY DPXôp

ùY°lTÓj§ BÕYûW DX¡­pXôR

@ÓjR LhPUô] Supermind  Nj§V
Ë®VjûRÙm DPp ùY°lTÓjR

úYiÓm Fu¡\Õ.

h h hh h h

“TLYôàûPV BRW èpLs”

AuUô®u Ø¥Ü Ød¡Vm;

úRôt\j§u ìTm Ød¡VªpûX.

H Fu] YôeLl úTô¡ú\ôm FuTÕ Ød¡Vm, FkRd LûP«p

YôeÏ¡ú\ôm FuTÕ Ød¡VªpûX.

H Dj§úVôLm Ød¡Vm; FkR E¬p úYûX ùNnYÕ FuTÕ

Ød¡VªpûX.

H §ÚUQm Ød¡Vm, VôûWj §ÚUQm ùNnÕ ùLôs¡ú\ôm FuTRuß.

H LôWQm @¥lTûP, Lô¬Vm úRôt\m.

H T¥l× Ød¡Vm, FkRd Lpí¬«p T¥d¡ú\ôm FuTRuß.

Ad³_àm, ûahW_àm úNokÕ ¿o DtTj§Vô¡\Õ

Fu\ DRôWQjûR TLYôu c @W®kRo ‘UôûX úSW

DûWVôPpLs’, ‘Archives’, ‘Life Divine’ A¡V BPeL°p

Ï±l©hÓ Ø¥Ü ùNnYÕ AiPYu. ùY°lTÓYÕ úRôt\m.

¿o FuTÕ úRôt\m @Õ Ød¡VªpûX. @ûR Ø¥Ü ùNnRYú]

Ød¡Vm FuTûR Y­ÙßjÕ¡\ôo.

Sm Yôr®u úTôdûL ¨oQ«lTÕ Bû\Yu.

@RtÏ¬V ìTm, úRôt\jûR @Yu @qYlùTôÝÕ

úUtùLôs¡\ôu.

úRôt\jûR Ø¥Ü F]d LÚÕYÕ ®gOô]m.

Ø¥ûY Ød¡VUôLd LÚÕYÕ AuÁLm Fu¡\ôo.

H FÝjÕ Ød¡Vm, FkRl úT]ôYôp FÝ§ú]ôm FuTRuß.

H NodLôo Ød¡Vm, Vôo AsYÕ FuTRuß.
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c @W®kR ÑPo

×¬VôR ®`VeLû[ YôVôp úTÑmùTôÝÕ ×¬kRôp

@Õ @±VôûUûVd Ï±dÏm. BkR @±VôûU

U]j§u ÏQm. @±Ü Ds[YûW BÕÜm BÚdÏm.

×j§dÏ BdÏQm BpûX.

¨û]®p ×¬YÕ @±Ü. úT£]ôp UhÓm ×¬YÕ @±VôûU.

H AúWôd¡Vm Ød¡Vm, FûR Nôl©Ó¡ú\ôm FuTÕ Ød¡VªpûX.

H £¡fûNúV  ØRp, PôdPo VôWô]ôÛm TWYô«pûX.

H ©WVôQm @Y£Vm, FlT¥l úTô¡ú\ôm FuTÕ BWiPômThNm.

H @uû] Ød¡Vm, FlT¥ Y¯TÓ¡ú\ôm FuTÕ Ød¡VªpûX.

H BXôTm @Y£Vm, FkRf NWdûL ®t¡ú\ôm FuTÕ @uß.

H AuÁLm @¥lTûP, Øû\ Ød¡VªpûX.

H ÏQm Ød¡Vm, AlTúW`²pûX.

H ØÝûU«u Ø¥Ü Ød¡Vm, TÏ§«u úRôt\Uuß.

h h hh h h

Agenda

A«Wm AiÓLhÏl ©u c @W®kRo

c @W®kRûW DXÏdÏ FÓjÕd á\ @uû]

©¬VlThPôo. ÑUôo 1000 èpLs c @W®kRo, @uû],

NôRLoLs, TdRoL[ôp FÝRlThÓ A£WU @fNLjRôp

ùY°«PlThÓs[]. úSW¥VôL c @W®kRÚm, @uû]Ùm

FÝ§V èpLû[l ùTôÕUdLs T¥jÕl TVuTÓRp Ïû\Ü.

@Ytû\ F°V Øû\«p FÝÕYÕ L¥]m. FÝ§]ôp

FÝjÕ YWXô\ôLúYô, RjÕYUôLúYô @ûUÙm. T¥lTYo

Ds[jûRÙm, @ûRd LPkÕ AuUôûYÙm ùRôÓmT¥VôL

FÝjÕ @ûUV úYiÓm FuTÕ @uû]«u ®ÚlTm. Rk§W

úVôLm T«X Bk§Vô YkR ©ùWgÑdLôWo @uû]ûVÙm

YkÕ Nk§jRôo. BYûWl TôojR©u @uû] Rm úVôL

Nd§Vôp BYÚûPV Øt©\l×Lû[ @±V ØtThPôo.

@uû]ÙPu Øt©\l×L°p BYo BÚk§Úd¡\ôo. @Yo

©ùWgÑ ùUô¯«p ©WTX FÝjRô[o. @Y¬Pm Rôm ®Úm×mT¥

IÚ èp FÝRd úLhÓd ùLôiPôo. @Yo GWô[Uô] èpLs

FÝ§VYo. @uû] ®Úm×m Tô¦«p FÝR @Yo F°§p

NmU§dL®pûX. Rk§W úVôLjûRj ùRôPokÕ JW[Ü

©uTtßTYo. @uû] BYÚdÏ Nj©úWm F]l ùTV¬hPôo.

@ù_iPôûY BYo êXm FÝ§]ôo. @ù_iPôûY ®P

@uû]dÏ c @W®kRûWl Tt±V èúX Ød¡Vm.

BÕ Tt± ãhÑU DX¡p @uû] c @W®kR¬Pm

úTÑYôo. ùSÓSôs RôURj§tÏl ©u èp RVôWô«tß.

@uû] èÛdÏ Adventure of Consciousness F]l

ùTV¬hPôo. @§p ©WÑ¬dL c @W®kRo TPm Iuû\ @uû]

úRokùRÓjRôo. @lTPjûRl TôojÕ®hÓ, “Sôu ØRu Øû\
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c @W®kR ÑPo

Td§ Fàm U²R DQoÜdLôL UûZ ùTn¡\Õ.

Yôû] úSôd¡l úTôÏm DQoÜ Yôû] úSôd¡

Y[Úm UWeL[ôp £jR¬dLlTÓ¡\Õ.

c @W®kRûW Uô¥lT¥ Df£«p LiPùTôÝÕ BúR

úRôt\j§p LiúPu” Fu\ôo.

Nj©úWØPu úT£dùLôi¥ÚkRùTôÝÕ @uû]

§Vô]j§XôrkRôo. Li®¯jÕl úT£]ôo.

“c @W®kRûW DXLm GtÏm F] Sôu @±úYu,

@ÓjR èt\ôi¥p DXLm ØÝYÕm c

@W®kRûW GtÏm. Buß ×jRÚm, GÑÜm legend
AL BÚlTûRlúTôp A«WUôiÓ L¯jÕ c

@W®kRo legend AL BÚlTôo F] Sôu

@±úYu. BlùTôÝÕ §Vô]j§p @kR

A«WUôiÓ LPkR ̈ ûXdÏl úTôn DXLm FlT¥

c @W®kRûW Gtßd ùLôiÓs[Õ F]d

LiúPu” Fu\ôo.

è\ôi¥p private property ùNôkRf ùNôjÕ BÚdLôÕ,

§ÚUQªÚdLôÕ, Yô¬Ñ D¬ûU«ÚdLôÕ FuTÕ @uû]«u

¾odL R¬N]m. §¬LôXj §Úx¥Vôp @Yo á±VûY BûY.

h h hh h h

@uTo L¥Rm

FeLs YôrdûL«p @uû] @YoL°u ÕûQVôp

SPkR £X @àTYeLû[ BeÏj ùR¬VlTÓjR ®Úm×¡ú\u.

FuàûPV Uû]®«u ùTVo §ÚU§ M. R]XhÑª.

@YÚdÏ YVÕ 34. @Yo @WÑj Õû\«u Ts°«p DR®

A£¬VWôLl T¦×¬¡\ôo. Fu Uû]®dÏ 1997Am YÚPm

LÓûUVô] Y«tßY­ YkRÕ. Sôu @YûW úYí¬p Ds[

CMC UÚjÕYUû]«p úNojúRu. @YÚdÏ Y«t±p Lp

BÚlTRôp RôU§dLôUp @ßûY £¡fûN ùNnV úYiÓm

Fuß á±]ôoLs. SôeLs @uß Åh¥tÏ YkR UßSôs

UÚjÕYUû]«p úNoYRôL BÚkúRôm. @uß BWÜ Sôu

Åh¥p çe¡d ùLôiÓ BÚkRúTôÕ ®¥VtLôûX FuàûPV

L]®p LÚûU ¨\j§p BÚdÏm U²Ro IÚYo YkÕ ‘¿
BlùTôÝÕ Du Uû]®dÏ @ßûY £¡fûN ùNnVúYiPôm

©\Ï TôojÕ ùLôs[Xôm’ Fuß á±]ôo. Sôu ØRu ØR­p

@uû]«u §Vô] ûUVj§tÏ BWiÓ SôhLÞdÏ

Øu×Rôu ùNuß BÚkúRu. §Vô] ûUVj§tÏ YÚm Fu

SiT¬Pm BÕTt±d úLhPRtÏ Du L]®p YkRYo ULôu

c @W®kRoRôu Fuß á± @Yo ùNôp­VT¥ BlùTôÝÕ

@ßûY £¡fûN úYiPôm Fuß á±]ôo. @RuT¥ IÚ

YÚPm L¯jÕ @kR @ßûY £¡fûNûV Fu Uû]®dÏ

ùNnRôoLs. @ÕYûW Fu Uû]®dÏ IÚ Sôs áP Y«tß

Y­ YW®pûX. @ßûY £¡fûN Ø¥kR DPu Tôi¥fúN¬

ùNuß @uû]ûV Y¯ThÓ YkúRôm. Fu Uû]®dÏ @ßûY

£¡fûN ùNnR UÚjÕYo ùTVo Dr. @W®kRu SôVo @YoLs.

 FuàûPV Uû]® T¦ ùNnR BPj§p BÚkÕ úYß

BPj§tÏl T¦ Uôt\m ùNnYRtÏ ªLÜm L¥]UôL BÚkRÕ.

@lùTôÝÕ IÚ Sôs Sôàm Fu Uû]®Ùm @YoLÞdÏl
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T¦ UôßRp ¡ûPjR Ts°dÏf ùNuß TôojúRôm. @lTs°

ªLÜm ÑLôRôWUt\ Øû\«p BÚkRRôp Fu Uû]®dÏ

@lTs°«p úNoYRtÏ ªLÜm RVdLUôL BÚkRÕ. @uú\

SôeLs úYß IÚ Ts°«u RûXûU A£¬VûWl

TôolTRtLôLf ùNuú\ôm. Fu Uû]®dÏ @kR Ts°ûVl

TôojRÜPu ªLÜm ©¥jÕ BÚkRÕ. Sôu úYûX ùNnYRôL

BÚkRôp BkRl Ts°«p úYûX ùNnV úYiÓm, @RtÏ

@uû]Rôu @Ús ×¬V úYiÓm Fuß á±]ôo. A]ôp

@kRl Ts°«p úTôÕUô] A£¬VoLs BÚlTRôp BeÏ

SUdÏd ¡ûPdLôÕ Fuß BÚkúRôm. A]ôp IÚ YôWj§tÏs

Fu Uû]®dÏ @lTs°«p úYûX«p úNoYRtLô] DjRWÜ

YkÕ DPú] @kR DjRWûY FÓjÕd ùLôiÓ @uû]«u

§Vô] ûUVj§tÏf ùNuß @uû]ûV YQe¡ úYûX«p

úNokúRôm.

IÚ Øû\ SôeLs ÅhÓ Uû] YôeÏYRtLôL Jo BPm

©¥jÕ BÚkRÕ. A]ôp @Ru D¬ûUVô[o SôeLs úLhP

®ûXdÏj RW BVXôÕ Fuß á±®hPôo. Sôàm Fu

Uû]®Ùm FÕYôL BÚkRôÛm @Õ @uû]«u ®ÚlTm,

@uû]dÏ ®ÚlTm BÚkRôp SUdÏd ¡ûPdÏm Fuß

BÚkúRôm. IÚ UôRm L¯jÕ ÅhÓ Uû]«u D¬ûUVô[o

FeLû[j úR¥ YkÕ SôeLs ØR­p úLhP ®ûXdúL

FeLÞdÏ ®tß®hPôo. ¨û\V úTo @kR ÅhÓ Uû]ûV

@§L ®ûXdÏd úLhÓm RWôUp FeLÞdÏ RkRRtÏ

@uû]«u @ÚsRôu LôWQm.

FuàûPV Uû]®dÏ 2001 YÚPm Uôof UôRm ªLÜm

LÓûUVô] Y«tßY­, Yôk§Vôp Tô§dLlThÓ CMC
UÚjÕYUû]«p úNojÕ BÚkúRôm. IÚ Sôs BWÜ Fu

Uû]® Y­Vôp Õ¥jÕd ùLôiúP @uû]ûV ¨û]jÕd

ùLôiÓ çe¡®hPôo. §¼o Fuß @mUô Fu\ ùTÚm NjRm

úLhPÕ. §Ód¡hÓ FÝkR Fu Uû]® TôojRùTôÝÕ

@û\«u Yô«­p IÚ Sov ¨uß ùLôiÓ BÚlTÕúTôX

úRôu±VÕ. FÝkÕ @Ú¡p ùNuß TôojRùTôÝÕ VôÚm

BpûX. @kRj úRôt\m DûPV Sov @ÕYûW @kR

UÚjÕYUû]«p TôojRÕm BpûX. @Ru©\Ïm Fu Uû]®

TôodL®pûX. @Yo YkÕ ùNu\§p BÚkÕ ªL ®ûW®p

ÏQm @ûPkÕ ÅÓ §Úm©]ôo. SôeLs BÚYÚm YkRÕ

@uû]Rôu Fuß ùR¬kÕ ùLôiúPôm.

Sôu, Fu Uû]®, ULs, ULu @û]YÚm FkR úYûX

ùRôPeÏYRôL BÚkRôÛm ØR­p @uû]ûV YQe¡®hÓj

Rôu ùNnúYôm. úYûX Ø¥kR DPu §Vô] ûUVj§tÏf

ùNuß @uû]ûV YQe¡®hÓ YÚúYôm.

h h hh h h

c @W®kR ÑPo

D]Õ @§LThNd LYof£ûV ®P, @uû] CojR§p

Td§ _²d¡\Õ.

LYof£ûVd LPkR Td§.
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“Nô®j¬”

P. 18. Of limiting Nature with a limitless Soul

ÑÚeÏm ©W¡Ú§Ùm, ®¬Ùm AuUôÜm

AuUô @]kRUô]Õ. LôXjûRd LPkRÕ. BPjRôp

LhÓlTPôRÕ. ×Ú`u F]lTÓm. ©W¡Ú§ FuTÕ BVtûL.

×Ú`u#©W¡Ú§ F]Üm, ©WmUm#UôûV F]Üm, CvYWu#Nd§

F]Üm BWi¥WiPôL DXûLl ©¬jÕ Oô²Ls áß¡u\]o.

@R]ôp YôrÜ BVtûLûVf úNokRÕ. Õ\® YôrûY ®Xd¡

×Ú`û] SôÓ¡\ôo. YôrÜ ÑÚdLm RÚYÕ FuTRôp

Õ\Y\j§tÏj ÕûQ ùNnVôÕ. A]ôp c @W®kRm @ÓjR

LhPm úTôn @kR YôrÜm ©WmUUô«tú\, NoYm ©WmUm

FuTRôp, YôrÜ ©WmUªpXôUp BÚdL Ø¥VôúR Fu¡\Õ.

©W¡Ú§ûV ®hÓ ®XÏm ×Ú`u, ©W¡Ú§ÙsÞm

BÚd¡u\ôú] Fuß c @W®kRo áß¡\ôo.

®¬Ùm AuUô ÑÚeÏm YôrÜdÏ ®jRô«ÚlTRôp,

YôrÜ ûUVjûR @Ràs Ds[ AuUôÜdÏ Uôt±]ôp U²R

YôrÜ, ùRnÅL YôrYôÏm FuTÕ c @W®kRm.

c @W®kRj§u RjÕYm @ÓjR LhPeLhÏm úTôÏm.

BeÏ Sôm @ûRd LÚRj úRûY«pûX.

BlTdLj§Ûs[ BRW LÚjÕLs :

w LôXj§u RûXYàdÏ¬V ®û[VôhÓd LÚ®.

w NÕWeLj§u Lôn, ®§«u ®û[VôhûP SPjÕm.

w @[®pXôR @WeLj§u EokÕ YÚm @ûNÜ.

w ×®«u ùNôdLhPôu ®§ÙPu ®û[VôÓm.

w LôXj§p YûWkR U²R DÚYm.

w LÓûUVô] Uu\j§p LhÓlThP YôrÜ.

w A]kRjûR ùYßdÏm Lô¬Ús Nd§Ls.

w _Pj§u ùTôd¡`m £mUôN]m ùTß¡\Õ.

w YôrÜ Fàm Vôj§ûW«p RûP ùNnÙm UWQm.

w ùY¥jÕ ®¬Ùm BRVj§p ûYjùRÓjR Øj§ûW.

w º± FÝm U]ûR Á±YÚm LhÓ.

w Y­ûV FÝl×m NôhûP, XgNm RÚm U¡rÜ.

w @±VôûU«u @ojRUt\ ¿§Uu\m.

w TWU²u TôWm RôeLôUp @ªÝm éª.

h h hh h h
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“ûXl ¥ûYu - LÚjÕ”

P. 13. Forth now and fresh forward also in other fields

AWônf£ F] AWm©jRôp, @Õ ùRôPÚm

IÚ Ït\m SPkÕ®hPôp, Sôm ál©Pô®hPôÛm úTôÄv

YÚm. SôúU úTôÄ³p ×Lôo ùNnÕ úTôÄv YkÕ®hPôp,

Tô§dLlThPYo ®XL ¨û]jRôÛm, úTôÄv ®PôÕ.

¡WôUj§Ûs[YoLs ©sû[Lû[l T¥dL ûYjR ©u, @YoLs

SLWj§p úYûX ùNnÕ, @eúL Ï¥«ÚdÏmùTôÝÕ ULû]l

TôodLl úTô]ôp, ULu @Yu SiToLs F§¬p Rôn

RkûRVûWd LiÓ ùYhLlTÓYûRd LôiTÕiÓ. BûRd

LiP úYß £X ¡WôUjRôoLs, “T¥l× YkÕ®hPôp, ©sû[

Fuû] U§dLUôhPôu. Sôu @kRj RlûTf ùNnVUôhúPu”
F], T¥dLl úTôYûR @àU§lT§pûX.  T¥l× Fu\ôp @±Ü,

SôLÃLm, SLW YôrÜ, Ti×, ÑjRm. IÚ Øû\ @Õ Dsú[

YkÕ®hPôp, @Ru ©\Ï UL]ôp ÁiÓm @SôLÃLUô]

¡WôU YôrûYl úTôt\ Ø¥VôÕ. AWônf£ F] AWm©jRôp,

@ûR FkR ¨ûX«Ûm RÓjÕ ¨ßjR Ø¥VôÕ.

SôLÃLm Y[ÚmùTôÝÕ BûRd LôQXôm. ×§VÕ FuTÕ

@±ÜdÏ¬VÕ. AWônf£ @Ru LÚ®. U²R YôrÜ

DPÛdÏ¬VÕ. U]m BWiÓ T¥ DVokRÕ. DVokRRu

LÚ®Vô] AWônf£ûV Dsú[ ®PXôm, ùY°úV úTôLf

ùNôpÛm D¬ûU SUd¡pûX

w ùTi NmTô§dLl úTô]ôp, ×Ú`û] U§dLUôhPôs.

w ûTV²Pm ùTh¥f Nô®ûVd ùLôÓjÕ®hPôp,

LhÓlTP UôhPôu.

w ùRô¯Xô°dÏ D¬ûU YkÕ®hPôp, LmùT²ûV

¨oYôLm ùNnVØ¥VôÕ.

w ®Vô§VvRàdÏ ®Vô§«u ®TWm ùR¬kRôp,

ÏQlTÓjÕYÕ LxPm.

w ©sû[LhÏl ùT¬VYoL[Õ BWLvVm ùR¬kRôp,

©sû[Ls ̈ mU§ úTôn®Óm.

BûYúTôu\ LÚjÕLû[ Sôm FeÏm úLh¡ú\ôm.

BYt±p ùTÚmTôÛm DiûUÙiÓ. ØÝYÕm DiûU F]

FÓjÕd ùLôs[ Ø¥VôÕ. BeùLpXôm Ds[Õ,

w AuÁL DiûU, @Õ ùT¬VÕ.

w SôLÃLm Y[okRúR @Õ úTôXjRôu.

BûRf NôokR úYß IÚ ®`Vm LY²dLjRdLÕ. ÑUôo

130 YÚ`j§tÏ Øu ªuNôW Tpl YkRÕ. Tp×dLôL Fu\ôÛm

YkRÕ ªuNôWm. Buß ªuNôWm A«Wm BPeL°p

TVuTÓ¡\Õ. ªuNôWm ùL¥LôWj§tÏm, NûUVÛdÏm

YkÕ®hPÕ. ªuNôWm TVuTPôR BPúU«pûX. ©[ôv¥dÏm

@Õ úTôXúY. ×§VRôL YkR FÕÜm Ø¥kR @[Ü YôrdûL«p

FpXô @mNeL°Ûm TWÜm. @Õ R®odL Ø¥VôRÕ.

w AWônf£ @±®u LÚ®.

w U²Ru DPXôÛm, DQoYôÛm YôrTYu.

w AWônf£ U]j§tÏm, @±®tÏm D¬VÕ.

w @±ûY DP­Ûm, DQo®Ûm ùNVpTP @àU§dÏm

SôLÃLm @Õ TWÜYûRj RÓdLl ©¬VlTPôÕ,

©¬VlThPôÛm Ø¥VôÕ Fu\ @¥lTûPVô]

DiûUûV úUtùNôu] LÚjÕ Ñh¥d Lôh¥

Y­ÙßjÕ¡\Õ. Life DivinedÏ¬V £\l× @mNeL°p

BÕÜm Iu\ôÏm.

h h hh h h



32 33

§ÚUQ Yôr®p §Úl§

YôrûYl éoj§ ùNnV SôÓYÕ §ÚUQm. BÕYûW

BpXôR §Úl§ûV Sô¥f ùNnYÕ §ÚUQm. BÕYûW BÚkR

§Úl§ûVÙm @¯lTÕ @Ru SûPØû\. BXh£Vj RmT§Ls

F] ùNôp­d ùLôs[ @û]YÚm AoYm ùLôs¡\ôoLs.

BXd¡Vj§u BXhNQm §ÚUQm, @Õ Yôr®­pûX

FuTÕ @àTYm.

‘LQYu - Uû]®’ Fu\ LhÓûW«p §ÚUQj§u

@¥lTûPLs FÝRlThÓs[]. LôRp, @¯Vôd LôRp,

BXh£Vj §ÚUQm, ARoNj RmT§Ls Fu\ LÚjÕLû[d

LÚRôÕ, §ÚUQ YôrÜ §Úl§ RôWôÕ Fu\ DXLm LiP

Ø¥ÜdÏ SûPØû\«p TVuRÚm LÚjÕdLû[d LÚÕYÕ

BdLhÓûW. BRu Ø¥Ü,

ØÝ ØVt£dÏ ØÝ §Úl§ÙiÓ.

BdLhÓûWdÏ Ød¡VUô] LÚjÕLs :

1. ØVt£«u± TX²pûX.

2. D\Ü FuTÕ ©¬Vm, @§LôWªpûX.

3 @§LôWm ùNnVd áPôÕ Fu\ôp @eÏ @u× ÑWdL

Y¯ÙiÓ.

4. Ø¥kRôp FûRÙm ùNnúYu FuTYu U²R²pûX,

@Yu LQY]ôL Ø¥VôÕ.

5. SPdÏm Fu\ôp SPj§d ùLôsúYu FuTÕ SpXRuß,

@Ys Uû]®VôL Ø¥VôÕ.

6 . Fu]ôp NiûP úTôP Ø¥VôÕ FuTYWôp ÑØLm FÝm.

7 . ©\o Ïû\ ©QdÏ.

8. U]m Uôt\ôûW Sô¥]ôp UQm BpûX.

9. ÑjRm FuTÕ ûL ÑjRm, Yôn ÑjRm, U]m ÑjRUôÏm.

10. ÑjRªpXôRYodÏf ÑjRUôL FÕÜm ¡ûPdLôÕ.

11. DûZl©pûX F²p YÚUô]ªpûX.

12. ùTôßl©pûX F²p YN§«pûX.

13. ùTôßûU«pûX F²p FÕÜªpûX.

14. ØVt£, ©¬Vm, Ti×, ÑØLm, ÑjRm, DûZl×, ùTôßl×,

ùTôßûU FkR vRôT]j§tÏm @¥lTûP. vRôT]eL°p

£\kR ÏÓmTm @ûY«pXôUp DÚYôLôÕ.

U²Ru Nk§WàdÏm úTô¡\ôu FuTÕ §\ûU.

§\ûUVôp ÏÓmTm DÚYôLôÕ. ÏÓmTj§u LÚ Ti×.

Ti× ÏÓmTjûR DtTj§ ùNnÙm. §\ûU @ûR DVojÕm.

Yôr®u @¥UhPj§Ûs[Yo A«WdLQd¡p DVo UhPm

úTôÏmùTôÝÕ §ÚUQ Yôr®p §Úl§VûPV Ø¥ÙUô
FuTÕ úLs®«pûX. ØVu\ôp Ø¥Ùm. @¥UhPm Buß

Rôu DVoUhPUôL®pûX. FkR Sô°Ûm DVokRYu IÚ

Sôs @¥«­ÚkÕ YkRYu. DVúW Ds[Õ @û]jÕm
¸úZ«ÚkRÕRôu FuTÕ DiûU. @uß DVW Sô[ô«tß.

Buß ºd¡Wm TV]ûPVXôm, ºd¡Wm TXu ùT\ ØVt£

ùT¬VRôLÜm, £\kRRôLÜªÚdL úYiÓm.

ØVpúYu FuTYàdÏ Ø¥®p §Úl§ÙiÓ.

ùTôÕYôL @àTYªpXôRRôp B[m YV§]o

§ÚUQUô] 10 Sôs, 20 Sô°p ®YôLWjÕ ùNnYÕ
U­kÕ®hPùTôÝÕ @ùU¬dL NofÑLs §ÚUQj§tùL]

15 Sôs T«t£ûV GtTÓj§]o. BlT«t£ ùTt\YoLs

@YNWUôL WjÕ ùNnY§pûX. BûRd LiP©u @ùU¬dL
Nof£p §ÚUQm ùNnÕ ùLôs[ úYiÓUô]ôp

BlT«t£ûVl ùTt±ÚdL úYiÓm Fuß Nof NhPm úTôhPÕ.

* ®YWm ùR¬VôUp SPdÏm Ïû\ûV ®YWm ùR¬YÕ

RÓdÏm.

* @àTYªpXôUp FÝm Ïû\Lû[l úTôdL T«t£

@°dL Ø¥Ùm.
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RôÛdLôÀ³p ÏUôvRôYôLf úNÚm ThPRô¬L°p

£Xo Buß NoÅv Ø¥ÙmùTôÝÕ ¥l¥ LùXdPWôL

Y Ú ¡ \ôoLs . @ úR ThPRô¬dÏ  1½AiÓ T«t£ @°jÕ,

I.A.S.Bp AWmTj§úXúV ¥l¥ LùXdPWôdÏ¡\ôoLs. IÚ

¥l¥ LùXdPo ùNdWhP¬VôLÜm, LYo]WôLÜm JnÜ

ùTß¡\ôo. @RtùLpXôm @¥lTûP BkR 1½ AiÓ T«t£.

¥l¥ LùXdPo IÚ ́ pXô®p Tô§ûV As¡\ôo. §ÚUQm

FuTÕ ÏÓmTjûR AsYÕ. §ÚUQj§p §Úl§ YW T«t£

ùT\ Ø¥Ùm, SôúU SUdÏl T«t£V°jÕd ùLôs[ Ø¥Ùm

Fuß Sôm @±V úYiÓm. @ÕúTôu\ T«t£dáPeLs

TWYXôL YkÕ®hPôp ®YôLWjÕ 50%­ÚkÕ 5% ALd

Ïû\Ùm. @Õ Buß BpXôRRôp, SôúU @lT«t£ûVl

ùT\ ØVX úYiÓm.

* §ÚUQj§p FÝTûY F°V ©Wf£û]Ls.

* T«t£ FpXô F°V ©Wf£û]Lû[Ùm ØÝYÕm ¾odÏm.

* T¥l× , Ti×, SLW YôrdûL, SôLÃLm Ds[

ÏÓmTeL°p ÏÓmTl éNp Ïû\YôL BÚlTÕ,

éNûXj R®odL T«t£ ùT\ Ø¥Ùm F]d LôhÓ¡\Õ.

* T¥l×m, Ti×m, TX RûXØû\L°p RÚm T«t£ûV,

IÚ T«t£ £X SôhL°p RWØ¥Ùm FuTÕ FpXôj

Õû\L°Ûm @àTYm. §ÚUQm ®Xd¡pûX.

FpXôl T«t£LÞm FpúXôodÏm úRûY«pûX. FkRl

©Wf£û] FÝ¡\úRô T«t£ @RtÏjRôu úRûY. §ÚUQm

FuTÕ D\Ü. ùSÚdLUô] D\Ü. D\Ü Fu\ôp ©¬Vm.

©¬VUôL UhÓªÚkRôp ©QdÏ YôWôÕ. ©¬VjûRd

LiPÜPu U²R ÑTôYm @§LôWjûR ¨û]dÏm.

@§LôWjûRd LÚ§]ôp ©¬Vm Uû\Ùm, D\Ü Ø±Ùm.

Vôo @ÓjRYûW @§LôWm ùNnYÕ FuTÕ §ÚUQUô]

ØRp S ôs ,  BWiPôm S ôs Ø¥YôÏm .  U²Ru

ãhÑUUô]Yu. @§LôWm ùNnV @ÔY[Ü BPªÚkRôÛm

®hÓdùLôÓdL UôhPôu. A«WUôi¥tÏ Øu ùTi

UiQôL BÚkR Sô°Ûm FkRd LQYàm Uû]® úTfûNd

úLhTYu Fuß DXLm @±Ùm YûL«p ùTi DsðW

Ah£ ùNÛj§]ôs. Buß Bk§Vô®p ùTiLs Lôo

JhÓ¡\ôoLs. @ùU¬dLô®p Jo Bk§Vl ùTi Lôo Jh¥f

ùNu\ôs. FYÚm LiÓ ùLôs[®pûX. @ùU¬dLô®Ûs[

Bk§V AiLs BlùTiûQ úLôTUôLl TôojÕ

Øû\d¡u\]o. @ùU¬dLô A]ôÛm, LôXm 2001 A.D.
A]ôÛm, @§LôWm Ds[YûW AiULu @ûRf

ùNÛjÕYôu. BÕ U²R ÑTôYm.

* SôÓ Øuú]ß¡\Õ.

* S ô h¥u Øuú]t\m  T ¥ l©Ûm ,  YN§«Ûm ,

SôLÃLj§Ûm ùR¬¡u\Õ.

* @úR ùRô¯Xô°, á­dLôWu ,  úYûXdLô¬ ,

Bû[OoLs, ùTiLs A¡VYoLhÏf NêLm RÚm

U¬VôûR DVoYÕm SôLÃLf £u]m.

* SmUôp Ø¥kRôÛm, ¨VôVªpXô®hPôp, SôLÃLm

BpXô®hPôp ùNnVdáPôÕ FuTÕ @ÕúTôp SôLÃL

£u]m. @ÕúTôp LPkR 50 AiÓL[ôL NêLm

ûL®hP] TX. ÏZkûRLû[ @¥lTÕ, SÓjùRÚ®p

NiûP úTôÓYÕ, NjRUôL AÀ£p úTÑYÕ, Q®p

¨tLôUp áhPUôL @¥jÕ úUôÕYÕ úTôu\ûY

Ïû\¡u\]. BûY SôLÃLf £u]eLs.

* LQYàm, Uû]®Ùm BkRf £u]jûR @§LUôL

Sô¥]ôp, éNp Ïû\kÕ Uû\Ùm, §Úl§ GtTÓm. ØÝj

§Úl§ GtTÓm.

Uû]®«Pm úLôTlThPôp ùTôßjÕd ùLôsYôs

FuTRôp @Y°Pm úLôTjûRd LôhÓYÕ, LQYû]

GUôt±]ôp úLôTlTP UôhPôu FuTRtLôL GUôtßYÕ

FuTûY £ß ®`VeLs Fu\ôÛm, @Ytû\ ®hÓd

ùLôÓdL U]m YôWôÕ.
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£ß ®`VeL°p Ds[ ùT¬V U]lTôuûU

ùT¬V ®`VjûRl éoj§ ùNnÙm.

BÕúTôu\ £ß ®`Vm ùT¬V ®`Uô¡ 10 Sôs

AolTôhPm, ùTi Rôn ÅhÓdÏl úTô]Õ, @¥R¥ NiûP

YûW YkRÕ TXo @àTYm. ®`Vm £±VÕ Fu\ôÛm

®hÓd ùLôÓdL U]m YôWôÕ. Gu @Yo ®hÓd

ùLôÓdLhÓúU Fuß úRôußm.

ùT¬V TX]ô] §Úl§ £ß ®`Vj§p

Uû\kÕs[Õm, ªLl ùT¬V TXû]j RÚm

FuTÕm Yôr®p SôU±kÕm ©uTt\ôR DiûU.

@§LôWm ùNpXôR BPeLs A«Wm DiÓ .

ùNpÛªPeLÞm @úSLm DiÓ. LQYu Uû]®

NiûP«p, “BùRpXôm AÀ£p ùNpÛUô , Duó

@iQ²Pm SPdÏUô, Gu ùRÚ®p LônL± ®tTY²PØm

SPdLôÕ” Fuß YôRm YÚ¡\Õ.

* ù NpX ôR  BPj§p @§Lô W jûRf  ùNÛjR

ØVpY§pûX.

* ùNpÛªPj§p @§LôWjûRf ùNÛjR ØVXôRÕ

SôLÃLm.

* ùNpXôUp ùNÛjR®pûX, ùNpYRôp ùNÛjÕ¡ú\ôm

FuTûR®P IÚ NhPm, Øû\, IÝeÏ, ̈ VôVj§tÏd

LhÓlTÓYÕ SôLÃLm.

* BÕ ÑVdLhÓlTôÓ.

* ÑVdLhÓlTôÓ GWô[Uô] NiûP YôdÏYôRjûR

®XdÏm.

BÕ úXNô] Uôt\m. A]ôp ÅúP Uô±®hPRôLj

úRôußm. DiûU«p BÕ ùT¬V U]Uôt\m.

U²RàdÏd LhÓlTÓYûR ®P U]j§u

¨VôVj§tÏd LhÓlTÓYÕ ¿¥dÏm.

@ÓjRYo U]§p ¨VôVªpûX Fu\ôp U]m ®hÓl

úTôÏm. @Õ ÑVSXm Fuß ùR¬Ùm. ÑVSXm RûX FÓdLôUp

@§LôWm FZôÕ. ¨VôVªpXôUp ÑVSXUôL BÚlTYo

@§LôWj§tÏl T¦ÙmùTôÝÕ U]m YôÓm, ÑÚeÏm,

@Ru©u Ds[ @u× úTôÏm, ©\Ï YôWôÕ.

§ÚUQj§p UhÓUuß, Yôr®p FpXô BPeL°Ûm

GWô[Uô] LhÓlTôÓLû[ Sôm Gtßd ùLôi¥ÚlTRôp

YôrdûL SPd¡\Õ. §ÚUQj§p @ÕúTôp SUdÏ¬V

LhÓlTôÓLs GWô[m. Ti× ùY°lTP, §Úl§ GtTP Sôm

GtßdùLôs[ úYi¥V LhÓlTôÓL°p Ød¡VUô]Ytßs

TXYtû\ BeÏd Ï±l©ÓúYôm. BûY FpXô BPeLÞdÏm

ùTôÕ Fu\ôÛm, Sôm §ÚUQj§tLôL UhÓm BeÏd

LÚÕTûY BûY. YVRô] ùTtú\ôûW Sô¥ 5 ©sû[Ls

RmT§ÙPu YkR]o. @Õ family reunion ÏÓmTm Iuß

úNÚm úSWm .  ÑUôo 50 AiPôL BdÏÓmTj§p

DPu©\kRYoLs, NiûP«hP§pûX FuTûR NiûPÙm

éNÛUô] ÏÓmTj§p Y[okRYo LiÓ BRu BWLvVm

Fu]? Fuß úLhPôo. @Yo ùTt\ T§p,

£ß YV§úXúV FeLs ùTtú\ôo Ltßd

ùLôÓjRÕ IÚ NhPm. FY¬PØm @W£Vp,

TQm, _ô§ A¡V êuû\l Tt±Ùm ®YôRm

áPôÕ. BkR NhPjRôp FeLs ÏÓmTj§]o

Vô¬Pm TZ¡]ôÛm ÑØLUôL BÚlTôoLs. FeLs

ÏÓmTj§às FlùTôÝÕm ÑØLm DiÓ.

SiT¬ûPúV RLWôß @§LUôL FÝYÕ TQjRôpRôu.

YôdÏYôRm @W£VÛdÏ YkRôp YôRm NiûPVôL

Uôß¡\Õ. _ô§ûVl Tt±l úT£®hPôp, @ÕÜm RY\ôLl

ú T£®hP ôp ,  @ÕúY LûP£ Øû\ Nk§l T ôÏm .

úUtùNôu]Õ F°V NhPm. A]ôp 50 AiÓ ÑØLm

RkR NhPm @Õ. @Õ úTôuß §ÚUQj§Úl§dLôL Sôm

©uTt\ úYi¥V NhPeL°p Ød¡VUô]ûY,
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* FkRd ÏÓmTm DVokRÕ Fu\ YôRm FZdáPôÕ.

* @ÓjRYo Ïû\ûVfó Ñh¥dLôhÓRp @Y£Vm
R®odLlTP úYiÓm.

* @ÓjRY¬Pm ¨û\Ü BÚkRôp @ûR U]m TôWôhP
úYiÓm, YôVôp FÓjÕd á\Xôm. áßYûR®P
DiûUVôL Sm U]m TôWôh¥]ôp, @ÓjRYÚdÏ @Õ
ùR¬Ùm.

* LQYu ÅhPôo Ïû\ úYù\ôÚY¬Pm LôQlThPôp,
@ûRd LQYu Øu]ôp Li¥dLdáPôÕ. “@YûWj
Rôú] ùNôuú]u” FuTÕ NUôRô]UôLôÕ. Ru ÅhÓl
TZdLm Ïû\Vô]Õ F] Uû]® ¨û]d¡\ôs Fu\ôp
LQYu U]m ×iTÓm. @ÕúTôp ×iThPôp, @Ru
©\Ï A\ôÕ. Uû]® ÅhÓ SpX ÏQm Utù\ôÚY¬Pm
LôQlThPôp @ûR GtTÕ, TôWôhÓYÕ, Uû]®«u
U]jûR SUdÏ ¨WkRWUôLf úNodÏm.

* ®YWm ùR¬VôRY¬Pm FÓjÕf ùNôpYÕ  SpXÕ. SpXûR
FÓjÕf ùNôpYÕúTôp ùLhPûR ùNôpXôU­ÚkRôp
úTôRôÕ. U]j§­ÚkÕ @ûR FÓjÕ®P úYiÓm.
U]j§­ÚkRôp IÚ Sôs ùY°YÚm.

* @ÓjRY¬Pm ùTôßdL Ø¥VôRûR Fu] ùNnYÕ Fuß
úLhLd áPôÕ. LQYú]ô, Uû]®úVô @ÓjRY¬pûX.
ùTôßdL Ø¥VôRÕ FuTÕ BpûX. ùTôßûUûVd
LtßdùLôs[ GtThPÕ Fuß GtßdùLôs[ úYiÓm.
BûR Sôm @§LôWm Ds[ BPj§p ùNn¡ú\ôm.
RômTj§V D\®p @Y£Vm ùNnVúYiÓm.
@§LôWj§tÏl T¦YÕúTôp @u©tÏl T¦kRôp,
BpXôR @u×m ÑWdÏm.

* Uôt\ ØVXdáPôÕ. Uôt\ ØVu\ôp TZdLjûR
Uôt\Xôm. ÑTôYjûR Uôt\ ØVXd áPôÕ. @Õ ̈ WkRWl
©[ÜdÏ Y¯ ùNnÙm. ¨olTkRjRôp Buß Gt\ôÛm,
NkRolTm Uô±, RmT§Ls ©¬V @Õ Y¯ ùNnÙm. FkRf
ÑTôYm Uô\l ©¬VlTP®pûXúVô @Õ ®XÏm Y¯ûV
Yôr®p DtTj§ ùNnÙm.

* T¥jR ÏÓmTj§p T¥dLôR Uôl©sû[ YÚYÕiÓ. @Yu

Ruû] @§×j§Nô­VôLd LÚÕYÕm DiÓ. UôU]ôo

Åh¥p @Yu T¥l©uûUûVd LiÓ ùLôs[ôU­ÚlTÕ

L¥]m. A«Wm Y¯VôL @Õ ùY°lTÓm. @kRf

ãr¨ûX«p UôU]ôo ÏÓmTm Ruû]d Ïû\YôL

¨û]dL®pûX Fu\ LÚjÕlTP @Yú] ¨û]dÏmT¥

SPdL @§LThNl Ti× úYiÓm. IÚ ùNôp ùNôu]ôÛm

BÕ úTôu\ ®`Vj§p @ÕúY LôXjÕdÏm ¨ûXdÏm.

ùN ôpXôU­ÚdL Ø¥VôÕ .  @Õ NiûP Fuß

GtThÓ®hPôp ØR­p @ÕRôu ùY°YÚm. Sm

U]§Ûs[ @lùT¬V Ïû\ UÚULu Li¦pTPôUp Ut\

®`VeLû[ YôdÏYôRm ùNnVúYô, NiûP úTôPúYô

ùT¬V Ti× úTôRôÕ. TdÏYúU úRûY.

* FkRd Ïû\ûVÙm ØVuß JW[Ü ¨û\Ü ùNnVXôm.

@ûRf ùNnV úYiÓm. U]d Ïû\ûV Uôt\ Ø¥VôÕ.

@R]ôp AWmTj§­ÚkúR á¥VYûW U]j§p Ïû\ FZ

@àU§dLdáPôÕ.

* Uû]®, LQYû] GtTûR, LQYu Uû]®ûV GtTûR

U]Rôp GtL úYiÓm. U]m @ÓjRYûW GtLô®hPôp

UQm BÚdLôÕ. BÕYûW BpûX Fu\ôÛm, ØVuß

U]jûR GtßdùLôs[f ùNôpYÕ @Y£Vm.

* FuàûPV 36 YÚ` NoÅ£p F]dÏ memo YkR§pûX,

black mark  YkR§pûX FuTYo TXo. §ÚUQj§p Red
entry BÚdLúYiÓm. Memo ùT\dáPôÕ. ùTt\ôp

@ûR CÓ ùNnV red entry ùT\úYiÓm.

* Decision-making Fu\ LhÓûW«p FlT¥ Lô¬Vm

¨û\úYßmT¥ Ø¥ÜLs FÓlTÕ FuTÕ ®[dLUôLd

á\lThÓs[Õ. ×\m ¨û\YôL BÚkÕ, @Lm Ïû\VôL

BpXô®hPôp Lô¬Vm ¨û\úYßm Fuß @mØ¥Ü

áß¡\Õ. ÏÓmTj§p LQYu Ød¡VUô] ®`VeL°p

Uû]®«Pm BkRf NhPjûRl ©uTt±]ôp, @úR
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NhPjûR Uû]®Ùm ©uTt±]ôp BWiÓ TXu BÚdÏm.

1. ùNnÙm Lô¬VeLs @û]jÕm á¥YÚm.

2. LQYu Uû]®«ûPúV ÑØLm ¨XÜm.

IÚYo ©uTt±]ôÛm ùTÚmTXu YÚm. ØÝl TXu
YW BÚYÚm ©uTt\ úYiÓm. DRôWQm : ÅÓ LhÓYÕ,
ùT¬V courseBp ©sû[ûVf úNolTÕ ,  Ød¡Vj
§ÚUQj§p ùT¬V Y¬ûN ûYlTÕ, YPSôhÓ tour úTôYÕ
ú T ôu\  FkR  Ød¡V úYûXV ô]ôÛm ,  @Õ Sm
Nd§dÏhThPRô, @RtÏ¬VûY, NôR]eL°Úd¡u\]Yô
FuTûY F°§p ®[eÏm. ×\m FuTÕ rational factual
situation  @±ÜdÏ¬V ®YWeLs. @Lm FuTÕ @©l©WôVm.
×\Øm, @LØm ¨û\Yô] Lô¬VeLû[ UhÓm ùNnV
BÚYÚm Ø¥Ü ùNnRôp, FpXôd Lô¬VØm á¥YÚm.
@ûR®P Ød¡VUôLd Lô¬Vm ùLhÓlúTô]ôp ©\ûW -
LQYû], Uû]®ûV - Ïû\ áßm NkRolTm FÝm. @Õ
BmØû\Vôp R®odLlTÓm.

NUolTQm T«u\Yo LQYu Uû]® D\ûY
NUolTQj§tÏhTÓj§]ôp BjRû] ®YWeLÞm Sm
ØVt£«u± NUolTQjÕs @PdLm F]d LôQXôm.
BqY[Ü ØVt£Lû[Ùm ®YWUôL FÓjÕ®hÓ, FÓjR
ØVt£Lû[f NUolTQm ùNnYÕ úUp.

IÚ ×jRLUôL FÝR úYi¥VYtû\ 5, 6 TdLeL°p
ÑÚdLUôL FÝ§]ôÛm, LÚYô] BPeL°­ÚlTRôp
BdLhÓûW RmT§dÏ ØÝl TXu RÚm. FeLÞdÏj
§ÚUQUô¡ 10 AiPô¡\Õ - 5 @pXÕ 35 AiPô¡\Õ
- BlT¥ùVpXôm SôeLs BÕYûW ¨û]dL®pûX. GúRô
SPkRÕ. E¬Ûs[ ÏÓmTeLsúTôp TX úSWm NkúRô`UôLÜm,
£X úSWm LNlTôLÜm, FeLs ÑTôYlT¥ BÕYûW
BÚkÕ®hPR ôp  FeLs Ñ T ôYeLs ùY°lThÓ
@Yt±túLÙ¬V DÚYeLs ùTtß®hP]. @uú\ SôeLs
@uû]ûV @±V®pûX, Fuß ¨û]lTYo DiÓ.

LôXm LPkÕ®hPRôp, LiLiP ùRnYm ûL®PôÕ

FuTÕ @uû]dÏ¬V Uk§Wm.

BÕYûW SPkRÕ, úTô]Õ úTôLhÓm Fuß ¨û]jÕ,
B² §Úl§ûV SôÓúYôm Fu\ôp BmØû\ ùTôßûUVôLj
Ru TXû]j RÚm. ùTôßûU ùT¬VÕ, @uû] @R²àm
ùT¬VÕ. §Úl§dÏd Ïû\®pûX, Ïû\úY«pûX Fuß
B² TXu DiÓ.

@ûRd LPkR ¨ûXÙm DiÓ :-

BÕYûW LNkRÕ FuTRôp B² @§L
B²ûUÙiÓ FuTÕ @kR Uk§Wm.

@lTXu úYiÓúYôo §ÚÜÚUôt\jûR SôP úYiÓm.
BRu RjÕYjûR UhÓm Ï±l©Ó¡ú\u.

* RôrkRÕ, RôrkR§pûX.

* RôrkRÕ §ÚÜÚUô±]ôp DVokR§àm DVokRRôÏm.

* §ÚÜÚUôt\m GtTP, Buß Sm U]¨ûX«u DiûUûV

U]m GtL úYiÓm.

* Gt\©u @mU]¨ûXûVf NWQm ùNnVúYiÓm.

* úVôLj§p NWQôL§ ªLf £WUUô]Õ, Ø¥Yô] LhPm.

* ÏÓmTm FuTRôp @qY[Ü £WUªÚdLôÕ.

* U]m Uô±V @úR úSWm AfN¬VUôL YôrÜ Uôßm.

* BûR®Pd L¥]Uô]Õ IußiÓ. BqY[Ü £WUlThÓ

A«Wj§ùXôÚYo ùT\d á¥VûRl ùTßYÕm Ø¥Ùm. ùTt\

©u SUdúL ùTôßdLôÕ. Sm TûZV ÏQm RûXçd¡ úL­,

ÏjRp, DßjRÛdÏ¬VYtû\f ùNnVj Õ¥dÏm. BûRf

ùNnVôU­ÚlTÕ U²RàdÏ Ø¥VôÕ. Ø¥kRôp @Yo

§ÚUQ Yôr®u §Úl§ Y[okRT¥«ÚdÏm.
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§ÚUQ Yôr®p éWQ §Úl§ FZ DRÜm
T¬éWQ Oô]m

úUtùNôu] Oô]m Buß DX¡p BpûX. BÚlTRôLf

ùNôu]ôp Sm×YûR ®P úL­VôL ¨û]lTôoLs. The
Life DivineàûPV £Úx¥«u BWLvVjûR Yôr®p

ùTôÚj§l TôodÏmùTôÝÕ FÝm Oô]m BÕ. BÕ

DiûUVô Fu\±YÕ ÑXTm. Gù]²p BkR Oô]j§u

NhPm Yôr®u NhPm. ùTÚmTôÛm RûX¸ZôLÜm, £X

NUVeL°p úSWôLÜm ùNVpTÓm DRôWQeLs GWô[m.

FYÚm ùNôkR Yôr®Ûm, @àTYj§Ûm TX BPeL°Ûm

TôodLXôm. @kR @àTYj§u êXm BkR NhPjûR

§hPYhPUôL ®[dLXôm. ×¬kÕ ùLôsYÕ F°RpX.

£WUlThÓl ×¬kÕ ùLôs[Xôm. GtTÕ £WUm. ×¬kÕ

ùLôiPûR GtL Øu YÚTYodÏ éWQ §Úl§ Yôr®p

FÝm. @Õ Ød¡VUpX. ªL Ød¡Vm F] @û]YÚm

LÚÕYo. “Fu §ÚUQ YôrÜ F]dÏl éWQ §Úl§ RÚm

Fu\ôp F]dÏ @RtÏ úUp FÕÜm úRûY«pûX” FuTYo

TXo. @ûR®P Ød¡VUô]Õ IußiÓ. @Õ T­jRôp,

YôrÜ DVokÕ, DVokR ¨ûX«p éWQ §Úl§ GtTÓm.

ØRp §Úl§ ©Wf£û]Ls Uû\YRôp GtTÓYÕ. @ÓjRÕ

Yônl×Ls éoj§Vô]©u FÝm §Úl§. Yônl×Lû[l éoj§

ùNnÙm Yônl× BÕ F]Üm á\Xôm.

ùTôÕYôL Sm @àTYj§p ¸rdLiPYtû\d

Lôi¡ú\ôm. Sôu áßYÕ Bk¨Lrf£Lû[ ®[dÏm

NhPm .  Bk¨Lrf£Ls SpùXiQjRôÛm ,  ùLhP

FiQjRôÛm ,  DR® U]lTôuûUVôÛm ,  úTôh¥

U]lTôuûUVôÛm, ÕúWôLjRôÛm SPlTûY. SUdÏ

SpùXiQm SpXÕ, ùLhP FiQm ùLhPÕ. NhPm

BWi¥tÏm Iuú\. BeÏ Ød¡VUôLf NhPjûRd

LÚÕúYôm. IÚYo FiQm @ÓjRYo Yôr®p T­dÏm,

@ÓjRYo  Yôr®Ûm FuTúR  @kR NhPm .  £X

DRôWQeLs,

1. F]dÏ SpX Uôl©sû[ @ûUV®pûX, Fu ReûLdÏm

T¥jR Uôl©sû[ûV F§oTôodÏm ¨ûX SUd¡pûX.

Fu ReûLdLôYÕ T¥jR Uôl©sû[ úYiÓm Fu\

FiQm ReûL«u Yôr®p BÚØû\ T­jRÕ.

2. GWô[UôLl T¥dL FpXô NkRolTeLÞm, FpXô YN§Ùm

Ds[YodÏl T¥l©p SôhPúU BpûX. @ÕúTôu\

NkRolTm FÕÜm BpXôR DPu ©\kRYo Yôr®p @Õ

ùT¬V ThPm ùTtßd ùLôÓjRÕ.

3. ÏÚ vRô]j§Ûs[YodÏ ùTôÚjRªpXôR @pT

AûNLs. ©WTXm F²p D«o. TQj§p ªLÜm

úSoûUVô]Yo. A]ôÛm AûN @§Lm. A«Wm úTo

Ruû] Sô¥ YW úYiÓm Fu\ AYp LhÓdLPeLôUp

Yô«­ÚkÕ ùY°YÚm. @ûYLs úRûY«pXôR

£xVu Yôr®p @ûY @T¬ªRUôL T­jR].

4. LQYu NmTô§jR SôhL°p ìTôn úSôhûP ûLVôp

ùRôÓm Tôd¡VªpXôR ùTiU¦dÏ @Yo JnÜ

ùTt\©u YÚUô]m ØÝYÕm @Yo ûL«úXúV

YkÕ®hPÕ. @Õ ùT¬V YÚUô]m. Uû]®«Pm TQúU

ùLôÓdLd áPôÕ Fu\ FiQm, BYo ûL«p TQúU

YWdáPôÕ Fuß T­jRÕ BYÚûPV FiQm F]

BYÚdÏj ùR¬ÙUô?

5. LQYu @û]YÚdÏm DRYd á¥VYo. @R]ôp

@YÚdÏj §Úl§. Sôs LPkÕ YôrÜ Uô±VùTôÝÕ

Uû]® @û]YÚdÏm AjÁL DR® ùNnVd á¥V

¨ûX GtThPÕ. @R]ôp @û]YÚdÏm AjU §Úl§.

LQY²u @mNm Uû]®dÏ @§LUôLl T­jRÕ.

6 . Rôu Lpí¬ A£¬VWôL úYiÓm Fu\ ØVt£

T­dLôR úSWm, DP²ÚkR A£¬VoL[ôYÕ @ûRl ùT\

úYiÓm F] Øû]kR§p ùSÚe¡V SiTo IÚYÚm,

úSo F§¬ IÚYÚm @ûRl ùTt\]o.
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7. Pride and Prejudice  LûR«p F­NùTj§tÏ ®dLôm

ÁÕ U]m ¨û\kR AûN. @Ys AûN ­¥Vô®u

Yôr®p T­jRÕ. @Õ F­NùTj Ruû]V±VôUp

­¥Vô®tL°jR T¬Ñ.

8. XgNm YôeÏm AÀNoLs XgNm YôeÏmùTôÝúR BÕ

RYß Fu]ôp YôeLôU­ÚdL Ø¥V®pûX. Fu

UL]ôYÕ ÑjRUôL BÚdL úYiÓm Fuß ̈ û]lTôoLs.

@Õ ©sû[Ls Yôr®p T­dÏm.

* LQYu Uû]®dÏ ReûL«u D¬ûUûVd ùLôÓdLl

TPôRTôÓThPôp @Õ Uû]®dÏl úTôY§pûX.

@qùYiQm ReûL«u Yôr®p @T¬ªRUôLl

T­d¡\Õ.

* FÕ LQYàdÏ BmªV[Üm YW Uû]®dÏf

NmURªpûXúVô @Õ @YàdÏ GWô[UôL YÚ¡\Õ.

* D¬ûU«pXôR BPj§p ùLôÓdL Ø¥V®pûX.

* D¬ûUÙs[ BPj§p ùLôÓdLôU­ÚdL Ø¥V®pûX.

* §hÓ @§oxPj§tÏ ¥WôuvTo AoPo.

úUtùNôu]ûY ®[e¡]ôp @ûY Sm Yôr®p FkR

@[Ü DiûU F] úVôNû] ùNnV úYiÓm. ùTÚmTôÛm

DiûU Fuß ùR¬kRôp @Õ N¬VôLl ×¬Y§pûX FuTÕ

ùTôÚs. ètßdÏ èß DiûU F]l ×¬kRôp ×¬YRôL

@ojRm. @RtÏd Ïû\kÕ ×¬YÕ N¬«pûX. ×¬Ùm

YûW Sm YôrûYÙm UôªVôo, UôU]ôo, LQYu, Uû]®,

ûUjÕ]oLs, ÏZkûRLs, SiToLs, D\®]oLs YôrÜ

ùR¬kR @[ÜdÏ AWônf£ ùNnV úYiÓm. ùTÚmTôÛm

×¬TYoLû[d LQd¡p úNojÕd ùLôs[ úYiPôm.

ØÝYÕm ×¬¡\Õ FuTYoLû[ UhÓm FÓjÕd ùLôsúYôm.

* @YoLs ×¬kR NhPjûR ØÝYÕm U]Rôp Gtß,

@RtúLtT U]m Uô± ùNVpTP ØuYÚYôoL[ô?

YÚYôoLs F²p @YoLs ùNnVd á¥VÕ Fu]? @Õ

IÚ ¾oUô]m.

* BÕYûW úTô]Õ úTôLhÓm. B² Fu Uû]®dÏ

@pXÕ LQYàdÏ FÕ D¬ûUúVô - ùTôÚs, D¬ûU,

@§LôWm, ×Lr, TôWôhÓ, NkúRô`m, DPp SXm - @ûR

Sôu U]Rôp ¡ûPdL ®Úm×úYu Fuß ¾oUô]m

ùNnV úYiÓm.

D¬VûR D¬VYodÏ D[UôWj RÚm Ø¥Ü.

IÚYÚdÏ GtTÓm U]Uôt\m SpX L¦NUô]l TXu

RÚm. ùTÚm TXu úYiÓUô]ôp BÚYÚm @mØ¥ÜdÏ

YWúYiÓm. ØRtTXu flat secretary A]Õ úTôÛm, @ÓjR

TXu Uj§V Uk§¬ A]ÕúTôp ùTÚm ®j§VôNØûPV].

* Sôm ùLôÓjRôÛm, ùLôÓdLô®hPôÛm, @ÓjRYÚdÏf

úNW úYi¥VÕ FlT¥úVô, RPm Uô±, FlùTôÝRôYÕ

LNe¡, SÑe¡ YWlúTô¡\Õ. Fu U]m Uô± @ûR Sôu

ùLôÓdL Øu YkRôp @ZLôL, @T¬ªRUôL DPú]

YÚm,

FuTÕ ùR¬kR ©uàm U]m BûNVôÕ. Sm©dûL«pûX

Fuß U]m áßm. @lT¥ùVôußm FÕÜm YôWôÕ, YÚm

Fu\ôÛm úYiPôm Fu\ ùNôp _TmúTôX U]§­ÚkÕ

FÝm. U]m BkR BPj§p UôßYÕ ùT¬V ×Wh£. BÕ IÚ

ÏÓmTj§p SPkRôp @dÏÓmTm,

* @[ÜLPkR NkúRô`jûR,

* FhP Ø¥VôR DVWj§p,

* @àT®lTôoLs.

h h h
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“@uû] BXd¡Vm”

FÕ ¨VôVm

BX. ÑkR¬

@uß LmùT²dÏf NWdÏ Yôe¡l TôoN­p Gt± @àl×m

Yônl× YkÕ Tôi¥dÏ YkRôu. ©WTX ©ùWgÑd
LmùT²ùVôu±p NWdÏLû[j RWm TôojÕ úRoÜ ùNnRôu.

¿eLs úRoÜ ùNnV @Y£VúU BÚdLôÕ Fu\ôo ̈ oYô¡.

Gu @lT¥f ùNôp¡ÈoLs Fu\ôu ÏUWu. BÕ c

@uû]«u ARW®p SûPùTßYÕ, BeÏ Ï±dúLôú[

ùTôÚhL°u RWmRôu Fu\ôo ¨oYô¡.

“@Õ Vôo, c @uû]” Fu\ôu ÏUWu. úSoûU«u,

Nj§Vj§u U²R Y¥Ym Fuß UhÓúU ùNôpXXôm.
@YWYoLú[ @àT®jÕl ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm Fu\ôo.

§¼ùW] AoYm Etù\Ód¡\Õ Dsú[. úSoûU«u,

Nj§Vj§u U²R Y¥Ym Fu\ ùNôp Lô§Ûm, U]§Ûm
ÑZp¡\Õ. BÕYûW Rôu úR¥VÕ ¡ûPjÕ®hPÕ.

BeÏ úYûX ̈ ßjReLs SûPùTßYÕiPô? ©WTXUô]
BPm Fu\ôp úYûX ̈ ßjReLs YÚm FuTôoLú[. @R]ôp

úLhúPu Fu\ôu.

©WTXUô] BPmRôu. RWUô] ùTôÚhLsRôm A]ôp
BeÏ úYûX ¨ßjReLÞdÏ @Y£VªpûX Fu\ôo

£¬jÕd ùLôiúP.

®VlTôL @pXYô BÚd¡\Õ? Fu\ôu. B§p ®VlTûPV
IußªpûX. BeÏ úYûX«p úNoTYoLs VôÚûPV £Tô¬£u

úT¬úXô, T¥l×, ThPm FuTYt±u úT¬úXô YÚY§pûX.

@uû]«Pm Td§Ùs[YoLs, @Yo ùLôsûLL°p
CÓTôÓs[YoLs, BeÏ úYûX ùNnYûRj Rm ùTÚm úTß

F] DQÚTYoLs UhÓúU YÚ¡\ôoLs. BeÏ úYûX ùNnV

(@dúPôTo BRr ùRôPof£...)

úSWjûRÙm á­ûVÙm LQd¡PôUp @uû]dÏj Rôm
ùNnÙm úNûYVôLd LÚÕYRôp DûZl× DiûUVô]RôÙm,
RWm £\kÕm LôQlTÓ¡\Õ.

@YoLÞûPV úLôhTôÓLs FuÈoLú[, @ûY Tt±f
ùNôpXØ¥ÙUô?

úSoûURôu @uû]dÏ¬V ØRp úLôhTôÓ @RôYÕ Rôu
FlT¥lThPYu Fuß Ruû] Ds[Yôß DQoRp.
DûZlTRôLl TôYû] ùNnVô§ÚjRp, LPÜÞdÏl éWQUôLj
Ruû] @olT¦jRp, IqùYôÚ ùNV­Ûm Bû\Yû]d
LôÔRp, @ÓjRYo DûPûU«p AûN ùLôs[ô§ÚjRp,
ùTônûUûV UßjRp BûYùVpXôm Gu BuàeáP
ùNôpXXôm. ÑVSXj§tùL] FûRÙm ùNnVô§ÚlTÕ, FkRf
ùNVûXÙm §ÚjRUôLf ùNnYÕ BûYùVpXôm @uû]dÏl
©¥jRûY. DQof£ûV Su±VôL, @uTôL Uôt±]ôp
@uû] ùNVûXl TX]ôL UôtßYôo. YôrÜ F²p DûZl×,
@uû] YôrÜ F²p A]kR @àTYm.

@Yo ùNôpXf ùNôpX BYàdÏ DtNôLm ªÏkRÕ.
úStßYûW BÚkR úNôoÜ, ùYßûU J¥®hPÕ. ALô BkR
DXLjûRVpXúYô @Yu úR¥VûXkRôu. ¿eLs ùNôpÛm
@YûW (c @uû]ûV) Sôu TôodL Ø¥ÙUô? Fuß ªÏkR
AoYjÕPu úLhPôu.

TôodL Ø¥Ùm. @Õ DeLs Ds[j§u Nj§VlTtû\l
ùTôßjRÕ Fu\ôo.

F]dÏj úRûY Nj§VmRôu. LiQôp LôQôR LPÜû[
Fi¦ Fu]ôp NUôRô]lTP Ø¥VôÕ Fuß TPTPjRôu.

IÚYôß £¬jRôo @Yo. “Gu £¬d¡ÈoLs?” Fu\ôu.

“NjVm Fuß ¿eLs áßYÕRôu ¿eLs LiQôp
LôQôR LPÜs FuTûR ̈ û]júRu, £¬l× YkRÕ” Fu\ôo.

á­ Ïû\jÕd ùLôÓjRôùWuß FjRû]l úTÚdÏj
Rôu T¬kÕ úT£VÕiÓ. FjRû]l úTodÏ ¨VôVm úLhÓ



48 49

DûR Yôe¡VÕiÓ. B² @RtùLpXôm @Y£VªpûX.
RôUôLúY ØuYkÕ DûZdL AûNlThPôp á­ Ïû\Ü
Fu\ FiQj§tÏ @Y£VªpûX. @ùRpXôm N¬. BkR
@ZLô] NhPjûR DÚYôd¡V @kR c @uû]ûV
FlT¥VôYÕ LôQ úYiÓm Fu\ U]jÕ¥l× @PeL®pûX.

“¿eLs á±V c @uû] Fe¡Úd¡\ôo?” BeÏ
@W®kRôvWm Fuß Iußs[Õ .  @§p @Yo
DÚYjúRô¥Úd¡\ôo. Nj§Vl Ttßs[Yo BRVeL°p
NkúRô`UôL BÚd¡\ôo Fu\ôo.

@eÏ úTô]ôp @YûWl TôodL Ø¥ÙUô? Fu\ôu ÏUWu.

FpúXôÚm FpXô úSWeL°Ûm @YûWd LôQ Ø¥VôÕ.
ùTôÕYôLj R¬N] SôhL°p LôQ Ø¥Ùm. çVÜs[júRôÓ
@YûWj úRÓTYûW @YúW úR¥ YkÕ R¬N]m RÚYôo. DeLs
¨ûXûV ¿eLsRôu @±ÅoLs Fu\ôo.

R¬N] Sôs FuÈúW? @Õ FkR Sôs? BÕ UôofÑ
UôRUpXYô? GlWp 24Am úR§Rôu B² R¬N] Sôs.

@uù\u] £\l×?

c @uû] Tôi¥fúN¬dÏ ¨WkRWUôLj ReL YkR
Su]ôs. @ûR R¬N] Sô[ôn @àN¬d¡\Õ Fu\ôo.

c @uû]ûVl Tt± JW[Ü ùR¬kÕ ùLôiPôu.
IqùYôÚ ¨Lrf£Ùm JWàTYm. @ûRl TôPUônd ùLôiÓ
úUúX ùNpX LtL úYiÓm F] úStßjRôu LiQmUô
á±VÕ ¨û]®tÏ YkRÕ. Nj§Vl Ttßs[YûW @uû]
úR¥ YkÕ AhùLôsYôo. @Õ @YÚûPV @YRôWj§u TVu
FuTûR BYu @±Vôu.

ùTônÙm ×WhÓm LiÓ ùYßûUVûPkR Ds[m IÚ
Nj§Vf ÑWeLm BÚlTûRd úLhÓ U¡rf£VûPkRÕ. @kRf
Nj§V ùNôìTjûRj R¬£dL @PeLô AYp FÝkRÕ.

ùRôPÚm...

h h hh h h

Life Response

Life Response Web Site

“Yôr®u F§ùWô­dÏ Internet”

@ùU¬dL @uTo IÚYo. ùSÓSô[ôL @uû]ûV

@±kRYo. 30 AiPôL ×ÕûYdÏ YkR§pûX. BYo

@uû]ûVl ùTôÕYôL Gtßd ùLôiPYo. @YÚdÏ

@YÚûPV ùRô¯p Ød¡Vm. @uû] @ÓjRThNm. 1960-65
Bp Lpí¬ûV ®hÓ ùY°úV±VYoL°p IÚYo.

RôúU IÚ computer training DtTj§ ùNnÕ YôWm 3, 4

Sôs úYûX ùNnÕ YÚ¡\ôo. Computer training  RÚYÕ BYWÕ

ùRô¯p. §ÚUQUôLôRYo. IÚ ùTiÔP²Úd¡\ôo. £ß

YV§­ÚkúR BYÚdÏm ùTtú\ôÚdÏm IjÕ YôWôÕ.

BYÚûPV uncle, aunt BÚYÚm ®gOô²Ls, Ph.D.
ùTt\YoLs. @YoLÞm BYÚdÏ IjÕ YWôÕ, Fu\ôÛm £X

YÚ`eLÞdÏ IÚ Øû\ Nk§lTÕiÓ. Nk§l× FlùTôÝÕm

©Wf£û]. F¬fNp, YôdÏYôRm, NiûP úTôu\ûY

YZdLUô]ûY. ùNu\ UôRm @YoLs YÚYRôL FÝ§

BÚkRôoLs. BYo InternetBp Life ResponsedLôL IÚ Web
site GtTÓj§Ùs[ôo. Sm @uToL°p £Xo ReLs @àTYeLû[

BYÚûPV sitedLôL @àl©Ùs[]o. (FkR @uTo

@àTYeLû[ @àlTl ©¬VlThPôÛm, @ûR Ae¡Xj§p

FÝ§ @YÚûPV Internet ®XôNj§tÏ- http:// content.
communities.msn. com/LifeResponseProject - @àlTXôm.

@Y¬PªÚkÕ YkR emailH ¸úZ Rª¯p FÝÕ¡ú\u.

“TX AiÓL[ôL Fu ùTtú\ô¬PØm, JW[Ü uncle,
aunt DPàm F]dÏf N¬Vô] D\®pûX. £X AiÓLhÏ

IÚ Øû\ Fu uncle, aunt  BkRl TdLm YÚYôo. @lùTôÝÕ

F]dÏf ùNn§ YÚm. @YoLû[f Nk§dL Sôu AYúXôÓ
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BÚlúTu. @úR NUVm ÏÓmTm, @W£Vp Tt± ®YôReLs
LôWNôWUôL BÚlTRôp, Nk§l×d LNlTÕ YZdLm.

ùNu\ YôWm Fu uncle, aunt  úTô²p ál©hP]o.
@YoLû[f Nk§lTûRf NUolTQm ùNnV Ø¥Ü ùNnúRu.
FpXôm ÑØLUôL BÚdL úYiÓm FuTÕ Fu @Yô. @RuT¥úV
SPdLhÓm F] BÚkÕ®húPu. @kR ̈ ª`j§­ÚkÕ FpXôm
- FpXôm F²p FpXôm - @t×RUôL SPdL AWm©jRÕ.
@jÕPu Sôs ØÝYÕm NkúRô`Uô] LXLXlTô] ãZp
@ûUkRÕ. (a superb engaging happy atmosphere) DRôWQUôL
SôeLs ìm FÓjR úaôhPp YN§dÏ úTo úTô]Ruß. A]ôp
FeLÞdÏ YN§Vô] BPm @ûUkRÕ (had perfect seats).
NôlTôÓ ©WUôRm. FeLÞdÏ YkR waiterDûPV úNûY Lô®V
SVØûPVRôL BÚkRÕ. (Chef's service was almost poetic).
F]Õ uncle, aunt BÚYÚm DXLm Ñt±VYoLs. Ï±lTôL
A£Vô®p @§Lm ©WVôQm ùNnRYoLs. A]ôp BÕúTôu\
NôlTôhÓ @àTYm @YoLs ùTt\§pûX. ùYn«­u
LÓûUúVô, Ï°úWô BpûX. SôeLs úTô] lake parkBp
áhPªpûX. @ZLôL @ûUkRÕ. DûWVôPp ÑØLUôLÜm,
NkúRô`UôLÜm, ArkR LÚjÕQoúYôÓm @ûUkRÕ. Life
Response  FuTÕ úTôu\ GWô[Uô] Ød¡VªpXôR £ß
¨Lrf£Ls SPkR]. @ûY A]kR @àTYm, B²V
¨Lrf£Ls @ûY. IußdÏ úUtThP Ph.D.ThPm FÓjRYoLs
BÚYÚm. AuÁLm BYoLs @±VôRÕ Fu\ôÛm Life
Response @YoLs Li¦Ûm, U]§Ûm ThP].

@§oxPm FuTûR SôeLs ®Yô§júRôm. Fu uncle
@§oxPm FuTÕ Rôú] SPlTÕ Fu\ôo. Sôu @§oxPjûR
SôúU DÚYôdLXôm Fuú\u. DPú] Jo @§oxPYNUô]
¨Lrf£ SPkRÕ. F]Õ aunt, ice cream Nôl©Pl ©¬VlThPôo.
SôeLs Ds[ BPj§­ÚkÕ TX ûUp úTô]ôpRôu ice
cream parlour  ¡ûPdÏm. Sôu @RtÏj RVôWôú]u. Ntß
úSWj§p ice cream parlour Li¦p ThPÕ! @Õ úY¥dûLVôL
@ûUkRÕ. FlT¥Ùm @Õ IÚ Life Response @pXYô? BÕYûW
úTôp NiûPÙm, F¬fNÛªpXôUp @ZLôL, NkúRô`UôL,
©¬VUôLf ãZp BÚkRÕ ùT¬V ®`VUuú\ô?”

h h hh h h

©WôojRû] T-dL úYiÓm

Rm© # ®gOô²Ls Huv¼u ãj§WjûRd LPkÕ 6

¨ûXL°p (dimensions)  ãj§WeLû[j

úRÓ¡\ôoLú[, úVô¡Ls @ûR @±V Ø¥ÙUô?

@iQu # úVôLjRôp @ûR @±V Ø¥Ùm. A]ôp ®gOô²

úVôLjûR úUtùLôiPôpRôu @ûR @±V

Ø¥Ùm. FpXô úVô¡VôÛm @±V Ø¥VôÕ. ãj§Wm

SûL ùNnYÕúTôu\Õ. Oô]m TÜuúTôu\Õ.

Oô² TÜû]f NmTô§d¡\ôo. RhPôu SûL

ùNn¡\ôu. SûLûVl TVuTÓjRXôm. TÜû]

úTôhÓd ùLôs[ Ø¥VôÕ. Bk§V ®gOô²Ls

úVôLjûR úUtùLôiPôp @kR ãj§Wm ùR¬Ùm.

Rm© # @kRf ãj§WeLû[d LiÓ ©¥lTYo

Huv¼û]d LPkRYo.

@iQu # úVôLm RÚm Oô]m Huv¼u, ¨ëPû]d

LPkRÕ FuTûR Bk§Vo @±V®pûX.

Rm© # DX¡p ®gOô]j§tÏ¬V Ød¡VjÕYm

AuÁLj§tÏm FÝ¡\Õ. TpLûXd LZLeL°p

AuÁLjûRl TôPUôL NÁT LôXUôL

ûYd¡u\]o . F§oLôXj§p ®gOô]m

AuÁLj§tÏl T§p ùNôpX UßdL Ø¥VôÕ.

BÕYûW ®gOô]m LiÓ©¥jRûY FpXôm

U]j§tÏ¬VûY. AuÁLm @ûRd LPkRÕ.

Higher mind, Illumined mind, Intuitive mind,
Overmind, Supermind, Sachchidananda, Brah-
man  Ø²Yo U]m, ¬µ U]m, úVô¡ U]m,

ùRnYúXôLm, Nj§V Ë®Vm, Nf£Rô]kRm,

©WmUm FuTûY @ûY. ©WmU¬µ ©WmUjûR
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@iQu # T¥jRYo BûR SmT UôhPôoLs. T¥dLôRYo

ùNôpYûR DXLm GtLôÕ. VôWôYÕ ùNnÕ

Lôi©jRôp ©\Ï @û]YÚm ©uTtßYôoLs.

Rm© # @lT¥ Fu] ùNnV úYiÓm.

@iQu # Sm úVôL Oô]j§tÏm, Buû\V T¥l×dÏm Ds[

ùRôPoûT @[®hÓd LôhP úYiÓm. Buû\V

T¥l× astro physics DsTP U]j§u @±Ü.

NôdW¼v, ̈ ëPu, ú`dv©Vo, Huv¼u úTôu\

úUûRLs @ÓjR LhPj§tÏ YÚYôoLs (higher
mind). úYRm, DT¨`Rm, ̧ ûR FpXôm overmind,
intuitive mind­ÚkÕ FÝRlThPûY Fuß

á±]ôp úTôRôÕ. IÚ Lpí¬ AWm©jÕ,

Buû\V T¥lûT Sm Øû\«p FlT¥l ùT\Xôm

F]d LôhP úYiÓm.

Rm© # Buß Sm Lp®jRWm úUp SôÓLû[ ®Pd

Ïû\YôÙs[úR.

@iQu # @dÏû\Üs[YûW úTN Ø¥VôÕ. FpúXôÚm

®VôNWôL Ø¥VôÕ. A]ôp Bk§Vl TWmTûW Y¯

FpúXôÚm ùTßm T¥l©p 15 YV§p UôQYu

úUp SôhÓ úTWô£¬Vo 60Bp ùTßm @±ûYl

ùTßYôu Fuß SûPØû\«p Lôh¥]ôp IÚ

úYû[ Gtßd ùLôsYôoLs. Buß Bk§Vô®p

FkR úUûRÙm Sm SôhÓ @±®u úUuûUûVl

úTÑY§pûX. FpXôd ùLh¥dLôWl ©sû[LÞm

T¥dL ùY°SôÓ úTô¡\ôoLs.

Rm© # FÓjÕ ùNôu]ôXôYÕ úTôÕm @pXYô?

@iQu # ùNôu]ôp SpXÕ, ùNnRôp £\l×, A£WUl

Ts°«p @ûRf Nô§j§ÚdLXôm. Gú]ô

SûPùT\®pûX.

Fh¥VYo. Huv¼u, ¨ëPu LiÓ©¥jRûY

U]jûRf úNokRûY. WôUôà_m ùNôp­VûY

¬µ U]jûRf NôokRÕ.

@iQu # 10,000 NmTô§dÏm ÏÓmTm ©sû[Lû[l ThPm

T¥dL ûYjÕ, ùY°SôhÓdÏ @àl©, ÅÓ Lh¥,

LpVôQm ùNn¡\ôoLs. ¡WôUj§p 1 GdL¬p

10,000 ìTôn NmTô§d¡\ôoLs. BkR PÜu

YÚUô]m 12 GdL¬p YÚm. SpX T«o ùNnRôp 1

GdL¬p XhN ìTôn NmTô§d¡\ôoLs. 100 GdLo

¨Xm Ds[Yo ¨XjûRl T«¬PôUp, ùNôpT

ÏÓmTm SPjÕ¡\ôo . SUdÏl T¥l©pûX,

@ùU¬dLô BpûX F] Sm×¡\ôo F²p @Õ

T¬RôTj§tÏ¬V ¨ûX. @Yo Ruû]Ùm, Rôu

NmTô§dLdá¥V YÚUô]jûRÙm @±V®pûX.

Ïû\kRThNm @Yo UôRm 80,000 NmTô§dLXôm.

@§LThNm 8 XhNm NmTô§dLXôm F]j

ùR¬VôRÕ @±VôûU. Buß Bk§Vo ¨ûX

@ÕúYVôÏm.

×§V Lp®j §hPm

Rm© # BÕYûW SôÓ @¥ûUVôL BÚkRÕ. B² Sôm

XiPu, ¨ëVôodûL ¨û]lTÕ RYß, SmªPm

Ds[Õ TÜ]uß, ûYWm. úUpSôÓLsúTôp SUdÏ

A«Wm UPeÏ §\às[Õ. @ûR @±V úYiÓm.

@±kRôp UhÓm úTôRôÕ. @û]YÚdÏm

×¬ÙmT¥Ùm, TVuTÓmT¥Ùm FÓjÕf ùNôpX

úYiÓm.
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Rm© # @lT¥ Fu] ùT¬V UôßRpLû[f ùNnV Ø¥Ùm?

@iQu # ×§V Ts°, ×§V TôPj§hPm GtThPôpRôu

Ø¥Ùm. @RtÏ¬V A£¬VoLs ¬µL[ôL

úYiÓm.

Rm© # A£¬VÚdÏl ùT¬V NmT[m ùLôÓjRôp IÚ

úYû[ SPdÏm.

@iQu # BXh£VUôL ØRp Lpí¬ SPj§]ôp ©\Ï

ùRôPW NkRolTm DiÓ.

Rm© # @¥lTûP«p Fu] Uôt\ªÚdÏm F]d á\

Ø¥ÙUô?

@iQu # Sm T¥l× U]lTôPm. úUp Sôh¥p ×¬kÕ ùLôiÓ

T¥d¡\ôoLs .  @YoLs RônùUô¯«p

èpL°Úd¡u\]. SUdÏ BpûX. ©\ ùUô¯ûV

LtL Sô[ô¡\Õ. YÚ`m úTô¡\Õ.

Rm© # @dÏû\«pXô®hPôp Fu] ùNnV Ø¥Ùm?

@iQu # U]lTôPm ØRp ¨ûX, ×¬YÕ BWiPôm LhPm,

£k§lTÕ êu\ôm LhPm, £k§dLôUp ×¬YÕ

LûP£ LhPm. (memorization, understanding,
thinking, silent understanding without thinking).
ØRp ¨ûXûV @¥úVôÓ ®XdL úYiÓm.

BWiPôm ̈ ûX UhÓúU @¥lTûPVôL úYiÓm.

êu\ôm ̈ ûX 14Am YV§p YÚm Fußm 7Am

YV§p FÝm F]Üm áß¡\ôoLs. FkR YV§p

@Õ YkRôÛmó @ûR GtL úYiÓm. 4Am ̈ ûX

@û]YÚdÏm YôWôÕ. YkRYoLs @ûR Gt\ôp

úUûRLû[ SôÓ ùTÚYô¬VôL DtTj§ ùNnÙm.

úUp SôhÓf NôRû] BWiPôm LhPjRôp

GtThPÕ. 3Dm, 4Dm Sôm TVuTÓjR Ø¥Ùm.

Rm© # Lp®«u @¥lTûPûVúV Uôt\ úYiÓm.

@iQu # SôhÓdÏ¬V Lp®VôL Uôt±]ôp Bk§Vô

úUûRLs ©\dÏm SôPôÏm.

Rm© # VôÚm úNWUôhPôoLs.

@iQu # Buß úUp Sôh¥p ùTßm Lp® BRu TÏ§VôL

@ûUYRôp @û]YÚm F°RôL GtTôoLs. Vôo

FÓjÕf ùNnYÕ? Sm Sôh¥p BkRl

ùTôd¡`ªÚlTûR Buàm @±V®pûXúV.

Rm© # Buß IÚ R]YkRo ùNnV Øu YÚYôo Fuß

ùLôsúYôm.

@iQu # R]YkRWôp Lp®ûVl TWlT Ø¥VôÕ. BkRd

Lp®ûVl ùTt\YWôpRôu ùNnV Ø¥Ùm. Ïû\kR

ThNm BdLp®«u ùTÚûUûV DQokRYWôp

Rôu Ø¥Ùm.

Rm© # @YÚdÏl TQm úYiÓm.

@iQu # TQm Ød¡Vm. TQm YkR©u ùNnVd á¥V

Lô¬VªpûX BÕ. Lpí¬ûV GúRô JW[®p

AWm©jRôp, TQm @YûWj úR¥ YÚm, @lT¥

YkRôp T­dÏm.

Rm© # Buß ùNnYRô]ôp SôúU ùNnRôpRôu DiÓ.

@lT¥ Fu] ùNnVXôm.

@iQu # AuU ®¯l©u êXm @±Ü Y[of£ûV SôP

úYiÓm. Buß Ts°L°p 15 YV§p ùTßm

Lp®ûV 7 @pXÕ 8 YV§p @°dL Ø¥Ùm. 10

YV§tÏs @ûR @°dL Ø¥Vô®hPôp

@YoL[ôp BûRf Nô§dL Ø¥VôÕ.

w Sôm TÃhûNdÏ UôQYû]j RVôo ùNn¡ú\ôm.

w úUpSôh¥p TÃhûN SPj§]ôÛm, TôPj§tÏ

@Yû]j RVôo ùNn¡\ôoLs.
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w @ÓjR LhPj§p TôPjûR®P AoYUôLl

T«pYÕ Ød¡Vm F] Uôt±]ôp ¨ìTUô 11

YV§p 18 YVÕ ùTi T¥lûTl ùTt\ÕúTôp

ùT\Xôm.

w @Ru ©u T¥l× FuTÕ U]Y[of£ FuTRtÏl

T§XôL AuU ®¯l×dÏ F] Uôt\ úYiÓm.

(not mental education, but spiritual education)

Rm© # @±Ü Y[oYûR Xh£VUôLd ùLôs[ôUp, AuUô

®¯lTûPYûR BXh£VUôd¡ T¥lûT @ûUdL

úYiÓm. AuUô®tÏ @±Ü DhThPRpXYô?

@iQu # @kR Uôt\m Sôh¥p úUûRLû[ DtTj§ ùNnÙm.

FkRd ÏZkûRdÏ úURô®XôNm BÚd¡\Õ F]

@lT¥l× LiÓ©¥dÏm.

Rm© # Bußs[ T¥lûT 10 YV§p £\lTôLl ùTßYúR

@¥lTûP.

@iQu # 1 Ts°«p UhÓm FuTRôp @Õ Ø¥Ùm. Sôm

Buß Tôod¡ú\ôm, LôeúLô®p 13 ThPRô¬Ls

1960Bp Fuß. Ut\ SôÓL°p A«WdLQdLô]

ThPm ùTt\Yo Ds[ùTôÝÕ BÕ LôeúLô®u

¨ûX. Sm SôhÓl T¥lûT Uôt± @ûUjRôp

Sôh¥p 500 genius  úUûRLs DtTj§VôYôoLs.

Buß FYÚm @ûR SmTUôhPôoLs.

Rm© # 1944Bp ùNuû] UôLôQj§p 7 Ph.D.Ls
L¦Rj§­ÚkR]o. Buß USBp 30,000

Ph.D.Ls YÚ`múRôßm ThPm ùTß¡u\]o.

RªrSôh¥p L¦Rj§p 70 Ph.D. BÚkRôp

AfN¬VªpûX. 44Bp @Õ AfN¬Vm. ×§V Øû\

GtThPôp 70 genius  úUûRLs RªrSôh¥p

FÝYôoLs.

@iQu # Lp®j §hPjRôp úUûRLû[ DtTj§ ùNnV

Ø¥ÙUô F] ¨û]dLXôm. Sôh¥p úUûRLs

BÚd¡\ôoLs. @YoLs ReLû[ @±Y§pûX.

Bl×§V §hPm @YoLû[d LiÓ©¥dL DRÜm.

Sm DP­p I° BÚlTRôp BÕ SPdÏm Fuß

Sôu F§oTôod¡ú\u. ØR­p BûR SmT úYiÓm.

Rm© # Sôm 7, 8 YÚ`UôL @uû]ûV Y¯TÓ¡ú\ôm.

BÕYûW GtThP Øuú]t\j§tÏ @[®pûX.

Sôm @uû]«Pm YÚØu SmØP²ÚkRYo

¨ûXûVÙm, Sm ̈ ûXûVÙm Il©P Ø¥VôR @[Ü

DVokÕ®hPÕ A]ôÛm, TX Ød¡VUô]

®`VeLs Tôd¡VôL BÚd¡u\]. ATjÕ

ÅÓYûW YkÕ úTô¡\Õ. £X NUVeL°p

Dsú[úV ÖûZkÕ®Ó¡\Õ. BûYùVpXôm

ØÝYÕm Uô\ Y¯úV«pûXVô?

@iQu # Sôm A«Wm Øû\ úT£VÕRôu Bq®`Vm.

SôUôLl ©\ÚdÏj RÏ§«pXôRùTôÝÕ

DRYlúTô] BPeL°p UhÓúU úRôp®, ATjÕ

Yk§Úd¡\Õ FuTúR DiûU.

Rm© # @Õ TvUôãWu LûR.

@iQu # @RtÏ ®XdÏ BÚd¡\Rô ùNôpÛ.

Rm© # @Õ DiûURôu. @Ru LôWQm Fu]?

@iQu # U²Ru Ruû] Ød¡VUô]Yu, ùT¬VYu,

DVokRYu, RûXYu F]d LÚÕ¡\ôu.

á­dLôWu, ©fûNdLôWu DsTP @lT¥jRôu

Ruû]d LQd¡Ó¡\ôu. @Õ @Yu Yôr®p

IúW IÚ Øû\Ùm T­jR§pûX. Sôm @Yû]

DVokRY]ôL SPj§]ôp, DPú] ùT¬VY]ô¡

®Ó¡\ôu. @Ru ®û[úY BÕ.

Rm© # Fu] ùNnVXôm?
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@iQu # T¬RôTm, TfNôRôTm, ̈ VôVm, ùTÚkRuûU, TôNm,

SpXÕ, Fu\ úSôdLeLû[ FpXôm Uôt± Ut\Yo

úTôp SPkRôp, Buß Sm úRôp® @û]jÕm

ùYt±VôÏm.

Rm© # @lT¥f ùNnRôp Sôm ùYtß U²RoL[ô¡

®ÓúYôúU.

@iQu # U]jRôp DVoÜm, ùNVXôp ùYtß U²RoL[ôLÜm

BÚkRôp FpXôj úRôp®LÞm ùYt±VôÏm.

Rm© # Sôu DVoYôL SPkÕ, ©\o Fuû] GUôt±VÕ

GWô[m. A]ôp @uû]Ùm YôrÜm ùTÚm TXu

ùLôÓjÕ®hPôoLú[.

@iQu # Lô¬VYô§ Duû] GUôt±]ôp LôXm Duû]d

LôlTôtßYÕ úTôÕm Fu\ôp @ÕúY N¬.

Rm© # ¿eLs ùNôpYÕúTôp SPkRôp LôXm ûL®PôÕ

FuTÕPu, Lô¬VYô§Ùm GUôt\ Ø¥VôÕ

Fu\ôÏUô?

@iQu # AUôm .  @uû] BWiûPÙm LXkÕ

©uTtßYûRd LiP§pûXVô?

Rm© # Sôm §Úm©l TôodÏmYûW Sm ©u]ôp YÚm

@uû], §Úm©l TôojRÜPu Uô±«Úd¡\ôoLs.

@Ru ©\Ï Sôm UhÓúU @uû] ©u]ôp úTôL

úYiÓm.

@iQu # @ÕúY SUdÏ¬V Øû\. U²Ru ®¯lTûPÙm

YûW Sôm BPm RWXôm. ®¯jR©u BPm

ùLôÓlTÕ RYß.

Rm© # N¬ BkR T.V. LûPdLôWo 2 YÚ`j§tÏj

§YôXô¡VûRj RÓdL Sôm ùTÚØVt£ FÓjúRôm.

BlùTôÝÕ BXôTm YÚ¡\Õ. A]ôp @Yo Sôm

ùNôpÛm Øû\ûVl ©uTt\ ùNXYôÏm FuTRôp,

@ûRl Tt±l úTNúY Ußd¡\ôo.

@iQu # N¬, Du @dLû\ûV Uôt±d ùLôs. Fu]

ùNn¡\ôo F]l TôodLXôm.

Rm© # BYúW IÚ Øû\ Sôm Uô±VùTôÝÕ Uô±d

ùLôiPÕ ¨û]®Úd¡\úR.

@iQu # TûZV @àTYm N¬. @ûRúV Gtßd ùLôs[

úYiÓm. Sm @àTYj§p BÕ ×§Ruß. Sôm

Uô±]ôp @YoLÞm Uô±®Ó¡\ôoLs. SUdÏ Uô\

£X NUVeL°p U]m BPm ùLôÓlT§pûX.

@eùLpXôm úRôp®.

Rm© # DXLm BVpTôL ARôVjûRd LÚÕ¡\Õ. Sôm

U]Rôp ARôVjûR SôPôUp, ùNV­p SôP

úYiÓUô?

@iQu # ÏZkûR Y[olT§p Sôm BûRl ©u

Ttß¡ú\ôUpXYô. ©¬VØm Li¥l×m LXkÕ

Rô²ÚdÏm. FkR @[®p LXdL úYiÓm FuTúR

©Wf£û]. Sôm ùTÚkRuûUVôL SPd¡ú\ôm

Fuß ¨û]dÏmùTôÝÕ, ©\o SmûU UûPVu

Fuß ùLôs¡\ôoLs.

Rm© # DiûU«úXúV Sôm UPjR]UôLjRô²Úd¡ú\ôm.

@iQu # @Õ ×¬ÙªPj§p úRôp®«ÚdLôÕ. 99 Øû\

ù_«jRôÛm, IÚ RWm Ntß U]m NTXUô]ôp,

@eÏj úRôp® Lôj§ÚdÏm.

Rm© # NhPm NhPlT¥ RY\ôÕ SPdÏm. Sôm Uô\Xôm,

NhPm Uô\ôÕ. BkRf NhPjûR Being of the
Becoming Yôr®u AuUô ùNVpTÓYÕ F]d

á\XôUô?
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@iQu # Becoming FuTÕ YôrÜ ,  @Ru NhPm

Y­ûUVô]YàdÏ ùYt±. BpXôRYàdÏ

úRôp®. ùYt±Ùm úRôp®Ùm LXkRÕ YôrÜ.

Being  FuTÕ Õ\Y\m. Õ\®dÏ YôrúY BpûX.

@R]ôp ùYt±, úRôp® Fu\ ©Wf£û]úV

BpûX.

Being of the Becoming  FuTÕ c @W®kRm.

Yôr®p AuUô ùNVpTÓYÕ. BpX\j§p

Õ\Y\m. B§p ùYt± UhÓúUÙiÓ. úRôp®úV

¡ûPVôÕ.

Becoming - YôrÜ - ARôVjûR - ùYt± úRôp®

SôÓYÕ LXkRÕ

Being - Õ\Y\m - AiPYû] ©Wf£û]úV

SôÓYÕ BpûX

Being of - BpX\j§p - Yôr®p - ùYt±UhÓm

the Õ\Y\m. c AiPYû]j DiÓ,

Becoming @W®kRm úRÓYÕ úRôp®«pûX.

Y­ûUVô] U]jÕPu,

ARôVjûR SôÓTYû]lúTôp

ùNV­p SPlTÕ.

BWLvVm - ll U]m AiPY²p X«dLúYiÓm.

ùNVp Yôr®p Y­ûUÙs[Yu

úTô­ÚdL úYiÓm.

ll úSoûU U]j§Ûs[ AiPYàdÏ

SmûU GUôt\ ØVÛm U²R²Pm

GUô\ôR Y­ûU BÚdL ARôVjûR

SôÓTYû]l úTôX SPlTÕ.

U]RôúXô ùNVXôúXô ARôVjûR

SôPôR ¨ûX.

Dsú[ I°Ùm, ×\júR Y­ûUVô] ùNVÛm

ùYt±ûV UhÓm ùTtßj RÚm. @eÏj úRôp®

Fu\ úTfúN«pûX.

Rm© # SUdÏ Buß FeùLpXôm ©Wf£û]Ùs[úRô,

@eùLpXôm Uôt\m YôWôUp, Sôm @ÓjR

LhPj§p @uû]«u @Úû[l ùT\ Ø¥VôÕ.

F]dÏ ùSgÑY­, @Õ BmUôt\jRôp ÏQUôL

úYiÓm .  ThPm FÓjR ûTVu £±V

úYûX«­Úd¡\ôu. ùT¬V úYûX YkRÕ

T­dL®pûX. @ÕÜm T­jRôpRôu F]dÏl úTN

D¬ûUÙiÓ.

@iQu # BkR BWiÓ Uôt\eLÞm GtThPôp, BkRd

LhPj§p Du]ôp Ø¥VôRúR«ÚdLôÕ. BÕYûW

Sôu á±V @û]jÕm D]dÏl T­dÏm.

Rm© # Fu RûXYo Uk§¬Vô¡®hPôo .  S ôàm

Uk§¬VôúY]ô?

@iQu # ¨fNVUôL SPdÏm. ùTôÕYôL BWiPôm LhPm

YWj RÏ§Lû[d áßeLú[u. D]dÏ

ùR¬Vô®hPôp Sôu ùNôp¡ú\u.

Rm© # FpúXôÚm FpXôd LhPeLÞdÏm úTôLXôm Fu\

RÏ§ (potential) DiÓ Fuß ¿eLs ùNôpYÕ

DiÓ. Vôo Yôr®p @uû] @NôRôWQUôLf

ùNVpThÓs[ôoLú[ô @YoLÞdùLpXôm

@jRÏ§ÙiÓ.

@iQu # @Õ FpúXôÚdÏm DiÓ. @kRj RÏ§dúLtT

SPkÕ @ÓjR LhPj§tÏ @û]YÚm úTôY§pûX.

Rm© # SPdLôRÕ @uTÚdÏ SPkRôp, @YÚdÏ BkR

BPm DiÓ.

@iQu # FjRû] ®RUôLf ùNôu]ôÛm Ø¥Ü

F°ûUVô]úR.

Rm© # SpùXiQm úYiÓm @pXYô?
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@iQu # DûZl×m, §\ûUÙm @jÕPu úNW úYiÓm.

Rm© # DX¡p Bmêußm Ds[Yo Ïû\Ü Fuß ùTôÚ[ô?

@iQu # @YoLs @uû]ûV Gt\ôp BWiPôm LhPm

YÚYôo FuTÕ Dß§. ùTôÕYôL @uToLs

©Wf£û] YÚmùTôÝÕ UhÓm @uû]ûV

ál©Ó¡\ôoLs.

Rm© # BûP®PôÕ FlT¥d ál©P Ø¥Ùm?

@iQu # BûP®PôÕ YôVôp ál©P úYi¥V

@Y£VªpûX. YôVôp ál©PôRùTôÝÕ, U]m

ál©P úYiÓm. U]m ÏWp FÝlTôRùTôÝÕ

¨û]Ü ûYj§ÚdL úYiÓm. IÚ úYûX ùNnÕ

Ø¥jRÜPu U]m @uû]ûVd ál©hPôp

U]m BûP®PôÕ ¨û]Ü ûYjÕs[Õ Fuß

ùTôÚs.

Rm© # BûP®PôÕ ùNôpÛm, U]Øm @uû]«Pm

BpXôRYodÏ BWiPôm LhPm BpûXVô?

@lT¥Vô]ôp @ÓjR 8 LhPeLÞdÏ Fu]

¨TkRû]?

@iQu # £Úx¥ûV 8 ¨ûXL[ôL Nj - £j - A]kRm -
Nj§V Ë®Vm - U]m - YôrÜ - DPp F]l

©¬j§Úd¡\ôo. @ûZl× T¥lT¥VôL BkR 8

¨ûXLÞdÏm DVÚm.

Rm© # @ûYùVpXôm úVôLj§tLôL.

@iQu # @uToLhÏ úVôLªpûX. úVôLj§tÏ¬V YôrÜ

¨ûXûVjRôu áß¡ú\u.

Rm© # @kR 8 ¨ûXûVÙm á\ Ø¥ÙUô?

@iQu # ÑUôWôLf ùNôpXXôm. @ß§«hÓd á\ Ø¥VôÕ.

Rm© # ùNôpX Ø¥kRYûW ùNôpÛeLú[u.

Yôr®u 8 ¨ûXLs

@iQu # 8 ALl ©¬lúTôm.

FpXô @uToLÞm ØRp ¨ûX.

SpùXiQm, úSoûU, §\ûU Ds[ BûP®PôR
BWiPôm ¨ûX (present level).

BkR BWiPôm LhPjûR AWmTUôLd ùLôsúYôm.

@RtLÓjRÕ Sm §\ûUdÏ¬V TXu F]Xôm.

@ÓjRôtúTôp SmUYo BúR §\ûUdÏl ùTt\
ùT¬V @[Ü.

BúR §\ûUÙPu FYo ùTt\Õm SUdÏiÓ.

BkR 4 LhPeLÞm Yôr®p FlT¥Ùm ùT\Xôm.
@uû]«Pm SpX Øû\«p UhÓm ùT\ Ø¥Ùm.
Yôr®p ùTßYÕúTôp ØRp 4LhPeLÞm,
@uû]«Pm ùTßYÕúTôp @ÓjR 4
LhPeLû[Ùm á\Xôm.

Rm© # DRôWQm ùNôpYRt¡pûXúV.

@iQu # ®`Vm DRôWQj§­pûX. úUtùNôu]ûRúV
úYß YûLVôLÜm á\Xôm.

ll FkR ARôVØm úRûY«pûX. @uû] UhÓm

úTôÕm Fu\ TdÏYm YkRÕ DiûUVô]ôp

úUtùNôu] ¨ûXLs @YûWj úR¥ YÚm.

ll @kR TdÏYm F]d¡pûX. Sôu úLhÓ, ØVuß

ùTß¡ú\u FuTYodÏ ØVt£Vôp YÚm.

YôrdûL Y[m ùTß¡\Õ, Øuú]t\UûP¡\Õ

FuT]ùYpXôm @uû] U]jÕs Y[o¡\ôoLs

Fuß ùTôÚs. BûP®PôR ¨û]ÜdÏ AZm

DiÓ. BkR 8 LhPeLÞdÏm 8 AZm DiÓ.
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IÚ LhPm T­dL @RtÏ¬V AZj§­ÚkÕ

¨û]dL úYiÓm.

Rm© # 10 XhNj§Ûs[ ¨Rô]m 1 úLô¥«­ÚdLôÕ.

TQm, TR®, DVÚmùTôÝÕ LhPm DVÚ¡\Õ.

¨Rô]m YkRôp T­d¡\Õ. MLA TR®dÏl úTôh¥,

Uk§¬ TR®dÏl úTôh¥ Uôß¡\Õ .

úTôh¥«pXôUp MLA TR®ûVd ál©hÓd

ùLôÓd¡\ôoLs. @Õ úTôh¥«hÓ Uk§¬ TR®

ùT\ NUm F]Xôm @pXYô?

@iQu # Sôu @§L Sô[ôLd áßYÕ IußRôu. ÁiÓm

áß¡ú\u.

ll YôrdûL §\ûU, SôQVm, úSoûUdÏ

TX]°lT§pûX. GtL]úY DVokRYodÏm,

@PôY¥VôL SPlTY²u §\ûUdÏm TXu RÚm.

ll YôrdûL«p FkRl TXu SUd¡pûXúVô

@uû] @ûR SUdÏj RÚYôo. §\ûU,

SôQVm, úSoûU úYiÓm, @lT¥ Sôm

@uû]«Pm ùT\ @[Ü, FpûX,

YûWVû\«pûX.

BûR Sôu TdRoLs Yôr®p A«Wm Øû\

LiÓsú[u. F]dÏf NkúRLªpûX. Sôu

©\ÚdÏ FÓjÕd á\ Ø¥VôÕ. FYÚdÏm

@uû]«Pm D¬VÕ BÕ.

ùRôPÚm...

h h hh h h
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XôiP¬ ìm

@uû] TdRo ùTÚ SLWj§p @TôohùUih¥p

Ï¥«ÚlTYo. TX Sôs @uû] ¨û]Ü NôRôWQUôL

BÚdÏm. ùS¡rkR úSWm YkÕ ùSÓSô[ô«tß. Sôu

@uû]ûV ®hÓ ®X¡®húP]ô Fuß ¨û]jRùTôÝÕ

30 AiÓdÏ Øu @uû]«Pm YkRYo @uû]ûV ØR­p

@±kÕ @t×RUôLl úT£VùTôÝÕ "FpXôm ØR­p

BlT¥jRôu F]dÏm BÚkRÕ. úTôLlúTôL ¿Ùm FuúTôp

Uô±®ÓYôn, Fuß á±VÕ ¨û]Ü YkRÕ.

@uû] ÁÕ U]m ØuúTôp DÚL úYiÓm Fu\ôp

@RtÏm @Ús úYiPôUô F] ¨û]jÕ ¨ªokÕ

TôojRùTôÝÕ TPj§p @uû]«u LiLs

D«úWô¥ÚlTûRd LiÓ DPp £­ojRÕ. TûZV DQoÜLs

YkR]. U]m ùS¡rkRÕ. @uû] U\kÕ®hPúRô F]l

TVlThPYÚdÏ, “BpûX, BúRô BÚd¡ú\u”, Fuß

ùNôpYÕúTôp £ß £ß ¨Lrf£Ls ùRôPokÕ SPkRùTôÝÕ

U]m B[¡ BlT¥«ÚdÏmùTôÝÕ @uû] R®W úYù\Õ

úYiÓm Fuß ¨û]jÕ TdRo ¨û\YûPkRôo.

XôiP¬ ìØdÏl úTôL úYiÓm. @TôohùUihL°p

Ds[ GtTôÓ BÕ. ùNu\ Øû\ @eÏl úTô]ùTôÝÕ

@uû]ûV @àl©®hÓl úTô]Õm, úTô]ÜPu XôiP¬

ìm YZdLj§tÏ Uô\ôL ÑjRUôLj ÕûPdLlThÓ BÚkRÕ

¨û]ÜdÏ YkRÕ. BmØû\ @uû]ûV ØuúTôp

@àl©®hÓ, @Yo ¨û]YôL XôiP¬ ìØdÏl úTô]ôp,

TûZV ùUµuLs Uôt\lThÓ ×Õ ùUµuLs

ûYdLlTh¥ÚkR]. NkúRô`UôL úYûXûV Ø¥jÕd ùLôiÓ

YkRôo. Uß Sôs SiT¬Pm Rm @àTYjûRd á±]ôo.

FeLs @TôohùUih¥p @Õ úTô­pûXúV. êuß YÚ`UôL

IúW ùUµu Rôú] BÚd¡\Õ Fu\ôo.

©WLôNUô] ØLm

“ØLj§tÏ ½ @eÏXm LPkÕ I° ÅÑ¡\Õ. Fu] ®úN`m?”
Fuß úLhP úLs®dÏl T§XôL “UiûP ùY¥jÕm úTôÏmúTôp

LôûX«­ÚkÕ RûXY­” Fuß ®ûP YkRÕ. ÑUôo 30 AiÓ

LhÏ Øu BYo A£WUm YkRYo. @uû]ûVl TX Øû\ úS¬p

R¬N]m ùNnRYo. “R¬N]j§p FuàPp ØÝYÕm ªuNôWm TônYÕ

úTô­ÚdÏm. DPp RôeLôÕ. SPdL Ø¥VôÕ. FÕÜm ùNnV Ø¥VôÕ.

IÚ Sôs @pXÕ BWiÓ Sô[ôÏm @kR @§of£ @PeL

TÓjRT¥«ÚlúTu” FuTÕ R¬N] @àTYm. DQoÜ ®¯lTô]YodúL

BkR @àTYm. Ut\Yod¡pûX.

Lô]Pô®­ÚkÕ AúWô®p úNûYdLôL Sm SôhÓ PôdPo

úYûXûV ®hÓ®hÓ YkÕ úNokRôo. ºd¡Wm @Yo úNYô

U]lTôuûUÙm, ùRô¯p ÖÔdLØm ©WTXUô«]. @YÚdÏ

@uû]«Pm CÓTô¥pûX. SiTÚdLôL YkRôo. SiTÚdÏó CÓTô¥pûX.

@Yo Rm SiTÚdLôL YkRYo. RûX Y­lTYoLhÏ PôdPo UÚkÕ

RÚYôo. ×§VRôL AúWô®p­p úNokRYo @uû] Nd§ûV

ØuùNôu] @uToúTôXl ùTt\ôp @Õ RûXY­VôL Uôßm. UÚkRôp

ÏQUôLôÕ. UÚkÕ AjUôàTYjûRj RûP ùNnÙm. Y­Ùm úTôLôÕ.

BÕ ×§VRôL AúWô®p YÚTYoL°p TXÚdÏ @àTYm. PôdPo

úTfûN BYoLs úLhT§pûX. BkR PôdPÚdÏ @ÕúTôu\ RûXY­

YW®pûX. “RûXY­dÏ UÚkÕ Nôl©PôUp BÕ Fu] Supramental
headache”  F]d úL­ ùNnYôo.

The Life Divine @j§VôVm 24,25,26,18,19,20 A¡VYtû\ ÑUôo

3 UôRUôLl T¥d¡\ôo. Ae¡Xm RônùUô¯ FuTRôp RûP«pûX.

IÚ Sôû[dÏ 1 TôWôÜdÏ úUp T¥lTÕ £WUm. @Ru @àTYm

@uû] R¬N]m úTô­Úd¡\Õ. BkRj RûXY­ úTôLôÕ. Synthesis
of  Yoga  Fu\ èûX ùRôPokÕ T¥jÕ Ø¥jRYodÏ 64 Sôs

RûXY­ BûP®PôU­ÚkRÕ.

×§VRôL DPtT«t£ ùNnRôp 10 Sôû[dÏ DPmùTpXôm

Y­lTÕúTôp Sôm @±VôR ®`VeLû[ U]m @±V ØtThPôp,

U]j§tÏ GtTÓm Uôt\m RûXY­ûVj RÚ¡\Õ.

vv U]m Rôu ùTt\ (structure) @ûUlûT ®hÓ ×Õ @ûUlûTl

ùTßYRôp RûXY­.

vv The Life Divine T¥jÕl ×¬ÙmùTôÝÕ Dsú[ YÚm Nd§

@uû] R¬N]m úTôu\Õ.


