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©Úzvß AÝ£Á® •Êø© ö£ØÖ Gsn©õQÓx.

ÿ AμÂ¢u® 

ø»¨ iøÁß 

 

II/2.  Brahman, Purusha, Ishwara—Maya, PrakriƟ , 
ShakƟ 

Page 361

Para 37

Spirit is the fundamental reality.

Then, Time and Space must either be concepƟ ve condiƟ ons. 

Under these condiƟ ons Spirit sees its own movement of 
energy,

or else they must be fundamental condiƟ ons of the Spirit 
itself. 

These condiƟ ons assume a diff erent appearance or status.
 

This is according to the status of consciousness in which 
they manifest.

In other words there is a diff erent Time and Space.
 

They are diff erent for each status of our consciousness.

There are even diff erent movements of Time and Space 
within each status;
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Pmk¨£õk öÁÎ°¼¸¢x Á¸QÓx.

II/2. ¤μ®©®, ¦¸åõ, DìÁμõ  — ©õø¯, ¤μQ¸v, ŒUv

¤μ®©® Gß£x Ai¨£øh¯õÚ ö©´®ø©.

A¨£i¯õÚõÀ, Põ»® ©ØÖ® Ch® Auß P¸zxUS›¯ 

{ø»PÍõP C¸UP ÷Ásk®.

A¢{ø»PÎÀ ¤μ®©® uß \Uv°ß C¯UPzøuz uõ÷Ú 

£õºøÁ°kQÓx, 

AÀ»x AøÁ Bß©õÂß ö\õ¢u Ai¨£øh¯õÚ 

{ø»PÍõP C¸UP ÷Ásk®.

C¢{ø»PÒ J¸ ©õÖ£mh ÷uõØÓ® AÀ»x {ø»ø¯ 

÷©ØöPõÒQßÓÚ.

Cx AøÁ öÁÎ¨£k® ãÂ¯ {ø»ø¯¨ ö£õÖzux.

÷ÁÖ Âu©õPU TÔÚõÀ, A[S ©õÖ£mh Põ»•® 

Ch•® Esk. 

AøÁ öÁÆ÷ÁÖ ãÂ¯ {ø»PÐUS HØ£ ©õÖ£k®.

JÆöÁõ¸ {ø»PÐUSÒÐ® Põ»® ©ØÖ® ChzvØPõÚ 

©õÖ£mh C¯UP[PÒ Esk;
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©Ú® EnºøÁU Pmk¨£kzxÁx ”¯U Pmk¨£õk.

but the Time-Space has a fundamental spiritual reality.

All would be its renderings.

We can go behind physical Space.

Then, we can become aware of an extension.

All the movement is based on this extension.

This extension is spiritual and not material;

It is Self or Spirit containing all acƟ on of its own Energy.

This is the origin or basic reality of Space.

It begins to become apparent when we draw back from the 
physical:

For then we become aware of a subjecƟ ve Space-extension.

In the space-extension mind itself lives and moves.

This is other than physical Space-Time,

Yet there is an interpenetraƟ on;

For our mind can move in its own space.

It can move in such a way as to eff ectuate a movement also 
in space of MaƩ er
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Enº@Á uõß Pmk¨£h •ßÁ¸Áx E¯º¢u Pmk¨£õk.

BÚõÀ, Põ»® ©ØÖ® ChzvØS Ai¨£øh¯õÚ Bß«P 

\zv¯® Esk.

AøÚzx® Aa\zv¯zvß ]¸èi÷¯.

|®©õÀ ìy» Chzvß ¤ßÚõÀ ÷£õP •i²®.

A¨÷£õx |õ® Chzvß Â›ÁõUPzøu AÔ¯ •i²®.

GÀ»õ C¯UP[PÐ® C¢u Â›ÁõUPzøu¨ ö£õÖzx 

EÒÍÚ.

C¢u Â›ÁõUP® Bß«P©õÚx, áh©õÚuÀ»;

Ax ¤μ®©® AÀ»x Bß©õ Auß ö\õ¢ua \Uv°ß 

ö\¯À£õkPøÍ EÒÍhUQ¯x.

Cx Chzvß EØ£zv ìuõÚ® AÀ»x Auß 

Ai¨£øh¯õÚ \zv¯®.

|õ® ìy»zv¼¸¢x Â»QÚõÀ |©US Ax 

öuÎÄ£k®.

A¨÷£õx |õ® APzvØS›¯ Ch Â›ÁõUPzøu AÔ¯ 

•i²®.

Ch Â›ÁõUPzvÀ ©Ú® uõ÷Ú Á]UQÓx ©ØÖ® 

|PºQÓx.

Cx ìy» Ch® ©ØÖ® Põ»zv¼¸¢x ©õÖ£mhx,

C¸¨¤Ý®, A[S Fk¸Â¨ £μÄuÀ Esk; 

HöÚÛÀ, ©Ú® uß ö\õ¢u ChzvÀ |PμU Ti¯x.

Auß |PºuÀ áh©õÚ Chzvß C¯UPzøu²® 

ö\¯À£kzuU Ti¯x
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öÁÎ°¼¸¢uõÁx, EÒÎ¸¢uõÁx |®«x 
voUP¨£kÁx Pmk¨£õk.

or act upon something distant in space of MaƩ er.

There is a sƟ ll deeper condiƟ on of consciousness.

In that we are aware of a pure spiritual Space;

in this awareness Time may no longer seem to exist,

because all movement ceases,

or there can be a movement or happening,

it can take place independent of any observable Time 
sequence.

(Contd...)
frqaarqf

ÿ AμÂ¢u ”hº

öÁØÔ²®, ÷uõÀÂ²® G¨ö£õÊx® P»¢xÒÍÚ.  G¢u¨ ÷£õmi°¾® 

J¸Áº öá°zuõÀ, AkzuÁ¸USz ÷uõÀÂ. C¸Á¸US® öá¯® GßÓ 

÷£õmi°Àø». Ax C¸¢uõÀ ÷£õmi GÇõx. C¸Á¸US® öá¯©õÚ ÁõÌÄ 

G¨£i C¸US®? Ax C»m]¯zøu²® ¯uõºzuzøu²® CønUS®. 

öPõkzuõÀ SøÓ²®. öPõkzuõÀ G¨£i ÁÍ¸®? |õ©Ô¢x, öPõkzuõÀ 

ÁÍμUTi¯x PÀÂuõß. öPõÒÍzuõß SøÓ¯õx. EhÀ áh©õÚx. Ax 

öPõkzuõÀ SøÓ²®. ©Ú® `m_©©õÚx. Ax öPõkzuõÀ ÁÍ¸®. Bß©õ 

AuÛÝ® `m_©©õÚx. Eh¼¾ÒÍ Bß©õ, ÁõÌÂ¾ÒÍ Bß©õ, 

©Úzv¾ÒÍ Bß©õ öÁÎÁ¢x ÁõÌ¢uõÀ AÆÁõÌÂÀ ¯uõºzu[PÒ 

C»m]¯©õP Aø©²®. HöÚÛÀ Bß©õ `m_©©õÚx. Aøu÷¯ §÷»õPa 

ö\õºUP® GßQ÷Óõ®.
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AÝ£Â¨£øu |õ@© |õkQ@Óõ®. Pmk¨£õk®, AÝ£Á•® 
J@μ £»øÚ |õkQßÓÚ.

AÀ»x Auß |PºuÀ öuõø»ÂÀ EÒÍ áh©õÚ 

Chzvß «x ö\¯À£õmøh ÂøÍÂUPU Ti¯x.

A[S CßÝ® BÇ©õÚ ãÂ¯ {ø» Esk. 

AvÀ |õ® y¯ Bß«P Chzøu AÔ÷Áõ®;

CÆÂu AÔu¼À Ch® CÀ»õux ÷£õÀ Enº÷Áõ®,

HöÚÛÀ Ax GÀ»õ C¯UP[PÐ® {ßÖ ÷£õÚ {ø», 

AÀ»x A[S C¯UP® AÀ»x ö\¯À£õk C¸US®,

AÆÂ¯UP® |õ® PÁÛUPU Ti¯ Põ» Pv°¼¸¢x 

Âk£mk |hUS® JßÓõP C¸US®.

(öuõh¸®...)

frqaarqf

ãÂ¯ ©o

Aö©›UP P®ö£Û JßÖ uß Dealers ÷PõjìÁμºPÍõP 

÷Ásk® GÚ •iÄ ö\´ux. AuÚõÀ AÁºPÐUS GÀ»õ 

Á\vPÐ® ö\´x öPõkUP •ßÁ¢ux. j»ºPÒ ]À»øÓ¯õP 

Áõ[SÁøuÂh P®ö£Û ö©õzu©õP Áõ[Q j»ºPÐUSU 

öPõkzuõÀ, j»ºPmS AvP® C»õ£® Esk. Ax÷£õÀ 

ußÚõÀ •i¢uÁøμ P®ö£Û j»ºPøÍ E¯ºzu •ßÁ¢ux. 

CßÖ Auß j»ºPÒ ÷PõjìÁμºPÍõQ ÂmhÚº. P®ö£Û 

JßÓøμ »m\® ÷Põiø¯ Gmi¯x. Cx C¢v¯õ ÷£õßÓ £» 

B]¯ |õkPÎß £möámøhÂh¨ ö£›¯x. Cx÷Á 

AßøÚUS›¯ •øÓ. ÁõÌÂß ¯uõºzu®. C»m]¯zxhß 

Cøn¢x ÁõÌøÁ @¯õP ÁõÌÁõUS® •øÓ Cx.
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ŒUv, vÓø©, AÔÄ SøÓÁõP C¸¨£uõÀ |õ® 
Pmk¨£õmøh |õkQ@Óõ®.

C®©õua öŒ#v

¤μõºzuøÚ°ß £»ÝUPõP 

AßøÚø¯ |®¤ Án[QÚõÀ 

£»ß uÁÓõx QøhUS®.

nn
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AvP ŒUv, E¯º¢u vÓø©, •Ê AÔÄ öÁÎ¨£hz 
xi¨£uõÀ, AÆöÁÎ¨£õk Cß£ AÝ£Á©õS®.

ŒõÂz›
Pº©@¯õQ

Page 243: The infant passed from dim to radiant breasts
©[Q¯ ©õºø£ Âmk JÎ {øÓ •ø»ø¯ |õk® 

]_

   ÁÍ¸® ÁõÌÂÀ \Uv ö\¯À£k® ]Ó¨¦

   w¨£¢u ö£¸Ámh `m_©z vÓø© ©øÓzx

   ]_ Bz©õÂß PØ£øÚ²»Qß μ\øÚø¯ AÝ£Âzx

   CÛø©¯õÚ Aªºu \zx ö\ÔÁõP {øÓ¢x ©QÌ¢x

   CøÓÁÛß ]Ö ¤μõ¯zøu CÍø©°ß Á¼ø©¯õÀ 

{øÓzx

   £SzuÔÂß ÁÓsh ÁõuzøuÂhÄ®, Ai¨£øh 

£»zøu ÂhÄ®

   PnUQ»h[Põu Po¨¦, EnøÁ E¯μ©õPU SÂzx

   GÎ¯Áß EnÄ u¸® GsnØÓ BuμÄ

   Eu¯ JÎ°ß Aμ[Q¼¸¢x Køh¯õP KiÁ¢x

   áhE»P•® öu´Á ]¢uøÚø¯ ÷©ØöPõsk

   ö£õß öPõ®¦ Cøh §ª°ß SøP ö|g\U Tmh®

   Auß Põø»U PvμÁß |® ©õø»U Psoß 

©o¯õQ

   Auß CÍ¹£® ¦Â°ß ©Úzøua \Uv¯õ»ø\zx

   £õk£mk, PÚÄ Psk, ¦v¯ ]¸èiø¯¨ ÷£õØÔ 

©QÌ¢x

   AÇQß ì£º\zøu AÇQß ]›¨£õPU Psk 

E»øP²® EßøÚ²©Ô¢x
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Pmk¨£õk® AÝ£Á•® £» {ø»PÎ¾ÒÍ 
vÓø©US›¯øÁ.

   ö£õßÚõÚ ]_ ]¢vzxU PsÂÈzx¨ £õºUP 

•øÚ¢ux

   A¨ö£›¯ ÷áõv ©sh»zvÀ ©Ú® •uö»Êa]°ß 

•øÚ¢u Aiø¯

   GxÄ® AÔ¯õuÁß AøÚzx©Ô¯ •¯ßÖ

   Auß BºÁ® ö©xÁõP ö©À» ö©À»z uø»yUQ

   `Ì¢u ¹£[PÎÀ AÔÂß A®\zøuU Põn •¯ßÖ 

   ö£¸Âå¯[PøÍ G¨ö£õÊx® AÔ²® |®¤UøP 

öPõsk

   BºÁ©õP, ö£õß ªÎº¢x, `›¯ Eu¯ ö|¸¨¦ GÇ

   CÀ»õuøuU Põq® C¯ØøP GÀø»°À EåõμõQ

   Gx Ax ö\´uõ¾® Ax SÇÂ°ß ö\¯ö»Ú

   ¤μ£g\÷© ]ÖÁº ÂøÍ¯õk® SÇõ® GÚ

   ©Ú®, A_μU SÇ¢øu²hß ÁõÌÄ ÂøÍ¯õkªh®

   PØ£øÚ°À ÷Põmøh Pmk® ÷Áø»ø¯ 

C»m]¯©õUQ¯Áº

   \ØÖ ÷|μ® Av\¯©õ´ {ø»ö£ØÖ

   Põ»zvß Pøμ°À ©nö»Ý® £μ¨¦

   `m_©¨ ¤μ®©zvß Pøμ°À»õu PhÀ

   A¨ö£¸® \Uv ÷ui Gkzu ]Ö ]Ó¨£õÚ P¸Â

   Pkø©¯õÚ ÂøÍ¯õmøhz wÂμ©õP¨ £ØÔ

   AÔ¯õø©US¨ ÷£õvUS® PiÚ©õÚ Phø©

   AÁÒ Gsn® ‰»©õÚ C¸Îß `ß¯®

fIIIf
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¤μaŒøÚø¯z wºUS® BºÁzøuÂh, AßøÚø¯ |õk® 
BºÁ® AvP©õÚõÀ ¤μaŒøÚ w¸®.

@¯õP ÁõÌUøP ÂÍUP®

Pº©@¯õQ

22/90. £ÇUP® Eh¼ß vÓø©.

 · AÔÄ, EnºÄ, EhÀ GÚ ‰ßÖ £SvPÐsk.

 · ¦›¢x HØ£x AÔÄ.

 · Enº¢x ¦›Áx Enºa].

 · Eh¾nºÁõÀ ¦›¢uøu HØ£x Eh¼ß AÔÄ.

 · Eh¼ß AÔÄ Sk®£zv¼¸¢x Á¸ÁuõÀ Aøu¨ 

¦›¯õ©¾® HØP»õ®.

 · ¦›¢÷uõ ¦›¯õ©÷»õ HØÓøu ö|k|õÒ ö\´u¤ß 

Aøu EhÀ uß AÔÁõP¨ ö£Ö®.

 · AuØS¨ £ÇUP® GÚ¨ ö£¯º.

 · Eh¾US HμõÍ©õÚ £ÇUP[PÒ Esk. |øh 

÷£õßÓøÁ AøÁ.

 · E°¸US® HμõÍ©õÚ £ÇUP[PÒ Esk. ÷£a_ 

÷£õßÓøÁ AøÁ.

 · ©ÚzvØS® HμõÍ©õÚ £ÇUP[PÒ Esk. ¦›Áx 

÷£õßÓøÁ AøÁ.

 · vÓø©\õ¼ GÚ |õ® TÖ£Áº £»º.

 · ÷Áø»°À vÓø©²ÒÍÁº, ÷©øh¨ ÷£a\õÍº, PiÚ 

¡ÀPøÍ¨ £izx¨ ¦›¢xöPõÒÁº.

 · Põº KmkÁx J¸ ÷Áø».

 · •u¼À Põº KmhU PØÖUöPõÒQ÷Óõ®.

 · ¤ÓS Ax £ÇUP©õQÓx.
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¤μaŒøÚ AßøÚUSm£mhx.

 · £ÇUP® AvP©õÚõÀ vÓø© AvP©õS®.

 · Põº KmkÁx ö\¯À.

 · AvÀ PØ£x •uÀ {ø».

 · £°Ø] ö£ÖÁx Akzux.

 · •iÁõP¨ £ÇUP®.

 · AÁº vÓø© AÁº £ÇUPzøu¨ ö£õÖzux.

 · ö©xÁõP AÀ»x ÷ÁP©õP¨ £i¨£x AÔÄUS›¯ 

£ÇUP®.

 · ÷©øh°À ÷£_£Áº JßÖ AÀ»x Cμsk ©o @|μ® 

÷£_Áx AÁ¸øh¯ £ÇUP®. Ax E°›ß £ÇUP®.

 · £ÇUP® vÓø©¯õP ©õÖQÓx.

 · AßøÚ ÁõÌÄ £ÇUPzøuU Ph¢ux.

 · £ÇUP® ÷£õÚ¤ß Eh¾Ö¨¦PÒ uõ÷© ¦v¯uõ´ J¸ 

ö\¯ø»U PØ£x a divine act. CøÓÁß |®ªÀ 

÷|μi¯õPa ö\¯À£kÁx.

 · ©Ú® uß Pmk¨£õkPøÍU PhUP A¤¨¤μõ¯®, 

Gsn®, £ÇUP®, uõ÷Ú E¸ÁP® ö\´ux, ]¢uøÚ 

BQ¯ÁØøÓU øPÂh ÷Ásk® Gß£x – TÖÁx.

 · Ax÷£õÀ E°¸US 10&E®, Eh¾US 12&E® Esk.

 · £°Ø]¯õÀ Á¸® vÓø© skill, £°Ø]PÎß •vºa]¯õÀ 

Á¸® vÓø© capacity.

 · G¢u¨ ¦x ÷Áø»²® – GÊxÁx, \õ¨¤kÁx, ø\UQÒ 

ÂkÁx – £°Ø]¯õÀ ö£ÖQ÷Óõ®.
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PÁø»²® AßøÚ²® Eß ÁõÌÂß C¸ •øÚPÒ.

 · 50 AÀ»x 100 vÓø©PøÍ¨ ö£ØÓ¤ß CÁØÔß 

\õμ® essence ÷\º¢x J¸ ö£¸® vÓø© GÊ®. Ax talent 
GÚ¨£k®.

 · ö£¸¢vÓø©ø¯¨ £¯ß£kzv J¸ vÓø©ø¯ 

E¯ºzvÚõÀ GÊÁx SÔ¨¤mh ö£¸¢vÓø©, talent.

 · J¸ xøÓ°À ö£ØÓ vÓø©ø¯ Akzuz xøÓ°À 

£¯ß£kzx® vÓø© ability GßQ÷Óõ®.

 · ö©Ísm÷£mhß PhØ£øh AvPõ›.

 · AÁ¸US Aμ]¯À ¤ßÚo÷¯°Àø».

 · PhØ£øh°À ö£ØÓ vÓø©°ß \õμzøu Aμ]¯¼À 

©õØÔ A¢{ø»ø©USz uS¢uÁõÖ £¯ß£kzxÁx 

ability.

 · ö\¨h®£º 1946 •uÀ ÷|¸Ä®, £m÷h¾® ©zv¯ 

\ºUPõº ©¢v›PÍõ°Úº.

 · BPìm 15&CÀ 1947&À _u¢vμ® Á¢ux.

 · ö\¨h®£º •uÀ Áõμ® £õUQìuõÛ¼¸¢x öhÀ¼US 

»m\UPnUPõÚ APvPÒ Á¢uÚº. AÁºPÒ £], 

£miÛ¯õÀ AÁv¨£mk P»Áμ® ö\´QßÓÚº. 

Cμ°¼À 20 ö£miPÒ {øÓ¯ ¦v¯ APvPÒ 

Á¸QßÓÚº. £õUQìuõß GÀø»°¼¸¢x öhÀ¼ 

Áøμ \õ›\õ›¯õP ©UPÒ Á¸Áøu Â©õÚzv¼¸¢x 

£õºUQÓõºPÒ. {ø»ø© ÷©õ\©õQÂmhx. |õöh[S® 

£μÂÚõÀ £zx, C¸£x Á¸å[PÒ EÒ|õmkU 

P»Áμ® }iUS®. ÷|¸Ä®, £m÷h¾® ""G[PÐUS 

GßÚ ö\´ÁöußÖ öu›¯ÂÀø». 30 Á¸å[PÍõP 

öá°¼¼¸¢÷uõ®. ÷©øh°À ÷£]÷Úõ®, G[PÐUS 

÷ÁöÓxÄ® öu›¯õx, }[PÒ EuÁ ÷Ásk®'' 
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JßÖ ¤μaŒøÚø¯ GÊ¨¦Áx, Akzux wº¨£x.

GßÓÚº. ö©Ísm÷£mhß AÁ\μ |hÁiUøPPøÍ 

GkzxÂmk Shoot at sight "PshÄhß _k' 

GÚ EzuμÂmk £zv›øPPøÍ ÁμöÁõmhõ©À 

{ø»ø©ø¯ J¸ ©õuzvÀ AhUQÚõº. Ax vÓø© 

ability.

 · ö\¯À vÓø©, £¯ß vÓø©, ©õÖ® vÓø© skill, 
 capacity, ability GÚ AøÁ ¤›²®.

 · AøÁ ÷©¾® ©Ú®, E°º, Ehö»Ú¨ ¤›²®.

 · ©ÚzvØS E°¸®, Eh¾® Esk.

 · JÆöÁõßÔØS® SÔ¨¤mh vÓø©²sk.

 · J¸ |õmiß uμzøu A®©UPÎß vÓø©¯õÀ 

AÔ¯»õ®.

(öuõh¸®)

fIIIf

ãÂ¯ ©o

|©US H÷uõ J¸ \©¯® QøhUS® ©Ú{®©v, BÚ¢u®, 

Á\v BQ¯øÁ CßÖ |®ø©¨ ö£õÖzuÁøμ ]ÔuõP (fi nite) 
C¸UQßÓÚ. Avºèh® Gß£x Aøu²® ÂhU SøÓÄ. 

©Ú{®©v, BÚ¢u®, ÁõÌUøP Á\v, Avºèh® BQ¯ÁØøÓ 

|® ÁõÌÂÀ (Infi nite) ö£›¯uõUP ÿ AμÂ¢u® •øÚQÓx. 

AuØPõP Ax £¯ß£kzx® •øÓPÎÀ J¸[Qøn¢u 

AqS•øÓ JßÖ. ¤›¢x £Sv¯õP C¸¢uõÀ, PÁø», Á¼, 

xß£®, xμvºèh® EØ£zv¯õQßÓÚ. Cøn¢x •Êø©&-

¯õÚõÀ BÚ¢u•®, Avºèh•® EØ£zv¯õQßÓÚ. Cx 

Bß«PzvØS®, ÁõÌUøPUS® ö£õ¸zu©õÚ ö£õxÁõÚ 

Esø©.
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”ØÔ²ÒÍÁøμ – |©US G¨£i •UQ¯® GßÓÔ¯õ©À – 
•UQ¯©õPU P¸xÁx áh ÁõÌÄ.

ö£›¯ Põ›¯®

(öŒßÓ CuÈß öuõhºa]) 

Pº©@¯õQ

©Ûuß ©ÛuÚõP ÁõÇa ö\´ÁÚ GxÄ® Põ›¯®. 

AøÁ |õß TÖ® ö£›¯ Põ›¯©õPõ. ©Ûuß Sk®£® 

GßÓ TmkUSÒ ÁõÌQÓõß. Ax u¸® £õxPõ¨¦¨ ö£›¯x. 

Sk®£®, Fº GßÓ ö£›¯ TmkUSÒ C¸UQÓx. TkPÒ 

£». PÀÂ J¸ Tk. |õn¯® J¸ £s£õÚ Tk. £s¦ 

J¸ CÛø©¯õÚ Tk. ÁÈ£õk £õxPõ¨¦z u¸® Tk. 

TmkUS öÁÎ÷¯ ©Ûuß CÀø». AÁÚõÀ C¸UP 

•i¯õx. Bz©õÄUSU TiÀø». ÁÍ¸® Bz©õÄUSU 

Tk Gv›. Bz©õÄ® (self) BnÁ® GßÓ Tmi¾ÒÍx. 

Sk®£®, PÀÂ, Fº, \‰P®, ©u® Gß£øÁ TkPÒ. 

ÿ AμÂ¢uøμ HØ£øu÷¯ ©Ûuß Tk ÂmkU Tk 

£õ´ÁuõPU öPõÒQÓõß. AßøÚ G¢uU Tmøh²® 

Eøh¨£Áº. Iconoclast GÚ¨ ÷£º ö£ØÓÁº. Tmøh Âmk 

öÁÎÁ¸® ö\¯ÀPÒ GÀ»õ® ö£›¯ Põ›¯®. ]Ö Tmøh 

Âmk¨ ö£›¯ Tmøh |õkÁx® ö£›¯ Põ›¯÷©. |õ® 

¦zx°º ö£Ø÷Óõ® Gß£øu freshness Gß£õºPÒ. ÁõÌUøP 

ãÁ÷Úõk C¸¨£øu fresh GÚÄ® live GÚÄ® SÔ¨¤k&-

ÁõºPÒ. Cx EØ\õPªÀø». Bø\US E°º Á¸Áx 

EØ\õP®. Bz©õÄUS E°º Á¸Áx ¦zx°º, freshness, a life 
that is live. ©Ûuß E°º ÁõÇ A÷|P©õPz ÷uøÁ¯õÚ 

AøÚzøu²® AÁß öÁÎ°¼¸¢x ö£ÖQÓõß. 

ö£ÖÁøu AÔ¯õß. HØPÚ÷Á ö£ØÓøu AÁÚõÀ AÔ¯ 

•i¯õx. AÔÁx ö£›¯ Põ›¯®. Q¸èn £μ©õz©õ 

|õßS {ø»PÎ¾ÒÍ ©ÚzøuU Ph¢x öu´ÃP ©ÚzvÀ 

ÁõÌ¢uÁº. •ÛÁº, ©Ûuß ]¢vUS® ©ÚzøuU Ph¢uÁº. 

©ÛuU Sμ[S E°μõÀ ÁõÌÁx. AuØSa ]¢vUS® 
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Põ›¯® EnºÄUP¨£õØ£mhx. 

©ÚªÀø». £SzuÔÂÀø». ö£¸®£õ»õÚ ©Ûuº 

Eh»õ¾®, E°μõ¾® ÁõÌ£Áº. ©Ú® AÁºPmS¨ ¦v¯x. 

Eh»õÀ ÁõÌ£ÁøÚ ©snõ[Pmi GßQ÷Óõ®. AÁÝUS 

EØ\õP® u¸® E°º Á¸Áx ö£›¯ Põ›¯®. |® 

÷£õßÓÁºUS ©Ûuzußø© E¸ÁõSÁvÀø». Ax 

÷Ásk® GÚ |õ® {øÚ¨£øu, ¤ÓøμU SøÓ TÖÁuõÀ 

öu›ÂUQ÷Óõ®. |©US CÀø», CÛ ö£Ó ÷Ásk® 

Gß£øu ©Ûuß AÔ¯, ¤Ó¸US CÀø» GÚU TÖQÓõß. 

ÁõÌUøP •iÂÀ AÀ»x Akzu ¤ÓÂ°À Ax Á¸®. 

A¨£i¨ ö£ÖÁøu Cß÷Ó ö£ÖÁx ö£›¯ Põ›¯®. Aμ\ 

Sk®£zvÚº SøÓPøÍ A¢u |õÎÀ ©UPÒ 

TÓ©õmhõºPÒ. TÖÁx μõá x÷μõP®. ©UPÒ ÷£\õ&-

Âmhõ¾® AÁºPÒ Aøu AÔ¢x öÁmP¨£kÁx ö£›¯ 

Põ›¯®.  |® ÷£õßÓ GÎ¯ ©ÛuÝUS¨ ö£õxÁõP 

öÁmP® C¸¨£vÀø». |õ® G¨£i C¸UP ÷Ásk®? 

G¨£i C¸UQ÷Óõ®? GÚ |õ® AÔ÷¯õ®. BÚõÀ, C¸UP 

÷Ási¯x ÷£õÀ CÀø» GÚ AÔ¢uõ¾® öÁmP® 

GÊÁvÀø». ÷»i Aμö£À»õÄUS ÷©›, Dear ÷©› 

BÚ¤ßÝ® uß {ø» öÁmP® uμÂÀø». öÁmP¨£h 

÷Ási¯uØS ©Ûuß öÁmP¨£kÁx ö£›¯ Põ›¯®. 

J¸ Tk £» TmkUSÒÎ¸¨£øu¨÷£õÀ, J¸ TmkUSÒ 

£» TkPÒ EÒÍÚ. "Ash Ãmk ö|´÷¯ Gß ö£shõmi 

øP÷¯' GßÓ J¸ öPõaø\ ÁÇUSsk. AuÝÒ J¸ 

ö£›¯ Esø©²ÒÍx. ©øÚÂUSU PnÁß «xÒÍ 

¤›¯zøu «Ô Ãmi¾ÒÍ \¢uº¨£® AÁÒ øPø¯ 

_¸USQÓx. ¤›¯® Esø©¯õÚõ¾® Akzu Ãmk 

Â¸¢vÀ uß ¤›¯zøu öÁÎ°h ©Ö¨£x ö£›¯ Põ›¯®. 

ÁÍ©õÚ FºPÎÀ ©UPÒ AÔÄ ö£ØÔ¸¨£º. AøÚÁ¸® 

¤Óøμ¨ £õμõmi¨ ÷£õØÖ® {ø»°¸US®. ]Ö Á¯x 

•uÀ A[S ÁÍº¢uÁºPÒ `hõP C¸¨£õºPÒ. AÁº 

\møh°À ¤zuõøÚ ÷©¾® RÊ©õP¨ ÷£õmhøu J¸Áº 
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|øh•øÓ°À @¯õP®, EhÛ¸¨£Áμõ¾®, EÒÍzvß 
EÓÁõ¾® {ºn°UP¨£kQÓx.

TÔÚõ¾® ÷Põ£® AÍÄ Ph¢x Á¸®. "Gß «x GÁμõÁx 

SøÓ TÔÚõÀ' GÚ ÷ÁP©õP¨ ÷£_Áº. GÎ¯ Âå¯[&-

PmS® AÁºPÍõÀ ÷Põ£¨£hõ©¼¸UP •i¯õx. A¨£i¨&-

£mhÁº \õ¢u©õP¨ ÷£_Áx ö£›¯ Põ›¯®. GxÄ® 

CÀ»õuÁß GÀ»õÁØøÓ²® ÷Pm£x C¯À¦. âßÚõ 

A¨£i¨£mhÁº. £õUQìuõøÚ¨ ö£ØÖ uß uÁØøÓ 

Enº¢uõº. v¸zu •ßÁμÂÀø». Pkø©¯õP¨ ÷£]ÚõÀ 

AkzuÁºUS |À»x |hUS® GßÓõ¾® AUPkø©ø¯ 

Á¼ø©¯õP ©õØÔ CÛø©°ß Cu® ‰»® AÁº £»ß 

ö£ÓU TÖÁx AÁ]¯®. Pkø© Áõ´ uÁÔ²® ÁμU 

Thõx. Á¢uõÀ öÁmP® GÇ ÷Ásk®. £À Á¼ «x 

AßøÚ AøÓ¯»õ®. Aß£ºUS A¢u E›ø©°Àø». 

ö£¸® Áõ´¨¦hß ö£¸® uøh²® Á¸QÓx, «sk® 

Á¸QÓx GßÓõÀ Ax GÁ¸US® CxÁøμ Áμõu Áõ´¨¦ 

Á¸ÁøuU SÔUQÓx. AÁ¸US 3 |õmPÒ ¤μõºzuøÚ, 

AøuÂh ©oUöPõ¸ •øÓ \©º¨£n® uÁÓõx £»ß 

u¸®. GßÚõÀ •i¯õx Gß£øuÂh G¨£i AÁØøÓa 

ö\´Áx GÚa ]¢v¨£x |ßÖ. ÁõÌUøP J¸ ãÁ|v. C¸ 

PøμPÎ¾® AuÝÒ GÁ¸® CÓ[P •i²®. ©Ûu÷Ú 

÷uiÚõ»ßÔ ÁõÌÂÀ uøhö¯ß£x Qøh¯õx. 

©ÛuÝUS AÁ÷Ú uøh. uøhø¯ J¸ C»m]¯©õPU 

öPõshx ÁõÌÄ. AgbõÚzøu EØ£zv ö\´ux 

bõÚ®. Gøu EØ£zv ö\´uõ¾® AuØS ãÁß 

Á¢xÂk®. A¢u ãÁÝUS BÚ¢u® Esk. ©μnzøu 

EØ£zv ö\´u¤ß ©μnzvØS ãÁß Á¢xÂmh&-

uÀ»Áõ? AuØS® J¸ öu´Á® HØ£mkÂmhuÀ»Áõ? 

uøh÷¯©¯©õÚ ©Ûu ÁõÌÄ SÖQ, _¸[Q ãÁÝhß 

ÁõÌÁx Esø©. uøhUS ãÁß Esk GÛÀ, uøhø¯ 

«ÖÁuØS® ãÁß Esk. ©õÖ® ÷|μ® GßÖª¸¢ux 

Gß£x £PÁõß TÖÁx. ©õÖ® ÷|μ® Á¢xÂmhx. 

£PÁõß ©õÖ® \Uvø¯²® öPõsk Á¢xÂmhõº. 
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EhÛ¸¨£Á@μõ, EÓ@Áõ @¯õPzøu {ºn°¨£vÀø» 
GßÓõÀ @¯õP® £¼US®.

ö£ÖÁx |® £[S. ö£›¯ Põ›¯[PÒ ö£ÖÁøua \õzv¯&-

©õUS®. ÷£a_ ©ÛuÝUS ©mk® E›¯x. BÚõÀ ÷£a_ 

E¸Á® ö£ØÓx. A¢u E¸Á® ö£¸® uøh. Hß ÷£aø\ 

©Ûuß EØ£zv ö\´uõß GÚ AßøÚ ÷PmQÓõºPÒ. 

Gsn®, ÷£a_, ]¢uøÚ, Eøμ|øh, PõÂ¯®, ö\´²Ò, 

©¢vμ® BQ¯øÁ ©Ûuß Psh AØ¦u©õÚ 

ö£õUQå[PÒ. ¤Ó¸hß öuõhº¦ öPõÒÐ® ÷|õUQÀ 

AøÁ ö£¸¢uøh. \‰P®, \ºUPõº, \mh®, JÊ[S 

BQ¯Ú ö£›¯øÁ. ¦μm] ÷|õUPzvÀ AøÁ uPºz&-

öuÔ¯¨£h ÷Ási¯øÁ. £nzøuU Psk¤izux 

E»øP |õPŸP©¯©õUQ¯x. |õPŸP® ÁÍμ £n® 

|õn¯zøuU Ph¢x ÷|õmhõPÄ®, credit card&BPÄ® 

©õÔ¯x. ö\õÀ¼À»õ©À Dolphin ÷£_Áøu AßøÚ 

SÔ¨¤kQÓõº. ¤Óº \õ¨¤kÁøuU Psk Á°Ö 

G›£ÁºUSz vÚ•® £» Â¸¢uõÎPÒ Á¢x AÁº CÛUP 

AÁºPmS E£\õμ® ö\´Áx AÁ¸US¨ ö£›¯ Põ›¯®. 

J¸Á¸US¨ ö£›¯ Põ›¯® AkzuÁºUSa ]Ô¯ Põ›¯©õP 

C¸US®. QöÍß÷Põμõ 15 Á¯x ]Öª. AÁÒ ö\õzvß 

Á¸©õÚ® Aμ\¸øh¯ Á¸©õÚ®. £º÷Põ ÷£μÇPß. ö£¸® 

ö\õzøu GÎvÀ AÈzuÁß. 30 AÀ»x 40 ¤μ¦UPÐUS 

EÓÂÚß. AÁøÚ G[S® G¨ö£õÊx® GÁ¸® Áμ÷ÁØÖ 

E£\õμ® ö\´x KμÍÄ £nÄuÂ ö\´ÁõºPÒ. Phß 

ö£Ö® ©õºUöPmiÀ AÁß AÈzu ö\õzxUSa \©©õP 

(£30,000) Phß Áõ[QÂmhõß. Gøu¨ £ØÔ²® 

]¢vUPõuÁß. ©Ö|õÒ GßÚ ö\´Áx GßÓ Gsn® 

AÁÝUS Á¢uvÀø». QöÍß÷PõμõøÁ ÁØ¦Özv 

£õ¼é¸US ©n•izuÚº. £õ¼éº Duke&US Áõ›_. 

AÁÝUSa \©©õP CÁ¸US® ö\õzxsk.  v¸©nzvØS 

•ß v¸©n©õÚ J¸ ÷£μÇQ²hß KiÂh {øÚzuõº. 

AÁøÍ AøÇUPÂÀø». £õ¼éº, QöÍß ÷Põμõ v¸©n&-

©õÚ¤ß £º÷PõÂß Azøu AÁøÚ A¨ö£sqhß 
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@¯õP¨£»øÚ AÁ@μ {ºn°UP @Ásk®.

KiÂk®£i yskQÓõÒ. AuØSz ÷uøÁ¯õÚ £n® 

(£200) u¸QÓõÒ. AuØPõP J¸ |hÚ® HØ£õk ö\´x 

AÁøÍ AøÇUQÓõÒ. £õ¼éº AÁøÍ |hÚzvØSU 

T¨¤kQÓõº. AÁÒ ©Özx ÂmhõÒ. £º÷Põ EÒÍ 

ChzvØS |õß ÷£õÁx B£zx GßQÓõÒ. £º÷PõÂß 

Azøu «sk® J¸ £õºmi HØ£õk ö\´x £õ¼éøμ 

©øÚÂ²hß Áμ AøÇUQÓõÒ. QöÍß÷Põμõ ©Özu 

ö£õÊx £õ¼éº "} Gß ©øÚÂ, Hß £¯¨£h ÷Ásk®' 

GÚU TÔ AøÇUQÓõº. EhÛ¸¢u ÷uõÈ  Alice&I 

QöÍß÷Põμõ £õxPõ¨£õPU T¨¤kQÓõÒ. uÚUS AøÇ¨¦ 

ÁμõuuõÀ AÁÒ ©ÖzxÂmhõÒ. £õ¼é¸® ©øÚÂ²® 

|hÚzvØS¨ ÷£õÚõºPÒ. PnÁß ©øÚÂø¯ 

Âmk Âmk £õº¼ö©siØS¨ ÷£õQÓõß. £º÷PõÄ® 

QöÍß ÷PõμõÄ® |hÚ©õkÁx B÷Á\©õÚvÀ 

AøÚÁ¸® PÁÛUQßÓÚº. £º÷Põ Ki¨÷£õP AÁøÍ 

AøÇUQÓõß. AÁÒ ©ÖzxÂmhõÒ. BÚõÀ, AÁÐUS® 

÷£õP Bø\. xsk ÷£¨£›À AøÇ¨ø£ GÊvz u¸QÓõß. 

Aøu BºÁ©õP øÁzxU öPõÒQÓõÒ. £õ¼éøμ AøÇzx 

Á¸QÓõºPÒ. £º÷PõÄ®, QöÍß÷PõμõÄ® J¸ ¹ªÀ 

uÛ¯õPa \¢vUQßÓÚº. AÁß AøÇ¨ø£ Á¼²Özx&-

QÓõß. G¢u ÷|μ® uß ©ÚEÖv uÍ¸÷©õ GÚ AÁÒ 

£¯¨£kQÓõÒ. £õ¼éº Á¸QÓõº. QöÍß÷Põμõ uß 

x¨£mhõøÁ ÷ÁöÓõ¸ ChzvÀ ÂmkÂmhøu 

£º÷PõøÁ Gkzx Áμa ö\õÀQÓõÒ. G¢u ÷|μ•® AÁºPÒ 

Ki¨÷£õPz u¯õμõP C¸US® ö£õÊx £õ¼éº A¢u 

Chzøu Âmk¨ ÷£õPU Thõx. Ax B£zx. ö£¸¢ußø© 

(chivalrous) Põμn©õP £õ¼éº ÷£õ´ x¨£mhõøÁ Gkzx 

Á¸QÓõº. ©Ö|õÒ Põø»°À ©øÚÂ uõß Ki¨÷£õP 

{øÚzuøuU PnÁÛh® TÖQÓõÒ. AÁº Avºa]&-

¯øh¢x AÁÒ ©Ú©õØÓzvØPõP öÁÎ|õmiØS J¸ 

ÁõμzvÀ ÷£õP HØ£õk ö\´x ÃmøhÂmk öÁÎ÷¯ 
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@¯õP¨£»ÝUS AÁºPÒ AÍÄ@PõÀ. AÁøμ Â»UPõ©À 
v¸Ä¸©õØÓ® öŒ#¯ @Ásk®.

÷£õQÓõº. Gv›À £º÷Põ Á¸QÓõß. PnÁøÚ ©øÚÂ 

ÃmiÀ C¸UQÓõÍõ GÚU ÷PmQÓõß. ÷£õ´¨£õº GßQÓõº. 

©øÚÂ Ki¨÷£õP {øÚzuøuU ÷Pmh ¤ßÝ® AÁÒ 

©øÚÂ¯õP |h¢x öPõÒÁõÒ GÚ |®¦Áx ö£›¯ Põ›¯®. 

©øÚÂ uß GsnzøuU PnÁÛh® TÖ®ö£õÊx 

|õmiÀ ¤μ£»©õÚ ¤μ¦ ÃmiØS Á¸QÓõº. ö£›¯ 

£uÂø¯ £õ¼éº HØS®£i ÁØ¦ÖzxQÓõº. £õ¼é¸US 

25 Á¯x. C[Q»õ¢vÀ Aμ]¯À £uÂPÒ AxÄ® ö£›¯ 

£uÂPÒ 60&US •ß Áμõx. £õ¼éº ö£õ¸Íõuõμ ÁÀ¾|º 

Gß£uõÀ CÁ¸US Aøu AøÚÁ¸® Gvº£õºUQßÓÚº. 

¤μ¦ Á¢uÄhß QöÍß ÷PõμõÄUS¨ £uÂ Á¸Áx 

¦›QÓx. £õ¼éº ¤μ¦øÁa \¢vzx Âå¯©Ô¢x 

£uÂø¯ HØP ©ÖUQÓõº. ¤μ¦ÁõÀ |®£ •i¯ÂÀø». 

60&CÀ Á¸Áx 25&CÀ Á¸QÓx. C¢u Áõ´¨¦¨ ÷£õÚõÀ 

Áμõx GßQÓõº. |õß ©øÚÂUS öÁÎ|õk AøÇzx¨ 

÷£õÁuõP ÁõUSU öPõkzxÂm÷hß, ÷£õQ÷Óß GÚ 

AÁº ©Ö¨£x ö£›¯ Põ›¯®. ÷£õÚ ChzvÀ AÁÒ 

Pº¨£•ØÓuõÀ £õv°À v¸®¤ Á¸QÓõºPÒ. A÷u £uÂ 

÷ÁÖ PõμnzuõÀ «sk® Á¸QÓx. ÷£õÚx v¸®¤ 

Á¸Áx ö£›¯ Põ›¯®. öPõg\ |õøÍUSÒ ¤μu©º £uÂ 

Á¸QÓx. £uÂø¯ ©Ó¢uÁ¸US Ax v¸®¤ Á¸Áx® 

Akzu E¯º £uÂ Á¸Áx® ö£›¯ Põ›¯®. Hß \mhzvØS 

GvμõP ÁõÌUøP ö\¯À£kQÓx GßÖ Aß£ºPÒ AÔÁx 

ö£›¯ Põ›¯®. _¸UP©õPa ö\õÀ»»õ®. ÂÍUP©õÚ 

Â›Äøμ v¸¨v¯ÎUPõx. £õ¼é¸USa ÷\øÁ 

©Ú¨£õßø©. Ax ©ØÓÁ¸UQÀø». £uÂ Bø\, 

£nzuõø\ CÀø». AÁº öÁÎ|õk ÷£õÁx _ØÖ»õ 

CÀø», ©øÚÂø¯U Põ¨£õØÓ. Ax ö£›¯ Phø©. 

Phø©UPõP ©Ö¨£x ©Ö¨£õPõx. GvμõPÄ® C¸US®. 

©Ûuß ©Úa\õm]USU Pmk¨£kÁx ö£›¯ Põ›¯®. 

AßøÚ ÁõÌøÁ HØP ©Úa\õm] ö£õßÂ»[S GÚ 
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Eh¼ß v¸Ä¸©õØÓ® |øhö£Ó |® EhÀ ©õÔ¯ ¤ßÝ®, 

¤μ£gŒzvÀ Aø»PÒ v¸Ä¸©õØÓ©øh¯ @Ásk®.

Â»UP ÷Ásk®. Ax ö£›¯ Põ›¯®. ©Úa\õm]ø¯ 

Â»USÁx ]μ©©õÚõ¾® ö\´ux \›¯õ uÁÓõ GÚ 

GvºPõ»® TÖ®. £izuÁÝ® £õ\zvØSU Pmk¨£kÁõß. 

£õ\® öPõkø©ø¯²® HØS®. £õ\zøu «Ô öPõkø©ø¯ 

Â»UP •ßÁ¸Áx ö£›¯ Põ›¯®. ©øÚÂø¯, uõ¯õøμ¨ 

£miÛ ÷£õh AÝ©vUPõux ö£›¯ Põ›¯ªÀø». 

ö£sqUSU Pmk¨£mhÁÝUS Ax ö£›¯ Põ›¯®. 

÷PõÒ ö\õÀ» Áõ´¨¦ GÊ¢u ö£õÊx ö\õÀ»õ©¼¸¨£x 

ö£›¯ Põ›¯®. v¸hõu PõÁÀPõμÝUSz v¸mk Gsn® 

÷uõßÓõux ö£›¯ Põ›¯®. v¸iU öPõsk ÷£õÚ ö£õ¸Ò 

v¸®£ Á¸Áx ö£›¯ Põ›¯®. ö£›¯ Põ›¯zøu C¯À£õÚ 

]Ô¯ Põ›¯©õPa ö\´Áx ö£›¯ Põ›¯®. ö£¸® 

£nUPõμÝUS¨ ö£›¯ Põº Áõ[Põ©À C¸¨£x ö£›¯ 

Põ›¯®. £n® v¸k ÷£õÚ¤ß |õn¯©õÚ ÷Áø»U&-

PõμøÚa \¢÷uP¨£hõux ö£›¯ Põ›¯®. ìuõ£ÚU 

TmhzvÀ FÈ¯º ìuõ£Úz uø»Áøμ ©Özx¨ @£_Áx 

ö£›¯ Põ›¯®. uø»Áº FÈ¯º TÖÁøu Gvº¨¤À»õ©À 

HØ£x ö£›¯ Põ›¯®. £g\õ¯zxz uø»Áº Em£h 

v¸k® F›À öPõÀø»°À Ph¨£õøμ, ©söÁmiø¯¨ 

÷£õmkÂmk Á¸Áx ö£›¯ Põ›¯®. AøÁ v¸k 

÷£õPõ©À C¸¨£x® ö£›¯ Põ›¯®. C¢v¯ _u¢vμ¨ 

÷£õμõmhzvÀ v¯õQPøÍ AhUP öÁÒøÍ¯ß C¢v¯¨ 

÷£õ½øé¨ £¯ß£kzvÚõß. AÁºPÒ Aøu ©ÖUP&-

ÂÀø». ©Ö¨£x ö£›¯ Põ›¯®. C¢x&•ì½® 

P»ÁμzvÀ C¢x ÷£õ½ì C¢xUPøÍa _h ©ÖzuÚº. 

μõãøÁU öPõßÓ |ÎÛø¯ AÁº ©PÒ ]øÓ°À ö\ßÖ 

£õºzx Â\õ›zux ö£›¯ Põ›¯®. J¸ A›]°À J¸Áº 

Â»õ\zøu GÊxÁx ö£›¯ Põ›¯®. Trollope ]Ö Á¯vÀ 

HÌø©¯õÀ |À» Eøh Ekzu •i¯õuuõÀ ÁS¨¤À 

©õnÁº AÁ¸hß ÷£_ÁvÀø». vÚ•® 12 ø©À 

£ÒÎUS¨ ÷£õP Áμ |hUP ÷Ásk®. £ÒÎ¨£i¨ø£z 
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EhÛ¸¨£Á@μõ, EÓÂÚ@μõ AuØPõP •UQ¯ªÀø». AÁºPÒ ¤μ£gŒzvÀ 

EhÀ, EnºÄ Aø»PøÍ¨ ¤μv£¼¨£uõÀ •UQ¯©õQÓõºPÒ.

öuõhμ •i¯ÂÀø». ÃmiÀ uP¨£Úõº vÁõ»õQ 

Aöμìm ÁõμsiØSz u¨¤ ÁõÌQÓõº. uõ¯õº Pøu 

GÊxQÓõº. AUPõ»zvÀ ö£sPÒ GÊxÁvÀø». 

GÊvÚõÀ BsPÒ ö£¯›À GÊxÁõºPÒ, AÀ»x 

ö£¯›À»õ©À GÊxÁõºPÒ. Trollope uõ¯õº uß ö£¯›À 

GÊv ¤μ£»©õQ, A¢u Á¸©õÚzuõÀ Sk®£® |hzx&-

QÓõº. AÁ¸US Trollope Asnß «x ¤›¯®. uP¨£Úõº 

vÁõÀ, uõ¯õº £õμõ•P®, £ÒÎ°À JxUP¨£mhÁº. 

CÁ¸USU PØ£øÚ E»P® xøn ö\´ux. HμõÍ©õPU 

PØ£øÚ ö\´Áõº. Á¯x Á¢u¤ß uß PØ£øÚPøÍU 

Pøu¯õP GÊvÚõº. GxÄ® ¤μ_μ©õPÂÀø». |õßPõ® 

Pøu ¤μ_μ©õ°ØÖ. £n® Po\©õP ÁμÂÀø». ÷£õìm 

B¥]À ÷Áø» Qøhzux. B[Q÷»¯º Põø» £zx 

©oU÷P GÊ¢v¸¨£õºPÒ. CÁº I¢x ©oUS GÊ¢x 

Põø» £zx ©oUSÒ PøuPøÍ GÊxÁõº. AÁº 47 

PøuPÐ®, ÷©¾® 10 ¦zuP[PÐ® GÊvÚõº. Á¸©õÚ® 

ö£¸Q¯uõÀ, Á¯uõS®•ß J´Ä ö£ØÓõº. ö©õzu® AÁº 

GÊzuõÀ \®£õvzux £70,000 £Äß. GÊzuõÍº E»QÀ 

Ax ö£›¯ öuõøP. •u¼À PøuPÒ ¤μ£»©õ°Ú. ]Ó¢u 

PøuPøÍ¨ ¤ØPõ»zvÀ GÊvÚõº. AøÁ AvP® ÂØP&-

ÂÀø». AÁº C¸ ©PßPÐ® ö£¯öμkUPÂÀø». 

CÍ® Á¯vÀ ÁÖø©, ¦ÓUPo¨£õÀ ]μ©¨£mhÁº 

¤ØPõ»zvÀ ¤μ£»©õÚx ö£›¯ Põ›¯®. MP 

Gö»UñÝUS {ßÖ ÷uõØÓõº. ÁõÌÂÀ J¸ 

B[Q÷»¯ÝUS Ax÷Á ö£›¯ C»m]¯® GßÖ P¸vÚõº. 

6 Aμ]¯À |õÁÀPøÍ GÊvÚõº. £õ¼éº GßÓ ¤μu©øμ¨ 

£õzvμ©õP E¸ÁõUQÚõº. ©Úa\õm]¨£i |hUS® 

Aμ]¯À uø»ÁμõP AÁøμa ]zv›zuõº. ¤ØPõ» ¤μu© 

©¢v›PÒ AÁº Aμ]¯À |õÁÀPøÍ Â¸®¤¨ £izuÚº. 

Gö»UñÛÀ ÷uõØÓÁº Aμ]¯À ÁõÌøÁ ¤μu©ºPÒ 
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£øÇ¯Ú AzuøÚ²® uõ@Ú AÈ²® AÍÄ AßøÚ «x 
|©US Aß¦ ”μUS©õ?

÷£õØÖ® AÍÄUS GÊxÁx ö£›¯ Põ›¯®. CÍ® Á¯vÀ 

ÁõÌÁÎzu öPõkø©ø¯ «Ô ÁõÌUøPø¯¨ £h® ¤izx 

AÁμõÀ GÊu •i¢ux ö£›¯ Põ›¯®. ÁõÌUøP «x 

AÁ¸US öÁÖ¨¦ HØ£hõux ö£›¯ Põ›¯®. 

¤μ_›¨£ÁºPÐ® Áõ\PºPÐ® HØS® ÷ÁPzøuÂh 

Av÷ÁP©õP AÁº GÊv¯x ö£›¯ Põ›¯®. CøÍbºPÒ, 

SÔ¨£õP CÍ® ö£sPÒ {øÚ¨£øu {øÚzu£i 

AÁμõÀ GÊu •i¢ux ö£›¯ Põ›¯®.

(öuõh¸®...)

fIIIf

ãÂ¯ ©o

A{¯õ¯ ÁÇUS ÷£õmk Aöμìm Áõμsm Á¸÷u GßÖ |õi 

÷áõì¯® £õºzuõÀ, ÷£õÚ öáß©zvÀ •u»õÎø¯ 

H©õØÔ¯uØS¨ £»ß Cx GßÖ £vÀ Á¸QÓx. ©h® øÁzx 

|hzx® \õª¯õøμ¨ ö£õÓõø©UPõμºPÒ öPõø» ÁÇUSa 

\v°À ÷\ºzxz yUSzushøÚ ö£ØÖUöPõkzuõÀ AßøÚ, 

""AÁº C¢u öáß©zvÀ öPõø» ö\´¯ÂÀø»'' GßQÓõº. 

£_ø©¨ ¦μm]ø¯ Aμ]¯À Gvº¨¦, AvPõ›PÒ Gvº¨¦, 

AÔ¯õø©°ß Gvº¨¦, ‰h|®¤UøP°ß Gvº¨¦ BQ¯ÁØøÓ 

•Ô¯izx öÁØÔPμ©õP {øÓ÷ÁØÔ¯ ö£õÊx, AuØS›¯ 

£›_, Aøu GvºzuÁºPÎÀ J¸Á¸US¨ ÷£õQÓx. P®ö£Û°À 

•u»õÎ°ß ö£õÖ¨ø£ HØÖ, AÁ¸UQÀ»õu vÓø©ø¯ 

öÁÎ¨£kzv, ö£¸®£õk£mk Á¸å •iÂÀ JßÓøμU ÷Põi 

C»õ£® \®£õvzxU öPõkUS® ©õ÷Úá¸US ÁõÌUøP 

öPõkUS®. \®£Í® Á¸åzvÀ •Ê\õP »m\©õÁvÀø». 

ÁõÌUøP |® vÓø©US›¯øuU öPõk¨£vÀø». ÁõÌUøP |® 

uSvUS›¯øuU öPõkUQÓx.

AßøÚø¯ HØÓõÀ AÁ¸® 

|® vÓø©US›¯øuU öPõk¨£vÀø».

AßøÚ |® uSvø¯ E¯ºzv, E¯º¢u 

uSvUS›¯øuU öPõkUQÓõº.
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{øÚÁÈ¢uõÀ, BºÁö©Ê®.

Aöáshõ

Pº©@¯õQ

(\z¤÷μ® Auß¤ß AßøÚ°h® J¸ }sh £Svø¯¨ 

£izx •izx PøÍ¨£øhQÓõº).

AßøÚ:  EÚUSU PøÍ¨£õP C¸UQÓuõ? 

\z¤÷μ®:  ¤μõnß ö£¸®£õ¾® ÷£õQÓx. (}sh 

EØ\õP©õÚ v¯õÚ®.)

AßøÚ:  } ÷£õ´ K´öÁkUP ÷Ásk®.  

\z¤÷μ®:  C¨ö£õÊx |õß \›¯õQÂm÷hß. BÚõÀ, 

HöÚßÖ öu›¯ÂÀø». ¤μõnß öÁS ̂ UQμ® ÷£õQÓx.

AßøÚ:  CμÂÀ EÚUS K´Äshõ? 

\z¤÷μ®:  K! B® |õß C¨ö£õÊx \›¯õQÂm÷hß. 

Â÷|õu©õP |õß ÷Áø» ö\´¯ Bμ®¤zuõÀ, GÚUS… 

AßøÚ:  EßÚõÀ Ax •i¯õx.  

\z¤÷μ®:  GßÚõÀ •i¯õx, Hß? 

AßøÚ:  HöÚÛÀ, |õ® v¸Ä¸©õØÓzvß ö|¸UPi¯õÚ 

Pmhzv¼¸UQ÷Óõ®. SÇ¢uõ´. GÚ÷Á, §ª°À J¸ 

Põ¾®, BPõ¯zvÀ J¸ Põ¾® øÁzuõÀ, Ax CuØS›¯ 

÷|μªÀø»… A¨£i¨£mh ÷|μ[PÐsk. AøÁ 

ö|k|õÒ }i¨£vÀø». K›¸ ©õu® }iUP»õ®. Auß¤ß, 

Ax •iQÓx. Auß¤ß Akzu Pmh® Á¸QÓx. A¢u 

÷|μ® ªPÄ® Aø©v¯õP C¸UP ÷Ásk®. (|õß áh 

E»QÀ ö\¯À£k® ö£õÊx — ]Ö Âå¯[PÒ — ö£¸® 

¤μõn \Uv ÷Áø»²Ò ¤μÁõP©õP ~øÇQÓx. •iÂÀ 

GÚUSU PøÍzxÂkQÓx. |õß GxÄ® ö\´¯õÂmhõ¾®, 
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SØÓzøu ©ßÛ¨£ÁÝ®, ‰»zøuU P¸xÁvÀø».

PøÍzxÂkQÓx. G¨£i AzuøÚ ¤μõn \Uv²® 

÷£õ´ÂkQÓx).

AßøÚ:  v¸Ä¸©õØÓ® |øhö£Ö® ö£õÊx GÀ»õ¨ 

¤μõn \Uv²® Ehø» {uõÚ¨£kzu¨ £¯ß£kQßÓÚ. 

Aøu÷¯ |õß, ""\ºUPõº ©õÖ® ÷|μ®'' Gß÷Óß. Ax 

v¸Ä¸©õÖ® Pmh®. A¢u ÷|μ® GÀ»õ¨ ¤μõn \Uv²® 

Ehø» {uõÚ¨£kzua ö\»ÁõQßÓÚ. HöÚÛÀ Ax 

]μ©®. |õß öÁS Aø©v¯õP C¸¢x AÁ]¯©õÚøua 

ö\´¯ ÷Ásk®. Ax ©mk® ÷£õx®.

frqMrqf

ãÂ¯ ©o

K›hzvÀ J¸ PõUøP°¸¢uõÀ x¨£õUQa \zu® ÷PmhõÀ, 

PõUøP KiÂk®. PÀ Gkzx¨ ÷£õmhõ¾® PõUøP KiÂk®. 

AßøÚ ÷£õk® \¨u® ö£›¯ x¨£õUQ öÁiUS® \zu®. 

PõUøP JßÓõÚõ¾®, Kμõ°μ® BÚõ¾®, öÁia\zu® 

÷PmhÄh÷Ú, A[SU PõUøP JßøÓU ThU Põn •i¯õx. 

G¢u¨ ¤μa\øÚø¯²® AßøÚ Eh÷Ú AÈzx ÂkQÓõº. |õ® 

|® _£õÁzuõ¾®, ©Úzuõ¾®, AÔÁõ¾®, |®¤UøP¯õ¾®, 

A¤¨¤μõ¯[PÍõ¾®, £ÇUP ÁÇUP[PÍõ¾® A¸øÍ¨ ö£Ö® 

ö£õÊx, A¸Ò AÁØÔß ‰»® ÁiPmi CÓ[S® ö£õÊx, 

ñnzvÀ w¸® ¤μa\øÚ ©oUPnUQÀ, |õÒ PnUQÀ 

w¸QÓx.

AßøÚ ¤μa\øÚø¯z wº¨£x 

AÁ¸US›¯ •øÓ ñnzvÀ wºÁx. 

|õ® Aøu HØÖ¨ ¤μa\øÚø¯z 

wº¨£x |©US›¯x.
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¤Óøμ ©ßÛUP GÊ® ö£¸¢ußø© ußøÚ ©õØÓ 
EuÄÁvÀø».

The Life Divine – Outline
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

Pº©@¯õQ

201. \Uvø¯ |õ® C¯ØøP ¤μQ¸v GßQ÷Óõ®.

202. PhÄÎÀø» Gß£x Bμõ¯ ©Ö¨£x.

203. AÔÄ J¸ø©ø¯ |õk®. ]¢uøÚ ¤μ®©zøu |õk®.

204. §μn¨ £»ß GÊ®•ß \zv¯ ãÂ¯ bõÚ® ©Ú®, 

ÁõÌÄ, Eh¼À AP {øÓÄ ö£Ö®.

205. bõÚ® §ºzv¯õS®•ß ©ÛuÝUS AgbõÚ® 

§ºzv¯õP ÷Ásk®.

206. Bz© A©μzxÁ® ö£ÖÁx AP® •Êø©¯õÁx.

207. ¹£ £›nõ©zvÀ HØ£k® CøhöÁÎø¯ ãÂ¯ 

£›nõ©zuõÀ ÂÍUP»õ®.

208. Bz©¨ ¤μ®©zøu¨ ¤Ó¨¦US •ßÝ® ]¸èiUS 

•ßÝ® AÔÁx A©μzxÁ®.

209. ¤Ó¨¤¾®, ]¸èi°¾® ¤μ®©zøu AÔÁx 

Põ»zxÒ A©μzxÁ® ö£ÖÁx.

210. AP¢øu Pøμ¢uõÀ Põ»zøuU Ph¢u ¤μ®©zøu 

AÔ¯»õ®.

211. ¤μ£g\ AgbõÚ® Pøμ¢uõÀ Añμ¨ ¤μ®©® 

öu›²®.

212. GvμõÚvÀ ©øÓ¢u \Uv°ß BÌ¢u _£õÁ® ußøÚU 

Põn •¯ÀÁx.

213. Bz©õ CÀ»õu Eh¼Àø».
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¤Ó¸USa ]Ö AÍÄÒÍ ö£›¯ £›øŒ ©ÖUS® ©Ú{ø» 
§μn ”¯|»® §ºzv¯õÚ {ø». 

214. ãÂ¯® Gß£x Bz©õ KμÍÄ ußøÚ¯Ô¢x 

£μ©õz©õÁõS®•ß EÒÍ {ø».

215. |®¤UøP Gß£x ©Ú® HØ£x.

216. Põ»zøuU Ph¢ux Põ»©õS® {ø» EhÀ 

CøhÂhõx E°º ö£ÖÁuõS®.

217. CßøÓ¯ ©Ûuß £øÇ¯ ›æPøÍÂh ©ÚzuõÀ 

E¯º¢uÁß CÀø». Bz© ©ÛuÝ® A¨£i÷¯.

218. AÚ¢u® Gkzu £øhö¯k¨¦.

219. ö\¯À, ö\¯¼ß \Uv°ßÖ ©õÖ£k®.

220. öu›¢x ö\´²® ö\¯¼À ãÁÝøh¯ \Uv EÖv.

221. A\zvÀ ‰ÌQU PøμÁx \zøuÂh¨ ö£¸ 

ÁõÌÁõS®. Aøu¨ ¤μ®©zvß £μ©õz©õ GÚ»õ®.

222. AøÚzøu²® ¤μ®©zxÒ Põs£Áß & EmöPõÒÁx.

  AøÚzv¾® ¤μ®©zøuU Põs£Áß & EÒÐøÓÁx.

  ¤μ®©® J¸Á›À AøÚzx ÁõÌÁõÁx & IUQ¯®.

223. E°›ß AP¢øu uÁÓõÚ ãÂ¯zuõÀ ö\¯À£mk 

wø© EØ£zv¯õQÓx.

224. ¤μ®©zøu Guß ‰»® |õ® AqSQ÷Óõ÷©õ Ax 

]®£»õS®.

225. AÚ¢u® IUQ¯©õÁx J¸ ]®£À.

  £» AÚ¢u©õÁx ©ØöÓõ¸ ]®£À.

226. ©Ûuß ¹£zøu²®, Áøμ•øÓ²® CÇ¢x, uß 

AÚ¢uzvß \õ¢vø¯²® \¢÷uõåzøu²® AøhÁx 

AÁß AP¢øu PøμÁx.
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öuÎÁõÚ ”¯|»®, £›ŒÎ¨£Áøμ@¯ £»Û¼¸¢x 
Â»US®. 

227. \zv¯ ãÂ¯ _£õÁ® HØ£h Bß«P _£õÁ•® 

AÝ£Á•® Cøn¯ ÷Ásk®.

  (J¸ ÷»õPzvß _£õÁ•® AÝ£Á•® Cøn¢x 

Akzu ÷»õP _£õÁ® GÊ®.)

228. ©Ûu ÁõÌÄUS •ßÝ® ¤ßÝ® Bz© ÁõÌÄsk.

229. ¤μ®© bõÚ•® E»P bõÚ•® ]¸èi¨£øÁ 

ãÁÛß \zv¯©õS®.

230. A¢ua \zv¯® ö\¯»õP ÂøÍ¯õkÁx ½ø».

231. ©õø¯°ß AÚ¢u©õÚ bõÚ® £SzuÔÄ.

232. ¤μ£g\zvÀ ¤μ®© ãÁß C¸¨£uß Põμn® 

ãÁÛß \zv¯ ½ø».

233. ãÁÛß \zv¯ ½ø» £SzuÔÂß Ai¨£øh¯õÚ 

ö\¯À.

234. ©õø¯ ¤μ®©zvß ãÂ¯®.

235. ©õø¯ Gß£x Jß÷Ó. AÍÄ Ph¢x £»ÁõS® 

vÓÝøh¯x. AÚ¢u©õÚ ÁÍ¸® Ásn•øh¯x, 

•iÂßÔ ©õÓU Ti¯x.

236. \õìÁu•®, AÚ¢u•® ¤μ£g\ ãÂ¯ \Uv¯õÁvß 

Ea\Pmh® ©õø¯.

237. © õ ø ¯ ° ß  _ £ õ Á ®  P m k U P h [ P õ u x , 

AÍÄUSm£hõux.

238. J÷μ\©¯zvÀ ©õø¯ £» ãÂ¯ {ø»PøÍ Esk 

£sq®.

239. ©õø¯ uß ãÂ¯® ©õÓõ©À £À÷ÁÖ \UvPøÍ 

EØ£zv ö\´¯ÁÀ»x.
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EÒÍzvÀ ©ÓUP •i¯õu @ÁP® C¸¢uõÀ ÁUμ•® 
”¯|»•® |®ø© |õi Á¸®.

240. ©õø¯ ©ÛuÝUS® ¤μ£g\zvØS® ¤μ®©zvØS® 

E›¯x.

241. ©õø¯  (_¨Ÿ®) E¯º¢u ¤μ£g\zøuU Ph¢u ãÁß.

  ©õø¯ GÀ»õ ãÁÚõPÄ® ußøÚ¯Ô²®.

  ¤μ£g\ ¤μ®©©õPÄ®, ]z&\Uv¯õPÄ®, ¤μ£g\ 

_£õÁ©õPÄ® ©õø¯ ußøÚ¯Ô²®.

242. CøÓÁß GßÓ ¦v¸US›¯ Âøh CøÓÁß.

243. AÚ¢u \zv¯® ]Ô¯vß {ºn¯zvÀ ußøÚ 

Á¼²ÖzxQÓx.

244. £SzuÔÄ AgbõÚU P¸Â.

245. ÷|μi bõÚ® ÷|μi¯õÚ £õºøÁ¯õÀ GÊÁx.

246. AÔÄ bõÚzvß ©øÓ•P©õÚ ö\¯À. 

öu›¯õuv¼¸¢x AÔÄ uõ÷Ú EØ£zv ö\´¯ 

•¯ÀQÓx.

247. AÔÄUS¨ ¦»¨£hõux AÚ¢u ãÂ¯zvØS¨ 

¦»¨£k®.

248. AÚ¢u®

  AÚ¢uzvß ãÁÝ® ö\¯¾® Bß«P \zv¯ ãÂ¯ 

Põμn® ö£ØÓÚ.

  AÚ¢u ãÁÝUS® ö\¯¾US® J¸ uºUP Ÿv¯õÚ 

\mh•sk.

  AÁØÖÒ öuõhº¦® EÓÄ® uÁÓØÓ £õºøÁ¯õÀ 

ö\¯À£k®.

  £SzuÔÄ ©õâUöPÚ AÔÁx AÚ¢uzvØS 

•øÓ¯õÚ \mh®.

  Ax E¯º¢u £SzuÔÄ, E¯º¢u uºUP®, £μ¢ux, 

`m_©©õÚx, SÂ¢x ]Ó¢u ö\¯¾øh¯x.
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Ah[Q¯ ©Úøu ”¯|»® ©ÓUS®. 

  |® £õºøÁ £õºUPz uÁÖ® AøÚzøu²® Ax 

£õºUQÓx.

  |® AÔÂß Bμõ´a]US «Ô¯ÁØøÓ •iÂÛßÖ 

AÚ¢u® AÔQÓx.

  |® •iÄPÒ Ai¨£øh¯ØÓøÁ, uÁÓõÚøÁ; 

Bμõ´¢uõÀ Aºzu©ØÓøÁ¯õPU Ti¯øÁ.

  J¸ {PÌa]ø¯U PshõÀ |õ® Auß •iøÁU 

öPõsk ¦›¢x öPõÒQ÷Óõ®.

  öÁÎz÷uõØÓ®, \¢uº¨£zøu ÷»\õP¨ £õºzx 

GkUS® •iÄ Ax.

  G¢u {PÌa]°¾® SÂ¢x ]ÓUS® \UvPÍõÀ 

GÊÁx.

  GÀ»õa \UvPøÍ²® |õ® Põn •iÁvÀø», 

HöÚÛÀ, AøÁ |® £õºøÁ°À CÀø».

  AÚ¢uzvß Bß«Pz v¸èiUS AøÁ u¨£ •i¯õx.

  AÁØÖÒ ]» •i¢u •iÄPÒ, ¦v¯ •iÄPøÍ 

EØ£zv ö\´¯ •¯À£øÁ.

  ÷ÁÖ ]» Áõ´¨¦PÒ, •iÄPmS•ß Á¸£øÁ.

  AøÁ HuõÁx J¸ ÁøP°À ö©õzuzxÒ Á¸®.

  ¦v¯ Áõ´¨¦PÒ GÊ¢x ¦v¯ •iÄPøÍa ]¸èiUP 

•¯ÀQßÓÚ.

  J÷μ •ia]ÛßÖ £»ÁøP¯õÚ •iÄPÒ GÇ»õ®.

  GßÚ •iÄPÒ GÊ® Gß£øu Kº EzuμÄ 

{ºn°UQÓx. Ax G¢u ÷|μ•® Põzv¸UQÓx.

  Ax ÷ÁP©õP Á¢x EÒÍøu ©õØÔ Âk® (Ax 

CøÓÁÛmh Bøn).

  £SzuÔÄ AgbõÚU P¸Â.

  Auß £õºøÁ SÖQ¯x. {ø»¯ØÓ |®£ •i¯õu 

bõÚzøu KμÍÄ £SzuÔÄ ÷\ªzxÒÍx.
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AhUP •i¯õx @£õÚõÀ PnUS¨ @£õh 
•iÁvÀø».

  £SzuÔÁõÀ ÷|μi¯õP AÔ²® vÓÛÀø».

  Cx÷Á AÔÄUS® bõÚzvØS® EÒÍ Âzv¯õ\®.

  ÷|μi bõÚ® ÷|μi¯õÚ £õºøÁ¯õÀ GÊ¢ux.

  AÔÄ AÔ¯õuvÛßÖ •¯ßÖ ]μ©¨£mk ¦Ó 

AÔSÔPÎßÖ AÔ¯ •¯ÀQÓx.

  AÔÄUS® ¦»ÝUS® ¦»¨£hõuøÁ AÚ¢u 

ãÂ¯zvØS {uº\Ú®.

  AÚ¢u® ö£ØÓ EÖv •Ê bõÚzxhß ö\¯À£k®.

  ußøÚ¯Ô¯õ©À ]Ó¨£õP GÊ® •iÄ Ax. 

•Êø©¯õÚ {uº\Úzvß •iÄ.

  £›nõ© \Uv, uõß ]¸èizuuõÀ Pmk¨£kÁx 

÷£õÀ Pmk¨£hõux.

  PØ£øÚ°ß P¸, uõß÷uõßÔ¯õP `ß¯zvÀ 

GÊ¨¦Áx ÷£õ»À» Ax.

249. C¯ØøP°À ö\¯¼¾® Sμ¼¾® \õm] ¦¸åß 

{øÓ¢xÒÍõß.

250. ©Úzvß J¸ ö\¯ø» •ßÛ¸zv, ©ØÓøu BÇzvÀ 

¦øu¨£x ©Ú{ø».

251. ]¸èi°À ¤μ®©® ]zv¨£x, \õìÁu©õÚ ¤μ®© 

_u¢vμ® ]zv¨£x.

252. ¦Ó® AP©õQ, RÌ ÷©»õÚõÀ ²P® ñn©õS®.

253. AP¢øu AÈ¢u ¤ßÝ® C¯ØøP°À wø©°¸US®.

254. |õ® |®ø©¯ÔÁx IUQ¯ bõÚ®.

255. ]Ô¯x ©Ú® Â¸®¤ öuÎ¢x ö£›¯uØS¨ £oÁx 

_u¢vμ®.

(öuõh¸®)

fIIIf
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ußÚõÀ •i¯õx GßÓÔ¢u, AhUP •i¯õu @ÁP® ©õÓ 

JzxUöPõsk •u¼À PnUS¨ @£õh •¯¾®. 

ö£õ´¯õÚ \•uõ¯zvÀ AßøÚ°ß 

÷Põm£õkPøÍ¨ ¤ß£ØÖÁx G¨£i?
‰»®: v¸. Pº©÷¯õQ

ö\õØö£õÈÄ: v¸. N. A@ŒõPß

u¸n®: Ph¿º ø©¯ Bsk ÂÇõ

÷uv: 01.11.20

ÿ AμÂ¢uº ¤Ó¢ux C¢u¨ ö£õ´¯õÚ \•uõ¯zvÀuõß. 

Divine Life GßÓ C»m]¯zøu C¢u \•uõ¯zvÀuõß AÁº 

÷©ØöPõshõº. A¢u¨ ö£õ´ |®ªh•ª¸US®. |®•Ò 

EÒÍ ö£õ´ø¯U PøÍ¯ |õ® •¯ßÓõÀ E»QÀ EÒÍ 

ö£õ´ A¢u AÍÂÀ SøÓ²®. 

(1)  C¢ua \•uõ¯zvß 

ãÂ¯® ö£õ´.  

Aøu {ø»{Özu Ax 

•¯ÀQÓx.

AßøÚ°ß ãÂ¯® 

\zv¯©õÚx.  

Ax \zv¯zvØS BuμÄ 

AÎUQÓx.

E»P® £nzøu HØQÓx. G¨£i¨ £n® Dmh¨£mhx 

Gß£x ö£õ¸mhÀ». ö£õ¸Ò ÷\¸ªhzvÀ £Áº 

HØ£kQÓx. J¸ £nUPõμß uõß ö£ØÓ ö\ÀÁzøu 

GÁ¸©Ô¯õ©À AÈzx Âmhõß. EÒÑ›À AÁß ö£ØÓ 

£n® AÁÛh® C¸¨£uõP E»P® P¸v AÁøÚa 

ö\ÀÁ¢uÚõPU P¸v¯x. ö\ÀÁ•øh¯Áß ö\´ÁöuÀ»õ® 

\•uõ¯zvØSa \›. AÁß J¸ ]ÖöuõÈÀ Bμ®¤zxU 

SÖUS ÁÈ°À AvP¨£n® ö£ØÓõß. Aøua \®£õvzux 

AÁÚx EØÓ |s£ß. |s£ß £[SU ÷Pm£õß GÚ 

AÁøÚ Â»UP •¯ßÖ AÁß «x A£õsh £Èø¯a 

_©zvÚõß. AuÚõÀ AÁÝU÷P ö£¸® AÁyÖ Á¸® 

B£zx GÊ¢ux. ©Ø÷Óõº |s£øÚU Põ¨£õØÓa ö\õÀ¼U 

PuÔ AÊuõß. AÁ¸® Cø\¢x Põ¨£õØÔÚõº. Akzu 
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£s¦ E¸ÁõS®•ß £» {ø»PøÍU PhUP @Ásk®. 

|õÒ EuÂ¯ |s£º x÷μõP® ö\´uuõP £øÓ\õØÔÚõß. 

E»P® A¨£i÷¯ HØÓx. Auß¤ß 17 öuõÈÀPÒ 

Bμ®¤zuõß. AzuøÚ²® vÁõ»õ°Ú. Phß _ø© £õμ©õQ 

uØöPõø» ö\´x öPõshõß. E»P® AÁß ö£õ´ø¯ 

HØQÓx. \zv¯® \zv¯zøu Bu›UQÓx. EuÂ¯ 

|s£¸US¨ ö£¸® ö\ÀÁ® ö£¸Q¯x. EuÂ¯ |s£º 

A£õsh©õÚ £Èø¯ Gvºzx Ax ö£õ´ GÚ E»SUSU 

TÓ •¯»ÂÀø». AßøÚ°h®  ""GÚUS x÷μõP® 

ö\´uÁß «x GÚUS öÁÖ¨¦ ÁμUThõx'' GÚ¨ 

¤μõºzuøÚ ö\´uõº. Ax £¼zux.

(2)  ÷©Øö\õßÚx £n®, 

£uÂ, A¢uìøu ©mk® 

£ØÔ¯x.

Cx ©ÛuÛß EÒÐøÓ 

\zv¯zøu ©mk® 

ö£õÖzux. AÀ»x Aøu¨ 

¤ß£ØÓ Â¸®¦Áøu 

©mk® ö£õÖzux.

ö£õ´°ß ¹£[PÒ £». P¸ªzuÚ®, PºÁ®, Phø©ø¯a 

ö\´¯z uÁÖuÀ ÷£õßÓøÁ ö£õ´. x›÷¯õuÚÝøh¯ 

ö£õ´ø¯ E»P® ÷£õØÔ¯x. îm»¸øh¯ ö£õ´US 

öáºö©Û ©mkªßÔ I÷μõ¨¤¯ |õkPÒ §μn 

BuμÁÎzuÚ. •u¼À AÁÝUSa \μnøh¢uÚº. Aøu 

C¢ua \•uõ¯zvÀ ukUP •i¯õx. £nUPõμß öPõø» 

ö\´uõ¾® C¢ua \•PzvÀ AÁøÚ Gvºzx \õm]¯® 

ö\õÀ» GÁ¸® •ßÁμ©õmhõºPÒ. ©ÚvÀ \zv¯ª¸¢uõÀ 

ÃmiØS A«Úõ Á¢uõ¾®, ÷PõºmiÀ ÷Pì ÷uõØÓõ¾® 

©Ú® \zv¯zøu HØP Â¸®¤¯uõÀ ÁõÌÄ®, öu´Á•®, 

AßøÚ²® AuØSz xøn ö\´ÁõºPÒ. öÁØÔ 

\zv¯zvØ÷P Gß£x {a\¯®. ö£õ´ •u¼À öÁÀ¾®. 

Auß Põ»® Ph¢x \zv¯zvß Põ»® GÊ¢uÄhß ö£õ´ 

÷uõØS®. ö£õ´ öPõkø© ö\´²® ©õª¯õ¸US›¯x. 
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EhÀ HØÓ £s¦ öŒõμøn¯õQÓx.

Põ»÷© ©õª¯õ›hª¸¢x ©¸©PÐUS ©õÔÂmhx. 

C¨ö£õÊx ©¸©PÒ öPõkø© ö\´QÓõÒ.

(3)  \‰P® ö\ÀÁ¢uÛß 

uÁÖPøÍU  Psk 

öPõÒÁvÀø». 

A¢uìx, £n•ÒÍÁº&-

PøÍ²®  A¨£iU 

P¸xQÓx.  AÁºPÒ 

ö\´Áøuö¯À»õ®  

\›ö¯ÚU öPõÒQÓx.

AßøÚ ãÂ¯® uÁÖPøÍz 

u Á Ó õ P U  P õ s Q Ó x . 

AÁØÔ¼¸¢x Â»SQÓx.

  J¸ •Û]£À ÷uºu¼À Cμsk ¥›¯i¸¢uÁº £n® 

£øhzu PõsmμõUhº. AÁº £iUPõuÁº. Qμõ©zx 

{»[PøÍ ÂØÖ J¸ £ì Áõ[QÚõº. AÁºu® vÓø©¯õÀ 

J¸ £ì 23 £ìéõ°ØÖ. AÁ¸US •Û]£À ÷\º©ß £uÂ 

ö£›¯x. Ca\©¯® F¸US¨ ¦v¯Áº Á¢uõº. AÁ¸USa 

÷\º©ÚõS® Bø\²sk. AÁº öá°zuõÀ AÁ÷μ 

÷\º©ÚõÁõº.  £øÇ¯ ÷\º©ÝUS Ax ö£õÖUPÂÀø». 

G¨£i²® ¦v¯Áøμz ÷uõØPiUP •iÄ ö\´uõº. ¦v¯Áº 

£izuÁº vÓø©\õ¼. ¦x Aμ]¯À {ºn¯ \mh® Á¢x  

|h¢u •uÀ ÷uºuÀ 1952. A¨ö£õÊx ÁõUPõÍ¸US¨ 

£n® u¸® £ÇUP® HØ£hÂÀø». 1957&CÀ ÷uºuÀ. 

A¨ö£õÊx® £n® öPõkzx Kmk Áõ[S® £ÇUP® 

A©¾US ÁμÂÀø». C¢uz öuõSv°À C¸Á¸® £n® 

öPõk¨£uõP •iÄ ö\´uÚº. 5 ¹£õ´ AÀ»x 10 ¹£õ´ 

uμ»õ©õ GÚ C¸\õμõ¸® {øÚzxU öPõsi¸¢uÚº. 

÷£õ½ì EåõμõP C¸¨£uõÀ £n® öPõkUP C¸\õμõ¸® 

u¯[QÚº. £øÇ¯ ÷\º©ß øu›¯©õP HμõÍ©õÚ HØ£õkPÒ 

ö\´x KmiØS 50 ¹£õ´ öPõkUP •iÄ ö\´x Aøu¨ 

£ÄÚõP öPõkUP •iÄ ö\´x J÷μ CμÂÀ öPõkzx 
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•Ø¤Ó¨¤ß AÝ£Á® Akzu ¤Ó¨¤ß ”£õÁ®.

•izx Âmhõº. AkzuÁº 100 ¹£õ´ öPõkUP •ßÁ¢uõº. 

Gv› ÷£õ½éúUS Ga\›UøP ö\´uuõÀ, ÷£õ½ì 

£¢÷uõ£ìx Pkø©¯õ°ØÖ. AkzuÁμõÀ £n® öPõkUP 

•i¯ÂÀø». £n® öPõkzuÁº A÷©õP öÁØÔ ö£ØÓõº. 

Fμõº •ÊÁx® AÁº ö\´u £õuPzøu yØÖÁº GÚ 

Gvº£õºzuÁºPÒ H©õ¢uÚº. ©õÓõP Fº •ÊÁx® öÁØÔ 

ö£ØÓÁøμ Â¯¢x £õμõmi¯x. uP¨£Úõ¸US ‰ßÖ 

¤ÒøÍPÒ. AÁº uß ö\õzøu •u¼μsk ¤ÒøÍPmS 

GÊv øÁzx Âmhõº. ‰ßÓõ® ¤ÒøÍUS AÁº B²Ò 

£›¯¢u® AÝ£ÂUS® E›ø©ø¯U öPõkzuõº. HöÚÛÀ 

AÁ¸US Bs Áõ›_ CÀø». uP¨£Úõº CÓ¢x Âmhõº. 

‰ßÓõ® ¤ÒøÍ E°ø» G¨£i ©õØÓ»õ®, H©õØÓ»õ®,  

_ÃPõμ® GkzxU öPõshõÀ EuÄ©õ GÚ £» vmh[PøÍz 

wmiÚõº. B]μ©® Á¢x Aß£ºPÒ B÷»õ\øÚø¯U 

÷Pmhõº. uß v¸mk Gsn[PøÍ •u¼À Aß£›h® 

TÓÂÀø». Aß£º ö£›¯ \©õv £h® u¢uõº. AxÁøμ 

ö\õzv¼¸¢x G¢u Á¸©õÚ•® ÁμÂÀø». ÷Põºm wº¨¦U 

öPõkzx 5200 ¹£õ´ ©õu Á¸©õÚ® ‰ßÖ ÷£¸US® 

öPõkzux. Auß ¤ÓS Aß£¸US Á¢uÁ›ß P¸zxz 

öu›¢x AÁ›hª¸¢x Â»QU öPõshõº.

(öuõh¸®)

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

bõÚ•® \Uv²® ÷\º¢ux \zv¯ ãÂ¯® Gß£uõÀ, bõÚ® 

Á¢uÄhß ¤μa\øÚ w¸®. A¨£iz w¸® ¤μa\øÚUS |õÒ, ©õu® 

÷uøÁ CÀø». A÷u ñn® w¸®.
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]¸èi HØ£mh •øÓø¯ AÔÁx AÁ]¯®. 

©Ûu ”£õÁ®
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

Pº©@¯õQ

_zu®:

Cøu C¸ ¤›ÄPÍõPU P¸u»õ®. JßÖ ¦Ózøua 

÷\º¢ux cleanliness. ©ØÓx APÄnºÄ, y´ø© purity. 

AßøÚ AvP©õP Á¼²Özx® Sn[PÎÀ _zu® JßÖ. 

|õß GÊx® PmkøμPÎÀ GÀ»õ® CøuU SÔ¨¤hõ&-

©¼¸¨£vÀø».

|® ÃöhÀ»õ® _zu©õPzuõÛ¸UQÓx GÚ»õ®. vÚ•® 

Ãmøh¨ ö£¸UPõuÁ÷μõ, vÚ•® SÎUPõuÁ÷μõ CÀø». 

ÂÍUPõu £õzvμzvÀ \õ¨¤k£Áº GÁ¸ªÀø». 

CøÁö¯À»õ® Ai¨£øha _zu®. _zuzvØS®, £UvUS® 

÷|μi¯õÚ öuõhº¦sk. A÷u÷£õÀ AÔÄ, öuÎÄ, £s¦, 

|À» Sn®, £÷μõ£Põμ®, AÇS, ÷|ºø©, ö\ÀÁ®, 

A¢uìx BQ¯ÁØÔØS® _zuzvØS® ÷|μi¯õÚ 

öuõhº¦sk. Cuß {ø»PøÍ, _©õº 10 BPU P¸vÚõÀ 

CßøÓ¯ |® _zu® •uÀ {ø»¯õS®. 10&B® {ø»a 

_zu® Gmh •i¯õux. Aøu Gmh JÊ[S®, Pmk¨£õk® 

Azv¯õÁ]¯®. ©ØÓ GÀ»õU Sn[PÎ¾® AvP©õP 

•ß÷ÚÓ»õ®, 10&B® {ø»a _zuzøu Gmh •i¯õx. 

GmiÚõÀ {ø»¯õP øÁzv¸UP •i¯õx. Aøu 

ÂÁ›zuõÀ, A¨£i Kº Ch® C¸US©õ GÚ I¯® HØ£k®. 

Auß A®\[PÒ ]».

 · A»©õ›, ÷©øá, ÷£õßÓÁØÔØS¨ ¤ßÚõ¾®, 

Ai°¾® Jmhøh, y] C¸UPõx. 

 · A»©õ›²Ò EÒÍ G¢u¨ ö£õ¸øÍ²® Âμ»õÀ 

öuõmhõÀ y] C¸UPõx. 

 · uø»¯øn EøÓ, ö£mçm vÚ•® xøÁUP¨£h 

÷Ásk®.
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bõÚ®, AgbõÚ®, ©Ú®, ¤μ£gŒ® BQ¯ÁØøÓ AÔ¯ 
AøÁ HØ£mh •øÓ öu›¯ @Ásk®. 

 · PÇØÔ øÁUP¨£mh ö\¸¨ø£, xøhzx øÁUP 

÷Ásk®.

 · _Á›¾ÒÍ wire \¢xPÎÀ y] Thõx. 

 · uøμø¯, uspº Âmk, vÚ•® A»®£ ÷Ásk®. 

 · Á¸åzvØS J¸•øÓ £¯ß£kzx® £õzvμ[PøÍ 

ÁõμzvØöPõ¸ •øÓ ÂÍUQ, xøhzx øÁUP 

÷Ásk®.

y], AÊUS Gß£x G¢u Chzv¾®, G¢u AÍÂ¾®, 

G¨ö£õÊx®, GUPõμnzvØPõPÄ® C¸UPU Thõx. Cøua 

\õvUP ÷Ásk©õÚõÀ, AøÚÁ¸® Cøu ©mk÷© ö\´x 

öPõsi¸UP ÷Ásk®. AøÓ°À 15 ö£miPÎ¸¢uõÀ, 

vÚ•® AøÓø¯¨ ö£¸USÁx uõß ÁÇUP®. ö£miPÎß 

÷©À y] £i²®. Aøu, vÚ•® umh •iÁvÀø». 

vÚ•® Aøuz xøhzx øÁUP ÷Ásk©õÚõÀ AuØS 

©mk® 11 ©o ÷|μ©õS®. Ãk •ÊÁx® _zu¨£kzu 

G¢u Ãmk Gá©õÛ²® ö\»Ä ö\´¯ •i¯õx. BÒ 

÷£õmk¨ £õºUP AøÚÁμõ¾® •i¯õx. A¨£i¨ 

÷£õmhõÀ A¢u ÷Áø»PøÍ ÷©Ø£õºøÁ £õºUP Aøμ 

©o¯õS®. Cøu Á¸åzvÀ J¸ •øÓ ö\´Áx CÀø», 

vÚ•® ö\´uõÀuõß _zu®. _zuzvØ÷P ÷£º÷£õÚ 

Ch[PÎ¾® Cøu Â÷\å |õmPÎÀuõß ö\´ÁõºPÒ. 

Áõμ® J¸ •øÓ ö\´²® Ch® C¸¢uõÀ Ax öu´Á® Si 

öPõÒÐ® Ch®. Ax ÁÈ£õmkUS›¯ Ch®. §øá 

AøÓø¯ Ax÷£õÀ vÚ•® _zu® ö\´Á÷u •i¯õu 

Põ›¯®. BÚõÀ A¢ua _zu® Mother's Consciousness AßøÚ 

Á¢x, C¸UP AÁ]¯®. Auß £»ß •Êø©¯õÚx. 

J¸ÁμõÀ GÀ»õ Âå¯[PÎ¾® C¨£iU Pøh] {ø»a 

_zuzøuU Pøh¨¤iUP •i²©õÚõÀ, AÁ¸US¨ 

¤μõºzuøÚ, §øá, \©º¨£n® GxÄ® ÷uøÁ°Àø». 

AzuøÚ²® ÷\º¢u £»øÚ, _zu® AÎUS®. C¢u 
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Eh@» AgbõÚzvß ]Pμ®. 

{ø»US® |õ•ÒÍ {ø»US® Cøh÷¯ 10 {ø»PÐsk. 

|õ® G¢u {ø»°¼¸¢uõ¾®, J¸ {ø» E¯μ •¯ßÓõÀ 

QøhUS® £»ß ö£›¯x. _zu® ÷\õÖ ÷£õk® Gß£x 

£Çö©õÈ. _zu® GÀ»õÁØøÓ²® öPõkUS® GÚ»õ®. 

AßøÚUS ©Öö£¯º _zu® GÚ»õ®. ö\ÀÁzøu, _zu® 

GßÓøÇUP»õ®. ©Úzy´ø© öu´Áa_zu©õS®. 

AßøÚø¯ ©mk® |®¤ ÁõÌÁx y´ø© GÚ¨£k®.

* * *

Phø©²nºÄ:

Røu°ß \õμ® Phø©ø¯a ö\´Áx. Phø©ø¯¨ ¤Óº 

ÁØ¦Özuõ©À ö\´£ÁøÚz öu´Á® GÚ»õ®. ©Ûuß 

GßÓ ö\õÀ¾US¨ £õzvμ©õP Ai¨£øh¯õÚ ÷uøÁ 

Phø©²nºÁõS®. Phø©ø¯a ö\´¯ Pmk¨£õk ÷uøÁ. 

Pmk¨£õmkhß Phø©ø¯a ö\´uõÀ AÁ¸US Ãmi¾®, 

F›¾® E¯º¢u ©›¯õøu²sk. AÁøμU Pso¯©õÚ 

©Ûuº Gß£õºPÒ.

Phø©PÒ, ©ØÓÁØøÓ¨÷£õÀ, £» {ø»PÎÀ Esk. 

AÁØøÓ 10 {ø»PÍõPÄ® ö\õÀ»»õ®. 20 BPÄ® 

ö\õÀ»»õ®. uÚUS®, uß Eh¾US® ÷uøÁ¯õÚÁØøÓ 

•uÀ {ø»¯õPÄ®, CøÓÁÝUS®, ©Ûu S»zvØS® 

ö\´¯ ÷Ási¯øu, Pøh] {ø»¯õPÄ® øÁzx, 

Cøh÷¯ £» {ø»PøÍ HØ£kzv, AÁØÖÒ |õ® 

CßÔ¸US® {ø»ø¯U Psk, SøÓ¢u£m\® J¸ 

{ø»¯õÁx E¯μ ÷Ásk® GÚ GkUS® •¯Ø]US¨ 

ö£¸® £»Ýsk Gß£÷u Gß P¸zx. £»ÝUPõP Aøua 

ö\´¯ ÷Ásk® GßÖ |õß TÖQ÷Óß. £»ÝUPõPa 

ö\´uõÀ, {a\¯® £»ß Á¸®. Aøu²®, £»ß P¸uõ©À 

ö\´Áx ]Ó¨¦.

(öuõh¸®)
fIIIf
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A”μ Sn® ¤›ÂøÚø¯ HØ£kzv {ø»{Özv Á¸QÓx.

ö|g_US›¯ {øÚÄPÒ
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

Pº©@¯õQ

uÁÖ® \©º¨£n•®, AÈ²® AP[Põμ•®

\©º¨£n® uÁÓõx. 

|õ® uÁÖÁøua \©º¨£n® uÁÖÁuõPU TÖQ÷Óõ®.  

(•Ò SzvÂmhx Gß£x ÷£õÀ)

•ÊÁx® AÈ¢u¤ß •øÍ°÷» ãÁ÷Úõk C¸¨£x ÁõÌÄ. 

öÁmi¯ ©μ® xÎºUS®.

©u® ©õÔ¯¤ß uõ¼ø¯Âh •i¯õx. 

¦μm]¯õÀ Á¢u ©UPÍõm]°À G÷ua\õvPõμ® BÐ®. 

AP¢øuø¯ Ai÷¯õk PøÍ¢u¤ß Ax ÷Áº Âmkz xÎºUS®.     

AP¢øu AÈ¢uuØS Aºzu® £õμ® CÓ[SÁx. 

£õμ® CÓ[QÚõÀ \¢÷uõå® ö£õ[Q GÊ®. 

Cu©õÚ C[Qu® £Æ¯©õPa ö\¯À£kÁx Auß ]ßÚ®. 

|®¤UøP Bz© bõÚ®. 

Bz© bõÚ® AÔÂÀ |®¤UøP¯õS®. 

AÔÂÀ |®¤UøP bõÚ©õÁx bõÚ® \Uv¯õÁx. 

\Uv, Ãº¯®, öu´Á¨ ¤μQ¸vø¯U Ph¢x CøÓÁß 

ö\¯À£kÁx |®¤UøP. 

]μzuõ GÚ \©ìQ¸u•® faith GßÖ B[Q»•® TÖÁx 

|®¤UøP. 

|®¤UøP ©ø»ø¯ |Pºzx® Gß£x Cx÷Á. 

AøÓ°À EÒÍ PõØøÓ APØÖÁx® AP¢øuø¯ 

AÈ¨£x® Jß÷Ó. 

PõØøÓ APØÔ¯ {ø» ªß£À¤À EÒÍ vacuum öÁØÔh®. 
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wø© Gß£x Gvºz vøŒ°À ŒUv EaŒPmhzøu AøhÁx.

ö©æß PõØøÓ APØÖQÓx. Av¾® 1% PõØÔ¸US®. 

£PÁõÝUS•ß AP¢øu AÈ¢ux ¦zu¸US. 

Ax AP¢øu ©ÚzvÀ AÈ¢x, ¤μ£g\zvÀ £μÂ¯x. 

AP¢øu Ai÷¯õk AÈ¢uøu CxÁøμ \õvzux £ØÔ 

öu›¯ÂÀø». 

AßøÚø¯ AÔÁx £õUQ¯®. 

HØ£x Bß«P HØÓ®. 

AßøÚø¯ HØ£øuU Ph¢ux AßøÚ°ß A¸øÍ 

HØ£x. 

HØS® uSv HØÓªS¢ux. 

uSv ÷Ásk® GÚ {øÚ¨£x® \›°Àø». 

HØS® £õ[S uSvø¯¨ ö£ØÖz u¸®. 

AßøÚø¯U Ph¢u A¸Ò uSvø¯ Gvº£õº¨£x® Esk. 

AkzuU PmhzvÀ uSvø¯U öPõkzx A¸Ò£õ¼¨£x® 

Esk.

Aøu²® Gvº£õμõu ©ÚzvØS AzuSv²sk. 

Aøu »¯zvÀ ö£Ó»õ®. 

»¯® |®ø©¯Ô¯õu {ø» (unconscious).

|õ©Ô¢x ö£Ö® »¯® Akzu E¯º¢u Pmh®.

Ax ÂÈ¨¤À ö£Ö® \©õv {ø». 

GÚUS¨ ¦›¢uõÀ HØ÷£ß Gß£x AÔÄ. 

A¨£i HØ£x HØ£Á¸øh¯ AÔÄ. 

ö\õÀ£ÁøμÂh, AÁº AÔøÁÂh HØ£Á¸US AÁº 

AÔÄ •UQ¯®. 

HØ£Áº uß AÔÄ GÚ {øÚ¨£x AÁ¸øh¯ ö\õ¢u 

AP[Põμ®.
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@áõv ußøÚ ÂÊ[SÁuõÀ C¸ÍõQÓx. 

ö\õÀ£Á¸øh¯ (S¸) bõÚzøuÂh ÷Pm£Á¸øh¯ 

(]è¯ß) AgbõÚ® •UQ¯®. 

]è¯Ýøh¯ AP¢øu S¸Âß bõÚzøu HØP ©Ö¨£x 

Cx. 

AßøÚ TÖÁøuÂh, AÁøμ HØ£x, AÁº ãÂ¯zøu 

HØ£x. 

AßøÚ ãÂ¯® |®•Ò |©x ãÂ¯©õÁx IUQ¯®. 

Ax \©º¨£n® \μnõPv¯õÁx.

¤μu©øμ¨ ÷£mi Põna ö\ßÓÁº ¤μu©μõÁx \©º¨£n® 

\μnõPv¯õÁx.

£PÁõß AÁuõμzvØS•ß C¢{ø»PÒ E»QÀ 

áÛUPÂÀø». 

CøÓÁß Á¸® u¸n® CÁØøÓa ]¸èizux. 

¤Óº uÁÖ uÁÖ GÚ¨ ¦›Áx AzuÁØÓõÀ £õvUP¨£k® 

{ø». 

AÁº uÁØøÓ |õ® Põs£uõÀ Ax Á¾¨ö£Ö®.

Á¾¨ö£ÖÁx Á¼¯ Á¸®.

Á¼¯ Á¸Áx |®ø©¨ £õvUS®. 

¤Óº uÁÓõP C¸UP»õ®. |õ® AøuU PsköPõÒÍU 

Thõx. 

PshõÀ AøuU P¸zuõÀ HØPU Thõx. 

uÁØøÓz uÁÓõPU Põs£x ÷©À©Ú®. 

uÁØøÓa \›¯õPU Põs£x BÌ©Ú®. 

BÌ©Ú® Pshøu Ai©Ú® JÎ©¯©õUS®. 

uÁÖ \›¯õQ |® ÁõÌÂÀ £¼US®.
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ãÂ¯® A@u@£õÀ áh©õQÓx. 

¤μa\øÚ Áõ´¨£õPz v¸Ä¸©õÖ®.

GÁº ö\´²® uÁÖ® & GÚUSa ö\´²® uÁÖ® & 

CøÓÁÛß ì£º\®. 

]ÁÚi¯õº PzvUSzx E°ºöPõkzx EuÂ¯x. 

|õ® HØPõu G¢uz uÁÖ®, GÁº uÁÖ® |®ø©¨ £õvUPõx. 

uÁÖ uÁÔÀø», \›, Áõ´¨¦. 

uÁÖ ©Úzvß £õºøÁUS›¯x. 

uÁÖ \›¯õÁx |õ® HØS® £õ[Qß £USÁ®. 

uÁÖ Áõ´¨£õQ B^ºÁv¨£x ãÁß ©ÚzvÀ ©»ºÁx. 

uÁÖ & E»P®, ©Ú® Põ»®. \› & E¯º¢u E»P®. 

Põ»zøuU Ph¢u ©Ú® uÁØøÓa \›ö¯Ú AÔ²®. 

©ÚzøuU Ph¢u ©ÛuÝUS ©Qø© ©mk® Á¸®. 

uÁÖ ©øÓ¢u ©Qø©. 

uÁØøÓU PshÁß BÇzvÀ ÷£õÚõÀ Aøu÷¯ Áμ® GÚ 

AÔÁõß. 

GxÄ® |® øP°À EÒÍx. 

|® øP°À CÀ»õux CÀø». 

C¸¨£øu CÀ»õuuõP AÔÁx AP¢øu°ß AÔ¯õø©. 

GÎ¯ ÷\õuøÚUS›¯ Ch® ©øÚÂ. 

©øÚÂ Aß£õÚÁÍõÚõÀ C®©Ú{ø» AÁøÍ 

Aªºu©õUS®. 

©øÚÂ ]k‰g]¯õÚõÀ Cx AÁøÍ Aß£õP ]›¨£õÀ 

©»μ øÁUS®. 

©Ûu EÓÂÀ ]Ó¢ux ©øÚÂ²hß EÒÍ EÓÄ. 

©Ûu EÓÂÀ ¤i£hõux ©øÚÂ°ß BÌ¢u ©Ú®. 
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CøÓÁß ¤›ÂøÚ¯õÀ vøŒ©õÔ A”μÚõQÓõß. 

BÌ¢u AÁÒ ©Ú® BshÁß v¸ÄÒÍ¨£i ©»μ ÂøÇÁx 

¤Óº ©Ú® AÔÁx. 

¤Óº ©Ú® AÔ¯ •¯ÀÁx \zv¯ ãÂ¯ Áõ°À. 

©øÚÂ°ß ©Ú® AÔÁx \zv¯ ãÂ¯÷©¯õS®.

©øÚÂ°À ©uøμU Põs£x ÷¯õP® ÁõÌÁõP¨ 

£¼¨£uõS®. 

©u÷μ •iÄ. 

Aøu²® Ph¢u •iÄ ©øÚÂ°ß ©Úzvß BÇzvÀ 

EÒÍx. 

Ax÷Á ©Qø©°ß EøÓÂh®. 

©Qø©ø¯ AÔ¢u¤ß ©Ú® ö£ÖÁx {uõÚ®. 

©øÚÂ÷¯ •ßÁ¢x ©nõÍÝUS C¢{ø»ø¯ 

ÁÇ[SÁx §÷»õP _ÁºUP®. 

§μn ÷¯õP® ÁõÌÁøÚzx® ÷¯õP® Gß£uß EmP¸ 

EÒÍ Chªx. 

(öuõh¸®)

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

|® ¤μa\øÚø¯z wºUP |õ® ]¢vzuõÀ, |õ® ©Ûuº. ö©ÍÚ©õP¨ 

¦›¢xöPõshõÀ, •ÛÁº. v¸èi¯õP¨ ö£ØÓõÀ, ›æ. ÷|μi¯õP 

ÂÍ[QÚõÀ, ÷¯õQ. bõÚ® EÒ÷Í C¸UQÓx GßÖ öu›¢uõÀ, 

AßøÚ £Uuß. Ax Aø©v¯õÚõÀ, |õ® ÂÈ¨£ØÓ {ø»°À Aøu¨ 

ö£Ø÷Óõ®.

ÂÈ¨÷£õi¸¢uõÀ, bõÚ® \Uv¯õQ uõ÷Ú Eh÷Ú 

¤μa\øÚ w¸®.
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AÚ¢u® Psh©õÚö£õÊx Pshzvß¤ß Œõμ©õPz uß 

AÚ¢uzøuU Põ¨£õØÔ øÁUQÓx. 

Ãk÷uõÖ® v¯õÚ ø©¯®

(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

Âz¯õ μ[Pß

C¯ØøP°ß öPõøh Gß£x AÍ¨£Ô¯x. C¯ØøP°ß 

J¸ ]Ö ¦ÒÎuõß ©Ûuß. C¯ØøP uß ö\ÀÁ ÁÍzøu 

©ÛuÝUS AÚ¢u©õP, AÚ¢u Põ»©õP Áõ› ÁÇ[Q¯£i 

EÒÍx. CÆÁ£›ªuzøu ÁõÌÂß E£›¯õP¨ ö£ØÓ 

©Ûuß Cøu Enº¢uõÚõ, C¯ØøP ¯õöμÚ AÔ¢uõÚõ 

GÚz öu›¯ÂÀø». C¯ØøP AÚ¢u©õÚx GÚ J¸ 

\õμõ¸®, C¯ØøP Âμ¯©õQÓx GÚ J¸ \õμõ¸® TÖÁx 

©Ûu S»zøua ]¢vUP øÁUQÓx. 

C¯ØøP°ß A£›ªu® E£›¯õ? Âμ¯©õ? G¨£i¨ 

¦›¢x öPõÒÁx?

£õø»ÁÚzvÀ £¯n® ö\´x öPõsi¸¢u J¸Áß 

öPõsk Á¢v¸¢u uspº wº¢x Âmhx. AÁß ÷£õP 

÷Ási¯ yμ÷©õ AvP®. SiUPz uspº CÀ»õ©À 

AÁß ©¯[Q ÂÊ® {ø»US Á¢x Âmhõß. C¢u¨ 

£õø»ÁÚzv÷»÷¯ uõPzuõÀ E°øμ Âmk Âk÷Áõ÷©õ 

GßÖ {øÚzxU öPõsk C¸¢u ÷£õx yμzvÀ J¸ 

Siø\ ÷£õ» H÷uõ JßÖ öu›¢ux.

PõÀPøÍ |Pºzu÷Á ªPÄ® Pèh©õP C¸¢uõ¾® 

G¨£i÷¯õ Pèh¨£mk AÁß A¢u ChzvØSa ö\ßÖ 

Âmhõß. A[÷P BmPÒ ¯õ¸® CÀø». J¸ øP¯õÀ 

Aizx C¯US® £®¨ ö\mk® A¸÷P J¸ áUQÀ 

usp¸® C¸¢uÚ. J¸ Amøh°À ¯õ÷μõ GÊv øÁz-

v¸¢uõºPÒ.

""áUQÀ EÒÍ uspøμ A¢u £®¨ ö\miÀ FØÔ 

AizuõÀ uspº Á¸®. Sizx Âmk ©Ö£i²® 

uspøμ {μ¨¤ øÁzx Âmka ö\À»Ä®.''
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©õØÓ®, AÍÄ, ußøÚ¯ÔÁx, ]¢uøÚ, ¤›ÂøÚ, ußøÚ ÂÊ[SÁx, 

xshõkÁx, vøŒ ©õÖÁx BQ¯ P¸ÂPøÍ ]¸èi £¯ß£kzxQÓx.

A¢u £®¨ ö\m÷hõ ªPÄ® £øÇ¯uõP C¸¢ux. AvÀ 

uspº FØÔÚõÀ Ax C¯[S©õ, uspº Á¸©õ Gß£x 

AÁÝUSa \¢÷uP©õP C¸¢ux. Ax C¯[PõÂmhõÀ 

A¢uz uspº ÃnõQ Âk®. AuØS¨ £v»õP A¢uz 

uspøμU Sizx ÂmhõÀ uõP•® uo²®, E°º 

¤øÇ¨£uØS EzuμÁõu•® EÒÍx GÚ A¢u¨ £¯o 

÷¯õ]zuõß. uspøμU Sizx ÂkÁ÷u ¦zv\õ¼zuÚ® 

GßÖ AÁÝøh¯ AÔÄ TÔ¯x.

J¸ ÷ÁøÍ AvÀ GÊv øÁzv¸¨£x ÷£õÀ A¢u¨ 

£®¨ C¯[SÁuõP C¸¢x Ax C¯[Pz ÷uøÁ¯õÚ A¢uz 

uspøμU Sizx ÂmhõÀ…? Ax ©Põ£õuP® GßÖ 

Cu¯® ö\õßÚx. CÛ ußøÚ¨ ÷£õßÖ uõPz÷uõk 

Á¸£ÁºPÐUS Ax £¯ß£hõ©À ÷£õP, uõ÷Ú Põμn©õQ 

Âk÷Áõ® GßÖ ©Úa\õm] Ga\›zux. AÁß AuØS 

÷©À ÷¯õ]UPÂÀø». BÚx BPmk® GßÖ A¢u¨ 

£®¤À A¢uz uspøμ FØÔÂmk Aøu Aizx C¯UP 

Bμ®¤zuõß. uspº Áμ Bμ®¤zux. uõP® wμ ÷Ási¯ 

AÍÄ uspº Sizx Âmk, A¢u áUQÀ }øμ {μ¨¤ 

Âmka ö\ÀøP°À AÁß ©Ú® {øÓ¢v¸¢ux.

C¢u {PÌa]°À Cμsk £i¨¤øÚPÒ EÒÍÚ. JßÖ, 

|õ® AÁ]¯©õÚ Põ»zvÀ AÝ£Â¨£øu AkzuÁ¸US® 

A÷u ÷£õ»¨ £¯ß£k®£i Âmk¨ ÷£õP ÷Ásk®. G¢u 

|ßø©²® |®•hß {ßÖ Âh»õPõx.

C¢uU Põ»U PmhzvÀ ö£¸®£õ»õÚ ©ÛuºPÎh® 

A¢u |Àö»sn® C¸¨£vÀø». |® ÷Áø» BÚõÀ 

\›, AkzuÁº GU÷Pk öPmhõÀ |©UöPßÚ GßÓ 

A»m]¯® £»›h•® ÷©÷»õ[Q EÒÍx.

""¯õß ö£ØÓ Cß£® ö£ÖP CÆøÁ¯P®'' GßÓ 

©Ú{ø»°À JÆöÁõ¸Á¸® C¸¢uõÀ C¢u E»P® 

Cß£©¯©õQ Âk©À»Áõ?
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GÚ@Á @©@» @£õP |õ® GvμõÚ P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzu @Ásk®. AøÁ: ãÁß, 

AÍÁØÓx, ©Óv, ãÂ¯®, J¸ø©, uß öÁÎ¨£õk, ãÂ¯® uø»RÇõP ©õÖuÀ. 

A¢u¨ £¯oUSU Pøh]°À J¸ ©Ú{øÓÄ C¸¢u÷u 

Axuõß ªP¨ö£›¯ £›_. |À»x AÀ»õuøua ö\´¯ 

\¢uº¨£® C¸¢x® Aøua ö\´¯õ©À |À»øua ö\´x 

•iUøP°À uõÚõP Á¸® Bz© v¸¨vø¯Âh¨ ö£›¯ 

Â¸x HuõÁx C¸UQÓuõ?

C¨£i Bz© v¸¨vø¯z u¸® ö\¯ÀPøÍ AvP® 

ö\´¯a ö\´¯ ©Ûuß uõÝ® E¯º¢x,  ußøÚa \õº¢u 

\•uõ¯zøu²® E¯ºzxQÓõß. APzvß Bz© v¸¨v, 

¦ÓzvÀ E£›¯õQÓx. E£› ̄ õ¸US Á¸®? uõß ö£ØÓøu 

uõ÷Ú øÁzxU öPõÒÍ {øÚUPõ©À AkzuÁ¸US® uμ 

ÂøÇ²® |À» ©Ûu¸US GÀ»õ Âå¯zv¾® E£› 

ªg_®.

Akzu £i¨¤øÚ, |õ® |® ÁõÌUøP°¾® 

öPõkzuõÀuõß ö£Ó •i²®. Cx ¤μ£g\ Âv. CßÝ® 

ö\õÀ»¨ ÷£õÚõÀ öPõkzuøu ©mk÷© ö£Ó •i²®. 

BÚõÀ, AøuU öPõkzu AÍøÁU Põmi¾® £ß©h[PõP¨ 

ö£ÖQ÷Óõ®. C[S |® öPõøh, |©U÷P E£›¯õPz v¸®¤ 

Á¸QÓx. C¯ØøP ußÛh•ÒÍ AøÚzøu²® E»QØS 

uõÚ©õPz u¸QÓx. ªg_Áx A£›ªu®, AÚ¢u®.

÷©÷» TÔ¯ £¯o FØÔ¯ uspøμÂh¨ £» 

©h[S uspøμ¨ ö£ØÖ AÝ£Âzx, •u¼À C¸¢u 

AÍÄ }øμ Gkzx® øÁUQÓõß. AÁøÚ¨ ÷£õÀ |©US®, 

öPõkzx ÂmhõÀ C¸¢uøu²® CÇ¢x Âk÷Áõ® GßÖ 

\¢÷uP® ÷uõßÓ»õ®. BÚõÀ, A¢u \¢÷uP® Esø©ø¯ 

Ai¨£øh¯õPU öPõshuÀ». A¢u \¢÷uPz÷uõk uμ 

©ÖUøP°À |©US Gvº Põ»zvÀ Áμ ÷Ási¯øu²® 

Aøhzx øÁUQ÷Óõ®. BP, öPõk¨£÷u ö£ÖÁuØS 

EshõÚ Âv. A£›ªu® ªg\, AÍÄUS AvP©õPz 

u¸® EÒÍ® ÷Ásk®.

Gx |©US AvP® ÷Ásk÷©õ Aøu |õ® •u¼À 

÷uøÁ¨£k® ©ØÓÁºPÐUSU öPõkUS® ©Ú® ÷Ásk®. 

©»º¢u ãÂ¯®  49 Volume X  Issue 12  March 2021

JÆöÁõ¸ P¸Â²® £» £SvPÍõ»õÚx.

ö\ÀÁzøu ©mk©À», Aßø£²®, ©QÌa]ø¯²® Th 

AkzuÁ¸USU öPõkzuõÀ, Psi¨£õP Ax £» ©h[S 

ö£¸Q v¸®£Ä® |®ø© Á¢x ÷\μU Põs÷£õ®. "GÚUSU 

QøhzuõÀ öPõk¨÷£ß' GßÓ ©Ú{ø»ø¯ ÁõÌÄ J¸ 

÷£õx® HØ£vÀø». Ax "öPõkzuõÀ u¸÷Áß' GßÓ 

öPõÒøP Eøh¯x. Aøu¨ ¤ß£ØÔÚõÀ £¯ß Esk.

CøÁö¯À»õ® |©US¨ ¦›¢uõ¾® C¯ØøP°À EÒÍ 

AvP¨£i¯õÚ Âå¯[PÒ, ö£õ¸mPÒ E£›¯õ AÀ»x 

HμõÍ©õÚ Âμ¯©õ GßÓ ÷PÒÂUS |©US öuÎÁõÚ 

£v¼Àø». 

E»QÀ Âμ¯ªÀø» GßQÓx ÿ AμÂ¢u®. E»QÀ 

Âμ¯ªÀø» GßÓ ÿ AμÂ¢u›ß P¸zx •ØÔ¾® ¦v¯ 

P¸zx. E»P® AÔ¯õux. G¨ö£õÊx Âμ¯ªÀ»õ©&-

¼¸US®? Âμ¯ªßÔ xo øuUP •i¯õx. G¢uU 

Põ›¯zøu²®, Euõμn©õP ÷©øá ö\´Áøu Âμ¯ªßÔ 

ö\´¯ •i²©õ? ÷©øáUS¨ ö£°sm Ai¨£øu 

uzxÁ¨£i ]¢uõ©À ]uÓõ©À AiUP»õ®. |øh•øÓ°À 

Ax |hUPõx. ]ø»ø¯ Âμ¯ªßÔ ö\´¯ •i¯õx. 

\õ¨¤mhx ãμn©õÚ¤ß «v PÈÄ. Âμ¯ªÀ»õ©À 

\õ¨¤h •i¯õx. J¸ ö£°shº Âμ¯ªßÔ ö£°sm 

ö\´¯ ¤μèæÀ ö£°sm AÍ÷Áõk GkUP ÷Ásk®. 

¤μèæ¼¸¢x ö£°sm ]¢uUThõx. ö£°sm 

ö\´²®ö£õÊx ]¢uUThõx. Cx |øh•øÓ°À 

\õzv¯ªÀø». Ax •i²® GÚUöPõshõÀ A¢u 

ö£°sh¸US ©Ú® ö£°sm, ¤μè, ö£°sm Ai¨£x 

÷£õßÓ GÀ»õa ö\¯¼¾® öuÎÁõP (Conscious) C¸UP 

÷Ásk®. ]¸èi°À Âμ¯ªßÔ°¸UP ¤μ®©® 

]¸èiUS öÁÎ÷¯ öuÎÁõP C¸UP ÷Ásk®. ¤μ®©® 

Conscious&BP C¸UP ÷Ásk©õÚõÀ Ax Añμ ¤μ®©©õP 

C¸UP •i¯õx. HöÚÛÀ Añμ ¤μ®©® Aø\¯õux, 

ÁÍμõux. AuÚõÀ Añμ ¤μ®©÷© •iÄ GÝ® ©μ¤ß 
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J¸ø©US •¢øu¯ {ø»PÒ, ”•P®, •μs£õk.

TØøÓ |õ® HØP •i¯õx. ¤μ®©® E¯º¢x Añμ ¤μ®©®, 

ñμ ¤μ®©® Cμsk® Cøn¢x •Ê ¤μ®©©õP ÷Ásk® 

GßÖ £PÁõß TÖÁøu HØP ÷Ásk®. 

\Uv ußøÚ¯Ô¢uõÀ (Conscious) Âμ¯ª¸UPõx 

GßÓõ¾® §P®£®, ¦¯À Á¢x HμõÍ©õÚ ÷\u® HØ£mhõÀ 

Ax Âμ¯ªÀø»ö¯Ú G¨£i {øÚ¨£x. A_μ `ÓõÁÎ 

J¸ |Pμzøu÷¯ AÈUQÓx. CöuÀ»õ® Âμ¯ªÀø»ö¯Ú 

AÔÄ G¨£i HØP •i²®. Âμ¯ªÀ»õ©À ©μa \õ©õßPÒ 

ö\´¯ •i²©õ? ]ø»ø¯ ÁiUP •i²©õ? ©øÇ }øμ 

Âμ¯ªßÔ •ÊÁx® £¯ß£kzu •i²©õ Gß£øÁ 

ö£›¯ ÷PÒÂPÒ. AuØS›¯ £v¾® ö£›¯ uzxÁ®. A¢u 

uzxÁzøu £PÁõß TÖQÓõº. \UvUS ÂÈ¨¤Àø»&-

ö¯ÛÀ ]Ö SÇ¢øu uõ÷Ú \õ¨¤k® ö£õÊx EnÄ 

Âμ¯©õÁx ÷£õÀ \Uv Âμ¯©õS®. Á¯uõÚÁº \õ¨¤hU 

PØÖU öPõshuõÀ \õ¨£õmøh ]¢uõ©À \õ¨¤kQÓõº. 

ÂÈ¨£õÚ \Uv°ß ö\¯¼À Âμ¯® Áμ ÁÈ°Àø». 

\UvUS ÂÈ¨¤Àø»ö¯ÛÀ Ax GÊ¨¦® ¹£® 

SøÓ²øh¯uõP C¸US®. ÂÈ¨¤¸¢uõÀ ¹£® SøÓ&-

¯ØÓuõP C¸US®. ]Ó¨£õÚ ö\®ø©¯õÚ ¹£® ÂÈ¨£õÚ 

\UvUS›¯x. PÀ, ©μ®, ö\i, öPõi ¹£•øh¯øÁ. 

SnzvØS ¹£® Esk. AÔÄUS® ¹£® Esk. 

©ÛuÝUS® ¹£® Esk. CßøÓ¯ ©Ûu ¹£® 

SøÓ²øh¯x. \zv¯ ãÁÝøh¯ ¹£® SøÓ¯ØÓ 

{øÓøÁ²øh¯x. SøÓ¯ØÓ ¹£•ÒÍ ©Ûuß 

\a]uõÚ¢uzvß BÚ¢uzøua (bliss) ]¸èi°ß 

BÚ¢u©õUQ (delight) {μ¢uμ©õP AÝ£ÂUQÓõß. 

CøÓÁÛß AÚ¢uzøu  ©ÛuÛß A£›ªu©õP C¯ØøP 

©õØÖQÓx. A¨£i ©õØÖ®÷£õx GÊÁx E£›. Cx 

A£›ªu©õ AÀ»x Âμ¯©õ Gß£÷u |õ® C[SU P¸xÁx. 

(öuõh¸®)

fIIIf
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•Ê ÁõÌÄ® @©À ©ÚzvØS›¯x. 

Aß£º AÝ£Á®

¤¸¢uõ Œwè

Bßø»ß ÷uºøÁ ÷|ºø©²hß GÊua ö\´u 

AßøÚ°ß A¸Ò

Gß ö£¯º ¤¸¢uõ \wè. |õß J¸ ö©ßö£õ¸Ò 

{ÖÁÚzvÀ ö©ßö£õ¸Ò ö£õÔ¯õÍμõP ÷Áø» ö\´x 

Á¸Q÷Óß. ]» |õmPÐUS •ß, Gß ÷©»vPõ› GßøÚ 

C¸ vÚ[PÐUSÒ ö»ÁÀ 2 ÷uºÄ GÊu u¯õμõPa 

ö\õßÚõº. Cx |õß Gvº£õμõu JßÖ. |õß ö»ÁÀ 1 ÷uºÄ 

GÊu÷Á u¯õμõP CÀø». HöÚßÓõÀ, |õ[PÒ 

£¯ß£kzx® ö©ßö£õ¸Ò JÆöÁõ¸ ‰ßÖ ©õu[PÐUS 

J¸ •øÓ ¦x version&I öÁÎ°k®. JÆöÁõ¸ ¦x 

version&¾® ¦v¯ ö\¯À£õkPÒ £» öÁÎ°h¨£k®. 

÷uºÄ GÊu, £iUP ÷Ási¯x {øÓ¯ C¸¢ux. BÚõÀ, 

÷©»vPõ›°h® ÷uºÄ GÊuõ©À C¸UP \õUS ÷£õUSPÒ 

ö\õÀÁøu AÁº Â¸®£©õmhõº. GÚ÷Á ÷uºÄ GÊu |õß 

J¨¦ öPõs÷hß.

÷uºÄUS¨ £iUP Bμ®¤z÷uß. £iUP¨ £iUP¨ 

£õh[PÒ }sk öPõs÷h ö\ßÓÚ. £iUP ÷Ási¯x 

PhÀ ÷£õ» ÷uõØÓ©Îzux. |õ÷Úõ J¸ Pøμ°¼¸¢x ]» 

ø©ÀPÀ öuõø»Äuõß }¢v Á¢v¸¢÷uß. J¸ chapter-I 
•izx CßöÚõ¸ chapter-I £iUP Bμ®¤zuõÀ, •¢øu¯ 

chapter&CÀ £izux ©Ó¢x ÷£õÚx. CμshõÁx |õÒ 

Põø»°À |õß ªPÄ® ÷\õºÁøh¢x Âm÷hß. 25% Th 

£izx •iUPÂÀø». ÷uºÂÀ ÷uºa] ö£Ó, SøÓ¢ux 70 

©v¨ö£sPÒ GkUP ÷Ásk®. GÚUSz ÷uºÂÀ 

÷uºa]¯øh÷Áß GßÓ |®¤UøP ]Ôx® CÀ»õ©À 

÷£õÚx.
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E¯μ EuÄÁx C»m]¯®, Buõ¯ªÀø». 

÷uºÄUS •¢øu¯ vÚ®, GßÝøh¯ A¾Á»P 

P®¨³mhº A¸QÀ, ©ØöÓõ¸ ÷»¨hõ¨&I øÁzxU 

öPõs÷hß. ÷uºÄ £õh[PÒ ]»ÁØøÓ AvÀ vÓ¢x 

øÁzxU öPõs÷hß. GÚUS¨ £vÀ öu›¯ÂÀø»&-

ö¯ßÓõÀ, Av¼¸¢x £õºzxz öu›¢x öPõsk 

£v»ÎUP ÷Ásk® Gß£xuõß Gß ÷|õUP®. 

"} ö\´¯ {øÚ¨£x ªPÄ® uÁÓõÚx. AßøÚ°ß 

öPõÒøPPÐUS GvμõÚx' GÚ Gß ©Úa\õm] GßøÚ 

Ga\›zux. 

 "B©õ®. Ax GÚUS® öu›²®. BÚõÀ, Cøuz uÂμ 

÷ÁÖ ÁÈ GÚUS C¨÷£õvÀø». } _®©õ°¸' GÚ |õß 

Gß ©Úa\õm]ø¯ AhUQ¨ ÷£\Âhõ©À ö\´÷uß.

©Úa\õm]ø¯¨ ÷£\Âhõ©À ö\´uõ¾®, J¸Âu©õÚ 

EÖzuÀ GßÛÀ ÷uõßÔ¯x. AßøÚ°ß v¸Ä¸Á¨ 

£hzøu¨ £õº¨£øuz uÂºUP Bμ®¤z÷uß. (GßÝøh¯ 

A¾Á»P Áμ÷ÁØ£øÓ°À AßøÚ°ß v¸Ä¸Á¨£h® 

JßÖ EÒÍx. vÚ•® |õß AßøÚ°ß •ß{ßÖ 

÷ÁsiUöPõÒÁx ÁÇUP®. C¨÷£õx A¢u¨ £UP® 

v¸®¤UTh |õß £õº¨£vÀø».)

A¾Á»P Áμ÷ÁØ£øÓø¯ Aøh¢÷uß. AßøÚ°ß 

£UP® v¸®¤UTh¨ £õºUPÂÀø». ÷ÁP©õP |h¢x 

A¾Á»PzvØSÒ ö\À» {øÚz÷uß. A¢u ÷|μzvÀ "Gß 

©P÷Í, GßøÚ¨ £õº' GßÓ SμÀ Gß ©ÚvÀ ÷Pmhx. |õß 

{ß÷Óß. Gß PõÀPÒ uõÚõP AßøÚ°ß £UP® v¸®¤Ú. 

AßøÚ°ß v¸Ä¸Á¨ £hzvß •ßö\ßÖ {ß÷Óß. 

AßøÚ°ß PsPÒ GßøÚ EØÖ ÷|õUQÚ. "} ÷uºÂÀ 

£õºzx GÊu¨ ÷£õQÓõ¯õ? Ax \›¯õ?' AßøÚ GßøÚU 

÷Pmhõº. "AßøÚ÷¯! |õß ªPÄ® £uØÓ©õP C¸UQ÷Óß. 

|õß ÷uºÂØSz u¯õμõP •Ê •¯Ø] ö\´÷uß. BÚõÀ, 
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AìvÁõμ® £»¨£h @uõØÓzøuÂh Âå¯® •UQ¯®. 

|õß ÷uºÂÀ öÁØÔ ö£Ö÷Áß GßÓ |®¤UøP C¨÷£õx 

\ØÖ® GÚUS CÀø». |õß GßÚ ö\´÷Áß Gß 

AßøÚ÷¯?' GßÖ |õß AßøÚø¯¨ £õºzxU ÷Pm÷hß.

AßøÚ Gß ÷PÒÂUS¨ £vÀ uμÂÀø». v¸®£Ä® 

GßøÚ¨ £õºzxU ÷Pmhõº. "÷uºÂÀ H©õØÖÁx \›ö¯Ú 

} Esø©¯õP÷Á GsqQÓõ¯õ ©P÷Í?' AßøÚ°ß 

÷PÒÂUS GßÛh® £v¼Àø». |õß AÁº v¸•Pzøu÷¯ 

£õºzxU öPõsi¸¢÷uß.

A¨÷£õx vjöμÚ J¸ {PÌa] Gß bõ£PzvØS Á¢ux. 

Cμsk Áõμ[PÐUS•ß Gß ©PÐUS Bßø»ß 

÷uºÄPÒ |øhö£ØÖU öPõsi¸¢uÚ. J¸ ÷uºÂØS 

AÁÒ \›¯õPz u¯õμõPÂÀø». AßÖ Gß ©PÒ GßÛh® 

"A®©õ, CßÖ ÷uºÂÀ GÚUS¨ £vÀ öu›¯ÂÀø» 

GßÓõÀ ¦zuPzøu¨ £õºzx GÊu¨ ÷£õQ÷Óß' GßÖ 

TÔÚõÒ. AøuU ÷Pmhx® GÚUS ªPÄ® ÷Põ£® Á¢ux. 

"GßÚ? ÷uºÂÀ Põ¨¤¯iUP¨ ÷£õQÓõ¯õ? Cøu GßÛh® 

TÓ EÚUS G¨£i øu›¯® Á¢ux? } ÷uºÂÀ ã÷μõ 

©v¨ö£s Gkzx ö£°À BÚõ¾® GÚUS PÁø»°Àø». 

BÚõÀ, £õºzx GÊu {øÚzuõ÷¯õ EßøÚ GßÚ 

ö\´÷Áß Gß÷Ó öu›¯õx' GßÖ AÁøÍ AßÖ 

ÁÖzöukzx Âm÷hß. "A®©õ! |õß _®©õ ö\õß÷Úß. 

Esø©°À |õß ÷uºÂÀ £õºzx GÊu©õm÷hß' GßÖ 

Gß ©PÒ GßÛh® AßÖ TÔÚõÒ.

Gß PsPÒ PspμõÀ {μ®£z öuõh[QÚ... |õß 

AßøÚø¯¨ £õºzxU ÷Pm÷hß "AßøÚ÷¯! GÚUS 

GßÚ ö\´ÁöußÖ öu›¯ÂÀø»÷¯! |õß GßÚ 

ö\´÷Áß?' AßøÚ P¸øn²hß GßøÚ¨ £õºzxU 

÷Pmhõº. "©P÷Í! } GßøÚ²®, ÿ AμÂ¢uøμ²® 

|®¦QÓõ¯õ?' |õß AßøÚ°ß PsPøÍ EØÖ ÷|õUQ 
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Akzu {ø»US ©õÖ® @|μ® @uõØÓ@© •UQ¯®.

TÔ÷Úß "AßøÚ÷¯! C¢u E»PzvÀ EÒÍ GÀ÷»õøμ&-

²®Âh E[PÒ C¸Áøμzuõß |õß |®¤°¸UQ÷Óß.' 

AßøÚ GßøÚ¨ £õºzxU ÷Pmhõº. "C¨÷£õx GßÚ 

ö\´¯¨ ÷£õQÓõ´?' |õß "AßøÚ÷¯! GÚUS GßÚ 

ö\´ÁöußÖ öu›¯ÂÀø». BÚõÀ, |õß E[PÒ 

ÁÈPøÍ¨ ¤ß£ØÔ, ÷uºÂÀ öÁØÔ ö£Ó GÚUS 

EuÄ[PÒ' GßÖ TÔ÷Úß. "G[PÒ A¸Ð® B]²® 

EÚUS G¨÷£õx® Esk Gß ©P÷Í! øu›¯©õ´a ö\ßÖ 

÷uºÄ GÊx' GÚ AßøÚ PÛÄhß GßøÚ ÷|õUQU 

TÔÚõº.

÷uºøÁ Bμ®¤US®•ß |õß AßøÚ°h® ¤ßÁ¸©õÖ 

÷ÁsiU öPõs÷hß "AßøÚ÷¯! |õß C¢uz ÷uºøÁ 

GÊuÂÀø». GßÝÒ C¸¢x }[PÒuõß C¢uz ÷uºøÁ 

GÊu¨ ÷£õQÕºPÒ. Gß ÷©»vPõ› ¹£zvÀ 

ÿ AμÂ¢uºuõß GßøÚU PsPõoUP¨ ÷£õQÓõº. 

(|õ[PÒ ÷uºÄ GÊx® ÷£õx G[PÒ screen&I ÷åº ö\´¯ 

÷Ásk®. ÷©»vPõ› G[PøÍU PsPõo¨£õº.)

Gß÷Ú AßøÚ°ß A¸Ò! GßÚõÀ |h¢uøu |®£ 

•i¯ÂÀø». ÷uºÄ |hUS® ÷£õx |õß ©ØöÓõ¸ 

÷»¨hõ¨ £UP® v¸®£UTh CÀø». 12 {ªh[PÒ •ß÷£ 

÷uºøÁ •izx Âm÷hß. |õß Gkzu ©v¨ö£sPÒ 

86/100.

AßøÚ°ß A¸øÍ ÂÁ›UP GßÛh® ÁõºzøuPÒ 

CÀø». C¨÷£õöuÀ»õ® |õß AßøÚ Gß Th÷Á 

JÆöÁõ¸ {ªh•® C¸UQÓõº, GßøÚ ÁÈ |hzxQÓõº 

GßÖ |®£z öuõh[Q Âm÷hß.

G[PÒ Th÷Á C¸¢x G[PøÍ ÁÈ |hzx® P¸ønz 

uõ÷¯! E[PÐUS ÷PõhõÝ÷Põi |ßÔ!

fIIIf
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C¸US® Âå¯®, CÀ»õuU PØ£øÚø¯Âh |À»x. 

EhÀ |»¨ ¤μa\øÚPøÍ APØÖ® ©Ú©õØÓ®
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])

‰»®: v¸. Pº©÷¯õQ

ö\õØö£õÈÄ: v¸. μzvÚ÷ÁÀ

÷uv: 20.01.2019

Ch®: Sh¢øu v¯õÚ ø©¯®

£Sv÷¯ •Êø©. £Sv •Êø©ø¯Âh¨ ö£›¯x 

Gß£øÁ uzxÁ®. £Sv G¨£i •Êø©¯õS® Gß£x 

GÎ¯ ö£›¯ ÷PÒÂ. Casting vote J¸ KmhõÚõ¾® Ax 

•iøÁ •Êø©¯õP {ºn°¨£uõÀ •Êø©USa \©®. 

μõáS©õμß ]ÖÁÚõP C¸¢uõ¾® AÁß μõáõ÷Á¯õS®. 

J¸ AmiøP°À J¸ øÁμUPÀ¼¸¢uõÀ AUPÀ¼ß 

Âø» AmiøP°ß Âø»ø¯Âh AvP® Gß£uõÀ £Sv 

•Êø©ø¯Âh¨ ö£›¯x GßÓ P¸zøu |õ® AÔ¯»õ®. 

EhÀ |»® £Sv¯õÚõ¾® Auß Bz©õ ÂÈzxU 

öPõshõÀ Ax •Ê|»zvØSa \©®. G¢u¨ £Sv°ß 

|»•® •Ê|»zøu {ºn°US®. Q¸ènß AÁß 

£øhUSa \©®. AÁß £øhø¯Âh •UQ¯©õÚÁß. 

ö£sqUS¨ ö£¸ø©²sk. BqUS® ö£¸ø©²sk. 

SÇ¢øuUS® ö£¸ø©²sk. PÒÍ©ØÓ •ÛÁº u® 

EÒÍzv¸¨£õÒ |õ©PÒ. PÒÍ©ØÓ SÇ¢øu²ÒÍ® 

£øhzu Bs, xÓÂø¯Âh¨ ö£¸ø©²øh¯Áº. 

ö£soß ö£¸ø© AÔ¯ Bß«P bõÚ® ÷£õuõx. \zv¯ 

ãÂ¯ bõÚ® ÷uøÁ. Savitri&CÀ 62&B® £UPzvÀ This 
whole wide world is only he and she GÚ •i²® £Sv°À 

ö£soß ö£¸ø© TÓ¨£kQÓx. AÁÒ |hÚ©õh Gß 

ö|gø\ AÎz÷uß Gß£x J¸ Á›. Ax K›¸ £UP©õS®. 

Aøuz uªÈÀ GÁ¸® ö©õÈ ö£¯ºUP»õ®. ]Ó¨£õÚ 

£Sv. Better&half GßÓ P¸zøu \zv¯ ãÂ¯¨ ö£õ¼Ähß 

TÖ® £Sv°x. |õ©Ô²® E»P®÷£õÀ ©ÚzvØS›¯x. 
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AÔøÁ Gmh@Áõ, Bß©õøÁa ŒõvUP@Áõ £SzuÔÄ 
£¯ß£hõx.

PÂbß EÒ©Úzøu AÔÁõß. ö£¸[PÂPÒ ø\zv¯ 

¦¸åß EÒÍ `m_© EÒ ©Úzøu AÔÁº. CÛ GÊ® 

PÂbß \zv¯ ãÂ¯ ©Úzøu AÔ¯ •i²®. \õÂz› 

CÆÄ»øPU TÖ® PõÂ¯®. Põ»zøu öÁßÖ PhÄøÍU 

Ph¢u ÷»õP® Ax. AÆÄ»QÀ ö£s Bs ÷£uªÀø». 

AÆÄ»øP £PÁõß Psh÷u A¼¨§º u›\Ú®. |õμõ¯n 

u›\Ú®. |õμõ¯nß GÚ |õ©Ô²® P¸zøuU Ph¢ux. 

AßÖ AøuU Ph¢u ö\õÀ¼Àø» Gß£uõÀ £PÁõß 

Aøu |õμõ¯n u›\Ú® GßÓõº GÚ AßøÚ TÖQÓõº. |® 

EhÀ ©snõ»õÚx. ©soß AÊzu®, ©UQ¯ ©μ®, 

Cø» CÁØøÓ ö£m÷μõ»õPÄ®, {»UP›¯õPÄ®, øÁμ&-

©õPÄ® ©õØÖQÓx. |õ©Ô¢u ]Ó¨¦PÒ øÁμ®, •zx. 

AøuU Ph¢uøu |õ©Ô÷¯õ®. £PÁõß Psh 

÷£¸sø©PøÍ E»SUS AÎUP Á¢uÁº AßøÚ. 

]Áö£¸©õß AÎUS® ushøÚ²® öá¯® Gß£x 

v¸Áõ\P®. \õÂz› GßÓ PõÂ¯® ö£soß ö£¸ø©ø¯a 

\zv¯ ãÂ¯ ÷»õPzvÀ AÔ¢x (overmind) öu´ÃP ÷»õPU 

PõÂ¯ ö©õÈ°À GÊu¨£mhx GÚ £PÁõß TÖQÓõº. £» 

B°μ® BskPÒ ©soÀ ¦øu¢x §ª°ß AÊzuzuõÀ 

•zx, øÁμ® EØ£zv¯õQÓx. ›æ EÒÍ[øP°À •zøu 

GkzuõÀ \zv¯ ãÂ¯ \Uv Aøu øÁμ©õUS®. Ax 

›æ°ß μéÁõu® GÚ¨£k®. xÓÁÓzvß y´ø© ö£ØÓ 

CÀ»Ó® GÚ |õß GÊx® ÁõÌUøP A¢ua \Uv¯õÀ 

ö\¯À£k® ÁõÌÄ. PØ¦ ÷©õm\® u¸®. PõøμUPõÀ 

A®ø©¯õ¸US®, JÍøÁUS®, ¦μ¢uμuõêß  ©øÚÂUS® 

Ax £¼zux. ö£soß ö£¸ø©ø¯ Enº¢uÁÝUS® 

÷©õm\•sk. J¸ ö£soØS Chx øP Ã[Q¯x. 

J¸Á¸å ]Qaø\°À hõUhº øÁzv¯•®, B²º÷Áu•® 

£»ß uμÂÀø». G¨ö£õÊx® ¤ÒøÍPøÍz 

vmiUöPõs÷h C¸¨£õÒ. 20 Á¯vÀ ¤ÒøÍ Ãmøh 

Âm÷h KiÂmhõß. 50 Põo {»zøuU öPõg\® 
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@¯õPzvØS •øÓø¯Âh @|õUP® •UQ¯®. 

öPõg\©õP ÂØÖU PnÁß 20 BshõP ̂ mhõi Âmhõß. 

ÃmiØS Á¸ÁvÀø». Á¢uõÀ Põø»°À SÎzxÂmk 

öÁÎ°À ÷£õ´ÂkÁõß. AßøÚUSa ÷\øÁ ö\´²® 

{»zvÀ ÷\øÁUPõPa ÷\º¢x öPmh¨ £ÇUP[PøÍ 

ÂmöhõÈzuõß. J¸ Ãmøh ÂØÖ ÷\øÁUS 

Aº¨£ozuõß. ©øÚÂ°ß J¸ \¢÷uõå®, ""C[S 

Á¢u¤ß ¦¸åøÚ vÚ•® £õºUP •iQÓx'' GÚ 

\¢÷uõå¨£mhõÒ. BÚõÀ, PnÁøÚ P›zxU 

öPõmkÁøu AÁÍõÀ {Özu •i¯ÂÀø». AÁß 

uø©¯ß ¤Ó¢u |õÍõP \®£õvUPõ©À ©øÚÂ°ß 

BuμÂÀ ÁõÌ£Áß. ¹. 60 \®£Í® ÷Pmh AÁÝUS 

B]μ© ÷uõmh® 150/& \®£Í® öPõkzux. KÁº øh® 

÷Pmk ÷Áø»ø¯ CÇ¢uõß. øP ÃUP® SøÓ¯ vmkÁøu 

{Özu ÷Ásk® GßÓ P¸zøu ö£s KμÍÄ HØÓõÒ. øP 

ÃUP® Áõk® AÍÂØS ©Ú® ©õÓa \®©vzuõÒ. J¸ 

ÁõμzvÀ øP ÃUP® Áõi¯x.

(öuõh¸®)

fIIIf

ÿ AμÂ¢u ”hº

Life Divine&CÀ £PÁõß E»P® _¸[SQÓx, E»P® JßÖ, 

©ÛuºPÒ AøÚÁ¸® J÷μ S»® GßÓ P¸zøu ÂÍUS®ö£õÊx, 

Euõμn©õPU P®¤°À»õz u¢vø¯a ö\õÀQÓõº. yμ® Gß£øuz 

u¢v Â»UQ¯x. C¨ö£õÊx P®¤²® ÷£õ´Âmhx. CÛ receiving, 

transmitting ö©æßPÐ® ÷£õ´Âk®. Pøh]¯õP, AP¢øu²® 

AÈ¢xÂk®. C¸ ©ÛuºPmSÒ CøhöÁÎ°¸UPõx, ©Ú® ©Úz÷uõk 

÷|μi¯õP¨ ÷£_® GßQÓõº.
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ö£›¯ ]zv²® ]Ô¯ öŒ¯ø» |®¤²ÒÍx.

AßøÚ C»UQ¯®

}[PÒuõß ÷Ásk®
(öŒßÓ CuÈß öuõhºa])  C». ”¢u›

 ""¯õμ®©õ C¢u AsnßPÒ?'' GßÓõÒ ]Öª.

 ""GÀ»õ¸® Gß friends'' GßÓõÒ ÷uÂ. ]›zuõÒ ]Öª. 

""Hß ]›UQÓõ´?'' GßÖ ÷PmkU öPõsi¸US® ÷£õ÷u, 

PÀ¯õq® A¤²® Á¢xÂmhÚº. ""A¤ C[P £õ¸, CÁ[P 

A®©õ÷Áõh friends&B®'' GßÓõÒ. ""CvÀ GßÚ Ba\º¯®. 

E[P A®©õ Aß¦ ©¯©õÚÁÒ. E»P÷© AÁÒ friends 
uõß'' GßÓõÒ A¤''. ""Põ•UPõ!  ÷uÂ®©õ friends GÀ»õ® 

Á¢v¸UPõ[P HuõÁx \õ¨¤hU öPõsk Áõ[P'' GßÖ 

öPÍ› TÔU öPõsi¸US® ÷£õ÷u Põ• J¸ i÷μ {øÓ¯ 

£õÀ "P¨'PÐhß Á¢x ÂmhõÒ. CÆÃmhõ›ß J¸ªzu 

P¸zx, J¸Áøμ J¸Áº ¦›¢x öPõÒÁx, Á¸£ÁºPøÍ 

©vzx E£\›¨£x ¯õÄ® C¢u Ã÷h v¯õÚ ø©¯®uõß. 

""í÷»õ friends GÀ÷»õ¸® £õÀ GkzxUP[P'' GßÖ 

PÀ¯õs i÷μø¯ Áõ[Q ]ÖÁºPÒ •ß }mh, SÇ¢øuPÒ 

J¸Áøμ J¸Áº £õºzxU öPõsk Ta\z÷uõk £õÀ P¨ø£ 

GkUP, ""Si[P'' GßÖ öPÍ› ¦ßÚøP²hß TÓ AÁºPÒ 

£õø»U SizuÚº.

 ""Bsmi E[PÐUS J¸ \º¤øμì öPõsk 

Á¢v¸U÷Pß Áõ[P Põm÷Óß'' GßÖ GÊ¢x Áõ\À¦Ó® 

÷£õÚõß £õºzuõ. Ãmhõº GÀ÷»õ¸® AÁøÚz öuõhº¢x 

ö\À», ""£õ¸[P'' GßÖ AÁß Põmi¯ ChzvÀ öÁÒøÍ 

{Ó |õö¯õßÖ Áõ»õmi¯ Ásn® {ßÔ¸¢ux. 

J¸Á¸US® JßÖ® ¦›¯ÂÀø». ""K! CÁºuõß 

|s£μõQÂmh Â÷μõv¯õ?'' GßÖ ÷uÂ ÷P¼ ö\´¯, 

£õºzuõ ""B©õ® Bsmi'' GßÖ TÔ, ""C[PÁõ'' GßÖ 

TÔ¯Ähß A¢u |õ´ AÁÚ¸QÀ Á¢ux. ""\õvzx 
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]Ô¯ SøÓ²® ö£›¯ A®Œzøuz @uõØPiUS®. 

Âmhõ¯õ?'' GßÓõÒ ÷uÂ. ""B©õ® Bsmi, Ax G¨£i 

GßÖuõß ¦›¯ÂÀø»'' GßÓõß £õºzuõ.

 ""Ax ö£›¯ Bß«P Esø©. } ]Ö ø£¯ß. A¢u 

ÂÍUP® EÚUSa ö\õÀÁøuÂh, Esø©¯õÚ ÁõÌUøP 

AÝ£ÁzuõÀ }÷¯ ÂÍ[QU öPõÒÁõ´. Cx AßøÚ 

ÁÈ.''

 ""\› Bsmi. ÷|μ©õQÂmhx. E[PÎh® ö\õÀÁuØ&-

PõPzuõß Á¢÷uõ®. |õøÍ •uÀ £Ÿmø\ C¸UQÓx'' 

GßÓÚº. ""\› PÁÚ©õ´a ö\À¾[PÒ. |ßÓõP¨ £izx 

|ßÓõP GÊx[PÒ. ÁõÌzxPÒ'' GßÓõÒ.

 ""Akzx |õß GßÚ ö\´¯ ÷Ásk® Bsmi?'' GßÖ 

•uÀ öhìmiÀ (|õø¯ Ai¨£v¼¸¢x) ÷uÔÂmh 

EØ\õPzxhß ÷Pmhõß £õºzuõ.

 AÁß ÷uÂ°h® öPõsh ©v¨¦. uß PºÁzv¼¸¢x 

Âk£mh {ø», AÁÒ £õμõmøh Â¸®¦® £õÁ® ¯õÄ® 

öu›¢ux AÁß ÷£a]À. 

""öÁ›Sm £õºzuõ. } GÀ»õÁØÔ¾® öá°zx ÂkÁõ´. 

CßÖ, |õøÍ¯ £›mø\US¨ £i. öu›¢uøua ö\õ¢u©õP 

GÊx. ©õºU £ØÔ PÁø»¨£hõ÷u'' GßÓõÒ ÷uÂ. 

 ""\› Bsmi'' GßÖ _μzvÀ»õ©À ö\õßÚõß. 

£›mø\US¨ £i¨£öuÀ»õ® AÁÝUS¨ £ÇUPªÀø». 

SÇ¢øuPÒ Âøh ö£ØÓÚº. 

 ÃmiÀ GÀ÷»õ¸® AÁøÚ¨ £ØÔU ÷PmP, SÇ¢øuPÒ 

AÁøÍz÷ui Á¢ux, £õºzuõÂß _£õÁ®, Aøu ©õØÖ® 

£°Ø] ¯õÄ® Â£μ©õ´U TÔÚõÒ.

 ""£õºzuõÄUSz v¸Ä¸©õØÓ® {PÌ¢xÒÍuõ?'' GßÓõß 

PÀ¯õs.

 ""¤iÁõuzvØS ©¸¢vÀø» Gß£x ©μ¦. ¤iÁõu® 

ußøÚ Enº¢u¤ß Ax E¯¸® AÍÄUS GÀø»°Àø» 

Gß£x AßøÚ ÁÈ. ø©¯¨ £oø¯ HØÓ¤ß |h¢u 

ö\¯À. A¢ua `Ç¼À £õºzuõÄUS |h¢u ©õØÓ® Cx'' 
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ö£›¯ |À»x |® SøÓø¯ «Ô |h¨£x. 

GßÓõÒ ÷uÂ. (J¸ Pn® Ps ‰i AßøÚø¯z ußÝÒ 

Psk, ""GÀ»õÁØÔØS® •Êø©¯õP JÎ u¢x, 

AÁØÔØSz v¸Ä¸ u¸® AÍÂØS |õß {ß Aß÷£ 

B÷ÁÚõP. JÆöÁõ¸Áº EÒÍzxÒÐ® Aø©v²®, 

P¸øn {øÓ¢u v¸¨v²® áÛUP øÁUS® AÍÄUS 

y¯x® wºUP v¸èi EÒÍx©õÚ {ß vÆ¯ Aß£õP÷Á 

|õß BQÂh A¸Ò'' GßÓ AßøÚ°ß ¤μõºzuøÚø¯ 

{øÚÄ£kzvU öPõshõÒ.) öPÍ› CÁºPÒ ÷£aø\U 

÷PmkU öPõsk {ßÓÁÒ, ""A®©õ! JßÖ ÷PmPÁõ?'' 

GßÖ öŒõÀ» ""÷PÒ öPÍ›'' GßÖ AÁøÍ A¸QÀ 

AøÇzx øÁzxU öPõshõÒ @uÂ.

 ""}²® A¨£õÄ® v¸Ä¸©õØÓ®Ý ÷£]UQmj[P÷Í 

A¨jßÚõ GßÚ?''

 ""AxÁõ, |õ® ö\´¯Ó ö\¯À», AÀ»x ©Ú\õ» G¢uz 

u¨£õÚ Snzøu²® ÷|º Gvμõ ©õzvmhõ AxUS¨ ÷£º 

v¸Ä¸©õØÓ®.''

 ""£õºzuõ Asnß GßÚ ©õzvÚõ[P?'' 

""£õºzuõ _£õÁ©õ ¤iÁõu®, ÷Põ£®, AkzuÁ[PøÍ 

©vUPõ© |hUPÓx GßÔ¸¢uõß. |õø¯¨ £õºzuõÀ 

PÀö»ÔÁõß. AÁÚõ» Ai£mh |õ´ AÁøÚU Pshõ÷» 

£¯¢x Kik®. AÁß CÛ÷© |õø¯ AiUP ©õm÷hßÝ 

©Ú_» ©õÔÚõß. AuØS Aøh¯õÍ©õ A¢u |õ´ AÁøÚU 

Psk £¯¢x Khõ© AÁÛh® Á¢xÂmhx'' GßÓõÒ 

÷uÂ.

""K J¸ \º¤øμìÝ Asnß ö\õÀ¼a÷\ A¢u 

|õ¯õ?'' GßÓõÒ öPÍ›. ""B©õ®'' GßÓõÒ ÷uÂ.

 ""C¢u •øÓ (method) öμõ®£ |À»õ C¸US©õ'' GßÓõÒ 

SÇ¢øu. ""Axuõß |®£ AßøÚ •øÓ'' GßÓõÒ ÷uÂ. 

 ""|õÝ® v¸Ä¸©õÓ¨ ÷£õ÷Óß'' GßÓõÒ öPÍ›.

 ""A¨£i¯õ? Gx» ©õÓ¨ ÷£õÓ?'' GßÓõß PÀ¯õs.
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y]¯õÚ ©Ûuß.

 ""A¨£õ, E[PQmh PnUSU PzxUPÓuõ» |õß PnUS 

|À»õ¨ ÷£õk÷Áß. AQ»õ u¨¦z u¨£õ ÷£õkÁõ. GzuøÚ 

uhøÁ ö\õÀ¼U öPõkzuõ¾® u¨£õzuõß ÷£õkÁõ. 

AuÚõ» AÁøÍU Pshõ÷» GÚUS G›a\À Á¸®. |õÝ® 

AÁQmh CÛ÷©À G›a\À£hõ© G® ©Ú]» ©õÔUP 

¤μõUiì £sn¨ ÷£õ÷Óß'' GßÓõÒ.

 ""|À»x. ö\´x £õºzx G›a\À Áμõ©À C¸¢xuõßÝ 

PÁÛa_ ö\õÀ. A¨£i } ©Ú_» ©õÖ®÷£õx EßøÚa 

_ØÔ GßÚ |h¢uxßÝ PÁÛa_a ö\õÀ»q®. \›¯õ?''

 ""\›®©õ. \›¨£õ |õøÍU÷P iøμ £sn¨ ÷£õ÷Óß'' 

GßÖ EØ\õP©õP KiÚõÒ ]Öª. 

 Âøh ö£ØÖa ö\ßÓ ]ÖÁºPÒ  AßÔμÄ ÷uºÄUS 

ÁÇUP® ÷£õÀ £izuÚº. £õºzuõ H÷uõ EØ\õPzvÀ 

Akzux uõß GßÚ ö\´¯ ÷Ásk® GßÖ ÷uÂø¯U 

÷Pmk Âmhõ÷Ú uÂμ £i¨£x £ÇUPªÀ»õu JßÖ. 

£øÇ¯£i |õøÍUSU Põ¨¤¯izx GÊv Âh»õ® GßÓ 

Gsn® GÊ¢ux. BÚõÀ «sk® Bsmiø¯ ÷£õ´¨ 

£õºUP •i¯õx. ©õºU £ØÔU PÁø»£hõ÷u GßÖ 

ö\õÀ¼°¸UQÓõºPÒ. •i¢uÁøμ £i¨£x, öu›¢uøu 

GÊxÁx, Põ¨¤¯iUP¨ ÷£õÁvÀø» GßÓ •iøÁ 

EÖv¯õ´ Gkzuõß. Auß£i ÷uºÄ •ÊÁx® öu›¢uøu 

GÊvÚõß. Põ¨¤¯i¨£øuz xo¢x uÂºzuõß, 

CμshõÁuõP Akzu \õuøÚ°x. CvÀ G¨£i öá°¨£x 

GßÖ ]¢vUPz öuõh[QÂmhõß. ÷uºÄPÒ •i²®Áøμ 

£õºzuõ ÷uÂø¯¨ £õºUP¨ ÷£õPÂÀø». ©ØÓ ]ÖÁºPÒ 

uõ[PÒ |ßÓõP ÷uºÄ GÊv°¸¨£øu AÆÁ¨÷£õx Á¢x 

ö\õÀ¼a ö\ßÓÚº. ""£õºzuõ Hß Áμø»ßÝ öu›¯» 

Bsmi'' GßÓÚº. ""Á¸Áõß'' GßÖ ÷uÂ EÖv²hß 

TÔÚõÒ. ÷uºÄPÒ •i¢x Âk•øÓ öuõh[QÂmhx. 

]ÖÁºPÒ vÚ•®, ÷uÂø¯a \¢v¨£x GßÖ •iÄ 

ö\´uÚº.  A¨÷£õx A[S¨ £õºzuõ Á¢uõß. £øÇ¯ 
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CøÓÁß •ß ©Ûuß y] Gß£x AÔÁx ]μ©ªÀø». 

A»mhÀ HxªÀø». Eh÷Ú GÀ÷»õ¸® AÁøÚa ̀ Ì¢x 

öPõshÚº. ""£õºzuõ }²® ÁÔ¯õ?'' ""|õß £›mø\ 

\›¯õ÷Á GÊu»hõ. £ia_¨ £ÇUPªÀ». AuÚõ» Jsq® 

öu›¯». BÚõ BsmiUSU öPõkzu ÁõUøP Põ¨£õzu 

Põ¨¤¯iUP»'' GßÖ ªPÄ® ÷ÁuøÚ²hß  ö\õßÚõß. 

""Cx ÷£õx®hõ. } Põ¨¤¯iUP»[PÓx ÷£õx®hõ. Áõ 

{a\¯®  } Bsmiø¯¨ £õUPq®  öμõ®£ \¢÷uõå¨& 

£kÁõ[Phõ'', GßÓÚº ]ÖÁºPÒ. ÷uÂ°ß Aßø£¨ ö£Ó 

BºÁ®uõß. £izx |ßÓõPz ÷uºöÁÊv°¸¢uõÀ 

P®¥μ©õ´¨ ÷£õP»õ®. uß«x uÚU÷P \¼¨¦ Á¢ux. 

""GÚUS Bsmiø¯¨ £õºUPq® ÷£õ»zuõß C¸US. 

BÚõ öÁmP©õ°¸US. }[P ÷£õ[Phõ |õ Áμ»'' GßÓ 

£õºzuõøÁ GÀ÷»õ¸® ÁØ¦Özv v¯õÚ ø©¯U 

PmhhzvØS AøÇzxa ö\ßÓÚº. CÁºPøÍU Psh Â_ 

""Áõ[P u®¤PÍõ. öμõ®£ |õÍõ }[PÒÍõ® Áμ» Hß?''

 ""CzuøÚ |õÒ G[PÐUS Aøμ¯õskz ÷uºÄ. ÷uºÄ 

•ig\¨ ¤ß Áμ»õ®Ý Bsmi ö\õÀ¼mhõ[P  Auõß 

Áμ». Bsmi G¨£ Á¸Áõ[P''  GßÓÚº ]ÖÁº. 

 ""AÁ[P Põø»°¼¸¢x C[P uõß C¸UPõ[P. CßÝ® 

\õ¨¤hUTh ÷£õP». Á¸® bõ°Ö Bsk ÂÇõ 

AÁ[PÐUS {øÓ¯ ÷Áø»°¸US®'' GßÓõß Â_.
 SÇ¢øuPÎß SμÀ ÷Pmk Áõ\À¦Ó® Á¢u ÷uÂ, 

""freinds Áõ[P. |À»õ £›mø\ GÊvÜ[PÍõ?'' GßÖ 

Aß¦hß Áμ÷ÁØÓõÒ. ""B©õ® Bsmi öμõ®£ |À»õ 

GÊv°¸U÷Põ®'' GßÓ ÷PõμêÀ £õºzuõÂß SμÀ CÀø». 

•uÀ |õÒ P®¥μ•ªÀø». Áõmh©õÚ •Pzxhß ¤ßÚõÀ 

{ßÓõß. öÁ›Sm. ""Â_ SÇ¢øuPÐUS |À»uõ \õU÷»m, 

¤ìPmì Áõ[QÁõ'' GßÖ £n® öPõkzuõÒ. ""GÀ÷»õ¸® 

EmPõ¸[P'' GßÖ uõÝ® EmPõº¢uÁÒ £õºzuõøÁ 

PÁÛzxÂmhõÒ. ""][PU Smi! C[P Áõ[P'' GßÓõÒ. 

ªPz u¯[Q Á¢uõß. ""|õß |À»õ £›mø\ GÊu». £ia_¨ 
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EnºÁõ»õÚ ¤μaŒøÚø¯ AÔÁõÀ wºUP •i¯õx. 

£ÇUPªÀø» AuÚõ» •i¯ø». BÚõ Põ¨¤¯iUP»'' 

GßÓõß. ""Ax÷£õx® £õºzuõ. CÛ÷©À } fi rst&B Á¸÷Á. 

•uÀ \õuøÚ Põ¨¤¯iUPõux. EßÚõÀ Âh•i¯õuøu  

ÂmkÂmh } EßøÚ öÁßÖ Âmhõ´. CÛ÷©À £i¨£x 

J¸ ¤μa\øÚ°Àø». ©o G[PÒ ÃmiÀ 1 ©o ÷|μ® 

CμÂÀ Á¢x £iUQÓõß. }²® Á¢x G[PÒ \õ›h® £i. 

EÚUSz vÓø© AvP® } ^UQμ® •ß÷ÚÔ ÂkÁõ´'' 

GßÖ umiU öPõkzuõÒ. •P® ©»º¢uõß £õºzuõ. Â_ 

\õU÷»m ¤ìPmkhß Á¢uõß. ""EÒ÷Í ÷£õ´ |õß ¤÷Ím 

Gkzx Áμmk©õ?'' GßÓõß J¸ ]ÖÁß. AÁºPÒ 

A¢{÷¯õ¢{¯® ©uº u›\Ú©õ°ØÖ. ""\›'' GßÓõÒ. 

GÀ÷»õ¸® £Qº¢x öPõshxhß ]ÔuÍÄ pack ö\´x 

Cx öPÍ› £õ¨£õÄUS Bsmi GßÖ AÁÎh® 

öPõkzuõß £õºzuõ.  CÁºPÒ £QºÄ GÆÁÍÄ E¯º¢ux 

GßÖ ©ÚvÀ ©QÌ¢uõÒ. ""Bsmi Bsk ÂÇõÁøμ 

E[PÐUS {øÓ¯ ÷Áø» GßÖ Asnß ö\õßÚõ[P 

AuÚõ» ÂÇõ •i¢u ¤ÓS Pøu ö\õÀ¾[P. Bsk 

ÂÇõÄUS |õ[P Áμ»õ©õ Bsmi GßÓÚº. ""{a\¯® 

Áμ»õ®'' GßÓõÒ. ""C[P ]» AUPõ GÀ»õ® QÏÛ[ 

ö\´Áøu¨ £õºzv¸U÷Põ® |õ[PÐ® ö\´¯÷Óõ® 

Bsmi'' GßÓÚº. ""E[PÒ £i¨¦USz uøh°À»õ©À 

E[PÒ Ãmhõøμ «Óõ©À Gx •i²÷©õ Aøua ö\´¯»õ®'' 

GßÓõÒ. ""\› Bsmi'' GßÖ Âøh ö£ØÓÚº. ø©¯ _zu¨ 

£oø¯ BºÁ©õP uõ÷© •ßÁ¢x ]ÖÁºPÒ ö\´ux 

AøÚÁº P¸zøu²® PÁº¢ux. ÷uÂUS ÷©¿º £¯n®, 

¦xU Pmhh¨ £o öuõhº£õÚ ö£õÖ¨¦PÒ GßÖ {øÓ¯ 

Aø»a\À Põμn©õ´, ]ÖÁºPÐUSz öuõhº¦ Âhõv¸UP 

J¸ HØ£õk ö\´uõÒ ÷uÂ. ÿ AμÂ¢uº £ØÔ²® AÁºPÒ 

öu›¢x öPõÒÍ AÁøμ¨ £ØÔ¯ ¡ø» J¸ ©õnÁß 

£izx AøÚÁ¸® ÷PmP J¸ HØ£õk ö\´x Cøh÷¯ 

]ÖÁºPÐUS J¸ ÁõøÇ¨£Ç•®, £õ¾® öPõkUP 
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A{¯õ¯UPõμß {¯õ¯® @£”Áõß. 

Â_Âh® TÔ°¸¢uõÒ. BºÁzxhß ]ÖÁºPÒ Aøu¨ 

¤ß£ØÔÚº. AÁÒ G[Q¸¢u ÷£õv¾® ]ÖÁºPÒ ªUP 

ö£õÖ¨¦hß _zu® ö\´Áx, £i¨£x ¯õÁØøÓ²® 

AÇSÓa ö\´uÚº.

Bsk ÂÇõÂÀ P»¢x öPõÒÍ ¤Ó Ch[PÎÀ EÒÍ 

ø©¯[PÒ BºÁ® PõmiÚº. EÒÑº Aß£ºPÒ u[PÐUSz 

öu›¢uÁºPøÍ AøÇzv¸¢uõºPÒ. ÷uÂ, ©õÚ^P©õP 

|ÎÛ AUPõÂß Sk®£zvØS® P÷nè Sk®£zvØS® 

AøÇ¨¦ AÝ¨¤ÚõÒ. P÷nè uß CÍ® ©øÚÂ²hß 

ÂÇõÂØS Á¢x ÷uÂø¯U Psk ©QÌa]  öu›Âzuõß. 

Â¢øu GßÚöÁßÓõÀ AÁÝhß AÁß Aso²® 

Á¢v¸¢uõÒ. ""Áõ[P Aso'' GßÖ ÷uÂ Áμ÷ÁØÓõÒ. 

""÷uÂ E[PÐUS¨ ö£›¯ ©Ú_. AßÖ Ãmøh Âmkz 

xμzv¯ÁÒ |õß. GßøÚ Áμ÷ÁØQÕºPÒ'' GßÓõÒ.

""CÀø»¯so. }[PÒ GßøÚz xμzuÂÀø». 

E[PøÍU P¸Â¯õUQ AßøÚ÷¯ GßøÚ AøÇzxU 

öPõshõº. Cμõ© øP[Pº¯® {PÇ øP÷P° (μõ©Ûh® 

AÁøÚ DßÓÁøÍÂh AvP Aß¦ öPõshÁÒ), 

öPõi¯ÁÒ GßÓ ö£¯øμ HØÖ Cμõ©øÚ PõmkUS 

AÝ¨£ÂÀø»¯õ?''  GßÓõÒ.

 |ÎÛ²® |ÎÛ°ß PnÁ¸® Á¢uÚº. ""÷uÂ 

G¨£i°¸UQÓõ´?'' GßÖ ÷PmhuØS ""|ßÓõP C¸UQ÷Óß 

AUPõ'' GßÓõÒ. ""Eß SnzvØ÷PØÓ E¯μzvØS 

Á¢v¸UQÓõ´. ©QÌa]¯õ´ C¸UQÓx'' GßÓõº |ÎÛ°ß 

PnÁº.

 ""|õöÚ[S Á¢÷uß }[PÒuõ® GßøÚ CzuøÚ 

E¯μzvØS HØÔ ÂmjºPÒ'' GßÓõÒ.

 ""|õöÚßÚ ö\´÷uß? AßøÚø¯¨ £ØÔ GÚUS 

JßÖ® öu›¯õx'' GßÓõº |ÎÛ°ß PnÁº. 
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AÔÄ, AÔ¯õø©ø¯z @ui, •¯ßÖ ö£ØÓx. 

 ""E[PÒ Á[QUS Á¢u J¸Á›h® GßøÚ¨ £ØÔ }[PÒ 

TÔ¯ ]Ó¨ø£U ÷Pmk GßøÚz ÷ui Á¢x C¢u ø©¯¨ 

ö£õÖ¨ø£ GßÛh® uμ Á¢uõº.'' 

""A¨£i¯õ ¯õμÁº?''

 ""u¯õÍß Gß£Áºuõ® C¢u ø©¯zøu 8 BskPÍõP 

|hzv Á¢uÁº. AÁº E[PÒ £õ[QÀ £n® ö£Ó Á¢u÷£õx 

}[PÒ ¯õ›h÷©õ GßøÚ¨ £ØÔ E¯ºÁõP¨ ÷£]¯øuU 

÷Pmk Gß Â»õ\® Â\õ›zx Á¢x C¨ö£õÖ¨¤À 

GßøÚ²® ÷\ºzxU öPõshõº'' GßÓõÒ.

 ""÷uÂ! Eß ©PÒ G[÷P? CÁ¸USz uØPõ¼P £o 

©õØÓzuõÀ |õ[PÒ öÁÎ³º ö\ßÖ Âm÷hõ®'' GßÓõÒ 

|ÎÛ.

 CÁºPÒ ÷£]¯øu BºÁzxhß £õºzxU öPõsi¸¢u 

£õºzuõ, ""Bsmi |õß öPÍ›ø¯ AøÇzx Á¸Q÷Óß'' 

GßÖ KiÚõß. ""¯õ›¢u¨ ø£¯ß?'' GßÓõÒ |ÎÛ. 

""AÝ£Á® TÖ® ÂÇõÂÀ öu›¢x öPõÒÃºPÒ ¯õÁ¸® 

Gß AßøÚ ÁÈ EÓÄPÒ'' GßÓõÒ ÷uÂ. 

 öPÍ›, ""A®©õ T¨¤mhõ¯õ?'' GßÖ ÷PmhÁsn® 

Á¢uõÒ.

 ""B©õ® öPÍ›. Eß ö£›¯®©õ CÁº'' GßÓõÒ 

|ÎÛø¯U Põmi. 

 ""ö£›¯¨£õ G[÷P?'' GßÓõÒ.

 |ÎÛ°ß PnÁß, ""|õßuõß Eß ö£›¯¨£õ'' GßÖ 

AÁøÍz yUQU öPõshõß. 

 ""CzuøÚ |õÒ Hß GßøÚ¨ £õºUP ÁμÂÀø»'' 

GßÓõÒ ö£›¯ ©Ýæ ÷£õÀ.

 ""Áμõ©À C¸¨÷£Úõ? ÷ÁÖ F›À C¸¢÷uß AÀ»Áõ? 

AuÚõÀ Áμ •i¯ÂÀø». CÛ÷©À |õÝ® ö£›¯®©õÄ® 

AiUPi EßøÚ Á¢x £õº¨÷£õ®'' GßÓõß.

(öuõh¸®&13)
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Ps£õºøÁ

§μn \©º¨£nzøu HØ£x PiÚ®. \©º¨£nzøu 

HØ£x® A§ºÁ®. ÷Áø» Á¢uõÀ ©Ú® GßÚ 

ö\´¯»õ® GÚ {øÚUS®. \©º¨£n® {øÚÄ 

Áμõx. AßøÚ {øÚÄ A¨ö£õÊx Áμõx. 

\©º¨£nzøu¨ ¤Ó¸USa ö\õÀ£Á¸US® 

\©º¨£n® ÷Áø» Á¸®ö£õÊx {øÚÄ Áμõx. 

{øÚÄUS® £»Ýsk, HöÚÛÀ {øÚÄ A¸Ò, 

©Óv ÷£μ¸Ò. 1890&À PsoÀ § ÂÊÁøu 

B¨£÷μåß ö\´x Â»UP»õ® GÚU PshÚº. Cx 

C[Q»õ¢vÀ, 1950&US¨¤ß Ax GÎ¯ 

B¨£÷μåÚõQÂmhx. Dr. öÁ[Ph\õª Gß£Áº 

©xøμ Aß£º. AÁº C¢uU Ps B¨£÷μåøÚ J¸ 

AßøÚ ÷\øÁ¯õUQ J¸ ÷Põi B¨£÷μåß ö\´x 

Magsaysay Award ö£ØÓõº. Ps ÷PõÍõÖUS AßøÚ 

palming (PsoÀ EÒÍ[øPø¯ øÁzx ‰i, ]Ôx 

÷|μ® C¸¨£x) GßÓ •øÓø¯a ö\´¯a ö\õÀÁõº. 

15 Á¯x ]ÖªUSU Ps öu›¯ÂÀø». ÁS¨¤À 

÷£õºm öu›¯õx. ö£sPÒ Psnõi ÷£õh Â¸®£& 

©õmhõºPÒ. ]ÖªUSa \©º¨£n® £ÇUP®. AvÀ 

AvP |®¤UøP Esk. GßÓõ¾® AÔÄ ""|õÝ® 

K›¸ BskPÍõP palming  ö\´Q÷Óß. PsoÀ 

JßÖ® £»ß öu›¯ÂÀø»'' GßÓ ©ÚUSøÓ. 

CßÖ Á¢u ö\´v G¢uU Ps SøÓø¯²® ]» 

{ªå[PÎÀ ÷£õUS® laser treatment Á¢x £»º £¯ß 

ö£ØÖÒÍÚº GßÓx. J¸ ö©iUPÀ Põ÷»ä ©õnÂ 

A¢u treatment&US CßÖ ÷£õQÓõÒ. Ps ö£ØÓ £›_ 

ö£›¯x. BÚõÀ, \©º¨£n® £¼zux AuÛÝ® 

ö£›¯x. \©º¨£n® uÁÔ¯vÀø».
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hõUh¸øh¯ \zv¯®

\z¤÷μ® \÷Põuμº £õ›]À hõUhº. ¤μõß]À ]ÖÁ¯x 

•uÀ Esø© ©mk® ÷£\ ÷Ásk® GßÓ £°Ø] 

Esk. |õmiÀ ö£õ´ Gß£øuU Põs£x A›x. 

hõUhμõP C¸¨£uõÀ B£zuõÚ Â¯õv²øh¯Á›h® 

Esø© ÷£_Áx AÁº |®¤UøPø¯ AÈzx, 

E°¸US B£zx ÂøÍÂUS®. AuÚõÀ Esø©ø¯ 

©øÓzx¨ ÷£_® AÁ]¯® AiUPi Á¸®. AuØPõPU 

SøÓ£mka \z¤÷μ•US GÊxQÓõº. AÁº Aøu 

AßøÚ°h® TÖQÓõº. AßøÚ, "G¨£i 

Esø©ø¯ ©mk® ÷£\»õ® Ax G¨£i |À»x 

ö\´²®' GÚU TÖQÓõº. J¸Áº (patient) Esø©ø¯ 

AÔ¯ hõUh¸US Esø© BÌ¢u {ø»°À C¸UP 

÷Ásk®. Ax C¸¢uõÀ patient Ch® ö£õ´ ö\õÀ»U 

Thõx GßÓ ÷|õUPª¸¢uõÀ Esø©US E°º 

Á¢xÂk®. Esø©°ß ãÁß Â¯õvø¯U 

Sn¨£kzx®. GßÚ ö\õÀQ÷Óõ® Gß£øuÂh 

GßÚ ©Ú¨£õßø©°À ö\õÀQ÷Óõ® Gß£uØS 

Á¼ø© Esk. Aøu hõUhº ÷£]ÚõÀ AuÚõ÷»÷¯ 

Â¯õv Sn©õS®. Sn©õPõu Â¯õvø¯²® 

Sn¨£kzx® Á¼ø© \zv¯zvØSsk. \zv¯® 

Gß£x £» {ø»PÎÀ Esk. AÔÄUS›¯ \zv¯®, 

EnºÄ›¯ \zv¯®, Eh¾US›¯ \zv¯®, 

Â¯õvUS›¯ \zv¯®, {ø»ø©US›¯ \zv¯® GÚ¨ 

£» {ø»PÎÀ \zv¯® ö\¯À£k®. Â¯õvø¯ 

{μ¢uμ©õPU Sn¨£kzx® \zv¯zvØS B²øÍ 

}miUS® \Uv²sk. hõUhº G¢u AÍÂÀ 

Esø©ø¯ AÔÁõº, G¢u AÍÂÀ Aøu AÁμõÀ 

AÇSÓa ö\õÀ» •i²® Gß£x £»øÚ {ºn°US®.
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