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15. DVokR Nj§VË®Vm

Nj§VË®Vm úYß YûLVôL úYûX ùNn¡\Õ.

UWm R²jR @mNmF]d ùLôsúYôm.

FlT¥ UWm Y[Úm?

@Õ Y[Úm Y¯úVô, YôÝm YûLúVô úYß YûLVôÏm.

ìTeLû[ ¨oQ«lTÕ ©WTgN YôrÜ.

DiûU«p @Ru Nd§ûV ¨oQ«lTÕ @ÕúY.

©WTgNj§p úYß £Úx¥Ls DiÓ.

UWj§tÏ @YtßPu ùRôPo×iÓ.

UWj§u Y[of£ûV @û]jÕm ¨oQ«d¡u\].

©WTgNj§tÏ¬V NhPØm, BVtûLdÏ¬V Nj§VØm DiÓ.

Ï±l©hP NhPm ©WTgN NhPj§u Jo @mNm.

ùTôÕYô] Y[of£ÙiÓ.

Ï±l©hP Y[of£ÙiÓ.

Iuû\ Ut\Õ ¨oQ«d¡\Õ.

UWm ®ûRûV ®[dLôÕ.

®ûR UWjûR ®Y¬dLôÕ.

©WTgNm BWiûPÙm ®[dÏm.

Bû\Yu ©WTgNjûR FÓjÕf ùNôpYôu.

""c @W®kRm""

ûXl ¥ûYu

(ùNu\ BR¯u ùRôPof£....)

LoUúVô¡

XV. The Supreme Truth-Consciousness

The Supermind works otherwise. Page No.138

Suppose the tree was a separate existence. Para No.13

What would be the process?
The process cannot be the same.
Forms are determined by the cosmic existence.
In fact, it is fixed by its force.
In the cosmos there are other manifestations.
The tree has its relations with them.
The growth of the tree is determined by all of them.
There is a universal law and truth of all Nature.
The separate law is one application of the universal law.
There is the general development.
There is the particular development.
The one is determined by the other.
The tree does not explain the seed.
The seed does not explain the tree.
Cosmos explains both.
God explains cosmos.



4 5

The Supermind pervades the tree and the seed.
It inhabits both.
It does so with all objects.
It lives in the greater knowledge.
It is indivisible and one.
It is a modified indivisibility and unity.
It is not an absolute unity.
This is comprehensive knowledge.
There is no independent centre of existence.
There is no individual separated ego.
We see that in ourselves.
It is self-aware.
To it the whole existence is an equable extension.
It is one in oneness.
It is one in multiplicity.
It is one in all conditions and everywhere.
Here the All and the One are the same existence.
The individual being has a conscious identity.
It is with all beings and with the One Being.
It cannot lose that identity.
That identity is inherent in supramental cognition.
It is a part of the supramental self-evidence.

The Supermind enjoys a spacious equality Page No.139

of oneness. Para No.14

The Being is not divided and distributed.
It is equally self-extended.
It pervades its extension as One.
It inhabits as One the multiplicity of forms.
It is everywhere at once the single and equal Brahman.

Nj§VË®Vm UWjûRÙm ®ûRûVÙm EÓÚÜm.

BWi¥Ûm @Õ Dû\¡\Õ.

FpXôl ùTôÚsL°Ûm @Õ Ds[Õ.

@Ru Oô]m ùT¬VÕ.

@kR Oô]m Ruû]l TÏdL @àU§dLôR ØÝûUÙûPVÕ.

@Ru ØÝûU Uô±V ØÝûU.

@¥lTûPVô] ØÝûUVuß.

BÕ @û]jûRÙm DhùLôiP Oô]m.

BeÏ R²Vô] YôrÜ ûUVªpûX.

@LkûRF] R²lThPÕ Iu±pûX.

@ûR Sôm SmØs Lôi¡ú\ôm.

@Õ Ruû]V±Ùm.

@RtÏ ØÝYôrÜm IúWUô§¬Vô] ¿h£.

@Õ IÚûUÙûPV Iuß.

@û]j§Ûm IÚûU ùTt\Õ.

FeÏm, FkR ¨ûX«Ûm @Õ Iuú\.

BeÏ @û]jÕm Iußm IúW YôrÜûPVÕ.

R²ËYu Ruû]V±Ùm.

@k¨ûX @û]j§tÏm DiÓ. IußFu\ GLàdÏm DiÓ.

@Õ Ru Hd¡VjûR BZdLØ¥VôÕ.

@kR Hd¡Vm Nj§VË®V úSôd¡p ©\l©úXúVÙs[Õ.

@Õ Nj§VË®V Yôr®u TÏ§.

Nj§VË®Vj§tÏ BPj§p NUjÕYm DiÓ. @Õ IÚûU«u

NUjÕYm.

ËYu TÏdLlThÓ, ®¨úVôLm ùNnVlTP®pûX.

ËYu Ruû] ©WTgNj§p ¿h¥d Lôi¡\Õ.

Ru²­ÚkÕ ¿iùPÝkRYtû\ @Õ GLËY]ôL EÓÚÜ¡\Õ.

TX A«Wm ìTeLû[ @Õ GL]ôL @ûPkÕ Y§¡\Õ.

FeÏm @Õ F°V NUjÕYUô] ©WmUm.
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This extension of Being is in Time and Space.
This pervasion is in intimate relation with the absolute Unity.
So also is its indwelling.
It has proceeded from this Unity.
It is that absolute indivisible.
There is no centre in it or circumference.
Only the timeless spaceless One remains.
At the beginning there is the unextended Brahman.
There is that high concentration of unity.
It has to translate itself in the extension.
It becomes the equal pervasive concentration.
It becomes the indivisible comprehension of all things.
Also, it is this universal undistributed immanence.
This unity is undiminishing and unabrogated.
No play can tamper with that unity.
"Brahman is in all things."
"Brahman contains all things."
"All things are in Brahman."
This is the triple formula.
It is a formula of the comprehensive Supermind.
There is a single truth.
It is a truth of self-manifestation.
It emerges in three aspects.
It holds it together.
It does so inseparably in its self-view.
It is the fundamental knowledge.
It proceeds from it to the play of the cosmos.

Contd....

```

BkR ¿h£ LôXj§Ûm, BPj§Ûm GtThPÕ.

BqîÓÚYp ©WmU Hd¡VjÕPu ùSÚe¡V ùRôPo×s[Õ.

@Ràs Dû\YÕm @lT¥úV.

BkR Hd¡Vj§²uß @Õ ×\lThÓ ùY°lTÓ¡\Õ.

TÏdLØ¥VôR @kR Hd¡Vm ©WmUj§tÏ¬V Hd¡Vm.

@eÏ ûUVªpûX, FpûXVô] T¬§«pûX.

LôXjûRÙm BPjûRÙm LPkR ËYu UhÓúU Ds[Õ.

AWmTj§p ùY°lTPôR ©WmUm UhÓúU«ÚkRÕ.

Hd¡Vj§u ¾®Wm @eÏs[Õ.

@Õ ¿h£«p @RtÏj RÏkRYôß ùY°lTPúYiÓm.

@Õ NUjÕYØûPV EÓÚÜm ¾®WUôÏm.

@Õ TÏdLØ¥VôR TWYXô] Oô]UôÏm.

úUÛm @Õ ©WTgNj§tÏ¬V ®¨úVô¡dLlTPôR DPu©\kRRôÏm.

BÕ Ïû\Yt\, Ïû\dLØ¥VôR Hd¡Vm.

FkR ÄûXÙm BkR Hd¡Vj§tÏd ÏkRLm ®û[®dL Ø¥VôÕ.

""©WmUm @û]j§Ûm DiÓ.""

""©WmUm @û]jûRÙm DhùLôiPÕ.""

""FpXôm ©WmUm.""

êuß @mNØs[ ãj§Wm @Õ.

@Õ ØÝûUVô] Nj§VË®V ãj§Wm.

BÕ IÚ R²jR Nj§Vm.

ÑV#£Úx¥«u ãj§Wm BÕ.

BÕ êuß @mNeL[ôL ùY°lTÓ¡\Õ.

êuû\Ùm BÕ úNojÕl ©¥d¡\Õ.

Ru ÑVúSôd¡p @ûY ©¬VôUp @ûQjÕl ©¥d¡\Õ.

BÕ @¥lTûP Oô]m.

B§­ÚkÕ @Õ ©WTgN ÄûXdÏl úTô¡\Õ.

ùRôPÚm....

```
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AuÁLjÕPu BûQkR Y[m

Fu. @úNôLu

úWôUu LjúRô­dLj §ÚfNûTûV F§ojÕ Uôoh¥u íRo

RuàûPV UR Sm©dûLLû[ ùY°«hPùTôÝÕ @ûR IÚ ùT¬V

×Wh£VôL Uôt±VÕ @lùTôÝÕ ×§RôL FÝk§ÚkR @fÑj

ùRô¯pRôu. ×§RôLj úRôu±V @fÑdáPeLs A«WdLQdLô]

ûT©s ©W§Lû[l ùTôÕUdLs ûL«p ùLôiÓ úNojR]. £±Õ

LôXj§úXúV TX èt\ôiÓL[ôL Je¡ Y[ok§ÚkR úWôUu

LjúRô­dLj §ÚfNûT RuàûPV TdRoL°p Tô§l úTûW íRo

ÕYd¡ûYjR ºo§ÚjR BVdLj§tÏ BZkRÕ. ùT¬V ×Wh£LÞdÏl

©u]ôp UdL°u @©l©WôVeLû[ Uôtßm Nd§ TûPjR

Tj§¬ûLLs BVe¡«Úd¡u\]FuTÕ TWYXôLj ùR¬¡u\

DiûUVôÏm.

Sôú[ÓLs, YôWlTj§¬ûLLs Utßm ùRôûXdLôh£f úN]pLs

RtùTôÝÕ ùTÚ¡Ùs[]. ÑRk§Wl úTôWôhPj§uùTôÝÕ BûY

ùNnR úYûXûV BlùTôÝÕ ùNnVj úRûY«pûX. @RôYÕ ÑRk§W

úYhûLûV BlùTôÝÕ çiPj úRûY«pûX. Uô\ôL UdL°u

Ñ©hN úYhûLûVj çiP, Tj§¬ûL DXLm TôÓTPXôm.

ùNn§jRôsLs RtùTôÝÕ ùYßm ùNn§ûVUhÓm RÚ¡u\].

Ñ©hNjûR SôÓm UdL°u AoYjûRl éoj§ùNnÙm YûL«p

BûY ùNVpTÓY§pûX. Ñ©hN úYhûLûVj çiÓYÕ úTôL

BkSôh¥u TZmùTÚm AuÁLf £\lûT ÁiÓm ¨ûXSôhÓm

YûL«Ûm Tj§¬ûLLs ùNVpTPXôm. Oô]Øm, ®úYLØm ¨û\kR

@±Yô°Ls BkSôh¥p ¨û\VlúTo Ds[]o. YÚeLôXj§p

NPeÏLÞdÏ Ød¡VjÕYªpûX. AuÁLf NôWmRôu LÚRlTÓm

FuTûR BkR @±Yô°Ls DQokÕs[ôoLs.

BmUôRf ùNn§

©WôojRû] ËY²­ÚkÕ

FÝkRôp @t×Rm @u\ôP

¨Lrf£VôÏm.
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c @W®kR ÑPo

Ut\Yo YôrÜ UXoY§p U¡Ým U²RàdÏ D\Ü Fuß

R²VôL Iu±pûX.

D\ûYd LPkR UXof£.

c @W®kR ÑPo

Ru Ød¡VjÕYjûR ®hÓdùLôÓjÕ, NWQôL§ûV

GtTÕ U²RàdÏl ùT¬V Øuú]t\m. @ûR IÚ

Øû\VôLd LiÓ©¥jRYo TLYôu. éWQúVôLj§tÏ

@Õ Ød¡Vm.

NWQôL§ûV Gt\ôp U²Rû]®hÓ Bû\Yû] Gt¡ú\ôm.

c @W®kR ÑPo

Sôm NêLjûR ØÝûUVôL Sm©«Úd¡ú\ômFu\ éWQ

NêL @±ûYl ùTßRp, NêLj§p DVokR @PdLm

ùTßYRôÏm.

U²Ru NêLj§tÏ DhThPYuFuTÕ DVokR

Ru]PdLm.

AuÁLlTi×LsRôm. BjRûLV Ti×LÞdÏ ARWY°dÏm

YûL«p Tj§¬ûL DXLm ùNVpTPúYiÓm.

```

SÅ] YôrdûLûV TûZV AuÁLf £\l×LÞPu BûQjÕ

YôrYùRlT¥FuTûR ®[d¡ BqY±OoLs Tj§¬ûLL°p ¨û\V

FÝRXôm. YôrdûLûV ùYßjÕ IÕdÏYÕFuTÕ N¬«pûX.

¸úRôTúRNm £\kRÕFu\ôÛm @Ru Bß§ DTúRNm, YôrûYj

Õ\kÕ úUôhNjûR SôÓYRôL @ûU¡\Õ.

YôrdûLûVÙm AuÁLjûRÙm BûQjÕ FlT¥ YôrûY

Y[lTÓjÕYÕ? Bk§VoL°u ÑTôYj§p @¥lTûP«p AuÁLm

BÚd¡\Õ. @ûR ùY°dùLôiÓYÚm StT¦ûV, Tj§¬ûL DXLm

ùNnVXôm.

Tj§¬ûL ̈ ÚTo BRuùTôÚhÓ FkRf ùNn§ûVj úRÓYÕFu\

úLs®ûV FÝlTXôm. ùTôÕYôL, Nô§jRYoLû[l Tt± ¨û\V

ùNn§Ls YÚ¡u\]. IqùYôÚ NôRû]dÏl ©uàm Jo AuÁLl

Ti× ùNVpTÓ¡\Õ.

IÚ ®YNô« @ûUfNWô]ôo. @RtÏØu× §]Øm LôûX«p

FÝkÕ @Yo RmØûPV ¨XjûRf Ñt±l TôolTÕ YZdLm.

@ûUfNWô] ©u×m Rm ¨XjûRd LY²lTûR @Yo ¨ßjR®pûX.

NêL @kRvûRj Rôi¥ DPûULÞdÏd LY]m ùNÛjÕmùTôÝÕ

@dLY]m Jo AuÁLf £\lûTl ùTß¡\Õ. Nô§jRYo UôQY]ô#

LúYô, ®û[VôhÓ ÅWWôLúYô, LûXOWôLúYô, @W£VpYô§VôLúYô

FjÕû\«­ÚkRôÛm BqÜVo®tÏl ©u]ôp @RtÏ ARWY°dÏm

YûL«p Jo AuÁLl Ti©ÚdÏm. @lTi× LhÓlTôPôLúYô,

Td§VôLúYô, AoYUôLúYô FkR ìTj§p BÚkRôÛm @RtúLôo

AuÁL Y­ûUÙs[Õ.

Buß Sôh¥p EZp U­k§ÚdLXôm. A]ôp BÕ ̈ ûXjÕ¨tL

Ø¥VôÕ. FpXô úUûXSôÓLÞm Ñ©hNUûPkR ùRôPdL LôXj§p

EZûXf Nk§dLjRôu ùNnR]. T¥lT±Ü Y[okÕ, Sôh¥p Ñ©hNm

TW® ¨ûXjÕ¨tÏmùTôÝÕ EZÛm T¥lT¥VôLd Ïû\kÕ IÚ

LhPj§p Uû\¡\Õ. @lùTôÝÕ Bß§«p ùYt±ùTßYÕ U²R²u
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àôè‹-«ñ£†ê‹-ÿ ÜóM‰î‹àôè‹-«ñ£†ê‹-ÿ ÜóM‰î‹
(ùNu\ BR¯u ùRôPof£....)

(ùNu\ BR¯u ùRôPof£.... LoUúVô¡

-- ªîŒiè Ý¡ñ£ Hó‹ñˆF¡ º¡Q¬ô¬ò M†ìè™õ¶ªîŒiè Ý¡ñ£ Hó‹ñˆF¡ º¡Q¬ô¬ò M†ìè™õ¶
Þ™¬ô.Þ™¬ô.

-- Hó‹ñˆ¬î»‹, Hó‹ñ‹ põ¡èO™ à¬øõ¬î»‹, põ¡èœHó‹ñˆ¬î»‹, Hó‹ñ‹ põ¡èO™ à¬øõ¬î»‹, põ¡èœ
Hó‹ñˆFL¼Šð¬î»‹, Hó‹ñ‹ põQ™ põÂ‚°ˆHó‹ñˆFL¼Šð¬î»‹, Hó‹ñ‹ põQ™ põÂ‚°ˆ
îQˆî¡¬ñ î¼õ¬î»‹ ªîŒiè Ý¡ñ£ C‰î¬ùò£½‹,îQˆî¡¬ñ î¼õ¬î»‹ ªîŒiè Ý¡ñ£ C‰î¬ùò£½‹,
àœÀí˜õ£½‹, àí˜õ£½‹ ÜPAø¶.àœÀí˜õ£½‹, àí˜õ£½‹ ÜPAø¶.

ùRnÅL AuUô êuß ®`VeLû[ @±Ùm. @ûY,

1) Self ©WmUjRôp @jRû] ËYôjUôdLÞm A]ûY.

2) @jRû] ËYôjUôdLÞm self, ©WmUm, Bû\Y²p

Ds[].

3) ©WmUm @jRû] ËYôjUôdLÞsÞm Ds[Õ.

@±Ü FuTRtÏ 3 ¨ûXLs DiÓ. @ûY, (1) £kRû],

(2) DsÞQoÜ, (3) DPp DQoÜ. £kRû] U]j§tÏm,

DsÞQoÜ emotions DQoÜdÏm, DPp DQoÜ

DPÛdÏm D¬VÕ. Bmêu\ôm ¨ûXûV Fh¥]ôp @±Ü

éWQm ùTß¡\Õ. U²Ru BYtû\ U²R]ôL @±VXôm,

ùRnYUôL @±VXôm. ùRnÅL AuUô Bmêuß

¨ûXLû[Ùm ùRnÅLUôL @±¡\Õ.

-- «õî‹ Þ‹ Í¡Á G¬ôè¬÷»‹ èì¾œèÀ‚°‚ ªè£´‚-«õî‹ Þ‹ Í¡Á G¬ôè¬÷»‹ èì¾œèÀ‚°‚ ªè£´‚-
Aø¶.Aø¶.

Ü‚Q Ü¬ùˆ¶‚ èì¾œè†°‹ î¬ôõ¡.Ü‚Q Ü¬ùˆ¶‚ èì¾œè†°‹ î¬ôõ¡.

â™ô£‚ èì¾œèÀ‹ Ü‚QJ™ «ê˜A¡øù˜.â™ô£‚ èì¾œèÀ‹ Ü‚QJ™ «ê˜A¡øù˜.

Ü‚Q ñŸø èì¾œè†°„ «êõè¡.Ü‚Q ñŸø èì¾œè†°„ «êõè¡.

ñùº‹ êˆFòpMòº‹ñùº‹ êˆFòpMòº‹

-- àôèˆ¬î C¼w®ˆî ªêò¬ô Þ¬øõÂ‚°Š ¹ø‹ð£ù¶àôèˆ¬î C¼w®ˆî ªêò¬ô Þ¬øõÂ‚°Š ¹ø‹ð£ù¶
âù ï£‹ è¼¶A«ø£‹.âù ï£‹ è¼¶A«ø£‹.

-- êˆFòpMò‹ Þó‡ì£èŠ HK»‹ ªð£¿¶ ñù‹ àŸðˆFêˆFòpMò‹ Þó‡ì£èŠ HK»‹ ªð£¿¶ ñù‹ àŸðˆF
ÝJŸÁ.ÝJŸÁ.

-- ñù‹ HKM¬ùò£½‡ì£ù¶. Þ¶ HK‚°‹ è¼M.ñù‹ HKM¬ùò£½‡ì£ù¶. Þ¶ HK‚°‹ è¼M.

ñù‹ HKŠð¶; º®õŸø¶. Üµõ£°‹õ¬ó HK‚Aø¶.ñù‹ HKŠð¶; º®õŸø¶. Üµõ£°‹õ¬ó HK‚Aø¶.

ÞQ HK‚è º®ò£î G¬ôJ™ «ê˜‚Aø¶.ÞQ HK‚è º®ò£î G¬ôJ™ «ê˜‚Aø¶.

§ HKM¬ù»‹ «ê˜Šð¶‹ å¡«ø. HKM¬ù»‹ «ê˜Šð¶‹ å¡«ø.

-- Ü®ñù‹ «ñ™ñùˆ¬î Ýœõ¬î ÜPõ¶ ºî™ CˆF.Ü®ñù‹ «ñ™ñùˆ¬î Ýœõ¬î ÜPõ¶ ºî™ CˆF.

Þ¶ Hó£íñòŠ ¹¼û¡.Þ¶ Hó£íñòŠ ¹¼û¡.

-- ñùˆFŸ°Kò¶ ñ«ù£ñòŠ ¹¼û¡.ñùˆFŸ°Kò¶ ñ«ù£ñòŠ ¹¼û¡.

ñ«ù£ñòŠ ¹¼ûÂ‚°‹ ñùˆF¡ ÜPò£¬ñ»‡´.ñ«ù£ñòŠ ¹¼ûÂ‚°‹ ñùˆF¡ ÜPò£¬ñ»‡´.

õ£›¾õ£›¾

-- àÁF ê‚FJ™ ñ¬ø‰î£™ üì‹ àŸðˆFò£Aø¶.àÁF ê‚FJ™ ñ¬ø‰î£™ üì‹ àŸðˆFò£Aø¶.

-- õ£›¾ àì™ àí˜¬õ ñùˆFŸ°‚ ªè£‡´ «ð£Œõ£›¾ àì™ àí˜¬õ ñùˆFŸ°‚ ªè£‡´ «ð£Œ
â‡íñ£è ñ£ŸP, Ü‰î â‡íˆFŸ° àì¬ô è†´Š-â‡íñ£è ñ£ŸP, Ü‰î â‡íˆFŸ° àì¬ô è†´Š-
ð´ˆ¶Aø¶.ð´ˆ¶Aø¶.

-- Ý›ñù‹â¡ð¶ ê‚F ñ¬øõî£™ ãŸð´õ¶.Ý›ñù‹â¡ð¶ ê‚F ñ¬øõî£™ ãŸð´õ¶.

ñóí‹, Ý¬ê, Þòô£¬ññóí‹, Ý¬ê, Þòô£¬ñ

-- ñóí‹ õ£›¾‚° Üñóˆõ‹ î¼Aø¶.ñóí‹ õ£›¾‚° Üñóˆõ‹ î¼Aø¶.

-- ðC Ü¡ð£è ñ£Á‹ Þ¬ìJ™ ãŸð´õ¶ Ý¬ê.ðC Ü¡ð£è ñ£Á‹ Þ¬ìJ™ ãŸð´õ¶ Ý¬ê.

-- Þòô£¬ñ Hí‚è£™ Þ¼¹øˆ¬î»‹ àò˜ˆF Ü¡¬ðÞòô£¬ñ Hí‚è£™ Þ¼¹øˆ¬î»‹ àò˜ˆF Ü¡¬ð
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àŸðˆF ªêŒAø¶.àŸðˆF ªêŒAø¶.

-- Hóð…êˆF™ õ£›¾ î¡¬ù õL»Áˆî ñóí‹, Ý¬ê,Hóð…êˆF™ õ£›¾ î¡¬ù õL»Áˆî ñóí‹, Ý¬ê,
Hí‚¬èŠ ðò¡ð´ˆ¶Aø¶.Hí‚¬èŠ ðò¡ð´ˆ¶Aø¶.

1) UWQm # YôrÜ:

UWQjRôp DPp @¯¡\Õ. AuUô @ÓjR DP­p

_²d¡\Õ. @¯YÕ Jo DPp. A]ôp DX¡p

"DPp' @¯Y§pûX. IÚ ìTj§p @¯kRÜPp,

@ÓjR ìTj§p FÝ¡\Õ. @qYûL«p "DPÛ'dÏ

¨j§VjÕYm, @UWjÕYm RÚ¡\Õ. Jo AÀNo

Uôt\lTÓ¡\ôo. @ÓjRYo YÚ¡\ôo. AÀNoLs

Uôß¡\ôoLs. AÀv ¨ûXVôL BÚd¡\Õ.

@YÚdÏ úYß úTôv¥e YkRÕ; úYûX

úTôL®pûX. úYûXdÏ ¨WkRWm RÚYÕ Uôt\p.

DPÛdÏ @UWjÕYm RÚYÕ UWQm. IúW AÀNo

IúW E¬­ÚkRôp BXgNm GtTP Y¯VôÏm. IúW

DPp @UWjÕYUûPkRôp Y[Úm AuUôÜdÏ¬Vj

RÏ§ûV @R]ôp RWØ¥VôÕ. IÚ ©\®«p

AuUô ùTt\ @àTYjûR @l©\®«p DPp

AR¬jRÕ .  AuUô Y[okR©u @qÜPp

ùRôPokÕ úNûY ùNnV Ø¥VôÕ. Ts° Ø¥jR

ûTVu Lpí¬ úTôLúYiÓm. T¥lûT Ts°«#

úXúV ùRôPW Ø¥VôÕ.

2) T£ # @u×:

YôrÜdÏ U]jûRlúTôp, DPûXlúTôp úYLm

DiÓ. DP­u úYLm ùNVÛdÏ¬VÕ. U]j§u

úYLm @±ûY SôÓm. Yôr®u úYLm T£«p

AWm©jÕ @u©p Ø¥Ùm. Yôr®u úYLjûR

AûN F]Xôm. YôrÜ £±VÕ ØRp ùT¬VÕYûW

¿¥dÏm. £±VRtÏ úYLm FÝkRôp FÓjÕd

ùLôs[l ©¬VlTÓm; ØVÛm. ùT¬VRtÏ úYLm

YkRôp ùLôÓdLl ©¬VlTÓm. FÓjÕdùLôsYÕ

T£. ùLôÓlTÕ @u×. T£Ùm, @u×m Yôr®u

£±V Øû]«Ûm, ùT¬V Øû]«Ûm Ds[ AûN.

3) BVXôûU # ©QdÏ:

Ø¥kRYu ùNnYôu. Ø¥VôRYu NiûP«ÓYôu.

©Qd¡p BÚ ×\m DiÓ. ©QdLôp BÚ ×\Øm

JW[Ü @àTYm ùTßm. @R]ôp DVÚm. DVoYRôp

GtTÓYÕ @u×.

4) YôrÜ Y­ÙßjÕYÕ (self-affirmation):

YôrÜdÏ úUp U]Øm, ̧ úZ DPÛm Ds[]. YôrÜ

D«ÚP²ÚlTÕ YôrÜdÏ @Y£Vm. UWQm

YôrÜdÏ @UWjÕYm RÚ¡\Õ Fuú\ôm. AûNÙm,

©QdÏm @uûT DtTj§ ùNnV BÚd¡u\].

·· YôrÜ D«ÚP²ÚdL UWQm @Y£Vm.

·· YôrÜ Ru T¬QôUd LPûUûVf ùNnV

AûNÙm, ©QdÏm @Y£Vm.

·· Yôr®u LPûU DPp DQoûY U]j§tÏd

ùLôiÓúTôn FiQUôL Uôt±, @qùYi#

Qj§u Ah£dÏs DPûXd ùLôiÓ

YÚYÕ. DPÛdÏ¬VÕ ùNVp, DQoÜdÏ¬VÕ

D\Ü, U]j§tÏ¬VÕ @±Ü. ùNVp @±Yôp

D\ûY DVojÕYÕ T£Ùm, AûNÙm, ©QdÏm

@uTôYÕ.  @u× ûNj§Vl×Ú`àdÏ¬VÕ.

T¬QôUm ûNj§Vl×Ú`û] DÚYôdL YôrÜ

Jo @WeLUôL BÚd¡\Õ.

õ£›M¡ â¿„Cõ£›M¡ â¿„C

-- Üµ ñQî¬ù Þ¼ ÃÁè÷£èŠ HK‚Aø¶.Üµ ñQî¬ù Þ¼ ÃÁè÷£èŠ HK‚Aø¶.

-- ¬êˆFòŠ¹¼û¡ â¡ø ¬ñò‹ Ü¡ð£™ Hí‚¬è„¬êˆFòŠ¹¼û¡ â¡ø ¬ñò‹ Ü¡ð£™ Hí‚¬è„
²ºèñ£‚è‚ ‘ªè£´ˆ¶ õ÷˜õ¶’ â¡ø ªè£œ¬è¬ò²ºèñ£‚è‚ ‘ªè£´ˆ¶ õ÷˜õ¶’ â¡ø ªè£œ¬è¬ò
ãŸAø¶.ãŸAø¶.
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õ£›M¡ Hó„C¬ùõ£›M¡ Hó„C¬ù

-- õ£›¾ â¡ð¶ ê„Cî£ù‰îˆF¡ MNŠð£ù ê‚F.õ£›¾ â¡ð¶ ê„Cî£ù‰îˆF¡ MNŠð£ù ê‚F.

Üî¡ ¬ñò‹ ¶‡´ ªêŒ»‹ ñù‹.Üî¡ ¬ñò‹ ¶‡´ ªêŒ»‹ ñù‹.

ñù‹ âFó£ù Þó†¬ìè¬÷ «ñ£îM´Aø¶.ñù‹ âFó£ù Þó†¬ìè¬÷ «ñ£îM´Aø¶.

ÞîŸ°ˆ b˜¾ õ£›M™ ñù‹ «îì«õ‡´‹.ÞîŸ°ˆ b˜¾ õ£›M™ ñù‹ «îì«õ‡´‹.

-- pMòˆF¡ ï£¡° º¬ùèœ êˆFòpMò‹, ñù‹, õ£›¾,pMòˆF¡ ï£¡° º¬ùèœ êˆFòpMò‹, ñù‹, õ£›¾,
àì™.àì™.

-- Í¡Á î¬ìèœ:Í¡Á î¬ìèœ:

1 )1 ) ñQî¡ «ñ™ ñùˆF™ õ£›Aø£¡.ñQî¡ «ñ™ ñùˆF™ õ£›Aø£¡.

2 )2 ) ñùˆî£™ ñQî¡ HK‚èŠð†´M†ì£¡.ñùˆî£™ ñQî¡ HK‚èŠð†´M†ì£¡.

3 )3 ) ê‚F»‹ pMòº‹ HK‰¶œ÷ù.ê‚F»‹ pMòº‹ HK‰¶œ÷ù.

-- ê‚F»‹, pMòº‹ ²ºèñ£è Þ¬íò ñQî pMò‹ê‚F»‹, pMòº‹ ²ºèñ£è Þ¬íò ñQî pMò‹
Hóð…ê‹ º¿õ¶‹ ðóõ «õ‡´‹. Ü¶ êˆFòpMòˆFŸ°Hóð…ê‹ º¿õ¶‹ ðóõ «õ‡´‹. Ü¶ êˆFòpMòˆFŸ°
àKò¶. Ü¶«õ ï£¡è£‹ G¬ô.àKò¶. Ü¶«õ ï£¡è£‹ G¬ô.

Þó†¬ìò£ù Ýˆñ£Þó†¬ìò£ù Ýˆñ£

-- ñù‹, àì™, àJ˜, Ý¡ñ£ ÝAò¬õ Þó‡®ó‡ì£èŠñù‹, àì™, àJ˜, Ý¡ñ£ ÝAò¬õ Þó‡®ó‡ì£èŠ
HK‰¶œ÷ù.HK‰¶œ÷ù.

1 )1 ) ñù‹ñù‹ -- Ü®ñù‹Ü®ñù‹
«ñ™ñù‹«ñ™ñù‹

2 )2 ) õ£›¾õ£›¾ -- õ£›¾õ£›¾
Å†²ñ õ£›¾Å†²ñ õ£›¾

3 )3 ) àì™àì™ -- üìñ£ù àì™üìñ£ù àì™
Å†²ñ àì™Å†²ñ àì™

4 )4 ) Ýˆñ£Ýˆñ£ -- õ÷ó£î põ£ˆñ£õ÷ó£î põ£ˆñ£
õ÷¼‹ ¬êˆFòŠ¹¼û¡.õ÷¼‹ ¬êˆFòŠ¹¼û¡.

-- ¬êˆFòŠ¹¼û¡ Ý¬ê¬ò ªõ¡Á, Ýˆñ£¬õ M´î¬ô¬êˆFòŠ¹¼û¡ Ý¬ê¬ò ªõ¡Á, Ýˆñ£¬õ M´î¬ô
ªêŒ¶, êˆFòpMòˆ¬î Ü¬ì‰¶, Í¡Á F¼¾¼-ªêŒ¶, êˆFòpMòˆ¬î Ü¬ì‰¶, Í¡Á F¼¾¼-
ñ£Ÿøƒè¬÷Š Ì˜ˆF ªêŒò «õ‡´‹.ñ£Ÿøƒè¬÷Š Ì˜ˆF ªêŒò «õ‡´‹.

üì‹üì‹

-- üì‹ â¡ð¶ ê„Cî£ù‰î‹.üì‹ â¡ð¶ ê„Cî£ù‰î‹.

·· ñù‹ ¹ô¡õN Ýˆñ£¬õ üìñ£è‚ è£‡Aø¶.ñù‹ ¹ô¡õN Ýˆñ£¬õ üìñ£è‚ è£‡Aø¶.

·· êˆ Hóð…êˆF™ Ý¡eèŠ ªð£¼÷£A, ñùˆî£™êˆ Hóð…êˆF™ Ý¡eèŠ ªð£¼÷£A, ñùˆî£™
HK‚èŠð†´‹ «ê˜‚èŠð†´‹ üìñ£Aø¶.HK‚èŠð†´‹ «ê˜‚èŠð†´‹ üìñ£Aø¶.

·· ñù‹, õ£›¾«ð£™ üìº‹ Hó‹ñ«ñ.ñù‹, õ£›¾«ð£™ üìº‹ Hó‹ñ«ñ.

·· üì‹ â¡ð¶ ê‚F ªðŸø Ïð‹üì‹ â¡ð¶ ê‚F ªðŸø Ïð‹

ê‚F¬ò‚ ªè£´ˆî¶ õ£›¾.ê‚F¬ò‚ ªè£´ˆî¶ õ£›¾.

Ïðˆ¬î‚ ªè£´ˆî¶ ñù‹.Ïðˆ¬î‚ ªè£´ˆî¶ ñù‹.

·· êˆ î¡¬ùˆ î¡Âœ«÷ AóAˆ¶ C‚èô£A, ñø‰îêˆ î¡¬ùˆ î¡Âœ«÷ AóAˆ¶ C‚èô£A, ñø‰î
G¬ô üì‹ âùŠð´‹.G¬ô üì‹ âùŠð´‹.

·· üìˆ¶œ pMò‹ åO‰¶œ÷¶.üìˆ¶œ pMò‹ åO‰¶œ÷¶.

pMòˆ¶œ põ¡ åO‰¶œ÷¶.pMòˆ¶œ põ¡ åO‰¶œ÷¶.

üì‹ pMòˆ¬î põ¬ù‚ è‡´H®‚èˆ É‡´-üì‹ pMòˆ¬î põ¬ù‚ è‡´H®‚èˆ É‡´-
Aø¶.Aø¶.

·· ê„Cî£ù‰î‹ î¡¬ù ñùˆF¡ ¹ô¡õN‚ è£µ‹ê„Cî£ù‰î‹ î¡¬ù ñùˆF¡ ¹ô¡õN‚ è£µ‹
ªð£¿¶ î£«ù ÜîŸ° üìñ£èˆ ªîKAø¶.ªð£¿¶ î£«ù ÜîŸ° üìñ£èˆ ªîKAø¶.

üìˆF¡ º®„²üìˆF¡ º®„²

-- üì‹ ðKí£ñˆî£™ êˆ¹¼ûù£è àœ÷ î¬ìèœ Í¡Á.üì‹ ðKí£ñˆî£™ êˆ¹¼ûù£è àœ÷ î¬ìèœ Í¡Á.

1) ÜPò£¬ñ  ÜPò£¬ñ 2) îñv  îñv 3) ð°Fò£èŠ HK‰î G¬ô. ð°Fò£èŠ HK‰î G¬ô.

-- Hí‚A¡H¡ ²ºè‹ à‡´. ÜŸ¹îñ£ù ä‚Aòˆ¬îHí‚A¡H¡ ²ºè‹ à‡´. ÜŸ¹îñ£ù ä‚Aòˆ¬î
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«ï£‚A àôè‹ ªê™Aø¶.«ï£‚A àôè‹ ªê™Aø¶.

-- õ£›¾ HKM¬ù¬ò ÜÂñF‚Aø¶. î¡Âœ ªð£¼œè¬÷‚õ£›¾ HKM¬ù¬ò ÜÂñF‚Aø¶. î¡Âœ ªð£¼œè¬÷‚
AóAˆ¶ M¿ƒ°õ¶ õ£›M¡ õN.AóAˆ¶ M¿ƒ°õ¶ õ£›M¡ õN.

-- ñùº‹, êˆFòpMòº‹ õ£›ML¼‰¶‹, üìˆFL¼‰¶‹ñùº‹, êˆFòpMòº‹ õ£›ML¼‰¶‹, üìˆFL¼‰¶‹
ðKí£ñˆî£™ â¿A¡øù. HKM¬ù åNò º®»‹.ðKí£ñˆî£™ â¿A¡øù. HKM¬ù åNò º®»‹.

-- ï‹ ñùˆF¡ è‡«í£†ì‹ î¬ì. ªð£¼œ ðô G¬ô-ï‹ ñùˆF¡ è‡«í£†ì‹ î¬ì. ªð£¼œ ðô G¬ô-
èOL¼Šðî£™ ï‹ ñù‹ ñ£Pù£™ ªð£¼œ F¼¾¼ñ£P„èOL¼Šðî£™ ï‹ ñù‹ ñ£Pù£™ ªð£¼œ F¼¾¼ñ£P„
êˆî£°‹.êˆî£°‹.

ªð£¼O¡ ðô è†ìƒèœªð£¼O¡ ðô è†ìƒèœ

-- ªð£¼œ ã¿ è†ìƒèOL¼‰î£½‹ â™ô£‹ å«ó õ¬èJù.ªð£¼œ ã¿ è†ìƒèOL¼‰î£½‹ â™ô£‹ å«ó õ¬èJù.
Üîù£™ ðKí£ñˆî£™ üì‹ àò˜‰¶ êˆî£°‹. ï£‹Üîù£™ ðKí£ñˆî£™ üì‹ àò˜‰¶ êˆî£°‹. ï£‹
è£ŒèPè¬÷„ ê£ŠH´A«ø£‹. Ü¬õ póíñ£A àì½ì¡è£ŒèPè¬÷„ ê£ŠH´A«ø£‹. Ü¬õ póíñ£A àì½ì¡
èô‚A¡øù. ï‹ àì½‹, è£ŒèP»‹ «õÁ «õÁ õ¬èò£ùèô‚A¡øù. ï‹ àì½‹, è£ŒèP»‹ «õÁ «õÁ õ¬èò£ù
î£ù£½‹ Þó‡´‹ å«ó ªð£¼÷£™ ªêŒòŠð†ìî£™î£ù£½‹ Þó‡´‹ å«ó ªð£¼÷£™ ªêŒòŠð†ìî£™
ÜõŸø£™ àì½ì¡ èô‚è º®Aø¶.ÜõŸø£™ àì½ì¡ èô‚è º®Aø¶.

êŠî «ô£è‹êŠî «ô£è‹

-- «õî‹ àô¬è «õî‹ àô¬è 7 Ü™ô¶  Ü™ô¶ 8 ÝèŠ HK‚Aø¶.  ÝèŠ HK‚Aø¶. 10 Ü™ô¶ Ü™ô¶
12 Ýè¾‹ HK‚èô£‹. ðèõ£¡ ñóH¡  Ýè¾‹ HK‚èô£‹. ðèõ£¡ ñóH¡ 7 HK¬õ  HK¬õ 8
HKõ£‚°Aø£˜ . ÜŠð® Üõ˜ ¹Fòî£è„ «ê˜ˆî¶HKõ£‚°Aø£˜ . ÜŠð® Üõ˜ ¹Fòî£è„ «ê˜ˆî¶
¬êˆFòŠ¹¼û¡.¬êˆFòŠ¹¼û¡.

-- êˆ, Cˆ, Ýù‰î‹, êˆFòpMò‹ «ñ«ô»œ÷¬õ. Ü¬õêˆ, Cˆ, Ýù‰î‹, êˆFòpMò‹ «ñ«ô»œ÷¬õ. Ü¬õ
î¬ôW«ö ñ£P üì‹, õ£›¾, ¬êˆFòŠ¹¼û¡,î¬ôW«ö ñ£P üì‹, õ£›¾, ¬êˆFòŠ¹¼û¡,
ñùñ£A¡øù.ñùñ£A¡øù.

ªîŒiè ñùˆF¡ ñ£¬òªîŒiè ñùˆF¡ ñ£¬ò

-- ÜPò£¬ñ â¡ð¶ º¿¬ñJL¼‰¶ HK‰¶ å«ó MûòˆF™ÜPò£¬ñ â¡ð¶ º¿¬ñJL¼‰¶ HK‰¶ å«ó MûòˆF™
G¬ôŠð¶.G¬ôŠð¶.

-- «ñ™ñùˆFL¼‰¶ àœñù‹ ªê¡Á ÜƒA¼‰¶ àò˜‰¶«ñ™ñùˆFL¼‰¶ àœñù‹ ªê¡Á ÜƒA¼‰¶ àò˜‰¶
Ý¡eè ñùˆ¬î (ºQ, KS, «ò£A, ªîŒõ‹) Ü¬ì‰î£™Ý¡eè ñùˆ¬î (ºQ, KS, «ò£A, ªîŒõ‹) Ü¬ì‰î£™
êˆFòpMòˆ¬îò¬ìòô£‹. Þ¶ Å†²ñˆ ªî£ì˜¹.êˆFòpMòˆ¬îò¬ìòô£‹. Þ¶ Å†²ñˆ ªî£ì˜¹.
M«õè£ù‰î˜ ðèõ£Â‚° êˆFòpMòˆ¬î‚ è£†®ù£˜.M«õè£ù‰î˜ ðèõ£Â‚° êˆFòpMòˆ¬î‚ è£†®ù£˜.
âŠð® Ü¬î Ü¬ìõ¶âù‚ ÃøM™¬ô.  Ü¬î‚ è‡´-âŠð® Ü¬î Ü¬ìõ¶âù‚ ÃøM™¬ô.  Ü¬î‚ è‡´-
H®‚è ðèõ£Â‚° H®‚è ðèõ£Â‚° 10 õ¼ûñ£JŸÁ. «ñ«ô «ð£è àœ«÷ õ¼ûñ£JŸÁ. «ñ«ô «ð£è àœ«÷
«ð£è «õ‡´‹ â¡ð¶ Þóèvò‹.«ð£è «õ‡´‹ â¡ð¶ Þóèvò‹.

-- «ñ™ñùˆFL¼‰¶ àœñù‹ ªê¡ø¬ì‰î£™«ñ™ñùˆFL¼‰¶ àœñù‹ ªê¡ø¬ì‰î£™

1) ñ«ù£ñòŠ¹¼û¡ ªîK»‹.1) ñ«ù£ñòŠ¹¼û¡ ªîK»‹.

2) G˜õ£í‚ èî¾ Fø‚°‹.2) G˜õ£í‚ èî¾ Fø‚°‹.

3) ¬êˆFòŠ¹¼û¬ù Ü®ñùˆF™ ï£´‹ õN Hø‚°‹.3) ¬êˆFòŠ¹¼û¬ù Ü®ñùˆF™ ï£´‹ õN Hø‚°‹.

¬êˆFòŠ¹¼û¬ù ï£®ù£™ ÜƒA¼‰¶ àò˜‰¶ Ý¡eè¬êˆFòŠ¹¼û¬ù ï£®ù£™ ÜƒA¼‰¶ àò˜‰¶ Ý¡eè
ñù‹ õN êˆFòpMòñ¬ìòô£‹.ñù‹ õN êˆFòpMòñ¬ìòô£‹.

-- ªîŒiè ñù‹ ªîŒiè ñù‹ One ãèÂ‚° Üù‰îñ£ù õ£ŒŠ¹è¬÷ãèÂ‚° Üù‰îñ£ù õ£ŒŠ¹è¬÷
ÜO‚Aø¶.ÜO‚Aø¶.

Hó‹ñ C¼w® Hóð…ê C¼w®Hó‹ñ C¼w® Hóð…ê C¼w®

-- àô¬è C¼w®ˆî Cˆ-ê‚F î¡¬ù ïñ‚° ªõOŠ-àô¬è C¼w®ˆî Cˆ-ê‚F î¡¬ù ïñ‚° ªõOŠ-
ð´ˆ¶õF™¬ô.ð´ˆ¶õF™¬ô.

-- M…ë£Q üì àôA™ Þóèvòˆ¬îˆ «î´Aø£¡.M…ë£Q üì àôA™ Þóèvòˆ¬îˆ «î´Aø£¡.

-- pMò‹ üì Þ¼OQ¡Á ðKí£ñˆî£™ ªõO õ¼Aø¶pMò‹ üì Þ¼OQ¡Á ðKí£ñˆî£™ ªõO õ¼Aø¶
â¡ø ªè£œ¬è êKâù GÏH‚èŠð†ì¶.â¡ø ªè£œ¬è êKâù GÏH‚èŠð†ì¶.

-- ã¡ M¬îJL¼‰¶ ñó‹ õ¼Aø¶, Ý‚Rü¡, ¬ý®óü-ã¡ M¬îJL¼‰¶ ñó‹ õ¼Aø¶, Ý‚Rü¡, ¬ý®óü-
QL¼‰¶ ã¡ c˜ àŸðˆFò£Aø¶â¡Á Þ‚ ªè£œ¬èQL¼‰¶ ã¡ c˜ àŸðˆFò£Aø¶â¡Á Þ‚ ªè£œ¬è
M÷‚°Aø¶.M÷‚°Aø¶.

-- p¡, °«ó£ñ«ê£‹â¡ø üìŠªð£¼œ âŠð® ñQîp¡, °«ó£ñ«ê£‹â¡ø üìŠªð£¼œ âŠð® ñQî
²ð£õˆ¬îˆ î£ƒA õ¼A¡øùâù Ü¬õ GÏH‚A¡øù.²ð£õˆ¬îˆ î£ƒA õ¼A¡øùâù Ü¬õ GÏH‚A¡øù.

-- Üè‹ ¹øˆ¬î G˜íJŠð¶«ð£™ ñù‹ üìˆ¬î ÝœAø¶.Üè‹ ¹øˆ¬î G˜íJŠð¶«ð£™ ñù‹ üìˆ¬î ÝœAø¶.
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TLYôu £Úx¥ûVl Tt±d áßYÕ:

·· Bû\Yu @]kRUô] Ë®Vú_ô§.

Bû\Yu Rôú] DXLUôL Ø¥Ü ùNnÕ @ÔYô]

_PUô] BÚ[ô]ôu.

Bû\Yu DXLUô]Õ £Úx¥.

DXLm ÁiÓm Bû\Yû]VûPYÕ T¬QôUm.

_Pm YôrYô¡ U]ùUàm U²R]ô¡VÕ T¬QôU

Y[of£.

DX¡p A«Wm ùTôÚsLs Ds[].

UWm, ùN¥, U²Ru, Lp, ¿o, ùSÚl× úTôu\ûY

@ûY.

®gOô²LÞm, ¬µLÞm BûY FlT¥ DtTj§

A«] F]d úLh¡\ôoLs. (Who determined them
to be what they are?)

_Pm UWUôL úYiÓmF] Ø¥Ü ùNnRÕ Vôo?

_Pm ØR­p; UWm @ÓjRÕ.

ØR­Ûs[ _Pm @ÓjÕ YÚm UWjûR ̈ oQ«d#

¡\Õ.

ØR­Ûs[Õ @Lm, @ÓjÕ YÚYÕ ×\m.

F]úY @Lm ×\jûR ¨oQ«d¡\Õ.

BkR _Pm @Ru ØuU]j§­ÚkÕ FÝkRÕ.

F]úY U]m _PjûR As¡\Õ.

-- Ü‹ñù‹ ñQî ñùI™¬ô, ªîŒiè ñù‹.Ü‹ñù‹ ñQî ñùI™¬ô, ªîŒiè ñù‹.

-- êˆFòpMò‹ C¼w®‚Aø¶. Üî¡ õN¬ò ñùˆî£™êˆFòpMò‹ C¼w®‚Aø¶. Üî¡ õN¬ò ñùˆî£™
ÜPò º®õF™¬ô.ÜPò º®õF™¬ô.

-- ªîŒiè ñùˆF™ ä‚AòI™¬ô. êˆFòpMòˆF™ªîŒiè ñùˆF™ ä‚AòI™¬ô. êˆFòpMòˆF™

ä‚Aòº‡´. Üîù£™ Ü¶ C¼w®‚Aø¶.ä‚Aòº‡´. Üîù£™ Ü¶ C¼w®‚Aø¶.

-- êˆFòpMò‹â¡ð¶ ê„Cî£ù‰î‹; º®õ£è Ü¶ Hó‹ñ‹.êˆFòpMò‹â¡ð¶ ê„Cî£ù‰î‹; º®õ£è Ü¶ Hó‹ñ‹.

-- Ü…ë£ùˆF¡ º‚Aòˆ¶õˆ¬î ÜPõ¶ ÜõCò‹.Ü…ë£ùˆF¡ º‚Aòˆ¶õˆ¬î ÜPõ¶ ÜõCò‹.

-- Hó‹ñˆFL™ô£î¶ àôA™ C¼w®ò£è õó º®ò£¶.Hó‹ñˆFL™ô£î¶ àôA™ C¼w®ò£è õó º®ò£¶.

Hó‹ñ‹, ¹¼û£, ßvõó£Hó‹ñ‹, ¹¼û£, ßvõó£

-- ñù‹ êˆFòˆ¬î ÜPò º®ò£¶. ÜP¾‚°ˆ FøQ™¬ô.ñù‹ êˆFòˆ¬î ÜPò º®ò£¶. ÜP¾‚°ˆ FøQ™¬ô.
ë£ùˆFŸ°‹ á´¼¾‹ ð£˜¬õ‚°‹ ÜˆFøÂ‡´.ë£ùˆFŸ°‹ á´¼¾‹ ð£˜¬õ‚°‹ ÜˆFøÂ‡´.

-- ñù‹ Hó‹ñˆ¬îòPòŠ ð£´ð´Aø¶. Hó‹ñ‹, ¹¼û£,ñù‹ Hó‹ñˆ¬îòPòŠ ð£´ð´Aø¶. Hó‹ñ‹, ¹¼û£,
ßvõó£ ÝAò Í¡¬ø»‹ Þ¬íˆ¶ ãè¬ù»‹,ßvõó£ ÝAò Í¡¬ø»‹ Þ¬íˆ¶ ãè¬ù»‹,
Ü«ïè¬ù»‹ å«ó êñòˆF™ è£µ‹ð® ºò¡ø£™Ü«ïè¬ù»‹ å«ó êñòˆF™ è£µ‹ð® ºò¡ø£™
ªñ÷ùº‹ êôùº‹ å¡ø£°‹. Ïðº‹ ÜÏðº‹ªñ÷ùº‹ êôùº‹ å¡ø£°‹. Ïðº‹ ÜÏðº‹
å¡ø£°‹, è‡ìº‹, Üè‡ìº‹ å¡ø£°‹. ñùˆF¡å¡ø£°‹, è‡ìº‹, Üè‡ìº‹ å¡ø£°‹. ñùˆF¡
î¬ì¬ò‚ èì‚èô£‹.î¬ì¬ò‚ èì‚èô£‹.

-- ñ£¬òò£™ â¬î»‹ ªêŒò º®»‹. î¡¬ùˆ î£«ùñ£¬òò£™ â¬î»‹ ªêŒò º®»‹. î¡¬ùˆ î£«ù
è†´Šð´ˆF‚ ªè£œ÷ º®»‹. î¡Âœ î¡¬ù‚è†´Šð´ˆF‚ ªè£œ÷ º®»‹. î¡Âœ î¡¬ù‚
AóAˆ¶‚ ªè£œ÷ º®»‹.AóAˆ¶‚ ªè£œ÷ º®»‹.

-- Þîù£™ ð£î£÷º‹, ðóñ£ˆñ£¾‹ ãŸð´A¡øù.Þîù£™ ð£î£÷º‹, ðóñ£ˆñ£¾‹ ãŸð´A¡øù.

-- ï£‹ êˆFL¼‰î£™ Ü¬ùˆ¬î»‹ ªêŒõ¶ ñ£¬òâùï£‹ êˆFL¼‰î£™ Ü¬ùˆ¬î»‹ ªêŒõ¶ ñ£¬òâù
ÜPA«ø£‹. ÜƒA¼‰¶ ê£†CŠ¹¼û¬ùò¬ìò£ñ™ÜPA«ø£‹. ÜƒA¼‰¶ ê£†CŠ¹¼û¬ùò¬ìò£ñ™
Ý¡ñ£M¡ bMó„ ªêòL¡ ÜÂðõˆ¬îò¬ì‰î£™,Ý¡ñ£M¡ bMó„ ªêòL¡ ÜÂðõˆ¬îò¬ì‰î£™,
ñ£¬ò põQ¡ ê‚Fò£è‚ è£íŠð´‹.ñ£¬ò põQ¡ ê‚Fò£è‚ è£íŠð´‹.

UôûV, ©W¡Ú§, Nd§ FuTûY ©WmUm, ×Ú`ô,

CvYWàûPV Nd§L[ôÏm.

UôûV # £kRû]Vôp £Úx¥ ùNnYÕ.

©W¡Ú§ # ¾®WUôLf ùNVpTÓYÕ.

CvYWu # BûY«WiûPÙm úNojÕf ùNnV

YpXÕ.
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£kRû]Vôp £Úx¥jÕ, ¾®WUôLf ùNVpTÓYÕ.

CvYWu, ©WmUm, ×Ú`û]j RuàhùLôiPÕ.

Nd§, UôûV, ©W¡Ú§ûVj RuàhùLôiPÕ.

Hó‹ñ‹, ¹¼û£, ßvõó£, ñ£¬ò, HóA¼F, ê‚FHó‹ñ‹, ¹¼û£, ßvõó£, ñ£¬ò, HóA¼F, ê‚F
ÞõŸP¬ì«ò â‰î ºó‡ð£´‹ Þ™¬ô.ÞõŸP¬ì«ò â‰î ºó‡ð£´‹ Þ™¬ô.

-- Ý¡eè‹ òî£˜ˆî‹, ªîOõ£ù¶. îˆ¶õ Ýó£Œ„CÝ¡eè‹ òî£˜ˆî‹, ªîOõ£ù¶. îˆ¶õ Ýó£Œ„C
ã†´„ ²¬ó‚è£Œ. «ò£è‹ ªêŒî£™ ªîO¾ ãŸð´‹.ã†´„ ²¬ó‚è£Œ. «ò£è‹ ªêŒî£™ ªîO¾ ãŸð´‹.

-- ãè¡ â¡ð¶ Ü®Šð¬ì. Üè‰¬î Þ¬î ñ¬ø‚Aø¶.ãè¡ â¡ð¶ Ü®Šð¬ì. Üè‰¬î Þ¬î ñ¬ø‚Aø¶.
Ýˆñ£ Hó‹ñˆFŸ°Kò¶.Ýˆñ£ Hó‹ñˆFŸ°Kò¶.

-- êñ˜Šðíˆî£½‹, êóí£èFò£½‹ ï£‹ êˆFòˆ¬îêñ˜Šðíˆî£½‹, êóí£èFò£½‹ ï£‹ êˆFòˆ¬î
Ü¬ìòô£‹. Ýˆñ£¬õ»‹, ²ð£õˆ¬î»‹ Þ¬øõÂ‚°Ü¬ìòô£‹. Ýˆñ£¬õ»‹, ²ð£õˆ¬î»‹ Þ¬øõÂ‚°
Ü˜Šðí‹ ªêŒ«õ£‹.Ü˜Šðí‹ ªêŒ«õ£‹.

-- êˆ ¹¼ûQ™ C¼w®‚°‹, ÜîŸ° º¡G¬ô‚°‹ MˆF-êˆ ¹¼ûQ™ C¼w®‚°‹, ÜîŸ° º¡G¬ô‚°‹ MˆF-
ò£êI™¬ô.ò£êI™¬ô.

-- è£ô‹, è£ôˆ¬î‚ èì‰î¶ â¡ð¬õ å¡«ø. GˆFòˆF¡è£ô‹, è£ôˆ¬î‚ èì‰î¶ â¡ð¬õ å¡«ø. GˆFòˆF¡
Þ¼ G¬ôèœ Ü¬õ.Þ¼ G¬ôèœ Ü¬õ.

-- è£ôˆ¶œ, è£ôˆ¬î‚ èì‰î¶ õ‰¶ àìÂ¬ø‰î£™è£ôˆ¶œ, è£ôˆ¬î‚ èì‰î¶ õ‰¶ àìÂ¬ø‰î£™
Í¡ø£‹ G¬ô‚ è£ô‹ - ÜŸ¹î‹, ÜFêò‹, Ý„êKò‹Í¡ø£‹ G¬ô‚ è£ô‹ - ÜŸ¹î‹, ÜFêò‹, Ý„êKò‹
- ãŸð´Aø¶.- ãŸð´Aø¶.

ðóñ£ˆñ£¾‹, põ£ˆñ£¾‹ðóñ£ˆñ£¾‹, põ£ˆñ£¾‹

-- Ü…ë£ù‹â¡ð¶ â¡ùâ¡Á ªîKõ¶ º‚Aò‹.Ü…ë£ù‹â¡ð¶ â¡ùâ¡Á ªîKõ¶ º‚Aò‹.

-- põ¡, ïñ¶ põÂ¬ìò Ýˆñ£â¡ð¶ Hóð…ê Ýˆñ£M™põ¡, ïñ¶ põÂ¬ìò Ýˆñ£â¡ð¶ Hóð…ê Ýˆñ£M™
àœ÷¶. Ü¶ Hó‹ñˆF™ à¬øAø¶. Üñó õ£›¾àœ÷¶. Ü¶ Hó‹ñˆF™ à¬øAø¶. Üñó õ£›¾
ÜõÂ‚«è.ÜõÂ‚«è.

-- Í¡Á îõÁèœ:Í¡Á îõÁèœ:

1 )1 ) C¼w®‚°‹ Hó‹ñˆFŸ°‹ Þ¬ì«ò ªõOC¼w®‚°‹ Hó‹ñˆFŸ°‹ Þ¬ì«ò ªõO
àœ÷î£è G¬ù‚A«ø£‹.àœ÷î£è G¬ù‚A«ø£‹.

2 )2 ) ºó‡ð£†¬ì º®õ£ùî£è‚ è¼¶A«ø£‹.ºó‡ð£†¬ì º®õ£ùî£è‚ è¼¶A«ø£‹.

3 )3 ) C¼w® è£ôˆî£™ ãŸð†ì¶âù‚ è¼¶A«ø£‹.C¼w® è£ôˆî£™ ãŸð†ì¶âù‚ è¼¶A«ø£‹.

-- Hó‹ñ‹ ªê£™¬ô‚ èì‰î¶.Hó‹ñ‹ ªê£™¬ô‚ èì‰î¶.

-- «õ‡®ò¶ àJ˜õ£ö «õ‡ì£î¶ «õ‡´‹. «õ‡ì£î¶«õ‡®ò¶ àJ˜õ£ö «õ‡ì£î¶ «õ‡´‹. «õ‡ì£î¶
õ£ö «õ‡®ò¶ «õ‡´‹. ÜõŸP¬ì«ò ºó‡ð£®™¬ô.õ£ö «õ‡®ò¶ «õ‡´‹. ÜõŸP¬ì«ò ºó‡ð£®™¬ô.

-- îQˆî¡¬ñ, ªð£¶ˆî¡¬ñ, ê£ó‹.îQˆî¡¬ñ, ªð£¶ˆî¡¬ñ, ê£ó‹.

-- ºˆ¶‹, ¬õóº‹ «õÁ â¡ð¶ ºî™ G¬ô êˆFò‹.ºˆ¶‹, ¬õóº‹ «õÁ â¡ð¶ ºî™ G¬ô êˆFò‹.
Þ¬õJó‡´‹ ªð£¶â¡ð¶ M…ë£ù‹ ÃÁõ¶.Þ¬õJó‡´‹ ªð£¶â¡ð¶ M…ë£ù‹ ÃÁõ¶.

îQˆî¡¬ñ ªîK‰î£™ ðò¡ð´ˆîô£‹.îQˆî¡¬ñ ªîK‰î£™ ðò¡ð´ˆîô£‹.

ªð£¶ˆî¡¬ñ ªîK‰î£™ ÜõŸ¬ø„ ªêŒòô£‹.ªð£¶ˆî¡¬ñ ªîK‰î£™ ÜõŸ¬ø„ ªêŒòô£‹.

ê£ó‹ (Hó‹ñ‹) ªîK‰î£™ å¡¬ø ñŸøî£è ñ£Ÿøô£‹.ê£ó‹ (Hó‹ñ‹) ªîK‰î£™ å¡¬ø ñŸøî£è ñ£Ÿøô£‹.
Ü¶ óúõ£î‹ âùŠð´‹.Ü¶ óúõ£î‹ âùŠð´‹.

-- Hó‹ñˆFŸ°‹ C¼w®‚°‹ «õÁð£´‡´âù‚ è¼¶õ¶Hó‹ñˆFŸ°‹ C¼w®‚°‹ «õÁð£´‡´âù‚ è¼¶õ¶
M…ë£ùˆF¡ °¬ø. «õÁð£®™¬ô.M…ë£ùˆF¡ °¬ø. «õÁð£®™¬ô.

Þ¬øõÂ‹, Ü²óÂ‹Þ¬øõÂ‹, Ü²óÂ‹

-- ï£‹ ÜPò£¬ñò£™ õ£›A«ø£‹. ÜPõ£™ õ£öô£‹.ï£‹ ÜPò£¬ñò£™ õ£›A«ø£‹. ÜPõ£™ õ£öô£‹.
ÜPõ£™ õ£›õ¶ Þ¬øõ¡. ÜPò£¬ñJ™ õ£›õ¶ Ü²ó¡.ÜPõ£™ õ£›õ¶ Þ¬øõ¡. ÜPò£¬ñJ™ õ£›õ¶ Ü²ó¡.

-- °¬ø HKM¬ùJL¼‰¶ â¿Aø¶. Ü¶ LI†ì£è¾‹,°¬ø HKM¬ùJL¼‰¶ â¿Aø¶. Ü¶ LI†ì£è¾‹,
°î˜‚èñ£è¾‹ ªîKAø¶.°î˜‚èñ£è¾‹ ªîKAø¶.

-- àô¬è Þ¬øõQ¡ ÜŸ¹îñ£è ÜP»‹õ¬ó â‰îàô¬è Þ¬øõQ¡ ÜŸ¹îñ£è ÜP»‹õ¬ó â‰î
M÷‚èº‹ ðò¡î£ó£¶, ï‹¬ñ Þ¬øõù£è ï£‹ ÜPòM÷‚èº‹ ðò¡î£ó£¶, ï‹¬ñ Þ¬øõù£è ï£‹ ÜPò
«õ‡´‹.«õ‡´‹.

-- LI†â¡ð¶ ïñ‚°, põÂ‚A™¬ô.LI†â¡ð¶ ïñ‚°, põÂ‚A™¬ô.

-- Þ¬øõù¶ C¼w®J™ Ü…ë£ù«ñ ªðKò ê‚F.Þ¬øõù¶ C¼w®J™ Ü…ë£ù«ñ ªðKò ê‚F.

-- õL Ýù‰îˆ¬î º¿¬ñò£è ÜÂðM‚è àî¾‹.õL Ýù‰îˆ¬î º¿¬ñò£è ÜÂðM‚è àî¾‹.
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-- º¿¬ñ¬ò ñù‹ ÜÂðMŠð¬îˆ î¬ì ªêŒAø¶.º¿¬ñ¬ò ñù‹ ÜÂðMŠð¬îˆ î¬ì ªêŒAø¶.
Üîù£™ âFó£ù¬î»‹ ÜÂðM‚è º®»‹.Üîù£™ âFó£ù¬î»‹ ÜÂðM‚è º®»‹.

-- b¬ñ¬ò Mô‚Aù£™ ï¡¬ñ¬ò»‹ Mô‚è «õ‡® õ¼‹.b¬ñ¬ò Mô‚Aù£™ ï¡¬ñ¬ò»‹ Mô‚è «õ‡® õ¼‹.
(ï£†®™ ô…êˆ¬î º¿¬ñò£è Mô‚è º®»ªñ¡ø£™(ï£†®™ ô…êˆ¬î º¿¬ñò£è Mô‚è º®»ªñ¡ø£™
â™ô£ â™ô£ development activitiesà‹ àì«ù G¡ÁM´‹.)à‹ àì«ù G¡ÁM´‹.)

-- h¬ô‚° põ£ˆñ£M¡ ÜÂñF»‹, ðóñ£ˆñ£M¡h¬ô‚° põ£ˆñ£M¡ ÜÂñF»‹, ðóñ£ˆñ£M¡
ÜÂñF»‹ «î¬õ. (â‰î‚ è£KòˆFŸ°‹, CPò¶ÜÂñF»‹ «î¬õ. (â‰î‚ è£KòˆFŸ°‹, CPò¶
ªðKòî£ù£½‹, Þ‰î Þó‡´ ÜÂñFJ™ô£ñ™ªðKòî£ù£½‹, Þ‰î Þó‡´ ÜÂñFJ™ô£ñ™
ïì‚è£¶.)ïì‚è£¶.)

-- Hó‹ñˆFŸ° â¬î»‹ ²òñ£è ªõOŠð´ˆ¶‹ àK¬ñHó‹ñˆFŸ° â¬î»‹ ²òñ£è ªõOŠð´ˆ¶‹ àK¬ñ
à‡´.à‡´.

Cóñ‹ ÜFèñ£ù£™, Ýù‰î ÜÂðõº‹ ÜFèñ£°‹.Cóñ‹ ÜFèñ£ù£™, Ýù‰î ÜÂðõº‹ ÜFèñ£°‹.

Hóð…ê ñ£¬òHóð…ê ñ£¬ò

-- üìñù‹ â¬î»‹ ï‹ð ñÁ‚°‹.üìñù‹ â¬î»‹ ï‹ð ñÁ‚°‹.

àJK¡ ñù‹ ñ£¬ò¬ò ï‹¹‹.àJK¡ ñù‹ ñ£¬ò¬ò ï‹¹‹.

C‰î¬ù‚°Kò ñù‹ Hó‹ñˆ¬î ï£´‹.C‰î¬ù‚°Kò ñù‹ Hó‹ñˆ¬î ï£´‹.

·· _PmFuTÕ DPp; ùRôhPôp @±Ùm; ùRôPô#

®hPôp @±VôÕ. LiûQ ê¥dùLôiPôp

F§¬Ûs[ våp ùR¬VôÕ. ùR¬VôÕ FuTRôp

BpûX Fu¡ú\ôm. ûLVôp ùRôhÓl TôojRôp

våp BÚd¡\Õ Fu¡ú\ôm. _PUô] DPÛdÏj

Rôu ùRôhÓl TôodL Ø¥VôR FÕÜm BpûX

F] Sm×m. FûRÙm SmTØ¥VôR RjÕYj§tÏ

agnosticism F]l ùTVo.

·· D«o DtNôLØs[Õ. FûRÙm LtTû] ùNnÙm

§\às[Õ. LtTû]«p ùR¬kRôp @RtÏ D«o

YÚm; @ûR Sm×m. @Õ DiPô, BpûXVôFuTÕ

úLs®«pûX. LtTû] U¡rkRôp LÚjÕ GtÏm.

Ds[ûRúV BmU]m LtTû]Vôp UhÓm GtL

YpXÕ. @R]ôp BRtÏ UôûV BRUôL Gt×ûPVÕ.

·· £kRû]«u BXh£Vm BÚlTRu @¥lTûPûVd

LôiTÕ. AWônf£ûV SÓ®p ¨ßjRô®hPôp

£kRû] ©WmUj§p Ø¥Ùm.

-- ðèõ£¡ ñ£¬òâ¡ø îˆ¶õˆ¬î ñÁˆ¶ Ü¬ùˆ¶‹ðèõ£¡ ñ£¬òâ¡ø îˆ¶õˆ¬î ñÁˆ¶ Ü¬ùˆ¶‹
êˆFò‹â¡ø ªè£œ¬è¬ò ïñ‚èO‚Aø£˜.êˆFò‹â¡ø ªè£œ¬è¬ò ïñ‚èO‚Aø£˜.

-- èù¾ ªð£Œò¡Á, ÝM ÏðƒèÀ‹ ªð£Œò™ô.èù¾ ªð£Œò¡Á, ÝM ÏðƒèÀ‹ ªð£Œò™ô.

èù¾ Ü®ñùˆFŸ° à‡¬ñ.èù¾ Ü®ñùˆFŸ° à‡¬ñ.

ÝMÏðƒèœ àœ÷F¡ HóFGFèœ.ÝMÏðƒèœ àœ÷F¡ HóFGFèœ.

-- ÝFò£ù pMò‹ ñ£¬ò¬ò àŸðˆF ªêŒ»‹. Ü…-ÝFò£ù pMò‹ ñ£¬ò¬ò àŸðˆF ªêŒ»‹. Ü…-
ë£ùˆF¡ è¼Mò£è ñùˆ¬î àŸðˆF ªêŒ»‹. ñù‹ë£ùˆF¡ è¼Mò£è ñùˆ¬î àŸðˆF ªêŒ»‹. ñù‹
ñ£¬ò¬ò‚ ¬èM†´, Hó‹ñˆ¶ì¡ Þ¬íò õ™ô¶.ñ£¬ò¬ò‚ ¬èM†´, Hó‹ñˆ¶ì¡ Þ¬íò õ™ô¶.
Þ‚ªè£œ¬è¬ò ðèõ£¡ ãŸAø£˜.Þ‚ªè£œ¬è¬ò ðèõ£¡ ãŸAø£˜.

êˆFòº‹, Hóð…ê ñ£¬ò»‹êˆFòº‹, Hóð…ê ñ£¬ò»‹

-- ñQî¡ ñÁ‚èô£‹. ð£˜Šð¬î ñÁ‚èô£‹. ð£˜¬õ¬òñQî¡ ñÁ‚èô£‹. ð£˜Šð¬î ñÁ‚èô£‹. ð£˜¬õ¬ò
ñÁ‚èô£‹. ð£˜Šðõ¬ù»‹ ñÁ‚èô£‹.ñÁ‚èô£‹. ð£˜Šðõ¬ù»‹ ñÁ‚èô£‹.

-- àôA™ ÉŒ¬ñò£ù Üþóñ£ù êˆFò‹ à‡´.àôA™ ÉŒ¬ñò£ù Üþóñ£ù êˆFò‹ à‡´.
ñ£¬òò£ù àôèº‹ à‡´.ñ£¬òò£ù àôèº‹ à‡´.

-- Hó‹ñˆF¡ G¬ôèœ:Hó‹ñˆF¡ G¬ôèœ:

1 )1 ) põ¡ (põ¡ (Self) â¡ð¶ Hó‹ñ‹.â¡ð¶ Hó‹ñ‹.

2 )2 ) àôA½œ÷ Ü¬ùˆ¶‹ Hó‹ñ‹.àôA½œ÷ Ü¬ùˆ¶‹ Hó‹ñ‹.

3 )3 ) àôA™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶‹ põ¡; põù£™àôA™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶‹ põ¡; põù£™
ð£˜‚èŠð´‹ põ¡ - Ü¬î 4 G¬ôèO™ð£˜‚èŠð´‹ põ¡ - Ü¬î 4 G¬ôèO™
è£‡Aø¶.è£‡Aø¶.
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Nô®j¬

P.72, 73 Late will he know, opening the mystic script.
×§Wô] @bWjûRd LiÓ, ùUÕYôL @±Yôu.

A ×XlTPôR Õû\«p, BpXôR Õû\ØLm.

A @YsFàm @v§Wm Rôe¡ @Yù]ÝkÕ úTô¡\ôu.

A Bû\Y²u ùTÚSL¬p ×ÕùUÚÏ ùTt\ DP­u ×ÕU]m.

A ùT¬VRu Uô°ûL«p @¯Yt\§u @¬VôN]m.

A @ÔÜm @LiPØm BûQkR§u BVp×.

A Ø¥Yt\ LôXùUàm ùTÚùY°«p DlTô] ®WVm.

A Y¯RY±V @Yu LXjûRd LPjÕm LPùXàm @Ys Lôtß.

A ©WTgNj§u ©WYôLm Y¯SPjÕm @Yu TôûR.

A @Yû]f ãrkR YRk§, ATj§u @ûZl×.

A TôûR @YÞûPVÕ, TVQm @YàûPVÕ.

A YôrÜm, UWQØm, Ut\Yo YôrÜm @Yu LPkÕ ùNpYÕ.

A ®¯l©p AWm©jR TVQm çdLj§Ûm ùRôPÚm.

A ãhÑUjûRd LPkR @Ys Nd§ @Yû] DkÕm.

A ×§Wô] TVQm Ø¥Yô] ØLm LiP§pûX.

A @Ys £Úx¥«u L§ LhÓlThP ®§.

A TVQm ùT¬VÕ, AWm©dLXôm, Ø¥dL Ø¥VôÕ.

A AjUôÜdÏ BÚs Uû\ÙmYûW BÚlTÕ @Y£Vm.

A Bû\Y²u LôûX BÚ°u UôûXûV Gt\Õ.

A BVtûLÙs[YûW BÚlTYu BYu.

A @Yàm @YÞm Iuù\uTÕ Dß§.

A çdLj§p @Yû[ @Yu Uôo©p RôeÏ¡\ôu.

A FYo úTô]ôÛm, @Yu úTôY§pûX.

-- àðGûî‹ ÃÁ‹ Í¡Á G¬ôèœàðGûî‹ ÃÁ‹ Í¡Á G¬ôèœ

1 )1 ) Üè‹, ¹øñŸø ðóñ£ˆñ£.Üè‹, ¹øñŸø ðóñ£ˆñ£.

2 )2 ) åOñòñ£ù êñ£FJ™ ðóñ£ˆñ£ Fó÷£ù pMòñ£-åOñòñ£ù êñ£FJ™ ðóñ£ˆñ£ Fó÷£ù pMòñ£-
Aø¶.Aø¶.

3 )3 ) Üèº‹ ¹øºñ£ù põ¡.Üèº‹ ¹øºñ£ù põ¡.

-- ¹ˆî˜ «ð£†ì º†´‚è†¬ì¬ò à¬ì‚è êƒèó˜ õ£î‹¹ˆî˜ «ð£†ì º†´‚è†¬ì¬ò à¬ì‚è êƒèó˜ õ£î‹
ðò¡ð†ì¶. Ýù£™ Üîù£™ º®õ£ù b˜¬õˆ îóðò¡ð†ì¶. Ýù£™ Üîù£™ º®õ£ù b˜¬õˆ îó
Þòô£¶.Þòô£¶.

-- ÜP¾ è†®ò Üˆî¬ù‚ «è£¹óƒèÀ‹ b˜‚èñ£ùÜP¾ è†®ò Üˆî¬ù‚ «è£¹óƒèÀ‹ b˜‚èñ£ù
Ý¡eè ÜÂðõˆî£™ ñ£òñ£Œ ñ¬ø»‹.Ý¡eè ÜÂðõˆî£™ ñ£òñ£Œ ñ¬ø»‹.

-- ªîŒiè ñùˆFŸ°‹ êˆFòpMòˆFŸ°I¬ì«ò å¼ªîŒiè ñùˆFŸ°‹ êˆFòpMòˆFŸ°I¬ì«ò å¼
²ºè‹ à‡´.²ºè‹ à‡´.

ùRôPÚm....

```

c @W®kR ÑPo

R²U²RàûPV ÑVSXm, BXôTm, @LkûRdÏ ARWÜ

BpXôR FÕÜm éoj§ @ûPVôÕ. Bû\YàûPV T¦dÏ

BûYùVpXôm ®XdÏ. @LkûRdÏ¬V úYûX FÕÜm

Bû\YàdÏf úNûY ùNnVôÕ. @LkûRûV @¯júR

@ûRf ùNnV Ø¥Ùm. @¯dL D¬ûUÙs[ @LkûR Sm

ùNôkR @LkûR UhÓúUVôÏm.

@LkûRûV @¯lTúR úNûY.

@¯dLúYi¥VÕ ùNôkR @LkûRúV.
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Ñ]ôª # T\ûYL°u ÖiQ±Ü

V. BWôURôÑ

BVtûLf ºt\eL°­ÚkÕ U²RoLÞm ®XeÏLÞm FlT¥l

TôÕLôdLlTÓ¡u\]oFuTûR ®[dL FÝRlThÓs[ LhÓûW BÕ.

Liê¥VôL Ds[ U²RoLs LiûQj §\dL AiPYu TgNm,

úSôn, ¾®TjÕ, éLmTm, ×VpùYs[m A¡VYtû\ FÝl×¡\ôuFuß

@uû] áß¡\ôo. U²Ru Liê¥VôL BpXôUp ®¯lTôL BÚkÕ

BkRl úT¬PoLû[ F§oùLôiPôp @Yu ATjÕL°­ÚkÕ

TôÕLôdLlTÓ¡\ôu. ®¯lTôL BÚlTÕFu\ôp DXùLeÏm,

©WTgNùUeÏm TW®Ùs[ ãhÑU vRôT]Uô] £j#Nd§ @uû]ûV

@ûZjÕf ùNVpTP @àU§dLúYiÓm. BÕúTôu\ úT¬PoL°#

­ÚkÕ ®XeÏLs BVpTôLj Rm ùNV­às Uû\kÕs[

Oô]j§uêXm TôÕLôjÕdùLôs¡u\]. @ûYL°p @kR Oô]m

programme ùNnVlThÓs[Õ. @ûR Uôtßm ®ÚlTm @RtÏ

ùLôÓdLlTP®pûX. ®XeÏLÞdÏl TôÕLôl× BVpTôLd

¡ûPdÏmúTôÕ U²Ru Gu @uû]«u TôÕLôlûT SôPúYiÓm?

Liê¥VôL BÚkÕ TôÕLôlûT®hÓ ®X¡Ùm BÚdLXôm. ®¯lTôL

BÚkÕ TôÕLôl×d LYNjûR @¦kÕùLôs[Xôm. R]dÏ FÕ

úYiÓmFu\ Ø¥ûY # ®ÚlTjûR # @YuRôu ¾oUô²dL

úYiÓm. ®¯lTôL BÚkÕ £j#Nd§, @uû]#Nd§ Fu]Fußm,

®XeÏL°u ùNV­às Oô]jûR Uû\jÕûYjÕf ùNVpTÓm

Nd§ FÕFußm @±kÕ ùLôs[ úYiÓm. @RtÏ TLYôu

c @W®kRo ûXl ¥ûYu ×jRLm Nj×Ú`u, £jNd§ úTôu\

@j§VôVeLû[l T¥dLúYiÓm. T¥jÕl ×¬kÕùLôiPôp

LÚjÕLs SuÏ ®[eÏm.

A @±VØ¥VôR @]kRj§p @YÞûPV @WYûQl×.

A ùNnV úYûXÙiÓ, @±Ùm Nj§Vm DiÓ.

A AhPm DiÓ, ×§Úm ¨û\Ùm,

A Lô°«u L°VôhPj§p LQdÏm DiÓ.

A ¨û]jRÕúTôp @Ys AÓm ùT¬V AhPj§p BXdÏiÓ.

A YôrÜ ©\kR§­ÚkÕ BÕúY @Ys @û\áYp.

A Bû\Y²u £jRm @Ys AhPjRôp ãZlThPÕ.

A ùTVW±VôR ãuVj§­ÚkÕ ùTVokÕ FÝkR úTo.

A ×®«u RYm úYìu±V BPj§p Rh¥ FÝl×m Nj§Vú_ô§.

A EûU DXLj§u DsùY°«p FÝm úTNôUPkûR.

A UûXlTôm©u ¨j§ûW«p FÝkR @¯kR Nd§.

A LôXjûRdLPkR LiLs LôÔm LôXmFàm §Pp.

A §ûW ®X¡ ùY°YkR DX¡u Bû\Yu.

A çnûUVô] @]kRm ÕYdÏm Lôh£.

A AjUô RôeÏm @Y²«u TôWm.

A U]U¯kR úXôLj§p ®ûRùV] Øû[jR Bû\Y²u RûXl×.

```

c @W®kR ÑPo

TWmùTôÚs SmûUj ¾iPôUp SUdÏl TWmùTôÚs

£j§dLôÕ. @Y]ôp Ø¥VôRûRf Nô§dL, NêLm

DRYôUp U²R]ôp Nô§dL Ø¥VôÕ. R²U²RàûPV

AoYúU Y[okÕ NêLj§uêXm @Y²Pm ÁiÓm

YÚ¡\Õ. U²Rú] AWmTm.

TWmùTôÚ[ôp £j§dÏm TWmùTôÚs.
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£j#Nd§ Fu\ôp Fu]?

Nj#£j#A]kRm Fu\ Nf£Rô]kRj§p NjFuTÕ £jALÜm

Nd§VôÜm £jNd§F]l ©¬ÙªPj§p @uû] @YR¬d¡\ôo.

DXLúU @kR Nd§Vôp DtTj§VôYRôp, @uû] Nd§dÏ @û]jÕ

Nd§L°u §\àiÓ. Gu @uû]dÏ @kR Nd§«Úd¡\ÕF]j

ùR¬VúYiÓm # @ûR SmTúYiÓm; Sm©]ôp @RtÏ Nd§ÙiÓ.

TLYôu c @W®kRo (Life Divine - First Book, Chapter 9,10) ûXl

¥ûYu, ØRp ×jRLm, @j§VôVm 9 Utßm 10Bp Øû\úV Nj×Ú`u,

£j#Nd§ûV Ae¡Xj§p FÝ§Ùs[ôo. @Ru LÚjÕLs Bmª

@[Ü Uô\ôUp Rª¯p "UXokR Ë®Vm' UôR BRrL°p c LoUúVô¡

@YoLs @uToLÞdÏ YZe¡Ùs[ôoLs. @§Ûs[ SUdÏj

úRûYVô] TÏ§Lû[UhÓm LÚÕúYôm:

Nj×Ú`u: ""Fßm× ã¬V UiPXj§uØu× ÕÚm×; UiPXm

ùT¬VÕ, Fßm× £±VÕ. A]ôp @Yt±u ©u]ôÛs[ ©WmUm

BWi¥Ûm NUUôL Ds[Õ. D«Ús[ÕFuTRôp Fßm× ã¬V

UiPXjûR®P DVokRÕ. @úR LQdÏlT¥ U²Ru DX¡Ûs[

@û]jûRÙm®P DVokRYu'' (TWmùTôÚs II, T. 281).

£j#Nd§: BkR @j§VôVj§p ®XeÏLû[lTt± FÝ§VûR

BlùTôÝÕ Sôm LÚÕúYôm. ""®Xe¡u YôrûY LY²lúTôm. @Ru

BXh£Vm @eÏj ùR°YôLj ùR¬¡\Õ. ®Xe¡u @±Ü

ÖÔdLUô]Õ. ®gOô]Ã§«p RY\úY Ø¥VôÕ. Sôm ®Xe¡p

LôÔm @±Ü ®XeÏdÏ @lTôtThPÕ. U²Ru ®Xe¡u

Bj§\ûUûVd LtL ØVu\ôp ùSÓSôs Ltß, ¿iPSôs T«X

úYiÓm. Ltß Ø¥kR©uàm ®XeÏúTôp Õp­VUôL @Y]ôp

ùNVpTP Ø¥ÙUôFuTÕ NkúRLm; @Õ @Y]ôp Ø¥VôÕ. BÕ

ùTôÕ DiûU. BqÜiûU ËYàs[ Nd§F] ®Xe¡u §\û]

¨ì©d¡\Õ. Bj§\u ®Xe¡Ûm ×Ýéf£«Ûm LôQlTÓ¡\Õ.

DX¡p @§LThN ×j§Nô­jR]m U²R²p ùY°lTÓYûR Sôm

@±úYôm. ®Xe¡u §\u @ûR®P DVokRÕ. ®Xe¡u

Ï±dúLôÞm FiQØm @Ytû\®Pj ùR°Yô]Õ. @Ru

DTôVeLÞm LÚ®LÞm ̈ TkRû]LÞm SôU±kR U²R @±ûY®P

DVokRûY. D«Wt\ _PUô] BVtûL Nd§«p Sôm BkR @±®u

£\lûTd Lôi¡ú\ôm. Uû\kÕs[ DfNLhP Oô]j§tÏ Jo

@ûPVô[m DiÓ. Rm ùNV­às Uû\kÕs[ Oô]mF] @ûRd

áß¡u\]o. @ûR ®Xe¡p Lôi¡ú\ôm (TWmùTôÚs II, T. 369).

úUtLiP @j§VôVeL°p Sôm Ï±lTôL @±kÕùLôs[

úYi¥VûY Fu]ùYu\ôp Fßm×dÏl ©u]ôp ©WmUm Ds[Õ.

@kR ©WmUj§u Oô]m ®XeÏL°p ®gOô]Ã§«p RY\ôR

ÖÔdLUô] @±Ü, @Ru ùNV­às Uû\kÕs[ Oô]UôL Ds[Õ.

®XeÏL°u §\u U²R²p ùY°lTÓm ×j§Nô­R]jûR®P

DVokRÕ.

®XeÏL°u Ød¡Vd Ï±dúLôs: ReLÞdÏ úYi¥V DQûY

úR¥l ùTßRp, B]lùTÚdLj§tLôL, TôÕLôlTô] BPm ùNuß

ØhûP«hÓ, ÏgÑ ùTô¬lTÕ @pXÕ Ïh¥ úTôÓYÕ, ÏgÑLÞdÏ

DQY°jÕ TôÕLôlTôLf ùNVpTÓYÕ. úUtLiP BXh£VjûR,

Ï±dúLôû[ @ûPV Fßm× FlT¥f ùNVpTÓ¡\ÕFuß TôolúTôm.

Fßm×Ls @ûYLÞdÏ úYi¥V DQÜ BÚdÏªPjûR Ruàs

Uû\kÕs[ Oô]j§uêXm @±kÕ áhPm áhPUôLf ùNuß

DQûYl ùTß¡\Õ. U²RàdÏ FpXô BPeL°Ûm human choice

Ds[Õ. ""Fßm× ØhûP ùLôiÓ §hûP G±u UûZ ùTnÙm'' Fuß

IÚ TZùUô¯ûVd úLs®lTh¥Úd¡ú\ôm. £X NUVeL°p Fßm×

NôûW NôûWVôL @Ru ØhûPLû[ çd¡dùLôiÓ DVWUô]

BPj§tÏf ùNuß ØhûPLû[l TôÕLôdÏm. Gu @lT¥f ùNn¡\Õ

Fuß TôojRôp £±Õ úSWj§p UûZùTnÙm. UûZùTnRôp ØhûPLs

@¯kÕ®Óm. UûZùTnVlúTô¡\ÕFuß Øuáh¥úV Fßm× Ruàs

Uû\kÕs[ Oô]j§uêXm @±kÕ ùNVpTÓ¡\Õ. UûZ YÚYûR

@±YúRôÓUhÓUpXôUp TôÕLôlûTlùT\ ùNVpTPÜm ùNn¡\Õ.

SmûUlúTôp @±kÕm úNômúT±Vôn ùNVpTPôUp BÚlT§pûX.
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BkR @±Ü ÖÔdLUô]Õ; ®gOô]Ã§«p RY\úY Ø¥VôÕ.

A]ôp U²Ru Yô²ûXûV ®gOô]dLÚ®Lû[l TVuTÓj§

@±V ØtTÓ¡\ôu. £X NUVm @Yu L¦l× N¬VôL BÚdÏm. TX

NUVm UûZ Øu]±®l× RY\ôLúY ùY°«PlTÓm. Yô²ûX BXôLô

RY±]ôÛm Fßm©u Øu]±®l×j §\u @RàPu á¥V ùNVp

RYßY§pûX.

26, ¥NmTo 2004 @uß Ñ]ôª úTWûXL[ôp BkúRôú]µVô,

RônXôkÕ, @kRUôu ̈ dúLôTôo ¾ÜLs, BXeûL, ùRu²k§Vô®u

LPtLûWúVôWl TÏ§«p ÑUôo 1,50,000 UdLs D«¬ZkR]o.

TpXô«WdLQdLô] UdLs ÅÓLs, ùTôÚhLû[ BZkR]oFu\

ùNn§ U²RB]jûR, L§LXeL ûYjÕs[Õ. BûR ØuúT @±kÕ

@TôV @±®l× ùNnVúYi¥V Yô²ûX BXôLô N¬Vô] úSWj§p

@±®l×d ùLôÓdL®pûX. BkRl úTW¯ÜLû[d LiP©\Ï

UßT¥Ùm BÕúTôu\ RôdÏRp úSÚmúTôÕ @WNôeLm UdLû[l

TôÕLôdL Yô²ûX BXôdLô®tÏ, Ñ]ôªúTôu\ BVtûL ºt\e#

Lû[d LiP±V úRûYVô] LÚ®Lû[ ¨oUô¦dL DjúR£jÕ

Ds[Õ. ®¯lTôLf ùNVpTP U²Ru LiÓ©¥jR DTôVm BÕ.

BkR Ñ]ôª úT¬P¬uúTôÕ ®XeÏLs NWQôXVm Iu±p

SPkR @§NVjûR ®Y¬dL Tj§¬ûL«p IÚ ùNn§ûV

ùY°«hÓs[ôoLs. BkR NWQôXVm LPtLûWdÏ @Ú¡p

@ûUkÕs[Õ. LPtLûW«p Ds[ ÅÓLs, Á]Yod Ï¥ûNLs,

U²RoLs úTWûXL[ôp RôdLlThÓ @¯kR]. ®XeÏ NWQôXVj§p

BÚkR ®XeÏLs, T\ûYLs GÕm Ñ]ôªVôp RôdLlTP®pûX.

Gù]u\ôp @eÏs[ ®XeÏLs Rm ÖiQ±Yôp Ñ]ôª YÚYûR

Øuáh¥úV @±kÕ @Ú¡Ûs[ UûXlTÏ§dÏ Rl©jÕl

úTôn®hP]. B§­ÚkÕ Sôm @±YÕ ®XeÏL°p Uû\kÕs[

Oô]m @ûYLÞdÏ FfN¬dûL ùNnÕ DVWUô], TôÕLôlTô]

BPj§tÏ JPf ùNnÕ®hPÕ. BûRf ùNnRÕ ®XeÏL°p

Uû\kÕs[ ©WmUj§u Oô]mFuß á\Xôm.

T\ûYLs BPmùTVokÕ ùNpÛRp: T\ûYLs J¬Pj§p BÚkÕ

Utú\ôo BPj§tÏj ReLÞdÏj úRûYVô] DQÜdLôLÜm,

ØhûP«hÓ ÏgÑ ùTô¬dL TôÕLôlTô] BPj§tÏf ùNpXÜm

BPm ùTVokÕ ùNpYûRlTt± T¥j§Úd¡ú\ôm. BÕ TX XhNm

AiÓL[ôL SûPùTßYRôL ®gOô²Ls áß¡u\]o. @Õ

FlT¥f ùNp¡\ÕFuTÕ U²RàdÏl ×¬VôR ×§WôL Ds[Õ.

RªrSôh¥p LPkR BWiÓ, êuß YÚPeL[ôL UûZ úTôÕUô]

@[Ü ùTnV®pûX. @R]ôp G¬, Ï[eLs LônkÕúTô«].

ùNeLpTh¥p Ds[ úYPkRôeLp T\ûYLs NWQôXVj§tÏ

AiÓúRôßm YÚm ùY°SôhÓl T\ûYLs FûYÙm BWiÓ

YÚPeL[ôL YW®pûX. Gù]u\ôp úYPkRôeLp G¬ LônkÕ

úTô]ÕRôu LôWQm. ùNu\ AiÓ ùTnR UûZVôp úYPkRôeLp

G¬ ¿Wôp ¨Wm©VÕ. G¬«p Ds[ UWeLs SuÏ ùN¯jÕ

¡û[LÞPu TÑûUVôL Lôh£V°d¡u\]. G¬«p ̈ û\V ÁuLÞm,

×Ýléf£LÞm BÚd¡u\]. T\ûYLs YkÕ Re¡, áÓ LhÓYRtÏ

Gt\ UWd¡û[Ls, DiTRtÏj úRûYVô] TZeLs, ×Ýléf£Ls

Ds[ BPm úYPkRôeLpFuß T\ûYLs @±kÕ TpXô«Wm

ûUpLÞdÏ @lTôp BÚkÕ @eÏ YkÕúNÚ¡u\]. BûRjRôu

T\ûYL°u ÖiQ±ÜFu¡ú\ôm. _]Y¬ 2005Bp ÑUôo 50

A«Wj§tÏ úUtThP TXYûLl T\ûYLs Tô¡vRôu, ûN]ô,

ûNÀ¬Vô, _lTôu, @ùU¬dLô, HúWôl©Vô SôÓL°p BÚkÕ YkÕ

úNok§Úd¡u\]. Bird migration Tt± BuPoùSh¥p TôojRôp SmûU

©WªdLûYdÏm ùNn§Ls @úSLm Ds[]. @Ytßs £X,

1. T\ûYLs AiÓdÏ 24 A«Wm ûUpYûW T\dÏm; 2. £XYûL

T\ûYLû[ ®Uô²Ls 8850 ÁhPo DVWj§p Tôoj§Úd¡\ôoLs;

3. IÚ Ï±l©hP BPjûR @ûPV T\ûYL°u RûX«p "úUd]ûPh'

Fu\ IÚ £±V BÚm×jRôÕ Ds[Õ. @Õ éª«u LôkRl×XàPu

ùRôPo×ùLôiÓ BW®p ShNj§Wm, TL­p ã¬Vu, BûYL°u

Y¯LôhÓRpêXm ùNp¡u\]; 4. úRûYVô] DQÜ, B]lùTÚdLm

ùNnV TôÕLôlTô] BPjûR RmØûPV ÖiQ±Yôp @±kÕ,

©\Ï TVQjûR ùRôPÚm. @§p RYú\ GtTPôÕ; 5. ùTÚmTôÛm
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RûWY¯ UôodLj§úXúV T\kÕ ùNpÛm. F]úY ®XeÏL°u

ùNV­àsú[ Uû\kÕs[ Oô]m @Ràs Ds[ ©WmUjRôp

@ûYLÞdÏ @°dLlThPÕ. ùNVp ©WmUUôYRôp Oô]m

ØÝûUVô¡\Õ . úUtLiP DRôWQeLs ®XeÏL°u §\u

U²R²p ùY°lTÓm ×j§Nô­jR]jûR®P DVokRÕF] @±V

DRÜ¡\Õ. F]úY BVtûLf ºt\eL°p BÚkÕ ®XeÏLs

ReLû[ Øt±ÛUôLl TôÕLôjÕdùLôs[ RYßY§pûXF] @±V

Ø¥¡u\Õ.

TôÕLôl×: BVtûL ºt\eL[ô] @ÑWf ã\ôY°, Ñ]ôª,

BûYL°p BÚkÕ ®XeÏLÞdÏ BVtûLVôLúY TôÕLôl× @Ràs

Uû\kÕs[ Oô]m ùLôÓd¡\Õ. @ûYLs úLhÓl ùTßY§pûX.

A]ôp U²Ru TôÕLôl× úYi¥l ùT\úYiÓm. @ûR human

choice Fuß áß¡\ôoLs. BÕúTôu\ NUVeL°p @uToLÞdÏ

@uû]«u TôÕLôl× FqYôß ¡ûPd¡\ÕFuTûR ¸rdLiP

Yôr®u DiûU ¨Lrf£LsêXm @±VXôm.

@ÑWf ã\ôY°: Bk§Vl úTWô£¬Vo IÚYo @ùU¬dLô®p Ds[

TpLûXdLZLeLÞdÏf ùNôtùTô¯Yôt\ TX YÚPeL[ôLf ùNuß

YÚYôo. @ÕúTôuß IÚ Øû\ ùNu\úTôÕ @ùU¬dL SiTWô]

LmlëhPo ®gOô² IÚYûWf Nk§dL @Yo BÚkR EÚdÏl

úTô]ôo. @YÚPu BÚ SôhLs Re¡]ôo. UßSôs §eLs¡ZûU

LôûX 11.00 U¦dÏ 100 ûUpLÞdÏ @lTôp Ds[ Lpí¬«p

ùNôtùTô¯Ü. Oô«ß UôûX ×\lThP @YûW ®gOô² SiTo

UßSôs LôûX«p úTôLXômF]d úLhÓdùLôiPûR UßjÕ,

úTWô£¬Vo ×\lThÓf ùNu\ôo. §eLs¡ZûU LôûX 8.00 U¦dÏf

ùNn§«p ØRp Sôs @Yo Re¡ BÚkR TÏ§«p ã\ôY°Vôp

úNRmFuß @±®jRôoLs. úTWô£¬Vo SiTûWl úTô²p ál©hÓ

®Nô¬dL ¨û]jR @úR úSWj§p SiT¬Pm BÚkÕ úTôu YkRÕ.

®gOô² SiTo úTô²p úT£]ôo. RUdÏm Rm ÏÓmTjRôÚdÏm

ATjÕ BpûXFu\ôo. úTWô£¬VÚdÏ ¨mU§ GtThPÕ. Rôm

Øu²Ú §]eLÞm SiTo Åh¥p Re¡«ÚkRùTôÝÕ @uû]

TPj§uØu @UokÕ §Vô]m ùNnRÕ ¨û]ÜdÏ YkRÕ.

@uû]dÏ Su± ùR¬®jÕ®hÓ ùNôtùTô¯Ü At\lúTô]ôo.

@Õ Ø¥kRÜPu úSúW SiTo Re¡V BPj§tÏf ùNu\ôo. 90

ÅÓLsUhÓúU ùLôiP ùNpYo LôX² ÅÓLs RûWUhPUôL

BÚkR]. UWeLû[d LôQ®pûX; FeÏm Lôt±u @UodL[m;

D«ofúNRm @§Lm. SiTÚûPV Uô¥ÅÓUhÓm ¨ûXÏûXVôUp,

APôUp, @ûNVôUp BÚlTûRd LiP úTWô£¬Vo vRm©jÕl

úTô]ôo. @YoLs ÅÓm LôÚm @Ú¡p Ds[ 150 @¥ UWØm úNRm

@ûPV®pûX. UWj§u IÚ ¡û[ DûPkÕ Lô¬u LiQô¥dÏf

£±VúNRm. úTWô£¬VûW ®gOô² SiTo ÁiÓm ÁiÓm úLhPôo,

" "FlT¥ Sôu LôlTôt\lThúPu?' ' úTWô£¬Vo @uû]«u

@t×ReLû[ 20 AiÓL[ôLl TXYûLL°p Tôoj§Úd¡\ôo.

"BlùTôÝÕ SPkRÕ SmTØ¥VôR Iuß. SiT¬u ÅÓm, @Ru

Dßl©]oLÞm ØÝûUVôLd LôlTôt\lThPôoLsF²p @uû]«u

@Ús @YÚûPV ÅhûP BÚm×dLYNUôLf ãrk§ÚdLúYiÓm'

Fuù\pXôm ¨û]jR úTWô£¬Vo, ""@uû]«u TPm 2 Sôs DeLs

Åh¥p BÚkRÕ; @RàûPV TXuRôu BÕ'' Fu\ôo.

B§­ÚkÕ Sôm @±kÕùLôsYÕ:

A @uû]«u TPm, úTWô£¬Vo §Vô]m BûY @uû]f ãZûX

@eÏd ùLôiÓYkRÕ. @uû]f ãZp @uû]«u @Ús.

A úTWô£¬Vo 20 AiÓL[ôL @uû]«u @uTo. @YÚdÏf

ã\ôY°«u @ÑWjR]m ùR¬VôUp BÚdL @kR BPjûR®hÓ

ã\ôY° YÚmØu @Lt\lTÓ¡\ôo.

A @uû] @uToLû[ @uû] LôlTôtßY§p FlùTôÝÕm Jo

DVoR²f£\l× BÚdÏm.

Ñ]ôª: Ñ]ôª úT¬Po YkRúTôÕ LPtLûW«p @Uok§ÚkRôo

IÚYo. @Yo F§oTôWôRYûL«p úTWûXL[ôp RôdLlThPôo.

Ru]ôp FÕÜm ùNnVØ¥VôR úSWm # DiûU«p FpXô
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c @W®kR ÑPo

Li F§úWÙs[ YônlûTd LiÓùLôs[ôU­ÚlTÕ

Liê¥jR]m. @§­ÚkÕ ÁiÓ YkÕ @kR Yônl×

¡ûPdLúYiÓmF] ¨û]dÏmùTôÝÕ @Õ SUdÏ

FhÓY§pûX. SmûU @Õ ×\dL¦lTûRd LôiúTôm.

¡ûPdL®pûXúVFu\ GdLm AoYj§u AWmTm.

""×\dL¦dLlTÓ¡ú\u'' Fu\ DQoÜ ×j§ YkR§u

@±Ï±.

×\dL¦dLlTÓY§u ×²Rm.

c @W®kR ÑPo

FpXôYtû\Ùm RuTôp CojÕl©¥dÏm @ûUl×m

Nd§Ùm ùLôiPÕ @LkûR. @Ru @ûUl× éWQUô]Õ.

ÑRk§Wj§tLôL úYûX ùNnRôÛm ®XeÏLû[úV

DtTj§ ùNnÙm §\àûPVÕ.

®XeûL DtTj§ ùNnÙm ÑRk§Wm.

Sm©dûLLû[Ùm BZkR úSWm @uû]ûV @ûZjRôo. bQ

úSWj§p IÚ úTWûX YkÕ LPtLûW«p @YûWf úNojRÕ. ©\Ï

AvTj§¬«p úNodLlThÓ SXØPu BÚd¡\ôo. @Yo @uû]f

ãZ­p BÚlTYo; @uû]ûV U\kÕ®hPôo. ""¿eLsFpXôm Fuû]

U\kÕ®hPúTô§Ûm DeLs Yôr®às Sô²ÚlúTu'' Fuß @uû]

á±«Úd¡\ôo. @uTo @uû]ûV U\k§ÚkRôÛm ál©hP ÏWÛdÏ

@TVm @°jÕd LôlTôt±V @uû]dÏ Su±á\ U\dL®pûX.

FpXôm B² @uû]Rôu @YÚdÏ.

úY[ôeLi¦ åo: ¥NmTo 26Am úR§ ®ÓØû\«p Rm SôuÏ

SiToLÞPu úY[ôeLi¦dÏ åo ùNu\ôo. @YÚm SôuÏ

SiToLÞm úY[ôeLi¦d LPtLûW«p Ñ]ôª úTWûXL[ôp

©¬kR]o. IÚYoUhÓm úTWûXVôp IÚ úUh¥tÏj çd¡ F±Vl#

ThPôo. Li ®¯jÕl TôodûL«p SiToLû[d LôQ®pûX.

@YoUhÓm LôlTôt\lThPRtÏ GúRô IÚ ®úN`m BÚdLúYiÓm

@pXYô? @Yo @uû] @uTo úRôhPj§p úYûX ùNnTYo.

@uTÚdLôL @uû]dÏ úYi¥V UXoLû[ @Yo úRôhPj§­ÚkÕ

T±jÕd ùLôÓlTYo. @Yo @±VôUp ùNnRÕ @uû]dÏ UXof

úNûY. @uTo úRôhPj§p úYûX ùNnYÕ, @uû]«u ãZ­p

Re¡«ÚlTÕ, @Yo @uû]ûV @±Vô®hPôÛm @uû]«u ãZp

@Ú[ôL YkÕ LôlTôt±VÕ.

BkR Ñ]ôª úTWûXL[ôp XhNdLQdLô] UdLs D«¬ZkR]o.

Liê¥VôL BpXôUp ®¯lTôn BÚk§ÚkRôp BYoLÞm

¨fNVUôLl TôÕLôdLlThÓ BÚlTôoLs.

@uû]«u TôÕLôl×: " "FpXômYpX @uû]«u Nd§

DXùLeÏm, ©WTgNùUeÏm TW®Ùs[ AuÁL ãhÑU vRôT]m.

@kR vRôT]j§u ¡û[ SmØs Ds[ AuUôFu\ DÚ®p

BÚlTRôp Sôm FkR úSWØm Sm DsÞû\ AÀ³­ÚkÕ

@uû]«u Nd§Fu\ vRôT]júRôÓ ùRôPo×ùLôs[Xôm'' #

@lúTôÕ @uû]«u TôÕLôl× RY\ôUp ¡ûPdÏmFuß

TôÕLôdLlThPYoLÞm, TôÕLôl× úRûYVô]YoLÞm @±V

úYiÓm. Sm ®ÚlTm @uû]ûV Sôm @±V ®Úm×m ®ÚlTUôL

BÚdLúYiÓm. ®Úm©V©\Ï @uû]ûV @ûZjÕf ùNVpTP

ûYdL úYiÓm. @lT¥f ùNnRôp SUdÏ YÚm ATjÕ, LxPeLs,

SxPeL°­ÚkÕ SmûU TôÕLôjÕdùLôs[Xôm. TôÕLôl×Fu\

Lô¡RlédLû[ ©WNôRUôL SmØPu ûYj§ÚkRôÛm TôÕLôl×

¡ûPdÏm. @uû]«u ãZ­­ÚkRôp TôÕLôlúTôÓ @§oxPØm

SmûU YkÕ @ûPÙm.

```
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AuÁL Utßm Uú]ôRjÕY DiûULs

(ùNu\ BR¯u ùRôPof£....)

(ùNu\ BR¯u ùRôPof£....) N. @úNôLu

1. A]kRjûR @àT®dL ®Úm×¡u\Yo AûNûVÙm, @RàûPV

BWhûPl TXuL[ô] BuTm Utßm úYRû]Fuß BqFpXôYt#

û\Ùm Rôi¥ YWúYiÓm.

2. SUdÏsú[ ÑRk§WUô] DQoYôLj ùR¬YÕ ùY°úV @]kRUôLj

ùR¬¡\Õ.

3. ùU[]m £kRû]ûV®Pl ùT¬VÕ. £kRû]ûV®P ùU[]j§u

êXUôL DsFÝf£ @§LUôL YÚm.

4. FpXô BVdLeLÞm IÚ ̈ WkRW ùU[]j§p BÚkÕ ©\d¡u\].

ùU[]mFuTÕ F]o´ ¨ûXlùTt±ÚlTûR Ï±dÏm. BkR

¨ûXVô] vRô]mRôu BVdLj§u ARôWm AÏm.

5. Uô²P ̈ ûX«p úNLWm ùNnÕ Y[of£ûVl ùTß¡ú\ôm. A]ôp

ùRnYm BRtÏ úSoUô\ôL Ruû]l ©\ÚdÏ YZeÏ¡\Õ.

Øu]ûR®Pl ©u]Õ £\kRÕ.

6. JnÜ F]o´ûV úNLWm ùNn¡\ÕFuTÕ Jo DiûU. BûR®Pl

ùT¬V DiûUFu]ùYu\ôp Sôm F]o´ûV ùNXÜùNnÙm

@[ÜdÏ áÓRXôL F]o´ûVl ùTßúYôm.

7. ©Wf£û]LÞm Yônl×LÞm F§oUô\ô]ûYL[ôLj úRôu±]ôÛm

DiûU«p @ûY IußdÏ Iuß DRYdá¥V DPuTôÓL[ôL

ùNVpTÓ¡u\].

8. Uô²P @u× D¬ûUd ùLôiPôPdá¥VÕ. ùRnÅL @u×

D¬ûUd ùLôiPôPôRÕ. D¬ûU ùLôiPôÓYûRÙm ©W§TXu

F§oTôolTûRÙm Rôi¥ YkRôpRôu Sôm Bû\VuûTl ùT\úYô,

ùY°lTÓjRúYô Ø¥Ùm.

9. ãhÑU¨ûX _P¨ûXûV®P @§L DtTj§j§\u ùLôiPÕ.

DPmûT®P @±Ü @§Lm Nô§lTúR BRtÏf Nôuß.

10. NôRû]«u ¨ûX DVW, DVW @ûRl Tû\Nôtßm AolTôhPm

Ïû\kÕùLôiúP YÚm.

11. Nj§VË®VmFuTÕ Jo DiûUVô] Ë®V ¨ûXVôÏm.

@k¨ûX«p @±Üm Dß§Ùm IußThÓ BÚdÏm. úUÛm

Nj§VË®Vm Nf£Rô]kRj§àûPV ùY°Y¥YUôÏm .

Nf£Rô]kRj§p Ds[ NjFuTÕ Nj§VË®Vj§p Nj§VUôLÜm,

£j @±YôLÜm, A]kRm @]kRUôLÜm Uôß¡u\Õ.

12. Sôm ùRnÅL @uû]Fuß ùNôpTYo Bû\YàûPV ùNVpTÓm

Nd§VôL Ds[ôo. £jNd§Rôu @YÚûPV ©\l©Pm.

13. @uû]«àûPV UúLvY¬ @mNm @YÚûPV ®úYLjûRd

Ï±dÏm. UúLvY¬ U²RoLû[ @YoLÞûPV ÑTôYj§túLtTd

ûLVôiÓ @YoLÞdÏ IjÕlúTô¡u\ YûLL°p @YoLÞûPV

§ÚÜÚUôt\jûR ®ûWÜTÓjÕ¡u\ôo.

14. @uû]«àûPV ULôLô° @mNm @uû]«u Nd§ûVd

Ï±d¡u\ @mNUôÏm. @Yo RmØûPV Bû\TXjûR TVuTÓj§

Bû\ ®úWôR Nd§Lû[ Ø±V¥d¡u\ôo. BlT¥ Bû\ ®úWôR

Nd§Lû[ @¯lTRuêXm T¬QôU Y[of£ûV ®ûWÜTÓjÕ¡\ôo.

15. ULôXhÑª @mNUôYÕ @uû]«àûPV @u×, @ZÏ, ÑØLm

A¡V @mNeLû[d Ï±dÏm. BûYLû[l éÜXLj§p

ùY°lTÓjÕYÕRôu ULôXhÑª«u úSôdLUôÏm.

16. ULôNWvY§ @mNm @uû]«àûPV úYûXj§\û]d Ï±dÏm

@mNUôÏm. @Yo FpXôYtû\Ùm ¨oUô¦jÕ @YÚûPV

úYûX«p úSoj§ûV ùY°lTÓjÕ¡\ôo.

17. @uû]«àûPV A]kR @mNm RtùTôÝÕ ©u]¦«p

BÚd¡\Õ. @uû]«u Ut\ SôuÏ @mNeLÞm §ÚÜÚUôt\j#

§tLô] úYûXûV Ø¥jR©u]o BkR A]kR @mNm ùY°lTÓm

Fuß F§oTôodLlTÓ¡\Õ.



40 41

@uTo L¥Rm

Jm SúUô TLYúR c @W®kRôV!

@uû]dÏd úLô¥ Su±Ls:

Sôu @uû]ûV 99Am AiÓ ØRp YQe¡YÚ¡ú\u.

@R]ôp Sôàm F]Õ ÏÓmTØm ùTt\ TXuLs GWô[m.

Ød¡VUô]Ytû\ UhÓm Ï±l©Ó¡uú\u.

ÏZkûR«pXôUp GÝ YÚPm LxPlThP Fu ReûLdÏ

@uû]«u @Ú[ôp ÏZkûR ©\kRÕ. 26 YVÕYûW §ÚUQm

SûPùT\ôR Fu BWiPôYÕ ReûLdÏ SpX YWu ¡ûPjÕ,

§ÚUQm SûPùTt\Õ. @ÓjR IÚ YÚPj§p ÏZkûR ©\kRÕ.

@uû]«u @Ú[ôp IÚ ùNôjÕ Yôe¡, @Ytû\j RdL

RÚQj§p ®tß, @RuêXm FeLû[ úLô¼vYWWôL Ad¡VÕ.

BYt±tùLpXôm UÏPm ãh¥VÕúTôp @uû]«Pm YkRRôp, ¾WôUp

¿iPSôs BÚkR Fu DPp Ïû\ ©Wf£û]ûV Ntßm

F§oTôodLôRYûL«p ×§V Y¯«p ¨WkRWUôL ¾odL @uû]

@Ús ùNnRôo. BûY @û]jûRÙm Ø¥jÕd ùLôÓjRÕ

@uû]«u @Ús. úUÛm @uû]ûV Gt\©u SPlTûY @û]jÕm

SpXûYúV. @uû]«Pm Sm©dûLÙPu NWi @ûPkRôp RdL

RÚQj§p ûLçd¡®ÓYôo FuTÕ Dß§.

Sôm @Ú¡Ûs[ §Vô]ûUVm ùNuß YWúYiÓm. @eÏs[

×jRLeLsêXm @uû] F]dÏj ùRôPokÕ Y¯Lôh¥ @Ús

×¬kRôo. SUdÏ Y¯ ùR¬VôRùTôÝÕ, URov ̂ oÅv ùNôûNh¥dÏd

L¥RmêXm ùRôPo×ùLôiÓ @uû]«u @Úû[l ùT\ Y¯ûV

SôPXôm. úUÛm @uû]«u @Ús ùRôPokÕ ùNVpTP Sôm @§L

®¯l×Pu Sm Ïû\Lû[ Y­ÙßjRôUp U]ûR DiûUVôp ¨Wl©

Y¯TPúYiÓm. Sôm @uû]ûV @ûPVúYiÓUô]ôp Nj§Vm

UhÓm úRûY. @uû]Fu\ôp Nj§VmFuTÕ DiûU.

```

18. ©WmUmFuTÕ FpXô ùY°lTôÓLû[Ùm Rôi¥VÕ. @Õ FRtÏm

LhÓlThP§pûX. ÏQm, BPm, LôXmFuß FkR @mNeLÞm

@RtÏ BpûX. FkR @mNØm @Rt¡pûXFuTRôp @Õ

FpXôUôLÜm Uô\dá¥VÕ.

19. TûPl©u ØRp ùY°lTôÓ Nj AÏm. Nj Ruû]

ùR¬kÕdùLôs[ ØVu\ùTôÝÕ £j DÚYô«tß. Nj Ruû]

@àT®dL ØVu\ùTôÝÕ A]kRm DÚYô«tß.

20. @NjFuTÕ TûPl×dÏs Buàm YôWôR ©WmUj§u @mNjûRd

Ï±d¡\Õ. BÕ NjûR®Pl ùT¬VÕ. @RtÏ F§oUô\ô]ÕmáP.

Nj RûX¸ZôL Uô± _PUôL UôßmùTôÝÕ @ÕÜm @NjFuß

@ûZdLlTÓ¡u\Õ.

21. Nj§tÏ Nj§Vm Utßm ItßûUFu\ BWiÓ ùY°lTôÓ DiÓ.

£j§tÏ @±Ü Utßm Nd§Fu\ BWiÓ ùY°lTôÓ DiÓ.

A]kRj§tÏ BuTm, @ZÏ, @u× Fu\ êuß ùY°lTôÓLs

DiÓ.

22. Nj _PUôLÜm, £j D«WôLÜm, A]kRm ûNj§Vl×Ú`]ôLÜm,

Nj§VË®Vm U]UôLÜm Uôß¡u\Õ.

23. £j§Ûs[ @±Ü @mNm @RàûPV Utú\ôo @mNUô] Dß§

@mNj§uúUp ùNVpTÓmùTôÝÕ Dß§ SLokÕ @R]ôp IÚ

Nd§ ©\d¡u\Õ. @lT¥ ùY°lTÓm Nd§ûVjRôu Sôm D«WôLÜm

YôrdûLVôLÜm @±¡ú\ôm.

24. BlT¥ @±Ü Dß§«uúUp ùNVpTÓmùTôÝÕ Dß§dÏsú[úV

×ûRkÕ®hPÕFu\ôp @±Ü _PUôL Uôß¡u\Õ. ALúY _Pm

FuTÕ Ruû]V±VôR Dß§VôÏm.

25. Nj§VË®Vm TÏjÕQÚm @mNm, ØÝûUVôL DQÚm @mNm

Fuß BWiÓ @mNeL[ôL DûPÙmùTôÝÕ Bq®WiÓ

@mNeLÞdÏ Ds[ BûPùY°«p Uô²P @±Ü ©\d¡\Õ.

ùRôPÚm.....

```
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úVôL YôrdûL ®[dLm V

(ùNu\ BR¯u ùRôPof£....)

LoUúVô¡

895) BkR Oô]jûR ËY²p DQoYÕ, DQokÕ,

DP­u ùNôWûQûVÙm @¯lTÕ, RôoÁL DQoûY

§ÚÜÚUôt\m ùNnYRôÏm.

ùNôWûQ @¯Ùm §ÚÜÚUôt\m @t×RjûRd LôhÓm.

úTôh¥, ùTô\ôûU, ùNôWûQ, "F§¬", "U¬VôûR" FuTÕ NôRôWQ

U²RàdÏ. BXh£VYô§dÏ BXh£Vm éoj§VôLúYiÓUô]ôp

úTôh¥, ùTô\ôûU, ùNôWûQ, "F§¬", "U¬VôûR" A¡VûY

T\kÕ®Óm. BXh£Vm ¨tÏm. AiPYu AûQFu\ÜPu

Ruà«Úm, ULu D«Úm @ojRUt\ûYVô¡®hP]. Uû]®«u

Lt×dÏm ùNôWûQV¯kÕ®hPÕ. úUôhNm BXh£Vm. @Ru F§úW

FpXô BXh£VeLÞm, ùNôWûQLÞm @¯¡u\]. TWmTûW

F§¬Ls, TWUF§¬Ls FXd`²p úNokÕ D\YôÓ¡u\]o. TjÕ

YÚ`UôL FYÚûPV úTûWd LôRôp úLhL Ø¥V®pûXúVô, Buß

@YÚdÏl TR® YkÕ®hPôp, TQm YkÕ®hPôp, @Yo

@ûZl©u± @YÚPu U²Ru úTônf úNokÕùLôs¡\ôu.

ùNôWûQ RûPVôL BÚlT§pûX. BÕ N¬Vô, SpXRôFuTûR®P

U²R]ôp ùNôWûQûVd LPdLØ¥ÙmFuTÕ Bk¨Lrf£ áß¡\Õ.

AûNdÏf ùNôWûQ @¯YÕúTôp AiPYuÁÕs[ Td§dÏf

ùNôWûQV¯ÙmFuTÕ RûXl×.

A Ú£Vt\ ùTôÚû[j ùRôPokÕ Nôl©hPôp, @ÕúY IÚ Ú£VôL

Uôßm.

A UiQôeLh¥ûVd LQY]ôL GtßdùLôiPôp Sô[ûP®p

@YuÁÕ TôNØm, Td§Ùm FÝmFuTÕ U²Rf ÑTôYm.

A éiÓ, ùYeLôVm, ØhûP, UôªNm úTo úLhPôúX RôeLôÕ

FuTYo @Ytû\f Nôl©P AWm©jRôp @ûY Ú£dÏm. @§pXôUp

Ø¥VôÕFu\ ¨ûXdÏ Ú£ YÚm. ÑhP @lT[m, Yt\pÏZmûT

U²Ru Nôl©PØ¥VôÕ. ùT¬V ®ÚkûRl TXSôs Nôl©hPYo

Åh¥tÏ YkÕ Yt\pÏZmûTf Nôl©hÓ®hÓ BÕRôu SôdÏ

úLh¡\ÕFu\ôo. YßûUdÏ¬V DQÜ TX RûXØû\ YßûUVôp

TZdLUô¡, Ú£VôLúY Uô±®hPÕ; BÕ ÑTôYm.

A ®`m @ªoRUôYÕ §ÚÜÚUôt\m. ®`j§tÏ AuUôÜiÓ.

@ÕÜm Y[Úm. ®`j§u AuUô ùY°YkÕ Y[okRôp, ®`m

@ªoRUôÏm.

Sôt\j§tÏ AuUôÜiÓ. @Õ ùY°YkÕ Y[okRôp @Õ Up­ûL

UQUôÏm, B²dÏm.

A AûNVôp UôßYÕ UhPUô] ÑTôYm.

@Y£VjRôp UôßYÕ U²Rf ÑTôYm.

AuUô ùY°YkÕ UôßYÕ §ÚÜÚUôt\m.

F°V ùNV­p §ÚÜÚUôt\jûRd LôQØVu\ôp Sôt\m

UQUôLÜm Uôßm; LNl× B²lTôÏm; Y­ A]kRUôÏm; ®`m

@ªoRUôÏm.

éiÓm ùYeLôVØm Ú£lTÕm, B²lTÕm @uû] Td§ @mNUôL

ùY°YkÕ §ÚÜÚUôßYRôÏm.

UôªNØm LônL±Ùm Iuú\.

```
896) TPTPl× Nd§VôYÕ, ¾ûU SpXûR DVokR

SpXRôdÏYÕ, ©¬®û] úTWô]kR B²ûUûV

ÁiÓm LiP ItßûUVôp LôiTÕ A¡VûY Sm

Yôr®Ûm DQo®Ûm LôÔmYûW ùYßm

ùNôtL[ôLúY BÚdÏm. Ds°ÚkÕ AuUô FÝkÕ

_PjûR Ah£ ùNnÙmYûW BRu DiûU ×¬VôÕ.

_PjûR AuUô Ah£ ùNnRôp TPTPl× Nd§VôÏm.
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Ë®V U¦

@LkûR @¯kRôp @LiPj§u @ûU§ FÝm.

c @W®kR ÑPo

@±VôûU SxPj§tÏ ®jÕ. @ûR Y­ÙßjÕYÕ

ATjûR ®û[®dÏm.

Sôm Y­ÙßjÕm @±VôûU.

c @W®kR ÑPo

®tTû]dÏ¬V TXÚm TVuTÓjÕm IÚ ùTôÚû[,

©WmUjûR ùY°lTÓjÕm ùTôÚ[ôLd LiÓ©¥dL

Ø¥Ùm. DXLm @ûR DPú] GtÏm. @uû]ûV DXÏdÏ

@°dÏm Øû\ @Õ.

@uû]dÏ¬V ©WmUm.

ùNpYôdÏs[ ÏÓmTeL°p @û]YÚm @û]jÕ ®`VeL°Ûm

LhÓlTh¥ÚlTôoLs. ùNôpûXj Rh¥ SPlTÕ @dÏÓmTm @±VôÕ.

@lT¥ SPkÕ, Li¥dLúYi¥V @Y£Vm FZôÕ. @dÏÓmTj

RûXYo ×\lTÓmùTôÝÕ Lôo vPôoh AL®pûXF²p, @Õ

@YÚûPV LhÓlTôh¥­pûX. ùLÓ©¥Ùs[ BPj§p TVkÕ ¥ûWYo

@ûRÙm LY²jÕ ØR­úXúV N¬VôL ûYlTÕiÓ. @RtÏ ùLÓ©¥

ªLdLÓûUVôL BÚdLúYiÓm. @eÏm ×\lTÓmùTôÝÕ IÚ

úTôuLôp YkÕ ×\lTÓYÕ RûPVôYÕ @Yo ûL«ÛªpûX; FYo

ûL«ÛªpûX. @kR Åh¥Ûm, ""RûP, Lôo vPôoh AL®pûX,

úTôuLôp YÚ¡\ÕFuTûY 5 YÚ`UôL BpûX. BlùTôÝÕ

YÚ¡\Õ"" Fuß ùNôpXd úLhLXôm. @lT¥lThP LuhúWôp _Pm

LhÓlTÓYRôÏm. Sôm ùNnVúYi¥V LPûULû[, _Pj§tÏ¬V

LPûULû[f ùNnRôp _Pm LhÓlTÓm. ×jRLm, TdLh, Õ¦,

ùTgf úTôu\Ytû\ Su\ôLj ÕûPlTÕ, @Ód¡ûYlTÕ, çd¡l

úTôPôU­ÚlTÕ, NjRUôL "PUôp" F] ûYdLôRÕ, LôûW §]Øm

LÝÜYûR Su\ôLf ùNnYÕ, ×jRLj§p ¡ßd¡ FÝRôU­ÚlTÕ

úTôu\ûY _Pj§tÏ¬V LY]m. LY]m L¦NUô]ôp _Pm

LhÓlTÓm, IjÕûZdÏm; ÏßdúL YôWôÕ. ÏßdúL YÚ¡\ÕF²p,

""Fuû] ¿ N¬VôLd LY²dL®pûX"" F] @lùTôÚs áßYRôÏm.

ùTôÚsLû[d LY²dLl ùTôßûU úYiÓm. ùTôÚsL°p AuUô

DiÓFu\ @±Ü ùTôßûU RÚm. @lùTôßûU, LY]m, _PjûR

Ah£ùNnÙm; RûPûV ®XdÏm. @k¨ûX«p RûPVôp FÝm

TPTPl× Uô± power Nd§VôÏm.

A Oô]m # _Pj§p AuUôÜs[Õ # Nd§ùVZ DRÜm.

A BkR Oô]m ùT\ ©\ ùTôÚsLû[ @Xh£Vm ùNnVdáPôÕ.

TVuTÓjÕm ùTôÚsLû[ T®jWUôLd LÚRúYiÓm.

A ùTôÚsLû[l T®jWUôLd LÚÕmØu, ©\ûWl T®jWUôLd LÚR

úYiÓm.

A @ÕúY ©\o LiúQôhPmF]lTÓm.

A ùNVÛdÏØu úVôNû] ©\kRôp, @RôYÕ @±Ü ùNVpThPôp,

AjUô úUùXZ Yônl×iÓ.

A @±Ü ùNVpTPúYiÓUô]ôp, DQof£ SmûU Á\dáPôÕ.

A DQof£ LhÓlTÓYÕ Ti×.

A @Õ DVoYÕ TdÏYm.

ùRôPÚm.....

```
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""£jWô, BYeL Fu lùWiÓ ØÚLú]ôP AÀvX úYûX

TôdL\ôeL. ùWômT SpXYeL. ØÚLàdÏ DPm× N¬«pXôU

BÚkRúTôÕ ùU¥dLp LôoÓ Yôe¡dùLôÓjÕ ùWômT DR®

ùNnRôeL . AvTj§¬dÏ YkÕ TôjRôeLuà ùNôp­

BÚkúRú]. @YeLRôu BYeL'' Fuß ù_VôûYj Ru Uû]®

£jWô®tÏ @±ØLlTÓj§ûYjRôu WúUx. £±Õ úSWm úT£d

ùLôi¥ÚkÕ®hÓ UßSôs LôûX YÚYRôLf ùNôp­®hÓf

ùNu\ôs ù_Vô.

UßSôs WúUû`j Ru LQYu WU¦ BÚdÏm @û\dÏ

@ûZjÕf ùNuß @±ØLlTÓj§ûYjRôs ù_Vô. WU¦«u

ûL«p BÚkR @uû]«u ×jRLjûRl TôojR WúUx ""Fu]

Nôo ×jRLm? BYeL VôÚ?'' Fuß úLhÓ®hÓ T§p YÚYRtÏ

ØuúT ù_Vô®Pm, ""úUPm, ¿eL F]dÏ Jo DR® ùNnVÔm.

£jWôÜdÏ ùP­Y¬VôL Buàm 10#15 SôhLs AÏmà PôdPo

LôûX«X ùNôu]ôeL. UßT¥Ùm §ÚYsðo úTôn §Úm© YWÕ

£WUm. @R]ôX BeL IÚ ìm TôjÕdùLôÓj¾eLu]ô 15 Sôs

BÚkÕ ùP­Y¬ A]lT\m §ÚYsðo úTôLXômà ̈ û]d¡ú\u''

Fu\ôu WúUx.

" "@ÕdùLu], TdLjÕX Rk§ AÀvX Fu lùWihv

BÚdLôeL. GRôYÕ ìm ¡ûPdÏUôuà ®Nô¬dLf ùNôp­hÓ

YúWu'' Fu\ ù_Vô Ru LQY²Pm, ""Sôu YWÕdÏs[ WúU`ýdÏ

@uû]ûVl Tt± ùNôpÛeL. @YeL ¨û]fNô ìm TôdL\

úYûXúV BpXôU ùNgÑÓYôeL'' Fuß £¬jÕdùLôiúP ùNôp­

®hÓf ùNu\ôs ù_Vô.

Rk§ AÀvYûW ùNuß®hÓ, §ÚmT LQYu BÚkR

ìØdÏs ÖûZkR ù_Vô WúUµu ûL«p BÚkR @uû]«u

×jRLjûRl TôojRÜPu "Aaô, ®`Vm Ø¥kÕ®Óm' Fuß

U]§tÏs ùNôp­dùLôiPôs.

UôûX êuß U¦ BÚdÏm. £jWô FlT¥ BÚd¡\ôsFuß

TôodL @Ys @û\dÏf ùNu\ôs ù_Vô. BlùTôÝÕ £jWô®u

ûL«p @uû] ×jRLm. ©u @hûP«p BÚkR @uû]«u

""@uû] BXd¡Vm""

×Õ YWÜ
(ùNu\ BR¯u ùRôPof£....)

¥.Fv. ù_Vk§

ûL«p NôlTôhÓdáûPÙPu Lvç¬ UÚjÕYUû]

T¥dLhÓL°p ùUÕYôL G±dùLôi¥ÚkR ù_Vô ÏWp úLhÓ

¨ªokRôs.

""aúXô úUPm, FlT¥ BÚd¸eL?''

""¿eL ¥ûWYo ØÚLú]ôP lùWiÓ WúUx BpX. ¿eL FlT¥

BeL.....?'' Fu\ôs ù_Vô.

""@P, Fu úTûWdáP SpXô OôTLm ùYf£Úd¸eLú[! AUôm

¿eL BeL.....?'' Fuß BÝjRôu WúUx.

""Fu ÅhÓdLôWÚdÏ IÚ YôWUô ùPmlúWfNo Ïû\VúY

BpûX. @Rôu BeL @hªh ùNn§ÚdúLôm'' Fu\ôs ù_Vô.

""úUPm, Fu Uû]® £jWôûY BeL ùP­Y¬dLôL @hªh

ùNn§ÚdúLu''.

""@Õ N¬ WúUx, DeL ÅÓ §ÚYsðoX BÚdL\Rô ùNôu]

OôTLm. @eL BÚkÕ BqY[Ü çWm Yk§Úd¸eL'' Fuß

úLhPôs ù_Vô.

""PôdPo Ys° FeLÞdÏ ùWômT YÚ`Uô TZdLm. SpX

ûLWô£dLôWo. @R]ôXRôu BqY[Ü çWm Yk§ÚdúLôm'' Fuß

á±]ôu WúUx.

úT£dùLôiúP BÚYÚm SPdL, ""úUPm, BÕRôu Fu Uû]®

£jWô BÚdL\ YôoÓ. YôeL úUPm, @±ØLm ùNnÕûYd¡ú\u''

Fuß ù_VôûY @ûZjÕfùNu\ôu WúUx.
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TôReLû[j ùRôhÓ LiL°p It±dùLôi¥ÚkRôs £jWô.

£±Õ úSWm @YÞPu úT£dùLôi¥ÚkÕ®hÓd LQYu BÚkR

@û\dÏj §Úm©]ôs ù_Vô.

ÑUôo SôXûW U¦dÏ WúUx J¥YkÕ ""úUPm, ùLôgNm

£jWôûY YkÕ TôÚeL. GúRô ùNôpX YÚ¡\ôs. @Ys Rô«pXôR

ùTi. SpXT¥VôL ùP­Y¬ ALúYiÓm'' Fuß TPTPjRôu

WúUx.

ù_Vô U]§tÏs, "Rô«pXôl ùTiQô? RôndÏj RôVô]

@uû]ûV @pXYô GtßdùLôi¥Úd¡\ôs. Li¥lTôL

ÑLl©WYNmRôu'' Fuß á±dùLôiPôs.

""£jWô FlT¥«ÚdL? Fu]mUô ùNn¡\Õ'' Fuß úLhPôs

ù_Vô.

""úUPm, F]dÏ úXNôL ¥vNôow A¡\Õ'' Fu\ôs £jWô.

"Aaô! @uû]«u @Ús úYûXùNnV AWm©jÕ®hPÕ' Fuß

NkúRô`lThPôs ù_Vô. Soû^d ál©hPôs ù_Vô. Sov

£jWôûY úXTo YôoÓdÏ @ûZjÕfùNu\ôo. £±Õ úSWm L¯jÕ

ùY°úV YkR Sov, ""FlT¥Ùm UßSôs LôûXdÏs ùP­Y¬

A¡®Óm'' Fuß á±®hÓf ùNu\ôo.

WúUx, ""Fu] úUPm BÕ. Buß LôûX«páP PôdPo

Li¥lTôL Buàm 10, 15 SôhLs AÏmFu\ôúW. £jWôûY

@ûZjÕdùLôiÓ úTôn®Pf ùNôu]ôúW. ¿eL Lôi©jR

ùRnYj§tÏ BqY[Ü Nd§Vô?'' AfN¬VjRôp WúUx Õs°d

Ï§dLôR Ïû\Rôu.

ù_VôÜdÏ AfN¬VªpûX. BûRlúTôp @uû] FjRû],

FjRû] @t×ReLû[ SPj§ BÚd¡\ôo.

""WúUx Sôu Åh¥tÏd ¡[m×¡ú\u. ÏZkûRLs LôjÕd

ùLôi¥ÚlTôoLs. £jWôÜdÏd ÏZkûR ©\kR DPú] F]dÏ

úTôu ùNnÙeLs. LôûX«p YkÕ®Ó¡ú\u'' Fuß ùNôp­

®hÓd ¡[m©]ôs ù_Vô.

LôûX«p NûUVXû\«p ØmØWUôL úYûX ùNnÕ

ùLôi¥ÚkR ù_Vô®u Lô§p ®ÝkRÕ ùP­úTôu U¦JûN.

WúUú`Rôu.

""úUPm, Fu] AfN¬Vm! Fu] @t×Rm! F]dÏ GZûW

U¦dÏ AiÏZkûR ©\k§Úd¡\Õ, ÑLl©WYNm. PôdP¬u

L¦l× RûX¸Zô«hÓúR'' TPTPùYuß ùTô¬kÕùLôh¥]ôu

WúUx.

""BÕ Sôu F§oTôojRÕRôu. BúRô Sôu ¡[m© YkÕ

ùLôiúP BÚd¡ú\u'' Fu\ôs ù_Vô.

AvTj§¬ YôN­úXúV YôùVpXôm TpXôL ¨uß

ùLôi¥ÚkRôu WúUx. ""úUPm, BlTRôu ìm ÏÓj§ÚdLôeL.

ÏZkûRûV ¿eLú[ ìØdÏ FÓjÕhÓ YôeL úUPm'' Fu\ôu

WúUx. BÚYÚm úT£dùLôiúP úXTo YôoÓdÏ YkR]o.

@lùTôÝÕRôu éjR úWô_ôléûYlúTôp BÚkR ÏZkûRûV

Sov ù_Vô®u ûL«p ùLôÓjRôs. @Ru vT¬Nj§p ùUn

£­ojRôs ù_Vô . @uû]dÏ U]Rôp Su± á±®hÓ

""ÏZkûRdÏ "@W®kj' Fuß ùTVo ûYÙeLs WúUx'' Fu\ôs.

" "@ùRu] úUPm, DeL NôoáP BúR ùTVûWjRôu

ùNôu]ôo'' Fuß AfN¬VlThPôu WúUx. ÏZkûRûVj Rô«u

@Ú¡p ®hÓ®hÓ ®ûPùTt\ôs ù_Vô.

PôdPo ù_Vô®u LQYÚdÏ DPm× N¬Vô¡®hPRôp BWiÓ

SôhL°p ¥vNôow ùNnÕ®ÓYRôLd á±]ôo.

UßSôs WúUx ù_Vô®Pm "@uû] R¬N]m' ×jRLjûR

Yôe¡j RWfùNôp­ FÓjÕdùLôiÓ £jWôûYÙm, ÏZkûR

@W®kûRÙm @ûZjÕdùLôiÓ Åh¥tÏd ¡[m©]ôu.

@YoLÞdÏ ®ûP ùLôÓjÕ®hÓ, @YoLs ùNpYûRúV

TôojÕdùLôi¥ÚkR ù_Vô, "@uû]úV! VôúWô IÚYo DeLû[

@±kÕùLôsYRtLôL FeLû[d LÚ®VôLl TVuTÓj§Éo#

Lú[ô? @RtLôLúY Fu LQYÚdÏ BkR ÑWjûRd ùLôÓj¾o#

Lú[ô? Fuú] FeLs Tôd¡Vm!' Fuß U]§tÏs á±d

ùLôiPôs.
```
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úVôLNd§ Yôr®p T­dÏm Øû\Ls
(ùNu\ BR¯u ùRôPof£....)

LoUúVô¡

35. AZj§p ËYu ®ûZYÕ ¡ûPdÏm.

AZj§p @û]jÕm Ds[].

@eÏd úLhÓl ùT\ Iu±pûX.

úLhPôp, úLhPÕ úLhPT¥ ¡ûPdÏm.

Sôm AZj§­pûX.

FlT¥ AZjûR @ûPYÕ?

IÚ ùT¬V Sôn ÕWjÕmùTôÝÕ JÓTYu FûR ¨û]d¡\ôu #

J¥j Rl©dLUhÓúU @YàdÏ ¨û]ÜiÓ.

ØRuUk§¬ YXm YÚmùTôÝÕ Duû]d LiÓ, ¨uß,

@ûZjÕl úTôn Uk§¬ NûT«p úNodL Ø¥Ü ùNnRôp, úYß

FÕ ¨û]Ü YÚm?

ATjÕm, A]kRØm AZj§tÏl úTôn @û]jûRÙm U\kÕ

®Óm.

@uû] ATjûRÙm, A]kRjûRÙm LPkRYo.

@lT¥ @uû]ûV ¨û]jRôp DXLm U\kÕ, TWYNm FnÕm

úSWm, AZj§u Yô«p §\dÏm.

§\kR Yô«­às ÖûZkR U²Ru §Úm©l TôodLôUp ùNu\ôp

AZj§u Yô«p §\dÏm; Yô«ûXj §\dLXôm.

ÖûZVÜm Ø¥Ùm. §\kR Yô«úX ÏWp ùLôÓjÕ @ûZdÏm.

U²Ru §ÚmTôUp ùNpYÕ U]j§u Ø¥Ü.

Yô«p §\lTÕ @Ús.

Dsú[ ÖûZYÕ @Ús.

§Úm©l TôodLôUp ùS±VôLf ùNpYÕ Sm©dûL, Td§, Dß§.

Dß§ÙûPVYodÏ DVoÜ Dß§VôLd ¡ûPdÏm.

ùT¬V ®`Vj§p ØVpYÕ ùTÚùS±.

FeÏ ØVu\ôÛm TXu Iuú\.

Ø¥kR BPj§p ØVußùTßYÕ ùYt±.

ùTt\ ùYt±l ùT¬VRtÏ Y¯ùNnÙm.

Yô«ûXd LPkR©u Yôr®u Ú£ BÝdÏm.

@Ús úUúX @ûZdÏm.

¸úZ úTôL ®Úm×TYû] @Ús RÓdLôÕ.

@Ús @ûRÙm ùNnV éoYù_uUl ×i¦Vm úRûY.

FlùTôÝRôYÕ SmùNVûX Bû\Yu Gt±ÚkRôp @Ús @ûRÙm

ùNnÙm.

@kR @ÚÞm @ûR @à§]m ùNnVôÕ.

U²Ru Bû\Yu.

Bû\Yu ùTt\ ÑRk§Wm BYàdÏm DiÓ.

ÑRk§WjûR BZdÏm ÑRk§WjûR U²Ru SôÓYÕ @Yu ©WmU

D¬ûU.

@Õ ÏRodLm.

ÏRodLm Ruû]V¯jÕdùLôsÞm D¬ûUûV Sô¥]ôp, @Ru

D¬ûUûVj RÓdL IÚ Nd§«pûX.

®LpTØm, ÏRodLØm R®W Ut\ @û]j§tÏm @Ús DiÓ.

@Ús AZj§tÏ @ûZjÕl úTôÏm.

AZm @û]jÕØûPVÕ; @ÚÞm DûPVÕ.

@Ús úLhLôUp ùNVpTÓYÕ.

36. ¨û]ûYd LPkÕ ùNpYÕ.

¨û]úY U²Ru.

¨û]Ü FuTÕ U]m.
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¨û]Ü ùSgNUôLÜªÚdÏm.

¨û]Ü LiPÕ, úLhPÕ, @àT®jRûRl T§j§ÚdÏm.

Sôm BÕYûW @àT®jRÕ B² YWlúTôY§pûX.

B² YWlúTôYÕ BÕYûW Sm Yôr®­pXôRÕ.

@uû] RWlúTôYÕ BÕYûW @Y²«­pXôRÕ.

SUdÏ úYi¥V FÕÜm ¨û]ÜdÏ°pûX.

@R]ôp ¨û]ûYd LPkÕ ùNpXúYiÓm.

Lôtû\d ûL«p ©¥lTÕ, ùU[ih úWô¥p úTôÏm úTôdÏYWjûR

¨ßjÕYÕ, ùTnÙm UûZûVj RPm Uô± ùTnVf ùNôpYÕ, ©\o

SmûUl Tt± ¨û]lTûR Sôm ¨oQ«lTÕ, UûZdÏØu FÝm

CNp áhPjûR ûLVôp Rh¥ ®XdÏYÕ úTôu\ûY ¨û]ûYd

LPlTÕ.

BÕ Ø¥VôR IÚ Øû\Vô]ôp, Gu @ûRd á\ úYiÓm?

Ø¥VôÕFuTÕ DiûU. @Õ Ø¥Vdá¥V Øû\ÙiÓ FuTÕm

DiûU.

Rôú] FÝm ¨û]Ü LhÓlTPôÕ.

SôúU ®Úm©, LPkRûR ¨û]ÜáokÕ, @ûR ¨û]jÕl úT£,

Øû\«hÓ BW£lTûR ¨ßjR Ø¥Ùm; @Õ LhÓlTÓm.

§Vô]j§p ¨û]Ü ¨tÏm.

§Vô]jûR úUtùLôiPôp, ¨û]ûYd LPkÕ ùNpX Ø¥Ùm.

@uû] ¨û]Ü, Sm ¨û]ûYd LPkRÕ.

GúRô IÚ Øû\Vôp ¨û]ûYd LPkÕ®hPôp @uß SPlTûY

×§VRôL BÚdÏm.

1) @uß ©Wf£û]L°ÚdLô.

2) ×§V Yônl×Ls YkRT¥«ÚdÏm.

BkR @àTYjûRd LiPYo ̈ û]ûYd LPdÏm TX LhPeLû[

@±VXôm. @ûY,

` JÓm FiQeLs,

` SôúU FÝl×m FiQeLs,

` DßjRXô] LÚjÕLs,

` Ït\ DQo®u Ïû\Ls,

` ArkR @©l©WôVeLs,

` ùYßlTô] ®Úl×Ls,

` ÑTôYj§tÏ¬VûY,

` ArU]m Gt\ @Lu\ LÚjÕLs.

BYtû\d LPkÕ ùNpÛm Øû\ùVôuú\.

¨ûXdúLtTj ¾®Wm, AZm úRûY.

Sm FiQm ¨û\úY\, éWQUô¡l ùTô­Ü ùT\, BmØû\ IÚ

ùTôu]ô] Y¯.

` BûR AWm©dL Ø¥VôÕ.

¾®WUô]YodúL BÕ T­dÏm.

ØRtLhPm T­jRôp, Ø¥ÜYûW T­dÏm.

ØVt£ Bu±VûUVôRÕ.

IqùYôÚ LhPj§tÏm D¬V ØVt£ûVj RY\ôÕ úUtùLôs[

úYiÓm.

F°ûUVôLj úRôußm, £\lTô] Øû\«Õ.

Gu BRtÏf £\l×iÓ?

U²Ru U]jRôXô]Yu; U]m ¨û]YôXô]Õ.

F]úY ¨û]úY U²R ËY²u AuÁL ûUVm.

37. ArkR DßjRûX AWônf£Vôp LûWlTÕ @pXÕ F¬fNpTPôUp

BÚkÕ @¯lTÕ.

DßjRp FuTÕ Ds[T¥ DßjR­pûX. Sôm ArkÕ, ®Úm©
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FÓjÕdùLôs[ úYi¥V LÚjRôÏm. @ûR Sôm F§olTRôp

DßjRp FÝ¡\Õ.

Ds[T¥ DßjRÛdÏ DX¡p IÚ ®`VªpûX.

Sm Ïû\ûV IÚY¬Pm á±VùTôÝÕ @kR ®`Vm U]§p

DßjRXôL Uôß¡\Õ.

DßjRp Sm BVXôûU.

DX¡p Sm ¨ûXûU Ïû\YôL BÚlTûR SôúU DQÚm ¨ûX

DßjRp.

SUdÏ @ûY ©¥dL®pûX, GtLØ¥V®pûXFuTRôp @Õ

DßjÕ¡\Õ.

Sôu ®Úm©V ùTi úYù\ôÚYû] ®Úm×¡\ôsFuTÕ DßjRp.

SmÏÓmT BWLvVm FYÚdÏj ùR¬ÙúUô, @Yo ¨û]Ü

DßjÕ¡\Õ.

SôÛúTo F§¬p Uô]m úTô] ¨Lrf£ U]j§tÏ DßjÕ¡\Õ.

Ïû\ DßjÕ¡\Õ. Ïû\ûV ®Xd¡]ôp DßjR­ÚdLôÕ.

AWônf£ TXu RÚm.

@Õ Ïû\ûV ®XdÏm.

@Õ IÚ Ïû\ùVuß, A«Wm BPeL°p RûP ùNn¡\Õ.

Ïû\ûV @Lt±]ôp, A«Wm ®`Vm RûX¸úZ Uôßm.

@YNWlThÓj §ÚUQm ùNnÕ, ̈ Rô]UôL @àT®d¡\ôu FuTÕ

ùNôp.

BlT¥ @YNWlTÓTYo, TQjûR @YNWUôL SôQVUt\Y¬Pm

ùLôÓlTôo; úYûX ùNnVôR ùPd]ôX´ûV @YNWlThÓ

YôeÏYôo; @YNWlThÓj úRûY«pXôR AlTúW`u ùNnYôo;

@YNWUôLd Ïû\kR ®ûXdÏ Uû]ûV ®tTôo.

AWônf£ @YNWjûR DQojÕm.

@YNWUô] ÑTôYm Uô\ôÕ.

@uû]ûV Gt\ôp @ÕÜm Uôßm.

GtL]úY @YNWlThÓf ùNnR §ÚUQj§p ×§V ¨ûXùVÝkÕ

ùN[L¬Vm FÝm;

SôQVUt\Y¬Pm ùLôÓjR TQm YÚm; ùPd]ôX´ úYù\ôÚ

LôWQjRôp úYûX ùNnV AWm©dÏm; ùNnR AlTúW`u SpX

TXu RÚm; Ïû\kR ®ûXdÏl úTô] Uû]êXm úYß IÚ

ARôVm YÚm.

@YNWm úTôn ùTôßûU YÚm.

BÕ DX¡p SPdLôRÕ.

@uû]«Pm UhÓm SPdÏm.

@uû]«Pm SPdLôRÕ BpûX.

@YNWØm ¨Rô]UôÏm.

@YNWm ¨Rô]Uô]©u YôrÜ DVÚm.

SôªÚkR ̈ ûXûV®hÓ Sôm ÖûZV Ø¥VôR DVoÜdÏ YÚúYôm.

@YNWjûR AWônkRÕúTôp AWôV A«Wm Ds[Õ.

£XYtû\ AWônkRôÛm ùTÚmTXu ¡ûPdÏm.

AWônf£ ùR°Ü RÚm.

ùR°Ü ùRm× RÚm.

SmBXh£Vm: YkR Yônl×Lù[pXôm T­jÕ, Ds[ ©Wf£û]

FpXôm YônlTôL Uô±, Sm YôrÜ @uû]

YôrYôL úYiÓm.

@Ru @±Ï±VôL IÚ ùT¬V SpXÕ SPdÏm.

@lT¥ SPkRôp Sôm @ÕúY Ø¥ÜF]j §û[lúTôm.

@ÕúY AWmTmFuTÕ DiûU.

ARôVjûRÙm @uû]dLôLj úRÓYÕ SpXÕ.

@uû]ûV @uû]dLôLj úRÓm U]¨ûX, U]jûRd LPkR

DVokR ¨ûX.

DXLm DVokRRôLd LÚÕm ¨ûXûVd LPkR ¨ûX @uû]

SUdL°lTÕ.
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@Õ TQjRôp, TR®Vôp, ©WTXjRôp ùT\ Ø¥VôRÕ.

ùT\Ø¥VôRûRl ùT\Ø¥Ùm ¨ûX ùT¬Ruú\ô!

ùT¬VÕ DVokRÕ, Du]RUô]Õ.

38. DVokR Y­ûUûV DVojÕYÕ.

úTfÑj§\u, ¨oYôLm, ùTôßûU úTôu\ûY £XÚdÏ DVoYôL

@ûUÙm.

ùTôßûU IÚYÚdÏ Y­ûUVôLÜs[ÕF²p @ûR DVojÕYÕ

BmØû\.

Y­ûUVôLÜs[ÕF²p Ut\YoLû[®P Y­ûUVôLÜs[ÕF]l

ùTôÚs.

FYÚdÏm ùTôßûU 10%dÏd Ïû\YôL Ds[ BPj§p IÚYo

ùTôßûU 20% BÚkRôp @YûWl ùTôßûU«u ùTôd¡`m FuTo.

A]ôp ùTôßûU«u RWjûRd LÚÕmùTôÝÕ BYo ùTôßûU

80% Ïû\YôLÜs[Õ. BkR 80%H 1% DVojÕYÕ SPYôRd

Lô¬Vm. Gù]²p BkRl ùTôßûUúV Sm ØÝØVt£VôXô]Õ.

90 Uôod YôeÏm ûTVu 93 YôeL ØVu\ôp @Õ 89 AYÕ

@àTYm. LùXdPÚPu ùSÚe¡V SiTo úUÛm ùSÚdLjûR

DVojR ØVu\ôp, IÚ ùP×¥ LùXdP¬Pm @§Lj ùRôPo×ùLôs[

ØVu\ôp, @eÏ AÀ^ýdÏs Ds[ Lh£ ùY°YÚm. LùXdPo

úYi¥VYo FuTRôp ùP×¥ LùXdPo ØLm ùLôÓjÕl

úTNUôhPôo. ùTôßûUûV DVojR ØVu\ôp, úStßl ùTôßjÕd

ùLôiPûYLû[ Buß ùTôßdL Ø¥VôÕF]d LôiúTôm. BRtÏ

Y¯ÙiPô?

90 Uôod U]lTôPm ùNnÕ Yôe¡«ÚkRôp, TôPjûRl ×¬kÕ

ùLôs[ ØVu\ôp, @ÓjRÕ 97 Uôod YÚm. LùXdP¬Pm TZÏTYo

úUÛm Ntß @PdLUôL BÚdL ̈ û]jRôp, LùXdPo úYi¥VYo

Fu\ ùTÚûUúVôÓ úTÑYûRd Ïû\jRôp, ùP×¥ LùXdPo RôúU

YkÕ TZÏYôo. ùTôßûUûVd LhÓlTôhPôp @§LlTÓjR

ØVXôUp, @±Yôp DVojR ØVu\ôp @Õ 80­ÚkÕ 90dÏl

úTôÏm.

` TûZV Øû\ TÏ§.

` ×§V Øû\ ØÝûU.

` FûR DVojR úYiÓúUô @RtÏs[ @¥lTûPûV YÛYôdÏ#

Rp Øû\.

T¥l×dÏ @¥lTûP ×j§Nô­jR]m; TZdLj§tÏ @¥lTûP

@PdLm; ùTôßûUdÏ @¥lTûP ¨ûXûUûVl ×¬kÕùLôsYÕ.

×j§Nô­jR]j§tÏm, @PdLj§tÏm, ×¬YRtÏm @¥lTûP

ùU[]m.

ùU[]m DVokRôp @û]jÕm DVÚm.

@RtÏ @ÓjRÕ ú_ô§.

@ûRÙm LPkRÕ Oô]m.

@RtLÓjRÕ ùRnÅLm.

Ø¥Yô]Õ Nj§VË®Vm.

BYtû\ DVoj§l TXu ùTßYÕ úVô¡dÏ¬VÕ.

SUdÏ¬VÕ YôrÜ.

YôrÜ £\l×l ùT\ Jo @¥ FÓjÕûYjRôp úTôÕm.

@ÕúY Ds[ Y­ûUûV IÚ T¥ DVojÕYÕ.

IÚ T¥Ùm DVojRXôm; TX T¥LÞm DVojRXôm.

SmUôp Ø¥kR @[ÜdÏ DVoYúR Sm LPûU.

@jRû]Ùm ùU[]j§tÏ ØkûRV ¨ûXLs.

U]m DVoûY SôÓYÕ DiûUVôL BÚlTúR @Y£Vm.

U]m @uû]ûV Sô¥]ôp DVoûY SôÓm.

AuÁLj§p £±V ØVt£ Yôr®p ùT¬V TXu RÚm.

úVôLNd§ûV SpYôrÜdÏl TVuTÓjÕYúR ùLôsûL.

úSW¥VôL ùU[]jûR Sô¥]ôp, Sm ØVt£«u± Y­ûU DVÚm.

@uû]ûV @§LUôL Sô¥]ôp ùU[]Øm, @Ru TÏ§Vô]

Y­ûUÙm Rôú] SmûU SôÓm.
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@uû] SmûU SôÓm U]¨ûXûV GtTÕ SpXÕ; @ûR®P

DVokRÕ.

U]jûRd LPlTÕm DVokR Øû\.

Øû\Ls TX; êXm Iuß.

êXjûR SôÓYÕ £\l×.

@kR êXm SôúUF] @±YÕ Øû\Lû[d LPkR £\l×.

39. SPdÏm FuTRôp SPj§d ùLôs[ôúR.

ùTôÕYôL BûRf N¬ùV] ¨û]dLj úRôußm.

UôªVôo úLhL®pûX FuTRôp UÚULs FkRl ùTôßlûTÙm

GtLôRÕ, @§Lô¬ Li¥dL®pûX FuTRôp AÀv Ø¥V 1 U¦

Øu]RôL Åh¥tÏl úTôYÕ, LPu ùLôÓjRYo úLhLúY BpûX

FuTRôp §Úl©d ùLôÓdL úYiPômFuTÕ Sm YôrûY @ÓjR

RôrkR ¨ûXdÏd ùLôiÓYÚm.

RûXY]ôL BÚdL úYi¥VYu ùRôiP]ôL BÚlTôu.

SmûUl úTôu\ @û]YÚm @§LôWm ùNnÙmùTôÝÕ Sôm @PeL

úYi¥«ÚdÏm.

Sh©p, D\®p FYtû\ùVpXôm ùNnVdáPôúRô @Ytû\ RY\ôÕ

Øû]kÕ AoYUôLf ùNnÕ AolTôhPm ùNnRYÚdÏ @kR period

"§ûN' Ø¥kR Uß¨ªPm FkRl TôRLjûR FYÚdÏm ùNnVd

áPôúRô @Ytû\ @û]YÚm IúW NUVj§p BYÚdÏf ùNnR]o.

vRôT]j RûXY¬Pj§­ÚkÕ ùRôiPÚdÏm ¸úZ úTô]ôo. ½

ìTôûV ªfNm ©¥lTRôp @]ôY£VUôL IÚYo 1½ ûUp SPdL

úYi¥«ÚkRÕ. @ûRÙm IÚYo 6 UôRm ùNnRôo. ùSÓSôs

L¯jÕ úSW¥VôLf NmTkRªpXôRYodÏ Lôo, ¥ûWYo, ùNXÜ

úRûY«pXôUp YÚ`dLQdLôLd ùLôÓdL úSokRÕ.

Buß SPj§dùLôiPôp, F§Wô] Lô¬Vm Sôû[ Rôú] Ruû]

SPj§d ùLôsÞm. BÕ RY\ôÕ.

` DVoUhPj§p TZ¡]ôp SmûU @ÓjR, @ÓjR LhPj§tÏ

@àl©d LûP£«p YôrÜ ûYjÕ®Óm.

@uû]«Pm TXu ®ûWYôL YÚm. BÕÜm DPú] SPdÏm.

` BÕ N¬Vô] U]lTôuûU«pûX. @R]ôp Uô±dùLôsYÕ

N¬.

` "F]dÏ SPdÏúR' FuTÕ @±ÜûPûUVôLôÕ; @±VôûU

AÏm.

` UôU]ôo ÅhÓ ùN[L¬Vm, AÀv ®`Vm, ¡[l YôrÜ, SiTo

DR®, D\®]o TZdLj§tÏ BÕ úSW¥VôLl TôRLm

®û[®dÏm.

FYÚdÏm ùR¬VôU­pûX. ùN[L¬VjûR ®PØ¥Y§pûX.

©\o ùTôÚû[l ùTßYÕ, ùN[L¬VjûR @àT®lTûR®P

©\ûW UhPUôLl úTÑYÕ U²Ru BW£lTÕ.

§Úl© T§p ùNôpXj §Wô¦«pXôRYûWl úTN Yôn Õ¥dÏm.

@YoLhÏ @Õ §Úm© YôWôU­ÚdLôÕ.

ùSpXôp @¥jRôp, LpXôp @¥ ®Ým.

FpúXôûWÙm ÕfNUôLl úTÑTYo IÚYûW, @Yo LûPdÏ

YÚTYo @û]YÚm # £±VYo DsTP # "ØÚúLNô' F]l

ùTV¬hÓ @ûZdÏm ¨ûX 1930Bp GtThPÕ; RÓdL

Ø¥V®pûX.

SPdÏm FuTRôp SPj§dùLôsTYûW DXLm, YôrÜ

Ø¥Ùm FuTRôp @YUô]lTÓjÕYo.

AÀ^ýdÏ YÚTYoLû[ ¨tLûYjÕl úTÑYÕ @SôLÃLm.

@YûW @Yo RÏ§dÏ úUtThP BPj§p DhLôW ûYjR]o.

NkRolTm @kR BPjûRúV FÓjÕ®hPÕ.

FÕ N¬úVô @ûRf ùNnV úYiÓm; FÕ Ø¥ÙúUô @ûR

Ø¥Ùm FuTRôp ùNnVdáPôÕ.
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40. U]jûR @¥ûU«­ÚkÕ ®ÓRûX ùNn.

(D.m.) TQj§tÏ @¥ûUVôLôúR.

U²Ru @¥ûUVôY§p £\l×l ùTt\Yu.

Ui, ùTi, ùTôu @Yû] @¥ûUVôdÏm.

Rô£ U¥«p TÓj§ÚlTYàdÏ RôVôo ¨û]Ü YôWôÕ.

Ui¦tÏ ULjÕYm YkÕ®hPôp U]m LpXôÏm.

ùTôu ùTô­Ü ùTt\Õ. @Õ F§¬­ÚkÕm FYÚm Li¦p

TÓY§pûX.

@¥ûUjR]jûR AYXôL GtÏm U]¨ûX @¥ûUjR]j§tÏ

Y­ûU RÚ¡\Õ.

TQjûR DtTj§ ùNnRÕ U]m.

U]m DQof£ûV®P DVokR LÚ®.

DûZjÕf NmTô§jRÕ DPp.

DQof£ úRôt\j§p U¡rkÕ DPûXÙm, U]jûRÙm U\kÕ Ru

¨ûX«ZkÕ TQYNlTÓm TWYNm @¥ûU.

@¥ûUdÏ @Yu ¨ûX éWQm RÚm.

@Yû] @Y²PªÚkÕ F°§p LôlTôt\ Ø¥VôÕ.

DQof£ UhÓm IÚYû] Y¯SPjÕUô]ôp, @Yu @¥ûUVôLd

á¥VYu.

@YàdÏ @±®ÚkÕ ùR°®pXô®hPôp, @kR @±Ü @¥ûU

¨ûX«p Ds[ ùN[L¬VeLû[ @YàdÏ FÓjÕ @±ÜßjÕm.

BqY¯ DQof£ TQj§tÏ @¥ûUVô¡\Õ;

U]m DQof£dÏ @¥ûUVô¡,

@¥ûU ¨ûXûV @ûNdL Ø¥VôRRôdÏm.

BÕ TXo ¨ûX.

Bk¨ûX«Ûs[YÚdÏd L§úUôhNm, ®ÓRûX«pûX.

@YoLs @±®u ÕûQùLôiÓ DQof£«u ©¥«­ÚkÕ Á[

úYiÓm.

RjÕYUôLl ×¬kÕ, SûPØû\VôLf ùNV­p YÚmYûW Lôj§ÚdL

úYiÓm.

×¬YÕ F°Õ; ×¬Vl ©¬VlTÓYÕ @¬Õ.

×¬kRÜPu Sôm TQj§tLôL @ûXYÕ Ïû\Ùm.

×¬kRûR U]m Gt\ôp 40 Øû\ Sôm Sô¥lúTô] TQm 4

Øû\VôYÕ SmûU Sô¥YÚm.

LPu ùLôÓjÕ UôodLhûPl ©¥jRÕ Uô±, ùPTô£h ùLôÓjÕ

NWdÏ YôeÏm ¨ûX FÝm.

BÕ §ÚÜÚUôt\m.

ùTiùQ] @ûXkRÕ úTôL, TX YWu SmûUj úR¥ YÚm.

Ntß Uô±VÜPu U]m ÁiÓm TûZV ¨ûXûV SôÓm.

úTôdûLd LiP©u U]m Uô\ôU­ÚlTÕ Dß§.

¨ûX Uô±]ôp DXLm Duû] úSôd¡ Uôßm.

@uTÚdÏs[ @û]jÕ @ÚÞm ùNVpTPj úRûYVô] TX

U]¨ûXLÞs BÕ Ød¡VUô] Iuß.

41. ©¥ ùLôÓdLôUp úTÑYûRj R®o.

©¥ Sm ûL«p BpXô®hPôp YôrÜ ùR°ÜTPôÕ.

FkR úTWj§Ûm BÚ NôWôÚm ReLs ©¥ûV ®PôUp úTÑYo.

LoUm ùNVpTÓm YôrÜdÏ @Õ NhPm.

@Ús ùNVpTÓm DVokR YôrÜdÏ ©¥ûV SôúU ®hÓdùLôÓlTÕ

NhPm.

©¥ Fu\ôp Fu]? YûWVû\dÏhThP YôrÜdÏ¬VÕ ©¥.

úTfÑ FÝj§­pXô®hPôp ùTôn ùNôpX Yônl×iÓ.

@R]ôp FÝjÕ @Y£Vm; @Õ ©¥.

@lT¥lThP ©¥ûV BÚ Øû\ BWiÓ úT¬Pm ®hÓdùLôÓjRRôp

½ TeÏ BXôTm Fu\ úTfÑ ØÝf ùNôjRôLÜm, 1/3 TeÏ XôTm

ØÝf ùNôjRôLÜm Uô±VÕ.
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úTlTo ¡°lûTd ùLôÓjÕ IÚYo BWiÓUô¥

ÅÓ ùTt\ôo

LoUúVô¡

IÚ ùTôÚû[d ùLôÓjÕ UßùTôÚû[l ùTßm YZdLm

úUpSôh¥p trade F]lTÓm.

26 YVÕs[ UôuhÃ­p Y£dÏm Bû[Ou áßYÕ:

""Fu ùTVo ûLp UôdùPô]ôph. Sôu IÚ £Yl× úTlTo

¡°lûTd ùLôÓjÕ ÅÓ ùTtú\u. 14 Øû\ ûLUô± _þûX 12Am

úR§ 2005Bp AWm©jÕ _þûX 12, 2006Bp ÅÓ ûLdÏ YkRÕ.

BkR ÅÓ NôvLôh£Yu Fu\ E¬p ùU«u ùRÚ®p 503Am

SmTÚûPVÕ. Fuû]l TôWôhÓeLs. FpXôf ùNn§LÞm Fu²Pm

Ds[]''.

@Yo ùNnRûY:

1. UôdùPô]ôp¥tÏ úYûX«pûX. úYûX úRÓYRtÏlT§XôL úUû_

ÁÕs[ £YkR úTlTo¡°lûT BuPoùSh¥p ùLôÓjÕ úYß

ùTôÚs ùT\ ( trade) Ø¥Ü ùNnRôo.

2. DPú] T§p ¡ûPjRÕ. YôuáY¬p Ds[ B[mùTi Áu úTôu\

úRôt\Øs[ úT]ôûYl T§XôLj RW ØuYkRôo.

3. ÁuúT]ôûY £VôhP­Ûs[ ÏVY²Pm ûLVôp ùNnVlThP

doorknob LRÜl©¥dÏ Uôt±dùLôiPôo.

4. Uô^^ý^hv E¬Ûs[ IÚY¬Pm @l©¥ûV IÚ camp stove

vPÜdÏl T¬Uô±]ôo.

©¥ûV ®Pô®hPôp Ds[Õ ¡ûPdÏm.

©¥ûV Y­ûU«ÚkÕ TiTôL ®hÓdùLôÓjRôp DT¬VôL YÚm.

LQYu Uû]®«ûPúV BÚYÚm ©¥ûVl TôWôhPô®hPôp

YôrÜ U]m ¨û\kR Y[UôL BÚdÏm.

NPT (Nuclear Proliferation Treaty) @ÔÏiÓ TWÜYûRj RÓdÏm

IlTkRm: @ùU¬dLô FYÚm @ÔÏiÓ RVô¬dLdáPôÕF]d

úLh¡\Õ. A]ôp Rôu UhÓm @kRf NhPj§tÏ DhTPôÕFuß

áß¡\Õ. BÕ ©¥ûV ®PôUp ùNnÙm úTWm.

""@û]YÚm FpXô @ÔÏiÓLû[Ùm @¯jÕ®hÓ B²

@Ytû\j RVô¬dLUôhúPôm'' Fuß Ø¥Ü ùNnVd úLhTÕ

@±ÜûPûU; ©¥ûV ®ÓYRuß. ©¥ûV ®ÓYÕ Fu\ôp,

ÏÚú`q ""WxVô @ÔfúNôRû] ùNnVôÕ'' F] Rôú] ùNnR

Ø¥Ü ©¥ûV ®ÓYÕ.

Yh¥dLûPdLôWu ùNôjÕ YôeÏmùTôÝÕ ®tTYû] ""F]dÏ

BkR ®ûXdÏ ®tLf NmU§lTRôL'' FÝ§d úLhTôu. IlTkRm

BÚYÚm ùTôßlúTtL®pûXùV²p ùNpXôÕ. TQm úTÑ¡\Õ.

@Õ "Du ©¥ûV Fu²Pm ùLôÓ' F]d úLhPÕ.

Buß úTôn Sôû[ Yô FuTÕ ©¥ûV ®ÓYÕ.

©sû[ÅhPôo FÕÜm úLhLôRÕ ©¥ûV ®ÓYÕ.

BRu TXû] @àT®lTYo Su±ûV DQWôUp "BlùTôÝùRpXôm

FYÚm FÕÜm úLhT§pûX' FuTÕ ©Wf£û]ûV DtTj§ ùNnYÕ.

©¥ûV ®ÓYÕ N¬.

@ûRl TôWôhÓYÕ @Y£Vm.

FY¬PØm ©¥ûV ®hÓdùLôÓlTY¬Pm FpúXôo ©¥Ùm Rôú]

YkÕ úNÚm.

NUolTQm FuTÕ Sm ©¥ûV ®ÓYRôÏm.

ùRôPÚm....

```



64

Printed by Mrs. Anuradha Sriram, Integra, No.51, II Cross, Jawahar Nagar, Nellithope
Post, Pondicherry-5 and Published by Mr. P.V. Balakrishnan, 12, First Cross, Venkata
Nagar, Pondicherry-11 on behalf of The Mother's Service Society, Pondicherry-11.
Editor: N. Asokan

5. vPqûYd ùLôÓjÕ®hÓ 100  watt generator IÚ £±V ù_]úWhPo

ùTt\ôo.

6. @ûR ÀVo ®[mTWlTXûL beer signdÏ Uôt±]ôo.

7. @ûR snow mobiledÏ Uôt±]ôo. BÕ LiQô¥ Ïú[ôl.

8. @ûR IÚ £²Uô®p IÚ £ß TôLm S¥dL Uôt±]ôo.

9. ¡l­e Fu\ SLWm 1100 úTÚs[ BPj§p BWiÓ Uô¥ Lh¥Ùs[

farm houseûV @ÓjR Øû\VôL Uôt±dùLôiPÕ.

UôdùPô]ôph ©WTXUô]ôo. ""BÕúY Ø¥Yuß. BÕ ùRôPÚm''

Fu¡\ôo. AuÁLÃ§VôL @]kRm @Ô®­ÚkÕ ùY°YÚm (infinite

comes out of the finite). BûR SûPØû\«p BuPoùSh JW[Ü

¨ì©d¡\Õ. BRu DsÞû\ RjÕYeLs:

A Sm ùTôÚ°u TVu, DVoÜ, DTúVôLm SmûU®Pl ©\ÚdÏj

ùR¬Ùm.

A @lT¥ @±kRYÚPu SUdÏj ùRôPo×ùLôs[ BuPoùSh

DRÜ¡\Õ.

A £±Õ £±RôLl ùTÚ¡ ¡°l ÅPô«tß.

A FkRl ùTôÚ°Ûm DXLm @Pe¡Ùs[Õ.

A @RtÏ¬V úSWØm, Øû\Ùm YkRôp DXLm @§­ÚkÕ FÝm.

A B§­ÚkÕ SôU±Vdá¥VûY TX. @Ytßs BWiÓ,

` Sôm VôoF] @±kRôp Sm ̈ ûX 10 @pXÕ 100 UPeÏ DVÚm.

` Sm ûL«Ûs[ TQm 10 @pXÕ 1000 Øû\ ùTÚL BkR Oô]m

TVuTÓm.

```



60 YV§tÏ úUXô]YoLhÏ A«Wm @àTYeLs BÚdÏm. FpXô

YÏl×L°Ûm ØRXôL YkRYu SpX úYûXdÏl úTôn £\lTôL BÚlTÕ

IÚ @àTYm. TPôRTôÓThÓ YVRô]©u §ÚUQUô¡ @uTô] ÏÓmTm

SPjÕYÕ SpXÕm, ùLhPÕm LXkÕs[ @àTYeLs, FkRl ùT¬V

SpXÕ SPkRôÛm ©u]ôúXúV IÚ £ß Ïû\ GtTÓYÕ, @pXÕ IÚ

ùT¬V Ïû\ GtTÓYÕ. £±VRôL AWm©jÕl ùTÚØVt£ ùNnÕ ùT¬VRôL

YkRÕ Utú\ôo @àTYm. SôÓ Øuú]ßmùTôÝÕ áPúY SUdÏm

Øuú]t\m YÚYÕ. ùYßm U²Rù]pXôm ùTÚm×s°VôÏmùTôÝÕ

FÕÜm á¥YôWôR @àTYm úTôu\ûY TX. BYt±­ÚkÕ UôßThP

@àTYm,

""T¥l×, §ÚUQm, úYûX, ùY°SôhÓl TVQm, ùT¬V úYûXLs,

ÏÓmTm, ÏZkûRLsF] Fu ùT¬V ULàdÏ Sôu ùNnV ØVu\]ùYp#

Xôm ØVt£ FÓdÏmØu á¥YkÕ, ùTÚ¡, TX ¨ûXL[ôL Y[okÕ,

@û]YÚm ùTÚU¡rÜ ùLôiPÕ úTôu\ ̈ Lrf£ûV Sôu TôojR§pûX''

F] @¬ùTôÚ[ôL Sôm úLs®lTÓYÕiÓ. AWmTjûR ̈ û]ÜáokRôp

@eÏ NmTkRlThP @û]YÚm DVokR SpùXiQjRôp ùNVpTh¥ÚlTÕ

ùR¬Ùm. ""BÕ @û]YÚm ©¬VlThÓ ùNnRÕ, BkR ®`Vj§p úLôQp,

Ïû\Fu\ úTfÑdúL BPªpûX'' Fuß @uß @û]YÚm úT£VÕ ̈ û]Ü

YÚm''.

A ¨û\Yô] SpùXiQm A«Wm LôXj§tÏm T«WôÏm ùTÚm

TX]ôL YÚm.

A SpùXiQm, ùRnÅL Nd§.

A Ïû\ FuTYúW«pûXFuTÕ ¡ûPdL @uû] @Ús úRûY.

A @uû]ûV @Ú[ôL @±kÕ Gtß, FYoÁÕm SUdÏd Ïû\«p#

Xô®hPôp, FYÚm Ïû\«u± ¨Lrf£«p TeÏùLôsYo;

@Õ ùYßm T«ûW A«Wm LôXjÕl T«WôdÏm.

```

A«Wm LôXjÕl T«o SPdLôRûY SPd¡u\]

Nj§VË®V Nd§ ×®«p YkRôp UWQm @¯Ùm; ¾ûU,

ùLôÓûU LûWÙm; UWQlTÓdûL«Ûs[Yo FdLôWQØªu±

©ûZjÕdùLôsYôo; F§¬ U]mUô± F§oTôWôUp SPlTôu

Fuù\pXôm TLYôu c @W®kRo FÝ§VûR NôRLoLs

×¬kÕùLôiPôoLs . @Yo á±VT¥ 100 úTúWô ,  12

NôRLoLÞûPV RYjRôp @Õ SPdL®pûX. TLYôu DPûX

¿jÕ ãhÑU DX¡p RYjûRj ùRôPokRRôp @Õ 1956Bp

×®«p B\e¡, T¥lT¥Vôn Y[ÚYRôL @uû] á±]ôo.

@Ru ®û[YôL NoYúRN @We¡Ûm, NôUôuV U²R

Yôr®Ûm SPdLôRûY SPlTûR Sôm Lôi¡ú\ôm. TX Øû\

FÝ§VYtû\ ÁiÓm BkR NkRolTjûRd á\ FÝÕ¡ú\u:

A ÏZkûRLs Ts°dáPm úTôL AoYUôL @Pm©¥d¡\ôoLs.

ÄÜ YkRôp GUôt\UûP¡u\]o.

A TQm GûZûVd LPu ùTßmT¥ YÚk§d úLh¡\Õ.

A GûZLÞdÏd ùLôÓjR TQm IÚYo RY\ôUp §Úl©j

RÚ¡\ôo.

A JnÜùTt\©u ØÝfNmT[Øm JnÜ YVÕYûW ùUôjRUôL

Buú\ ûL«p ùLôÓjÕ golden shake F] Y¯ @àl×¡\ôoLs.

A Ts°dáPeL°p 5 YÏl×YûW TÃhûN«pûXùV] NhPm

YÚ¡\Õ.

A IÚ úTlTo ¡°l©tÏlT§XôL BWiÓ Uô¥ ÅÓ YÚ¡\Õ *.

A úTôu úTN LhPQªpûX. XiPàdÏl úT£]ôÛm,

L­úTôo²VôÜdÏl úT£]ôÛm LhPQm (£X LmT²

úTôuL°p) IÚ ûTNôáP BpûX.

```

* See article on page  Nos.63–64.


