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@uTo L¥Rm

DVo§Ú A£¬Vo HVô @YoLÞdÏ DeLs ULs FÝ§dùLôsYÕ,

FuàûPV ÅhÓl©Wf£û]ûV (housing loan) úXôu LhP

Ø¥VôUp ÅÓ GXj§tÏl úTôn®ÓúUôFuß Fi¦ BÚkúRu.

@ûRl Tt± DeLÞdÏl TX L¥ReLs FÝ§ Dsú[ôm. FuàûPV

ÅÓ c @uû]«u ÅÓ. Fu Åh¥u ùTVúW c @uû] BpXm.

Fu B²V @uû]ûV Åh¥p ûYjÕl ©WôojRû] ùNnÕ,

""BkR ÅhûP DeL°PúU IlTûPjÕ®húPu. ¿eLs IÚ SpX

Y¯ûVd LôhÓÅoLsFu\ Sm©dûL DiÓ' 'Fuß á±

@uû]«PúU ©Wf£û]ûV IlTûPjÕ®hÓ, Sm©dûLúVôÓ

BÚkúRu. @ÕUô§¬ Jo @§NVm SPkRÕ. Fu ÅhÓdLôWo

ReûL A£¬ûV. @Ys IÚ úXôuêXm ùNôûNh¥ LPu

ØÝYûRÙm 30.10.04 @uß ¾ojÕ®hPôs. BûR Sôu ¨û]júR

TôodL®pûX. FpXôm Fu B²V @uû]«u @Ú[ôpRôu

Su\ôL SPkÕ Ø¥kRÕ. @RtLôLd úLôPôà úLô¥ Su±«û]

Fu B²V @uû]dÏd Lô¦dûLVôLf NUolTQm ùNn¡ú\u.

úUÛm HVô @YoLú[! FuàûPV BkR LxPUô]

ãr¨ûX«Ûm Fu ûTVû] E.C.E. TôùPd²d T¥dL ûYjÕ

Dsú[u. SPkR FpXô ùNUvP¬Ûm 70% Uôod Yôe¡ Ds[ôu.

LPkR ùNUvP¬Ûm 75% Uôod Yôe¡ Tô^ô¡ Ds[ôu. FpXôm

Fu B²V @uû]«u @Ú[ôpRôu Fu YôrdûL«p

SPkÕùLôiÓ BÚd¡\Õ. B² YÚ¡\ ùNUvP¬Ûm SpX

U§lùTiLs ùTtß, IÚ SpX úYûX ¡ûPdLÜm, Fu B²V

@uû] Fu ULuáPúY BÚkÕ @YàdÏ IÚ SpX Y¯ûVd

Lôi©jÕd ùLôÓlTôoLsFu\ ØÝSm©dûL Fu @uû]úUp

DiÓ. Fu ûTVû] Fu @uû]«PúU IlTûPjÕ®húPu.

@uû], Fu ûTVû] FlT¥d ùLôiÓYWÔúUô, @lT¥d

ùLôiÓ YWhÓm. @Yu LPkR ùNUvP¬p SpX Uôod FÓdL

DR® ×¬kR Fu B²V @uû]dÏ Fu ULu Nôo©Ûm, Fu

Nôo©Ûm úLô¥ úLô¥ Su±ûVj ùR¬®jÕdùLôs¡ú\u.

BúRUô§¬ FuàûPV @jûRdÏ 2 YÚPUôLd ÏÓmTl

ùTu`u ¡ûPdL TX Y¯L°p ØVußm, Iußm SPdL®pûX.

§¼ùW] IÚYo, BlúTôÕ Sôu FpXôm Ø¥jÕjRÚ¡ú\uFuß

ùTôßl× Gtß BÚd¡\ôo. @kR STûWÙm Fu B²V @uû]úV

GtTôÓ ùNnÕ RkRT¥ BÚd¡\Õ. BkR SToêXm á¥V®ûW®p

Fu @jûR«u ùTu`u ¡ûPdLÜm Fu B²V @uû] ÕûQ

BÚlTôoLsFu\ Sm©dûLúVôÓ BÚd¡ú\u.

BYtû\ùVpXôm DeLÞdÏd L¥RmêXm ùR¬®lTÕ Fu

B²V @uû]«Pm úS¬p Sôu áßYÕúTôp BÚd¡\Õ. FpXôm,

YôrdûL«p YÚm BuT, ÕuTeLs FpXôm Fu B²V

@uû]«uêXm B²RôL SPkÕùLôiÓ BÚd¡\Õ.

@Yt±tùLpXôm úNojÕ Fu B²V @uû]dÏ UßT¥Ùm Fu

NôoTôLÜm, Fu ÏÓmTj§u NôoTôLÜm úLôPôà úLô¥ Su±ûV

ÁiÓm ùR¬®jÕdùLôs¡ú\u.

```

c @W®kR ÑPo

RYß, Ïû\, ¾ûUFuTûY T¬QôUj§u TX ¨ûXLs

Fu¡\ôo. ¿úV @ÕYô]ôp @pXÕ @Ru TÏ§Vô]ôp,

@Õ úYRû]Vô¡\Õ. ùY°«ÚkÕ TôojRôp, @Õ

UôßRp IÚ ¨ûXF]j ùR¬¡\Õ.

¿úV @ÕYô«ÚkÕ Ë®Vm DVokRôp,

@ûY @t×ReL[ôL Uôß¡u\].



FeLs ÏÓmTm II
(ùNu\ BR¯u ùRôPof£.....)

LmT²«p IÚ úYûX«p NUolTQjûRl ©uTt\Xôm

(token act);

DRôWQm úRûY«pûX. @uû] ùNôpYûR Gt¡ú\u #

©¬uvTôp;

TX ¨ûXl TXuLs:

AA ©¬uvTôp RUdÏd ¡ûPjR BkRl ©WúUô`û]l TôojR©\Ï

@uû]ûV SmT AWm©jRôo.

AA Iuû\l TôojR©u, FûRÙm IÚYo Sm×¡\ôoFu\ôp, @YÚdÏ

GtL]úY Sm©dûLdÏ¬V 100 @mNeLs BÚd¡\ÕF]l ùTôÚs.

@Õ Ruû]V±VôR ®¯l×ûPV AjUô.

AA Token act @ÕúTôu\YodÏ DRÜm, TdÏm. FjRû] RWm

TXû]l TôojÕm @ÓjR Øû\ Sm©dûL«pXôRYo physical

person DPXôp YôrTYo. DPÛdÏ Sm©dûL«pûX.

`̀ DPÛdÏ Sm©dûL F°§p GtTPôÕ.

`̀ GtThPôp FdLôWQjûR Øu²hÓm @Õ Uô\ôÕ.

`̀ _lTôu, ûN]ôdLôWoLs F°§p SmTUôhPôoLs;

Sm©]ôp Uô\UôhPôoLs. @YoLs FjRû] ®`VeL°p

DVokRYùW²àm, SôLÃLjûRl ùTôÚjRYûW DPXôp

YôrTYoLú[.

4 5

BmUôRf ùNn§

×§o @àTYUôYÕ

@uû]«u ØÝûU.
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AA Token act FuTRu RjÕYm:

`̀ JWôi¥úXô, Jo AÙs LôXj§úXô, IÚYo ùTßm @àTYm

ØÝYÕm IÚ ùNVp ùT\Xôm.

`̀ FkR IÚ ùNVÛm Jo DXLm.

`̀ TôoûY ÖhTUôL BÚkRôp, TXu @§Lm.

`̀ DRôWQUôL IÚ ThPU°l× ®Zô SPjÕYÕ, IÚ úTôo

(battle and not war) SPjÕYÕ, IÚ §ÚUQm SPjÕYÕ

FuT]Ytßs Sm ToN]ôh¥dÏ úYi¥V @qY[Ü

@àTYØm RY\ôÕ YÚm.

`̀ Sm ToN]ôh¥ Jo DXLm. @Õ R]dÏ¬V DXûLd

LYokÕ BÝdÏm.

`̀ ÖhTm ,  ÖÔdLm ,  ãhÑUØs[Yo LtßdùLôs[l

©¬VlThPôp, IÚ ùNVp token actBp @qY[ûYÙm

LtLXôm.

`̀ £ß ®`VjûRdùLôiÓ ùT¬V RjÕYeLû[ @±V

ØtThPôp,

PP @±® @NmTô®RUôLl ×¬kÕùLôsYôu.

PP @±ÜûPVYu @§LUôLl ×¬kÕùLôsYôu.

PP @§LUôLl ×¬YÕ, áoûUVôLÜªÚdÏm.

PP TXu TX ¨ûXL°p YÚm. FkR ¨ûXl TXu YÚ¡\Õ

FuTÕ Sm ToN]ôh¥ ¨ûXûVd Ï±dÏm.

`̀ Tôoh]o úTôu\YodÏl ùTÚmTXu RÚm úNôRû] BÕ.

`̀ Token act ×Õ dimensions @mNeLû[ ùY°«Óm.

`̀ £±V§p ùT¬VûRd LôiTÕ RYm, úVôLm, Dsú[ DXûLd

LôiTÕúTôXôÏm.

úNûYdÏs[ TXû]®P, NUolTQj§tÏl TXàiPô #

YWXôtß A£¬ûV:

AA úNûY«p BÚYûL DiÓ:# U²RàdÏf ùNnÙm úNûY,

@uû]dÏf ùNnÙm úNûY.

AA U²RàdÏf ùNnÙm úNûY LQd¡p YôWôÕ. @R]ôp YkRôp

ùRôkRWÜ YÚm, úYù\ÕÜm YôWôÕ.

AA ùRnYjÕPu ùRôPo×ùLôs[ Lô¦dûL, úNûY, ©WôojRû],

NUolTQm A¡VûY TVuTÓm.

AA U²RàdÏ 4 LWQeLÞiÓ. IqùYôu±tÏm TX # ÑUôo 10

YûLL[ô] # TÏ§Ls DiÓ.

AA @uû]ûV FpXôd LWQeLÞm, FpXôl TÏ§LsêXUôLÜm,

FpXô úSWeL°Ûm ùRôPo×ùLôsYúR ùRôPo×.

AA úNûY DPÛûZlTôp, DPXôp ùTßm ùRôPo×. @Õ TÏ§«u

TÏ§.

AA NUolTQm ØÝûU«u ØÝûU.

AA FkRd Lô¬VØm NUolTQm ùNnVlTP úYiÓmFuTRôp FpXôd

LWQeLÞm, @Yt±u TÏ§LÞm NUolTQjÕs @PdLm.

AA NUolTQjûRÙm, úNûYûVÙm Il©P Ø¥VôÕ.

AA ©WmUj§u ØÝûUûVf NUolTQm BXdLôLd ùLôsYRôp

NUolTQm ùT¬VÕ.

AA NUolTQm TXu LÚRôRÕ.

AA ®¯jùRÝkR ËYu, £Úx¥«uêXm Ru A§ûV @ûPÙm ùNVp

NUolTQm.

AA NUolTQjûR @uû] GtTúR NUolTQj§tÏ¬V TXu.
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AA úNûYûVf £\lTôLf ùNnRôp, Lô¦dûL T®j§WUô]ôp,

©WôojRû] AZj§ÚkÕ ØÝûUVôL FÝkRôp ,  @ûY

NUolTQj§tÏ SmûUj RVôo ùNnÙm.

AA NUolTQj§tÏf úNûY LÚ®Vô]ôp úNûY £\dÏm.

AA DûZl× # ùRnY Lô¬VjûRf ùNnYÕ # DPu úNûY.

AA Td§ D«¬u úNûY.

AA §Vô]m U]j§u úNûY.

AA BûY IußúNW §Vô] ¨ûX«p U]m BX«jÕ, D«¬p Td§

ùY°lTÓm DûZl×f úNûYVôYÕ £\l×.

AA NUolTQm BYtû\ IußúNojÕ DVojÕm.

AA DûZlûTf NUolTQm ùNnÕ, ¨û]ûYf NUolTQm ùNnÕ,

§Vô]jûRÙm NUolTQm ùNnRôp, DûZlúTô, ¨û]úYô,

§Vô]úUô úRûYlTPôÕ.

AA @ûY úRûYlTPôR ¨ûX«p NUolTQj§tLôL @Ytû\

úUtùLôsYÕ NUolTQm éoj§VôYRôÏm.

LmT²«p LQdÏf N¬«pûX. Sôu FÓjÕf N¬ùNn¡ú\u

Fuú\u. F]dÏd LQdÏ YôWôÕFuß ùR¬ÙUôRXôp

FpúXôÚm úL ùNn¡\ôoLs;

ùTi Ru Ø¥®tÏm, @iQu Ø¥®tÏm Ds[ ùRôPoûTf

Ñh¥dLôh¥]ôs (ùTi YÏl©p ØRXôYRôL YW

Ø¥ùYÓjRôs):

AA LQdÏ U]jûRl ©W§TdÏm. LQdÏf N¬«pûXFu\ôp

U]j§p ùR°®pûXF]l ùTôÚs.

AA ùT¬VYàdÏd LQdÏ YôWôÕ. @Yu FlT¥ BûRf N¬

ùNnYôu? @Yú] ØuYkÕ LQdûLf N¬ùNnYRôLd áßYÕ

@Yu U]jùR°ûY @uû]êXm SôÓ¡\ôuF]l ùTôÚs.

AA ùTi Tôv ùNnYôs. II class YôeLUôhPôs. @Ys I classDm,

ØRp WôedÏm YôeL ¨û]lTÕm, @kR Ø¥Üm ùT¬V ®`Vm.

`̀ @ûY ãZp ùN¯lTôL BÚlTûRd LôhÓ¡u\].

`̀ @lT¥ FÓjR Ø¥ÜLû[f £\lTôLj ùRôPokRôp

ØÝlTX²ÚdÏm.

AA Sôm FûR Ød¡VUôLd LÚÕ¡uú\ôúUô, @kR ®`Vm Ds[

¨ûX«p Sm U]m BÚd¡\ÕFuTÕ RjÕYm. DRôWQUôL

SmûU 10 AiÓLhÏØu IÚYo Ïû\YôLl úT£VÕ Buß

Sm U]j§ÚkRôp, Sôm U]jR[®p @YàdÏf NUUôúYôm.

@Yu ùPnXWôL BÚd¡\ôu, Sôm IAS AÀNoFu\ôÛm, U]m

@YàdÏf NUUôL BÚlTRôp IAS úYûX«Ûm LûP£

úTôvh¥e ¡ûPdÏm. SUdÏ¬VÕ YW Sôm ùPnXûWÙm, @Yu

Ïû\YôLl úT£VûRÙm U\dLúYiÓm. ùTi ØRp Wôed YW

ØVpYÕm, ùT¬VYu R]dÏ YôWôR LQdûL úSoùNnV

ØuYÚYÕm @kR DVWj§tÏ @YoLû[ FÓjÕfùNpÛm.

AA ùTôÕYôL Yôr®p DVokR BPj§Ûs[ £Xo, @kR ¨ûX«p

ªLjRôrkÕ úTô«ÚlTôoLs. @YoLs U]m GtL]úY RôeLs

ThP @Y§Lû[l ùT¬VRôL ¨û]dÏm.

AA U]j§u §\u, ¨ûX (level) FûR U]m Ød¡VUôLd LÚÕ¡u\Õ

FuTûRl ùTôÚjRÕ. IÚ LûRûVl T¥jRôp, TXÚm TX

Tôj§WeLû[ ®Úm×Yo .  Sm U]m FkRl Tôj§WjûR

®Úm×¡\úRô, @úR ¨ûX«p Sôm Yôr®ÚlTûRd LôQXôm.

AA ®RiPôYôRdLôWu ""Du]ôp Fu] Ø¥Ùm?""F] ºi¥]ôp,

@Yu úLhTûR®P @§LUô]ûR Sôm GtL]úY

Nô§j§ÚkRôp, @ûRf ùNôpX U]m Õ¥dÏm.
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`̀ ùNôu]ôp ,  @YàûPV U]¨ûXdÏ Sôm B\e¡

YkÕ®ÓúYôm.

`̀ ùNôpXôUÚlTÕ L¥]m.

`̀ ùNôpXôUÚkRôp, @Yu á±V ¨ûXûVd LPkR ¨ûXûV

Sôm @ûPúYôm.

`̀ FqY[Ü ùR°Ü BÚkRôÛm, TdÏYªpXô®hPôp, ùNôpX

U]m Õ¥dÏm, ùNôp®Óm.

`̀ TdÏYm ùNôpXôÕ, ùNôpX ¨û]dLôÕ.

TôY, ×i¦Vj§ÚkÕ ÁhTÕFu\ôp Fu]?

AA TôYm, ×i¦VmFuTûY  dualities BWhûPLs. YôrÜ

ØÝûUVô]Õ.

AA YôrÜ @kR @[®p ØÝûUVô]úRR®W ØÝûUVô]§pûX.

AA AuUôÜdúL ØÝûU«pXôRùTôÝÕ YôrÜdÏ ØÝûU GÕ?

AA Y[Úm AuUôÜdÏ ØÝûUÙiÓ.

AA DPp, YôrÜ, U]m, AuUô A¡VûY ËY²u TÏ§Ls.

AA ËYu ØÝûUVô]Õ.

AA ËY²u AuUô Y[Úm AuUô.

AA TôYØm, ×i¦VØm TÏ§dÏ¬V]; ØÝûUdLuß.

AA úWôÓ _Pm. @RuÁÕ SpX Lô¬VØm, ùLhP Lô¬VØm

SPd¡u\].

AA _PUô] úWôÓ TôY, ×i¦Vj§p TeÏùLôsY§pûX

FuTRôp, @kR @[®p úWôh¥tÏ ØÝûUÙiÓ.

AA YôrÜ ×dÏm, UôàdÏm ØÝûUVô]Õ; U²RàdÏl

TÏ§Vô]Õ.

AA U]m úUûRLhÏ ØÝûUVô]Õ. úUûRLs LiPûRl

TVuTÓjÕm U²RàdÏl TÏ§Vô]Õ.

AA AjUô RY£dÏl TÏ§Vô]Õ. DX¡p ùY°lTÓm AuUô

ØÝûUVô]Õ.

AA Ruû]j §hÓm, ùYßdÏm FNùTjûR ®Úm×m Pôo£,

@Ys @ZûL ®ÚmT®pûX. @Ys @Z¡«pûX. @q®`Vj§p

Pôo£«u AuUô Y[Úm AuUô. @Õ ØÝûUVô]Õ.

`̀ §hÓTYû] ®Úm×YÕ ØWiTôhûP DPuTôPôLd

Lôi¡\Õ.

`̀ RY\ôL @YuÁÕ NôhÓm Ït\j§tÏl ©uàm, Rm

RYßs[ÕF] @±Ùm Pôo£ U]jRôúXô, AuUôYôúXô

£k§dL®pûX. @ûRd LôiTÕ Y[Úm AuUô.

`̀ @Yu SôÓYÕ §ÚÜÚUôt\m.

`̀ @YÞûPV Ït\fNôhÓLû[ @Yu @±Ü GtLôÕ.

@±ûYd LPkR Ë®Vm GtÏm.

`̀ Pôo£ @Y[Z¡p UVe¡, Ruû] U\kÕ, @YÞdÏ

@¥ûUVô]ôp, @Õ U]j§u ùNVp. Ru ¨ûXûV

®PôUp, @e¡ÚkÕ @YÞûPV ùNôpp DiûUûV

@±V ØVpYRôÏm. @Y]ôp @Yu ¨ûXûVÙm, @Ys

¨ûXûVÙm LPkR DVokR ¨ûXdÏ YWØ¥¡\Õ.

`̀ ®dLôm ùNnR TôYjûR Pôo£«u ùNVp

×i¦VUôd¡VÕ.

`̀ TôY, ×i¦VjûRd LPkRÕ Pôo£«u LôRp.

U]jûR ®hÓ FlT¥ @LpYÕ?

AA U²Ru U]jûR, U]j§u §\ûULû[ FlT¥l TVuTÓjÕYÕ

Fuß ØVu\Rôp GtThPúR Sôm YôÝm BqÜXLm.
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AA RTv® AuUôûYd LiÓ, AuUôûY FlT¥ U]j§ÚkÕ

©¬jÕ TWUôjUô®Pm úNojÕ, úUôhNm ùTßYÕ FuTûRl

T«u\ôo. @Yo U]jûR @LtßYÕ, B² U]m @YÚdÏl

TVuTPôÕFuTÕ úTôu\Õ. RY£ ÏÓmTjûR®hÓ

@Lu\ûRlúTôp U]jûR®hPLp¡\ôo.

AA Sôm Buß U]jRôp A[lTÓ¡ú\ôm. @RtÏlT§XôL,

Sôm U]jûR AsYÕ FlT¥ FuTRtLôL ,  U]j§u

©¥«ÚkÕ ®XÏYûR U]jûR®hÓ @LpYÕFu¡ú\ôm.

AA TÏjR±ÜûPVYu DPûX®hÓ, DQoûY®hÓ ®XÏYÕ

úTôp, Sôm U]jûR®hÓ ®XLúYiÓm.

AA DPXôp YôrTYu, ùNôpYûR UßjRôp FÝkÕ @¥lTôu.

ù_«jRYu N¬, úRôt\Yu RYß.

AA DQoYôp YôrTYu, ùNôpYûR GtLô®hPôp §hÓYôu,

NiûP«ÓYôu, ×¬kÕùLôs[ ØVXUôhPôu.

AA U]jRôp YôrTYu, ùNôpYûR UßjRôp @Yu Sôm

ùNôpY§p GúRàm DiûU«Úd¡\RôF] @±V ØVpYôu.

AA @lT¥ ØVpTYu U]jRôp ØVpTYu. @Õ U]j§u £\kR

ØVt£VôL BÚdÏm. U]jûRdLPkR AuUô®u ØVt£VôLúYô,

U]jÕs Ds[ Y[Úm AuUô®u ØVt£VôLúYô BÚdLôÕ.

AA DPûX®hÓ SLW @¥R¥dÏl úTôLdáPôÕ.

AA DQof£ûV®hÓ SLW YônfNiûP úTôPdáPôÕ.

AA U]jûR®hÓ @LX @Ru §\ûUL[ô] OôTLm, £kRû],

LtTû], Ø¥Ü A¡VYtû\l TVuTÓjRdáPôÕ. ùU[]m

£j§dLúYiÓm.

AA U]m @LkûR,  LôXm A¡VYt\ôp LhÓi¥ÚlTRôp

@Yt±ÚkÕm ®XLúYiÓm.

AA ÑVSXUô] ¨û]ûY TWSXUôd¡]ôp @LkûRûV®hÓ @LXXôm.

AA LPkRÕ, YÚYûRf £k§dLô®hPôp, LôXjûR®hÓ @LXXôm.

AA BeÏ U]mFuTÕ úUpU]m.

AA @úRúTôp ArU]m, DsU]jûR®hÓm @LXúYiÓm.

AA U]m @Lu\ôp Oô]m ùNVpTÓm.

AA SûPØû\«p NUolTQm BûYL[û]jûRÙm IÚ ùNVÛdÏ

DiPô] @[®p ùNnÙm.

AA U]jûR®hPLu\ôp Nj§VË®VjûR @ûPVXôm.

©¬uvTôp ULu @uû]ûV @¥úVôÓ U\kÕ®hPôu;

¿eLs F]dLôLl ©WôojRû] ùNnRôp úTôÕm #

©¬uvTôp ULu;

ùTi @§L Uôod ùTß¡\ôs. IÚ TôPj§p ØRXôL YkRôs.

ØRp YÏl×m, ØRp WôedÏm LiÔdÏj ùR¬V®pûX;

Tôoh]ÚûPV ûUjÕ]o Øuú]ß¡\ôo;

RôjRô, UôUô FûRÙm Nô§jR§pûX # ùTi:

AA @[ÜLPkÕ ùTt\Yu @uû]ûV @¥úVôÓ U\kÕ®ÓYÕ

@Ús. @§LUôLf Nôl©hPYàdÏ @ÓjR úYû[ Th¥²

BÚlTÕ SpXÕ. @pXÕ @Ús @§LUô¡ ùRôkRWYôÏm.

AA ×jRLm T¥dLÜm, TôhÓ NôRLm ùNnVÜm, T«¬PÜm,

Nôl©PÜm SÓ®p BûPùY° úYiÓm. NkRolTm, BûPùY°

ùLôÓlTÕ @Ús. @pXÕ U²Ru Ruû] @§LUôLf

£WUlTÓj§®ÓYôu. @kR BûPùY°«pXôUp @Úû[l

ùTßYÕ úTWÚs. @Õ úVôLm.

AA " "@mUô ,  DeLs ©WôojRû] úTôÕm " " FuTÕ Fuû]l

©Wôoj§dLf ùNôpXô¾eL FuTRôÏm.
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AA ©¬uvTôp @uû]ûVd ùLh¥VôLl ©¥jÕdùLôiPÕ,

ULàdÏ @v§YôWm TXUôÏm.

AA Receptivity ùTßm §\àdÏúUp ùT\ôUÚlTÕ ×j§NôjR]m.

AA ùTi¦u AoYm T¥l©úXô, Rôu ØuàdÏ YWúYiÓm

FuT§úXô BpûX. RôVôo ùNnYÕ TlTRôp, RôVôúWôÓ

DQo®p LXkÕùLôs[ úYiÓm. TXu @kR @[ÜdÏ

Ds[Õ.

AA ØuRûXØû\f NôRû] DRÜm. A]ôp, @Ús @R]ôp

RûPTPôÕ. Sôm ùT\j RVôWô]ôp @ÚÞdÏ @[Ü ¡ûPVôÕ.

`̀ FkR ¨ª`Øm ¨û]Ü Ïû\VôRÕ.

`̀ FkRf ùNVÛm NUolTQm RY\ôRÕ.

`̀ NUolTQm _Pj§²uß ãhÑUj§tÏm, FiQj§²uß

DkÕRÛdÏm, ¨û]Ü FÝkÕ @PeÏYÕm, ¨û]Ü

YôWôRÕm, Td§ TdÏYUôYûRÙm ùTôÚjRÕ ùRôPokR

Øuú]t\m.

`̀ TûZV ùRôPo×Lû[j RVeLôUp ®ÓYÕ.

`̀ ùNnR RYtû\ ÁiÓm ùNnVôRÕ.

`̀ ×§V]Ytû\j RY\ôUp LtTÕ.

`̀ U]m ùU[]UôYÕ.

`̀ úLhÓl ùTßYÕ, úLhLôUp YÚYÕ.

`̀ úLhLôUp YÚYRtÏm TûZV DTúVôLªpXôUÚlTÕ.

`̀ U]m, DQoÜ, DPp @§Lj ùRm× YÚYÕ A¡VûY.

`̀ @ÓjR 10 ù_uUl TXû] Buß RÚm.

`̀ @ÓjR 100 RûXØû\l TVû] BjRûXØû\«p RÚm.

`̀ TVu Uô± U]m TdÏYjûRj úRPúYiÓm.

Ïû\«ÚdLXôm, Ïû\ûV YÙßjÕTYàdÏ Y¯«pûX:

AA Ïû\ FuTÕ @gOô]m.

AA @gOô]m, Oô]UôYÕ T¬QôUm. Ïû\ûV YÙßj§]ôp

T¬QôUj§tÏ Y¯«pûX.

AA @uTo Ïû\ûV Yt×ßj§]ôp, Ïû\ @§LUôÏm, Y[Úm.

AA ©¬uvTôp Jo AÀNûW @ûZjÕYkÕ @YÚûPV 10 BXhNm

LPu LûWV Y¯ úLh¡\ôo. NmT[m 10,000 ìTô«p 10

BXhNm LPu Yôe¡VYo, RmUôp Ø¥kRYûW RY\ôÕ LPu

Yôe¡®hPôo. @YÚûPV ÑTôYm @§LThNjûR SôÓ¡\Õ.

LP²p @§LThNm TjÕ®hPÕ. BYo @uû]«Pm YkRôp,

BYo §\u ùTÚÏm. LPu 20 BXhNUôÏm.

AA LÚYô] BPm U²Ru R]dúL LhÓlTÓªPm. @Õ BpXôRYu

LhÓjR±«ÚkÕ @®rjÕ®PlThP UôÓúTôu\Yu.

Uôh¥tÏl T«o ùR¬VôÕ; @Õ ×pXôLj ùR¬Ùm.

AA Ïû\FuTÕ ùLôÓYô°u ©¥úTôu\Õ. ©¥Rôu ùLôÓYôs

ùYhP DRÜYÕ.

AA Lj§«u TVû] Sôm SôÓYÕ ©¥ûV. ©¥ Ïû\; Lj§ TVu.

AA TVû]l ùTßm LÚ® Ïû\.

AA ©¥ @ZLôL BÚlTRôp, Lj§ûV £±VRôd¡l ©¥ûVl

ùT¬VRôd¡]ôp ùLôÓYôs úT]ôLj§VôÏm.

AA Ïû\«pXôUp ¨û\ ¨û\Ü ùT\ôÕ.

AA @û\ûVl TXUôLl éh¥]ôÛm, §\dLØ¥Vô®hPôp

TV²pûX.

AA ©WmUm ©WmUUôLúY BÚkRôp A]kRªpûX.

AA £Úx¥Fu\ Ïû\ûV ©WmUm Sô¥VRôp, ©WmUô]kRm FÝ¡\Õ.

AA ÕiÓ ùNnYÕ U]j§u Ïû\.
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AA ÕiÓ ùNnYúR U]j§u §\ûU.

AA @±VØ¥VôRÕ _Pj§u Ïû\. @Ru strength YûU @RuêXm

YÚ¡\Õ.

AA £k§dL Ø¥VôRÕ DQo®u Ïû\.

AA DQoÜdÏl éWQØm, YûUÙm YÚYÕ £kRû]«pûX

FuTRôpRôu.

AA Ïû\ûV YÙßjÕYÕ, Ïû\ûV Y[olTRôÏm.

AA ¨û\Ü ¨û\V Ïû\ûVl TVuTÓjÕYÕ Ïû\«u ¨û\YôÏm.

AA TWUôjUô ËYôjUôYô]Õ TWUôjUô Ïû\ûV ®Úm© Gt\Rôp.

AA £Úx¥ @û]jÕ FhÓ ¨ûXL°Ûm Ïû\ûV SôÓ¡\Õ.

AA Ïû\dÏ SpX TVàiÓ.

AA FRtÏm BÚ úYß TVuLs Ds[ÕúTôp Ïû\dÏm BÚ

TVuLÞiÓ.

AA 10 ,000 ìTôn NmT[j§p 10 BXhNm LPu ùTt\Yo

@uû]«Pm YkÕ NmT[Øm, LPàm BÚ UPeLô]ôp, @Ru

Y¯VôLÜm @Yo Øuú]ßYôúW R®W @¯VUôhPôo.

AA @¯Üm @uû] ûLVôp YÚYÕ AdLXôÏm; @Ú[ôÏm.

AA Ïû\ûVj RjÕYÃ§VôL ,  úYRm ,  DT¨`ReLû[dLPkÕ

c @W®kRm áßYûR @±YÕ DRÜm.

Sôm Ds[ûRf ùNôpXXôm. FYûWÙm §Úl§ ùNnV Ø¥VôÕ:

AA FYûWÙm úNôRû] ùNnÙm LhPm BÕ.

AA ùTtú\ôo, SiTo Øû\VôL SPdLôR úSWm, Sôm @YoLû[

@àN¬jÕlúTô¡ú\ôm.

AA Sm D¬ûUûV ®hÓdùLôÓlTÕ §VôLmF] Sôm ¨û]dLXôm.

AA @YoLs @ûR IÚ ùN[L¬VUôLÜm ,  @YoLÞûPV

D¬ûUVôLÜm LÚÕYo.

AA @lT¥ ®hÓdùLôÓdL @RtÏ Jo @[®pûX.

AA Sm BXh£Vm Fu]?

AA ÑVSXUôL BÚdLdáPôÕ FuTÕ Sm BXh£Vm.

AA SûPØû\«p @YoLÞûPV ÑVSXjûR AR¬d¡ú\ôm.

AA ©\ÚûPV ÑVSXjûR AR¬lTÕ RYß, Ïû\, Ït\m.

AA Ïû\, Ït\mFuTûR®P BÕ SûPØû\dÏ IjÕYôWôÕ.

AA ùTtú\ôÚdÏ ®hÓdùLôÓlTYo RôVôÚm, RLlT]ôÚm

F§ùW§WôLl úT£]ôp Fu] ùNnYôo?

AA ¨VôVjûRf ùNnVXôm ; IÚYûWj §Úl§ ùNnYÕFuTÕ

SPdLôÕ, RYß.

AA BRàs RjÕYmFuTÕ GRôYÕiPô?

AA DX¡p FkR úSWØm ùNôpùXôQô Yônl×Ls Ds[].

AA BûR Sôm LY²lT§pûX.

AA Ød¡VUô] úSWeL°p Sôm Ø¥kRûRf ùNn¡ú\ôm. úVôNû]

ùNnY§pûX.

AA úYûXdÏl úTôL ®Úm×m Bû[OàdÏ FjRû] YûLVô]

Yônl×Ls Ds[]?

AA FÕ N¬, FÕ Rl×?

AA Yônl×Ls @[®\kRûY.

AA It is a creative moment. @Õ £Úx¥dÏ¬V úSWm.

AA @Ytßs TX TdÏm; Ut\ûY GWô[m TdLô.

AA SôÛ úTÚm ùNnYûR Sôm ùNn¡ú\ôm.

AA SôúU SUdÏ¬VÕFuß Iuû\j úRokùRÓjÕf ùNnÙm ûR¬Vm

SUd¡ÚlT§pûX.
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AA TlTûRl ©uTtß¡ú\ôm; TdLôRûRj ùRôÓY§pûX.

AA TlTûY NêLm @àU§lTûY. TdLôRûY £Úx¥dÏ¬V ùT¬V

T¬QôU Yônl×Ls. DX¡p Øuú]ô¥Vô]YoLs ©uTtßm

TôûR. ùTo]ôoh`ô, Rôáo, Huv¼u, ùYpvúTôu\Yo

Ts°dÏl úTôL®pûX. SmUôp @ûR ¨û]jÕm TôodL

Ø¥VôÕ. @ûY úUûRdÏ¬V TôûR.

AA úUûRdÏ¬V TôûRûVf NôRôWQ U²Ru ©uTt±]ôp @Yu

IußªpXôUp úTôn®ÓYôu.

AA ¥Vô @ûRf ùNnRôs. §ÚUQUôLôUÚkRôp @Ys

NêLjûR ®hÓ ùY°úVúTôn Ruû]Ùm, Ru ÏÓmTjûRÙm

SôNm ùNn§ÚlTôs. @Ys TôûR«p @Ys ùYu±ÚkRôp XRô

UeúLxLoúTôXl ©W£j§ ùTt±ÚlTôs.

AA ©\ûWj §Úl§ ùNnV ØVu\ôp Ruû] @¯jÕdùLôs[

úYiÓm. @Õ úUûRdÏm, @¯TYàdÏm Ds[ TôûR.

LôûWdLôp @mûUVôo @lTôûR«p SôV]ôWô]ôo .

úYù\ôÚYÚdÏ @Õ @¯ûYj Rk§ÚdÏm.

AA RjÕYm Fu]?

AA IÚ UWj§p 10 ,000 ®ûRLs DtTj§Vô]ôp 9 ,900

@¯kÕúTôn 100 ®ûRLú[ Øû[d¡u\].

AA BÕ £Úx¥«u Øû\. 10 ,000 ®ûRLÞm Øû[jRôp

E¬ÚdLôÕ. LôÓRôu BÚdÏm. Lôh¥Ûm FpXô ®ûRLÞm

Øû[dL BPªpûX.

AA U²RoLs 2000 AiÓLhÏØu 10, 20 ©sû[Ls ùTt\]o.

4, 5 D«o YôrkR]. Iuß, BWiÓ úTo ùNôp].

BlùTôÝÕ ©\dÏm FpXôd ÏZkûRLÞm D«o Yôr¡u\].

@jRû]Ùm U²R]ôn YôZ NêLm ØVp¡\Õ. F§oLôXj§p

@jRû]Ùm £\lTôL YôÝm. A]ôp 10 @pXÕ 20 ©sû[Ls

Iuß @pXÕ BWiPôn®hP]. 10 ©sû[Ls ©\kÕ,

@jRû]Ùm YôZ DX¡p BPªpûX. BÕ SûPØû\.

AA Sm U]j§p FÝm Yônl×Ls, NêLm RÚm Yônl×Ls GWô[m.

@Ytû\l ©uTt\ SmûU @àU§dÏm NkRolTeLs GWô[m.

@jRû]Ùm SmUôp NUô°dL Ø¥VôÕ; §Úl§TÓjR Ø¥VôÕ.

NêLm R]dÏj úRûYVô]ûR @àT®dÏm. U²RoLs

ReLÞdÏj úRûYVô]ûR @àU§lTôoLs. ©\ûWj §Úl§

ùNnV Ø¥VôÕ. SmûUúV §Úl§ ùNnV Ø¥VôÕ. @lT¥f

ùNnYRôL BÚkRôp AiPYû] §Úl§ ùNnVXôm. @Õ

ªLdL¥]m. SûPØû\«p Sôm Sm ÑVSXjûR, ùN[L¬VjûRl

©uTtß¡ú\ôm. @Õ TlTÕ Sm §\û]lùTôÚjRÕ. IÚ

£ßYu @ûRf ùNnRôp @Yu ùRÚÜdÏ YÚYôu; ºd¡Wm

@¯Yôu.

AA @¯Ü GWô[UôL Ds[ TôûR T¬QôUj§tÏ¬V TôûR. @ÕúY

@YRôWl ×Ú`àdÏm, ®é§dÏm, úUûRdÏm D¬V TôûR.

A«Wm úTo ØVu\ôp IÚYo ùYpÛm TôûR«Õ. NôRôWQ

U²R]ôp ¨û]jÕm TôodL Ø¥VôR TôûR. DX¡p ¾ûU

YÛYôL Ds[Õ. Sôm IÚYo ¾ûUdÏl TVôúYôm.

AA £Úx¥dÏ @¯Ü N¬; @Y£Vm. R² U²RàdÏ @¯Ü Ø¥Ü;

@lTôûR IjÕ YôWôÕ.

AA @±Üm, §\ûUÙªpXôRYo ,  ûR¬VªpXôR úSWm ,  VôúWô

IÚYÚdÏl T¦V RmûUj RôúU N¬ùV] ¨û]jÕ, RmûU

GUôt±dùLôs[ ØVuß, FYûWj §Úl§ ùNnV ØVp¡\ôúWô,

@YoL[ôp @¯dLlTÓm TôûR ©\ûWj §Úl§ ùNnV ØVpYÕ.

`̀ BmØû\«p RoUm, úSoûU«ÚdLôÕ.

`̀ LoQu Õ¬úVôR]àdÏ @lT¥ úNûY ùNnÕ Ruû]

@¯jÕdùLôiPôu.

`̀ FkR BXh£VØm @R]ôp éoj§VôLôÕ.
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`̀ FkR RoU, ¨VôVØm éoj§VôLôÕ.

`̀ At±p JÓm ¿o LPp NeLUUôY§p SôØm IÚ

Õ°VôúYôm.

`̀ BXh£Vj§tÏ £Úx¥«p BPªpûX.

`̀ @lT¥«ÚkRôp @Õ £Úx¥«u BXh£VUôÏm.

`̀ £Úx¥«u BXh£VmF] Iu±ÚkRôp, @Õ Ut\ FpXô

BXh£VeLû[Ùm @¯dL ØVÛm.

`̀ @±ûYl ©uTt\Xôm.

`̀ @ûR®P AuUôûYl ©uTt\Xôm.

`̀ Ø¥YôL Y[Úm AuUôûYl ©uTt\Xôm.

`̀ ©\ûWj §Úl§ ùNnV ØVu\ôp ,  DPXôp YôrkÕ

©\ÚPÛdÏ DhThÓ ØRtLhPj§p @¯VXôm.

10,000 ìTôn NmTô§lTYo ùTt\ 10 BXhNm LPu Tt±V

úTfÑ:

AA ©\ûWj §Úl§ ùNnV Ø¥VôÕ; áPôÕ FuTûRd LiúPôm.

AA LPu YôeÏTYoLs ReLû[úV §Úl§ ùNnV @[ÜLPkÕ

ØVuß @[ûYdLPkR ¨ûX«p FÕÜm ùNnVØ¥VôUp Ds[

¨ûX BÕ.

AA BYo Ø¥kRôp 20 BXhNØm LPu YôeÏYôo. úUÛm LPu

YôeÏYôo.

AA RmûU ®Úm© @¯jÕdùLôsTYo, BPjûRd LôùNnÕ

Ut\Yo YôZ Y¯ùNn¡\ôo .  FYÚûPV @àTYj§Ûm

BÕúTôu\Yo J¬ÚYo BÚlTôo.

AA SPjûR RY\ô] U²Ru BÕúTôp SPkÕ Ru D«ûW

UônjÕdùLôs¡\ôu.

AA DX¡p, ©WTgNj§p, £Úx¥«p Ds[ BPm Ruû] ®¬ÜTÓjR,

Ru AûNûV ®¬ÜTÓjRl úTôRôÕ.

AA ú`dv©VÚûPV "Vo " Fu\ SôPLj§p @WNu Ru

BWôw´VjûR BÚ ùTiLÞdÏj RÚ¡\ôu. @ÓjR ¨ª`m

@q®ÚYÚm RLlT]ôo YN§Lû[Ùm, U¬VôûRûVÙm Ïû\jÕ,

@¯jÕ, bastard IÚ ©W×®u ûYlTôh¥ ULû]d LôRjÕ,

ReLû[ ATôNlTÓj§, RLlT]ôûWÙm, ReLû[Ùm, Rôm

®Úm×m U²Rû]Ùm, BWôw´VjûRÙm @¯d¡u\]o. BÕ

ú`dv©V¬u SôuÏ DVokR tragedies úNôLUô] LûRL°p

Iuß. ú`dv©VúW FÝRô®hPôp FYÚm SmTUôhPôoLs.

`̀ Sm LiØu §]Øm SPlTÕ BÕ.

`̀ SUdÏ A«Wm Øû\ BlT¥ SPdLj úRôu±Ùs[Õ.

`̀ BkR úSWØm SmØs Øû]lTôL BÚdÏm DkRp BÕ.

`̀ £Úx¥«p GtThPÕ "Nj".

`̀ "@Nj" @RtÏ F§Wô]Õ.

`̀ ×jRo "@Nj" "Nj"ûR®Pl ùT¬VÕF]d LiÓ A£VôûY

AhùLôiPôo.

`̀ úTfÑYZd¡p "@NÓ"F] Sôm áßYÕ "@Nj"RôÏm.

`̀ Nj £Úx¥; @Nj ©W[Vm.

`̀ NjÕm, @NjÕm úNokRÕ ©WmUm.

`̀ @Nj§u± Nj§pûX.

`̀ Sôm FûR SôÓYÕFuTÕ Sm choice.

`̀ @NjûR Sô¥ @¯YÕ £Úx¥dÏ¬V §hPm.

`̀ @ûR NhPUôL SôÓm ù_uUeLÞiÓ.

`̀ ùTôÕYôL BlT¥j RmûU @¯jÕdùLôsTYo GWô[Uô]

§\ûUÙûPVYWôL BÚlTôo.
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`̀ §\ûU ùNVpThÓ TXu RÚYÕm, RmûUúV @¯dLj §\ûU

DRÜYÕm £Úx¥«u NhPj§tÏ Iuú\VôÏm.

LPu FuTRtÏ AuÁL @ojRm, RjÕYm DiPô?

AA U²Ru # ËYôjUô #  FuTÕ TWUôjUôFu\ Iuß

ËYôjUôFu\ TXYô]Õ.

AA Iuß, TX A]úTô§Ûm IÚ ËYôjUô @ÓjR ËYôjUô®²uß

Øt±Ûm úYßThPRuß.

AA 10 SôtLôL°ÚkRôp, IqùYôußm R²jR²Vô]Õ.

AA 10 LÚjÕL°ÚkRôp IqùYôußm R²jÕj úRôu±]ôÛm,

IqùYôÚYo LÚjÕm Ut\YoLs LÚjRôXô]ûY. @Ytû\

úYßTÓj§l TôodL Ø¥VôÕ.

AA Sôm ®Óm êf£p @û]YÚûPV êfÑm LXk§ÚlTûRlúTôp

IqùYôÚ ËYôjUôÜsÞm Ut\ @û]jÕ ËYôjUôdLÞm

Ds[]. BÕ úUpDX¡p.

AA éÜX¡p ËYôjUô FuTûR Sôm @LkûR«p U\kÕ®Ó¡ú\ôm.

AA @LkûR R²jR²Vô]Õ. @ÓjR @LkûRdÏ F§Wô]Õ.

AA T¬QôUj§p @LkûR LûWkÕ ËYôjUôYô¡ U²RÏXm

Iu\ôL úYiÓm.

AA Yôr®u TôûRLs @LkûR LûWÙm TôûRLs. @Ytßs Iuß

LPu.

AA NêLj§p IÚYo YÚUô]m ùLhÓlúTô]ôp, @Yo @¯YúR

YZdLm.

AA IÚYÚdÏ _þWm YkÕ @§LUô]ôp, @Yo B\kÕúTôYûR

NêLm RÓdLØ¥VôÕ FuTÕúTôp IÚYo T«o

SôNUô¡®hPôp, @ÓjR T«o ®û[ÙmYûW @Yo ÏÓmTm

D«úWôÓ BÚdL Ø¥VôÕ; @¯Ùm.

AA IÚ U²Ru Ruû]j Rôú] LôlTôt±dùLôs[ úYiÓm.

©\Wôp @Yû]d LôlTôt\ Ø¥VôÕFuTÕ IÚ LôXj§tÏ¬V

¨ûX.

AA LPu GtThP©u, IÚYo ÏÓmTm @¯YûRf NêLj§p

Utù\ôÚYo ©¬VlThPôp RÓdLXômFu\ ¨ûX GtThPÕ.

@LkûR«u LÓûU JW[Ü Ïû\¡\Õ.

AA ÑVSXm, @LkûRUhÓm DiûUFuTÕ Uô±, TWSXm DX¡p

DtTj§Vô¡ GtThP UôßRpL°p LPu Iuß; Ød¡VUô]Õ.

AA NêLm B² R²U²Ru @¯YûRj RÓdLl ©¬VlThPôp,

@RtÏ¬V LÚ®VôL LPu GtThÓ®hPÕ.

AA @Ru©u LPàûPV DÚYeLs TX. @Ru LÓûU Ïû\kÕ

YÚ¡\Õ.

AA AuÁLj RjÕYÃ§VôLf ÑVSXj§u # @LkûR«u # LÓûU

Ïû\kÕ, TWSXj§u Ah£ FÝkÕ, @LkûR«²uß ËYôjUô

®ÓRûX ùTßm LÚ®LÞs LPu Iuß.

AA FûRÙm Sôm BÚYûLL[ôLl TVuTÓjRXôm (Positive,

Negative).

AA LxPm YkR LôXjÕ, ©\o DR®ûVl ùTtß, Sm LxPjûRl

úTôdÏYÕ SpX DTúVôLm (positive use).

AA LPu FuTÕ GtThÓ®hPRôp, LPu YôeL Ø¥Ùm, A]kRUôL

SUdÏ¬ûUVt\Ytû\ @[ÜLPkÕ @àT®dLØ¥Ùm FuTÕ

(negative use) N¬«pûX.

AA N¬úVô, N¬«pûXúVô LPu GtThP©u @lT¥d LPû]l

TVuTÓjÕYûRj RÓdL Ø¥VôÕ.

AA £Úx¥«p @¯®pûX, SxPªpûX (conservation of energy)

FuTÕ RjÕYm.
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AA §ÚÓ úTô]ôp IÚYÚdÏ SxPm. NêLj§tÏ SxPªpûX.

AA IÚYo BZkRÕ @ÓjRYÚdÏd ¡ûPlTRôp NêLm

SxPlTÓYÕ BpûX.

AA £Úx¥FuTÕ "Nj" FuT§²uß FÝkR Nd§, ìTUô]Õ. Sôm

LôÔm @jRû] ìTeLÞm "Nj" FuTRu Nd§. IÚ ìTm

@¯kRôp @kR Nd§ @¯VôÕ. @Õ úYù\ôÚ ìTUôÏm.

£Úx¥ûVlùTôÚjRYûW SxPm FuTÕ FlùTôÝÕúU«pûX.

ìTjûR @¯lTÕúTôp Nd§ûVÙm @¯dLXôm. Nd§ @lT¥

@¯kRôp @Õ "Nj"§²uß "@Nj"RôL Uô±®Óm (from Being

to Non-Being). @lT¥ Uô±]ôÛm "@Nj"Õm £Úx¥dÏhThPúR

FuTRôp £Úx¥dÏ SxPm FuT§pûX.

AA ìTeLû[ DtTj§ ùNnYÕ NôRû], U²R Øuú]t\m. @Õ

@û]YÚm ®Úm×YÕ.

AA ìTeLû[ @¯lTÕm, úYß IÚ YûLVô] NôRû]. U²Ru

Ruû] @¯jÕdùLôsYÕ. Ruû] @¯jÕdùLôsÞm U²Ru

@kR @¯ûY A]kRUôL @àT®d¡\ôu.

AA A]kRm FuTÕ Nd§, ìTm ùTÚÏYÕ. ùTÚÏYÕ A]kRm.

ùNôjÕ, TR®, TQm ùTÚÏYûR U²Ru ùT¬Õm

®Úm×¡\ôu.

AA ×ûL, Ï¥, drug U²RàdÏl úTôûR RÚ¡\Õ. úTôûR

A]kRm. @Y]Õ DQof£ ùTÚÏ¡\Õ (intoxication is an

expansion). BÕ @¯®u A]kRm.

AA ìTjûR @¯lTYu NêLjûR®hÓ ùY°«p úTô¡\ôu.

Nd§ûV @¯lTYu "Nj"ûR®hÓ "@Nj"§tÏl úTô¡\ôu.

AA ¨XjûR ®tß SûL Yôe¡]ôp ùNôjÕ @¯V®pûX. ¨XjûR

DûPVYo @ûRf ùNnVUôhPôo. ùNnRôp D«o úTô]Õ

úTôÚdÏm. ùNôjÕ @¯V®pûX. úYß ìTm Uô±Ùs[Õ.

AA ¨XjûR ®tß ®VôTôWj§p úTôhPôp BXôTm YkÕ

ùTÚ¡]ôÛm, ¨XjûR Yôe¡VYÚdÏl ùTôßdLôÕ. ®VôTôWm

@¯kÕ SxPUô]ôp @àTYm @±YôL YÚ¡\Õ. SxPm

FuTÕ FeÏm BpûX FuTûR FYÚm GtLUôhPôoLs.

AA LPuThÓ ùNôjûR BZkRYo, Uô]m, U¬VôûRûV BZkRYo,

ù_«ÛdÏl úTô]YÚm SxPlTÓY§pûX. @±Ü, @àTYm

ùTß¡\ôo. @Õ @ÓjR _uUj§p TVuTÓm.

AA BZkRûR BlùTôÝúR ùT\ Y¯«pXôR DX¡p, @uû]

Y¯LôhÓ¡\ôo. ùTôÚû[ BZkRRôp ùT\úYi¥V Oô]jûR

BlùTôÝÕ ùTt\ôp, BZkR ùTôÚs YkÕ®Óm FuTÕ @uTo

@àTYm.

AA BdLûR«p 10,000 ìTôn YÚUô]Øs[Yo 10 BXhNm

LPuThPôo. LôWQm Uû]®. Uû]® Ru ùNnûLûV @±kÕ

U]m Uô±V©u 10 BXhNm LPàm @ûPTÓm Y¯

GtTÓ¡\Õ.

AA RYûQ Øû\, Bu`þWuv FuTÕ YWl©WNôRm. "RYûQ"

LhPôR Øû\ÙiPô ,  ©ÃªVm LhPúYiPôm Fu\

Bu`þWuv DiPô F]d úLhTYÚm DiÓ.

AA 4 YV§p Readers' DigestH ÏZkûR T¥dÏm. 14 YV§p 40

YVÕ @±Ü ùTßm Øû\ DiÓ Fu\ôp @RtÏ¬V ØVt£ûV,

DûZlûT FÓdÏm RôVôo DiPô FuTÕ úLs®.

AA LoUjûR @¯dÏm Nd§ DX¡p YkÕs[Õ. @RtÏ¬V ©ÃªVm

Sm©dûL. ""Fu Nôo©p Gu ¿eLú[ @ûRf ùNnVdáPôÕ""

F]d úLhLôRYo, FÝRôRY¬pûX.

AA @uû] AuÁLj RYûQ Øû\, AuÁL Bu`þWuv, AuÁLd

¡[uúPôUôu. RYûQ LhÓTYÚdÏ, ©ÃªVm LhÓTYÚdÏ,

ØVpTYÚdÏ, Sm©dûLÙs[YodÏl TXu DiÓ.
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@PdLm @[ÜLPk§ÚkRôp TdÏm;

4 NúLôRWoLû[l Tt±f ùNôuú]u;

Fu ULû]Ùm úNojÕf NUolTQm ùNnVúYiÓm #

©¬uvTôp:

AA @LkûR @¯kÕ FÝYúR @PdLm.

AA TVjRôÛm @PdLm YÚm.

AA Sm Ïû\ ùY°lTPdáPôÕ (inferiority complex) FuTRôÛm

@PdLm YÚm.

AA ×§V ãr¨ûX FuTRôÛm @PdLm YÚm.

AA @PdLj§tÏl TXu TX @[ÜL°p DiÓ.

AA FdLôWQjûR Øu²hÓ @PdLm YkRôÛm, @RtÏ¬V

Ïû\kRThNl TXu physical result Tô§dÏúUp ØdLôpYô£

YÚm.

AA @ÓjR ¨ûX TWmTûWVôp, ÑTôYjRôp, TiTôp YÚm

@PdLm.

AA BRtÏl TXû]dùLôiÓ Sôm LôWQm LôhPdáPôÕ. TXu

T§uUPeÏ YÚm Fu\ôÛm, BRtÏl YÚm TXu @kRvRôL

YÚm.

AA @PdLm FuTRu A§ Fu]?

AA Sm Yôr®p ×\m, @Lm DiÓ.

AA ×\m AolTôhPUôL BÚdÏm.

AA @Lm AolTôhPUôL BÚdLôÕ.

AA ×\jûRj Ruàsú[ ùLôiP @LØm DiÓ.

AA @LØm AolTôhPm ùNnÙm. @Õ LoYUôL BÚdÏm.

AA ×\m @Lj§tÏd LhÓlThÓ, @Lm AolTôhPm ùNnVôRÕ

@PdLm.

AA @PdLm FuTÕ @LYôrÜ.

AA BkR @LYôrÜ AuUôÜdÏ¬VRôLÜªÚdLXôm, U]j§tÏ

D¬VRôLÜm BÚdLXôm.

AA Ø¥Yô] ¨ûX«p ûNj§Vl×Ú`àdÏ # Y[Úm AuUôÜdÏ #

D¬V YôrYôLÜªÚdLXôm.

AA Y[Úm AuUôÜdÏ¬V @PdLm c @W®kRm SôÓYÕ.

AA ØRp ¨ûX @PdLj§tÏl ùTôÚs êXm TXàm;

AA @ÓjR ¨ûX @PdLj§tÏ @kRvÕ, TR®, TX UPeLôLÜm

YÚm;

AA @RtÏ úUÛs[ @PdLm TXu LÚRôRÕ.

AA Ø¥Yô] @PdLm @uû]«u LÚ®VôYÕ.

AA NúLôRWoL°p IÚYo ùT¬V BPjÕ NmTkRm ùNnÕ, ùNnR©u

@eÏs[ ãr¨ûX @YÚdÏ @PdLm RÚYRôL«ÚkRRôp

ùTÚk§\u ùTt\ôo.

AA Rose is a rose by any name. @PdLm FlT¥ YkRôÛm @[®\kR

§\àûPVÕ.

ùT¬V Yônl× £±V ÏÓmTj§tÏ YkR©u FlT¥d

LôlTôtßYÕ?

AA Yônl× FuTÕ Fu]?

AA £±VÕ £±VÕP²ÚdÏm; ùT¬VÕ ùT¬VÕP²ÚdÏm.

AA £±VÕ ùT¬VÕP²ÚkRôp GtTÓm NkRolTm YônlTôÏm.

AA RjÕYm:

`̀ AuUô U]j§úXô, Yôr®úXô, DPúXô ùY°lThPôp

¨LrTûY YônlTôL Uôßm.
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`̀ §\ûUVô] LQdÏl©sû[ ùT¬V BPj§ÚkRôp ùTßm

@àTYm Yônl×.

`̀ úUpSôhÓd LÚjÕLû[ T¥dÏm Bk§VÚdÏ mental

opportunities Yônl×iÓ.

`̀ úUô²Vov ®pVm Bk§Vô®p BÚkRRôp @Yo

NUv¡ÚR ¥d`]¬ FÝ§]ôo.

`̀ úYßThP ¨ûX«Ûs[ BÚYo ùRôPo×ùLôiPôp

RôrkRYÚdÏ NêLj§p DVÚm Yônl×iÓ.

`̀ DVokRYodÏj RôrkR ÑTôYjûRl T«Ûm Yônl×iÓ.

`̀ ¨ûX Iu\ô]ôÛm úYßThPYo ùRôPo× Yônl×.

`̀ TôoûY Uô±]ôp SôØs[ ¨ûX«p TX Yônl×Ls

ùRuTÓm.

AA Yônl× Fuß YkRôp, ØÝØVt£ ùNnRôp ØÝûUVôLl

TdÏm.

AA Yônl× TdLúY YÚ¡\Õ FuTRôp TdÏUô Fu\

úLs®«pûX.

AA Yônl× FuTúR ùT¬VÕ FuTRôp £ßÏÓmTj§tÏ YÚYÕ

ùT¬V YônlTôL BÚdÏm. BeÏ Sôm áßYÕ ªLlùT¬V

Yônl×.

AA SUdLôL Yônl× YÚ¡\Õ FuTRôp SmªPm @j§\u

(potential) ®jRôL BÚdÏm.

AA ®jÕ Øû[jÕ BûX ®P AWm©jRôp Yônl× TdÏm #

úRûYVô]Õ ØVt£.

AA ØVt£ FÓdL @±Üm, ùR°Üm úRûY.

AA ØRp ùR°Ü YkRÕ Yônl× Fuß ùR¬VúYiÓm.

AA FlT¥d LôlTôtßYÕ Fu\ôp # ØÝØVt£ LôlTôtßm.

AA ØÝØVt£ Fu\ôp,

`̀ Sm ¨ûX, SUdÏs[ §\ûU, @Õs[ ¨ûXûU ùR¬kÕ,

`̀ @Õ UXW DtNôLm ùLôiÓ,

`̀ Yônl©tÏ CPô] @[Ü @mØVt£ Sm ¨ûXûV DVoj§,

`̀ @ûRf ùNnÙmùTôÝÕ Nk§dÏm Øû]Lû[j RY\ôÕ

Ø¥fÑlúTôhÓ,

`̀ SmûU Yônl× ¡W¡dÏmYûW ùTôßûUVôL BÚkRôp,

£ßÏÓmTm ùT¬V YônlûTl ùTtßd LôlTôtßm.

AA LôlTôtßYRtÏ @ûPVô[m, Yônl× YkRT¥«ÚlTÕ.

TXu YkR©\Ï @uû]ûV U\kR ULû] FlT¥l ×¬YÕ?

AA TXu, @uû], U\§, ULu FuT]Ytû\ A§«ÚkÕ ×¬YÕ

DRÜm.

AA Lô¬Vm Ø¥ÙmùTôÝÕs[ ¨ûXûVl TXu Fu¡ú\ôm.

`̀ ÅÓ Lh¥ Ø¥kRôp, TXu ÅÓ.

`̀ T¬hûN FÝ§]ôp, ThPm TXu.

`̀ úUûP«p úT£]ôp, ûLRhPp TXu.

`̀ FkRd Lô¬Vj§tÏm TXàiÓ.

`̀ TXu FuTÕ ùNnTYÚdÏ.

`̀ ùNnÙm Øû\dÏl TXu F]Xôm.

`̀ L°Ui Tôû]Vô]ôp TXu L°UiÔdÏ F]Xôm.

`̀ AWmT ¨ûX, ùNnØû\, ùNnTYo, Ø¥Yô] ¨ûXL°p

Ø¥ûY ØuùNôpV FRtÏm TXu Fuß á\Xôm.

êußdÏm D¬V TXu F]Üm ùNôpXXôm.
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`̀ TXu ùRô¯Xôp YÚ¡\Õ. BeÏ @uû]Vôp YÚ¡\Õ.

`̀ Sôm @uû]ûV @±YÕ Sôm úRÓm TX][®p

@±¡ú\ôm.

`̀ @uû]ûV BkR 4 úLôQeL°ÚkRôYÕ @±VúYiÓm.

ØÝûUVôL @±YRô]ôp TXû]Ùm, U\§ûVÙm, ULû]Ùm

ØÝûUVôL @±VúYiÓm.

`̀ úYûXdÏ @uû] Yônl×. BÕYûW @kR úYûXd¡pXôR

Yônl×Lû[ @uû] RkRûR BfùNVp LôQXôm.

`̀ Øû\dÏ @uû] ×ÕjùRmûTÙm, §\û]Ùm RÚ¡\ôo;

RkÕs[ôo F] BfùNVp LôQúYiÓm.

`̀ U\§ FuTÕ @gOô]m; Oô]j§u F§¬. @uû]

U\§ûV ¨û]YôdÏYôo. @pXÕ ¨û]ûY U\§VôdÏYôo.

ULu U\kÕ®hPôu Fu\ôp, U\§ @YàdÏ SpXÕ F]

@uû] Ø¥Ü ùNnÕ®hPôo.

Ø¥Ü SmûUl # ULû] # ùTôÚjRÕ.

@uû] SmûUlùTôÚjÕf ùNVpTÓYôo.

Ø¥ûY RôVôo úLôQj§p Lôi¡ú\ôm.

ULu @uû]ûV U\dLdáPôÕF]j RôVôo ¨û]jRôp

@Yu @uû]ûV U\kÕ®ÓYôu.

`̀ ULu FuTÕ Tôj§Wm. ULu TXû]l ùTt\©u @uû]ûV

U\kRôu FuTûRl ×¬kÕùLôs[ BkR 4 @mNeLhÏm

úUúX @Õ FlT¥lThP RÚQm # context # F]l TôodL

úYiÓm.

`̀ Context SmûU ¨oQ«dLl úTô¡\Rô, Sôm contextH

¨oQ«dL úYiÓUô ,  @pXÕ contextHf NUolTQm

ùNnVXôUô F] @±VúYiÓm.

`̀ FûRÙm Sôm # ULu # ¨oQ«dL Ø¥Ùm Fuß ùR¬kR©u

©¬uvTôp Rôm FkR @[Ü ULu Yôr®p RûX«PXôm

F]d L¦dLúYiÓm.

ãr¨ûX«u RuûUûVd L¦lTÕ FeM]m?

AA Sôm ÅhÓfãr¨ûX«p, AÀv ãr¨ûX«p, NêLj§u

ãr¨ûX«p Yôr¡ú\ôm.

AA Áu Ri½¬p YôrYÕúTôp, ùNôkR E¬p D\®]¬ûPúV

YôrYÕúTôp, ãr¨ûXF] Iuß[ÕF] ¨û]dL Ø¥VôUp

Sôm Yôr¡ú\ôm. @lT¥ YôÝmùTôÝÕ,

`̀ úVôNû]dÏ Y¯«pûX.

`̀ Øuú]t\m FuTÕ @fãr¨ûXdÏ¬V Øuú]t\úU.

`̀ @RôYÕ, FkR Øuú]t\Øm ¡ûPVôÕ.

`̀ @YWYo, @YWYo ¨ûX«p ©\kÕ, Y[okÕ, B\lTÕ Uô\ôR

ãr¨ûXdÏs[Õ.

`̀ Sôm áßYÕ ùT¬V Yônl× £±V ÏÓmTj§tÏ YkR

ãr¨ûX.

`̀ Yônl× ãr¨ûXdúLÙ¬V Yônl× Fu\ôp UÚULs

UôªVôWôYôs, _þ²Vo LQdÏl©sû[ AÙs Ø¥Ùm

úSWm º²Vo LQdÏl©sû[VôYôu, ùRôiPo

TûPjRûXY]ôYôu.

`̀ Yônl×Lû[l ©¬jÕQokÕ, Sôm áßm YônlûT @±YÕ

úUp.

PP Ds[ Yônl×, º²Vô¬h¥Vôp YÚYÕ.

PP LôXm UôßYRôp NêLm RÚm ×§V Yônl×.

PP ×§V ùPd]ôX´Vôp YÚm ùT¬V Yônl×.
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PP T¥lTôp YÚm Yônl×.

PP TQjRôp YÚm Yônl×.

PP @uû] B§p FkR YônlûT @°jRôÛm Sôm @ûR

YônlTôLl ùTtß, @jÕPu ¨tLXôm. @pXÕ @uû]

ùLôÓlTûYF] @±kÕ @uû]ûV Gtßj ùRôPokÕ

Yônl×Lû[l ùT\Xôm.

`̀ @lT¥l ùT\ Sm ãr¨ûX, Sôm Uô\dá¥V ãr¨ûX, Uôßm

NhPeLû[ @±VúYiÓm.

`̀ BkR Uôßm ãZûXd L¦lTÕ FlT¥?

`̀ RôVôo Åh¥ÚkÕ UôªVôo Åh¥tÏl úTô]ôp ãr¨ûX

Uôß¡\Õ. IÚ ¥TôohùUi¥Ûs[Yo úYß ¥TôohùUi¥tÏl

úTô]ôp ãr¨ûX Uôß¡\Õ. @W£VpYô§ Uk§¬Vô]ôp

ãr¨ûX Uôß¡\Õ.

`̀ BYtû\l T«X úSWªÚdLôÕ. ùYÏºd¡Wm U]m Uô±l

©¥jÕdùLôs[ô®hPôp ©Wf£û] YÚm; YkRÕ úTôÏm.

`̀ Sôm áßm UôßRûX FkRd L¦l×m ØÝYÕm @±V

Ø¥VôÕ. BÚdÏm ãZp @uû]ûV @±kRôp, YÚm

ãZp @uû]ûV @±VØ¥Ùm. @uû] Fu] FuTûR

@±Yôp @±VØ¥VôÕ. DQoYôp JW[Ü ùR¬kÕ

ùLôs[Xôm .  Td§Vôp ,  Sm©dûLVôp , NUolTQjRôp

Fe¡ÚkRôÛm éWQUôL @±VXôm. @ÕúY ãZûX, ãZu

RuûUûVd L¦dÏm TôeLôÏm.

Bq®`VeL°p ©\o úLôQj§p FlT¥ ùR°ÜTÓYÕ?

AA 10 BXhNm LPu Yôe¡ @¯fNôhPm ùNnRYàûPV úLôQm

FÕ? @Õ SUdÏ Fu] ùR°Ü RÚm?

AA @Yu FlT¥VôYÕ BdLPû] @ûPdL ØVp¡\ôu. LPu

Yôe¡VôYÕ @ûPdL ØVp¡\ôu. Ø¥kRôp LPu

YôeÏYôu. @Õ @YàûPV úLôQªpûX.

AA Ts°dÏl úTôLUôhúPu Fu\ ÏZkûR, ®û[VôPlúTô]ôp,

" "F]dÏl T¥lûT ®û[VôhPôL Uôt±dùLôÓeLs"" Fuß

úLh¡\Õ. @ÕúY ÏZkûR«u úLôQm.

AA " "Sôu @[ÜLPkÕ YôrûY @àT®dL ØVp¡ú\u"" FuTÕ

LPuLôW²u úLôQm. @Yu @lT¥l úTô]ôp "@Nj"§p

Ø¥Yôu. "@Nj"Õm, Sôm úTôL ØVÛm "Nj"Õm Iuß FuTÕ

Oô]m. @YàûPV úLôQj§p TôojRôp SUdÏm, @YàdÏm

®j§VôNªpûXF]j ùR¬Ùm. @kRj ùR°ÜdÏ @Yû]

@YàûPV LP²ÚkÕ ÁhÓYÚmT¥f ùNnÙm Nd§ÙiÓ.

BdLûR«p @uû] @ûRf ùNnÕ®hPôo. SUdÏ @jùR°Ü

YkRôp SUdúL @kR Nd§ YÚm.

AA ©\o úLôQm FuTÕ LP²p UhÓUuß, FkR BPj§Ûm BkR

Nd§ûV SUdÏj RWYpXÕ.

AA ®`Vm £±VRô]ôp # úYûXdLôWu úTôvhPôÀv úTôL

UßjRôp # @YàûPV úLôQj§p ©Wf£û]ûVl TôojRôp,

@Yàs @uû] SUdÏl ×¬Ùm. @Õ @Y]Õ BVXôûUûVl

úTôdÏm.

AA "©\o úLôQjûR' Sôm ùRôPokRôp, ùU[]Øm, NlRØm Iuß

Fuß ùR¬Ùm. "Nj'Õm, "@Nj'Õm Iuß Fuß ùR¬Ùm. @Õ ©WmU

£j§ RÚm.

AA úTôvPôÀ^þdÏl úTôL UßdÏm ©ëu, Gu Ußd¡\ôu Fuß

@±V ØtThPôp, @Yu Uû]®úVôÓ NiûP úTôhPôu,

Y«tßY FuTûY ùY°YÚm. Sôm @ûR @±V ØtThPÕ

@YàdÏj ùRm× RÚm. ©Wf£û] ®XÏm.
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AA ÏÚ, TQj§uÁÕ AûNlTÓYÕ RYßF] ¨û]dLôUp, @kR

AûNûVl éoj§ùNnV ØVu\ôp, £xVàdÏj Ru]ôp

FqY[Ü TQm Yãp ùNnV Ø¥Ùm, R]dÏ @ûR®P FjRû]

UPeÏ TQm YW BÕ Y¯F] Ø¥Ü LôhÓm.

AA UûPV²u úTôd¡p U¡ûUûVd LôQ ØVu\ôp ,

úURô®XôNm ©\dÏm.

AA BXgNm RYß, NôWôVm N¬«pûX FuTûR®P, @Yu Gu

BXgNm YôeÏ¡\ôu, Gu NôWôVm Ï¥d¡\ôu Fu\

úVôNû]ûV úUtùLôiPôp, BXgNjûR I¯dÏm §\àm,

NôWôVjûR @¯dÏm §\àm SUdÏ YÚm.

AA RYtû\j RYßF]d LôQôUp, RYß SUdÏ ùNnTYàdÏf N¬

Fuß Sôm GtßdùLôiPôp, GtßdùLôiPÜPu U]m TWkÕ

®NôXlTÓ¡\Õ. @YàûPV RYtû\®P @§L YûU Sm

úVôNû]dÏ YÚm. RYtû\úV # @YàûPV RY\uß #

@¯dÏm §\u SUdÏ YÚm; ùTôßûU úYiÓm.

AA §ÚPàûPV §ÚY¥Ùm, ®TNô¬«u Lt×m @ÕúTôu\úR. ©\o

úLôQm Ø¥YûP¡u\ BPj§p @uû] R¬N]m ¡ûPdÏm.

§ÚPú] @ÓjR LhPj§p c @W®kRWôL UôßYôu. DX¡p

§ÚP²pûX, RY±pûX. úTn, c @W®kR¬Pm YkÕ AûN

Lôh¥VûR @Yo UßjR©u úTn §Úm©l úTôÏmùTôÝÕ @Ru

ÏWp B²ûUVô]ùR]d LiÓ Dtßl TôojRôo; @Yo LiPÕ

¡ÚxQu.

úUtùNôu] ®`VeL°p Life ResponseH GtTÓjR Fu]

ùNnVXôm?

AA ë²Vu RûXYo LmT²ûV®hÓl úTôL, Life Response YkRÕ

Tôoh]o TRhPlTPôUÚkRÕ. RôVôo á±VûR úYRYôdLôL

FÓjÕdùLôiPÕ. Tôoh]ÚdÏ @àTYØiÓ. ùT¬V

@àTYªpûX. @§L @àTYØs[YWô]ôp, ë²Vu RûXYo

ùTVo ùR¬k§ÚdÏm. @pXÕ FYo úYûXdÏ YkRôÛm, @Yu

GtL]úY úYûX ùNnR BPj§p ®Nô¬dLj úRôußm.

TôojRÜPu ×¬Ùm §\ûU«Úk§ÚdÏm. @YÚdÏ BûY

FÕÜªpûX.

`̀ RôVôûW Sm×m U]lTôuûUÙiÓ.

`̀ Y¯«Úd¡\ÕF] @uû] áßYûR @lT¥úV FÓjÕdùLôs[

Ø¥¡\Õ.

`̀ TRhPlTPôUÚdL Ø¥¡\Õ.

`̀ Y¯«Úd¡\Õ Fu\ÜPu YkR ùNn§ûV "Y¯"VôLd LôÔm

TdÏYªÚd¡\Õ.

`̀ BûY Life ResponseêXm RûXYûW ®XdÏ¡\Õ.

AA ùT¬VYu ""Sôu _ô§l×j§ûVl Tt±l úTN®pûX. Yd¸p ùTôn

ùNôp«Úd¡\ôu""Fu\ùTôÝÕ LQYo ""Sôu @û\k§ÚlúTu""

Fu¡\ôo. RôVôo " "úTNô®hPôp, U]m ¨û]jRôÛm ATjÕ

YÚm""Fuß ×¬kÕùLôiPÕ Life ResponseHd ùLôiÓYkRÕ.

AA Life Response BdLûR«p GtThP YûLLs:

1) RôVôo @uû]ûV Gt\ùTôÝÕ ÏÓmTm 3#Am

¨ûX«ÚkÕ 15#Am ¨ûXdÏ YkRÕ # Td§, Sm©dûL.

2) LQYo Uû]®«u Td§ Y¯TôhûP F§odLôRRôp

@YÚdÏl Tôoh]o YkRôo # ÑØLm, IjÕûZl×.

3) £±VYu @iQu úL ùNnRùTôÝÕ U]m DûPVôUp

Uô¥dÏlúTôn ØLUXokÕ YÚm TôeÏûPVYu FuTRôp

@YàdÏ Life Response úLlPu TR® # £¬jR ØLm.
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4) ùTi úRô¯ÁÕs[ TôNm DiûUVô]Rôp , @dLô

©Wf£û] ¾o¡\Õ # TWSXUô] ©¬Vm, self-giving.

5) AÀNÚûPV Uû]® past consecration LPkRûR ¨û]jÕ

YÚk§ U]m Uô±VRôp LPu ¾Ú¡\Õ # reversal of

consciousness.

6) ë²Vu RûXYo # Tôoh]ÚûPV ¨Rô]m.

AA Life Response FuTÕ ©Wf£û] ùRm× energy Ïû\Yôp

GtThPÕ FuTRôp energyûV @§LlTÓj§ NU¨ûXûVd

equilibrium ùLôiÓYkRôp GtTÓYÕ.

`̀ ©Wf£û]dÏ¬V ùRmûT @§L¬lTÕ Life ResponseHd

ùLôiÓYÚm.

RUdÏs[ ùRôPoûT correspondence FlT¥ ¨oQ«lTÕ?

AA Correspondence ùRôPo× precise N¬VôLj ùR¬kRôp TXu

DPú] YÚm.

AA ùTôÕYôLl ©WôojRû] ùNnRôp, U]j§p TôWm B\eÏm.

®`Vm Uô\ôÕ. ©WôojRû]Vôp FÝkR Nd§ Sm ãZp YkÕ

ãZÛdúLtTf ùNVpThÓ Ø¥YôLj ùRôPo×s[ BPjûRj ùRôP

£X SôhL[ôÏm; £X NUVeL°p @§L SôhL[ôÏm.

`̀ £±VYû]d úL ùNnÕ @ZûYlTÕ ùT¬VYu. ùT¬VYu

@ûRf ùNnYÕ RYßF] DQWúYiÓm.

`̀ Uncultured ÏÓmTUôRXôp, úL ùNnÕ @ZûYlTÕ RYß

Fuß ùR¬V®pûX. £±VYu TVôYÕ ÏÓmTm

UhPUô]Õ FuTRôp. Life Response YW ÏÓmTm @eÏ

Uô\úYiÓm. @§pûX FuTRôp @YàdÏl TXu YW

Sô[ô¡\Õ.

Sô[ô]ôp TXu ùT¬VRôL YÚm Fu\ NhPm @Yu

®`Vj§p Td¡\Õ.

`̀ ùNôjûRVô] LQYÚdÏ úSojùRôPo× correspondence

ùTôßlTô] ë²VuRûXYo. ë²VuRûXYo YkRÜPu

ùNôjûRVô] LQYo ùTôßlTôL Uô\ BVXôÕ FuTRôp

úYß Y¯VôL Life Response YÚ¡\Õ. ë²VuRûXYÚdÏl

ùT¬V LmT²«p ùT¬V úYûX YÚYÕ LY²dLjRdLÕ.

`̀ úSW¥Vô] ùRôPo× SôúU YmûT ®ûXùLôÓjÕ YôeÏYÕ.

@ûRf ùNnTYo @ûR @±kÕ Uô\úYiÓm. ×Õ¥Wv

úYiÓm Fu\ôp AÀ£p NiûP YÚm.

`̀ ùRôPo× ùNVp úSW¥VôL BpXô®hPôp ,

ÏQj§ÚdÏm; Uû\ØLUôL BÚdÏm. @ûRÙm ùT¬VYu

®`Vj§p TôojúRôm.

`̀ Rm© Uû]® LôuNo FuTRtÏ úSW¥Vô] ùRôPo×

"Sm×YÕ". Sm©]ôp LôuNo. SmTô®hPôp BpûX Fu\

@àTYm úYiÓm.

`̀ £±VYû] @ZûYlTRôp, @YàdÏj ùRm©pûX FuTRôp,

Su\ôL ®û[Vô¥]ôÛm, ¼ªp FÓdL®pûX.

`̀ @Yu TôhªiPu ¼ØdLôL BûP®PôÕ ùNnÙm

©WôojRû] @YàdÏj ùRm× RÚ¡\Õ.

`̀ ùTiÔdÏ ¥¡¬ úYiÓm, T¥l× úYiPôm .  @Õ

Ïû\VôL BÚlTRôp, RôVôoúTôX @uû]ûV GtL

Ø¥Y§pûX. @PdLm, T¦Ü BÚlTRôp úRô¯l ©Wf£û]

¾Ú¡\Õ.

`̀ ©¬uvTôp ùSÓSô[ôL @uû]ûV úXNôL @±YRôp

ûTVu úNûY ùNnRÜPu LmT² ùTÚÏ¡\Õ.
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`̀ ùRôPo× , Life Response,  ©WôojRû], úNûY, Ti×,

ùTôßûU FpXôm Iuú\. TXû]d LÚ§]ôp F°ûUVôL

Ø¥Ùm. Life Response RjÕYm ÑØLm, Nj§VË®V ÑØLm.

@ûR @±YÕ @û]jûRÙm @±YRôÏm.

Life ResponseBu RjÕYm Fu]:

AA ÑÚdLUôLf ùNôu]ôp ÑØLm harmony, ®YWUôLf ùNôu]ôp

NU¨ûX equilibrium.

AA ÑØLm, NU¨ûX BÚkRôp ©Wf£û] YôWôÕ.

AA ©Wf£û] YkRôp, @ûY LûXkÕúTô«ÚdÏm.

AA BZkR ÑØLm, NU¨ûX ÁhLlThPôp, ©Wf£û] ¾Úm.

AA ÑØLm FuTÕ A«Wm YûLL[ô]Õ:

`̀ YWÜdÏm, ùNXÜdÏm NU¨ûX«pXô®hPôp LPu FÝm.

`̀ úYûXdÏm, JnÜdÏm ÑØLªpXô®hPôp úNôoÜ FÝm.

`̀ BûY IúW ¨ûX«Ûs[ ¨Lrf£LÞdÏs[ ÑØLm.

`̀ YôrÜdÏm, U]j§tÏm BûPúVÙs[ ÑØLm (between

manas and life).

`̀ EÚdÏm, SUdÏm Ds[ ÑØLm (Collective & Individual).

`̀ AjUôÜdÏm, LWQeLhÏm Ds[ ÑØLm.

`̀ AÀÑdÏm, Åh¥tÏm Ds[ NU¨ûX.

`̀ AûNdÏm, §\ûUdÏm BûPúVÙs[ D\Ü.

AA £Úx¥dÏ Ød¡VUô]Õ ìTm, TôYm.

`̀ BÚ ìTm, BÚ TôYeL°ûPúV ÑØLm úRûY.

`̀ ìTj§tÏm, TôYj§tÏm ÑØLm úRûY.

`̀ @kRvÕ FuTÕ ìTm; TZdLm FuTÕ TôYm.

@kRv§tÏ¬V TZdLm úYiÓm.

@ÓjR LhPj§p @RtÏ¬V ¨û]Ü, Ti× úRûY.

AA ÅÓ ¨mU§VôL BÚd¡\Õ ùLôgN SôhL[ôL Fu\ôp,

`̀ Åh¥Ûs[ 100 @mNeLs ÑØLUôL, NU¨ûX«Úd¡u\]

F]l ùTôÚs.

`̀ Åh¥p Life Response Fu\ôp, SpX YWu YÚYÕ.

ùT¬V YWu YW, ùT¬V U]m úYiÓm.

ùT¬V U]m ùTiûQl ùTÚkRuûUVôL SPjÕYÕ.

ùTtú\ôÚûPV ùTÚkRuûU ùTi¦tÏl ùT¬V YWu.

`̀ @§oxPm Life ResponseAL YW,

SpùXiQm ùTÚdùLÓjÕ JÓYÕ.

`̀ FkR Life ResponseúYiÓúUô @RtÏ¬V U]¨ûX ùR¬V,

BÕYûW YkR Life ResponseHl TôojRôp ùR¬Ùm.

ùRôPÚm.....

```

c @W®kR ÑPo

AoYm IÚ TÏ§«ÚkRôÛm, @ÓjR TÏ§dÏ @ûRd

ùLôiÓúTôL ØVu\ôp, @Õ Tô§«p ¾okÕ®Óm. U]j§u

AoYjûR DPu AoYUôL Øû]kRôp, ØRúXúV

¾okÕ®Óm.

DPp ùT¬VÕ; U]m £±VÕ.
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Nô®j¬

P.53 Too seldom is the shadow of what must come.
F§oLôX ̈ Lrf£Ls Fh¥lTôodÏm ̈ Zp.

AA BWLvV DQoÜ bQj§p ùTßm ìTm.

AA ×XlTPôRÕ RÚm @§of£Vô] ×jÕQoÜ.

AA T§ßdLl TX¬pûX.

AA ©WTgNjûR BVdÏm ©WmUôiPUô] Dß§.

AA ×X]±Ùm ×Õ ìTm.

AA DXûL @±Ùm DsÞQoÜ.

AA SUÕ FpûXVô] áhPUô] YhPm.

AA TôojÕ, ùRôhÓ, ¨û]jÕ ë¡lTÕ.

AA @ì©«u ú_ô§ @¬RôL UXÚm.

AA ¾odLR¬N]m ®¯jùRÝkRÕ.

AA ×\m SUÕ ×Xu.

AA @¯kÕúTô] LôXm ARWYô] ©u]¦.

AA AjUô U]jÕs £û\lThÓs[Õ; Sôm Sm ùNVu @¥ûU.

AA TôoûY«u §ûWûV ®Xd¡ ®úYLj§u ã¬V ú_ô§ûV FhP

Ø¥VôÕ.

AA ®XeÏ U]j§u ®TÃR Yô¬Ñ.

AA U²Ru BVtûL«u BÚm×d LWeL°u ÏZ®.

AA SLÚm U¦jÕ°«u S°] YôrÜ.

AA Ïß¡V ¨VôVm ÏXÜm ¨LrLôXm.

AA úTVô] LPkRLôXm ùTVokÕYÚm ¨û]Ü.

AA F§oLôXm GLúYLUôL ®XÏ¡\Õ.

AA LôiTÕ LtTû]dÏ¬V DûP, ØLUuß.

AA ¨ûXVt\ £ß Nd§ ¨ûXVô] AÙRm.

AA F§Wô] NkRolTj§u TXû]d Lôd¡\ôu.

AA DZÛm @±VôûU @±ÜdÏj ÕûQ.

AA ùNnR§u TXû] ùN±YôL úNolTÕ.

AA FiQj§u TXû] FûPúTôhÓl Tôod¡\ôu.

AA Fu] TXu YÚm, FlùTôÝÕ YÚmF] @Yu @±Vôu.

AA Ø¥YôLl ©ûZlTô]ôF]Üm @±VUôhPôu.

AA Uû\kR ®XeùL] Uû\Yô]ôF]Üm ùR¬VôÕ.

AA @WNôiP BPj§úXúV @¯Yô]ô?

AA Yôr®u LÚjÕ @Yu @±VôRÕ.

AA @¯VôR £LWj§u @UWoLs.

AA LôXjûRÙm, BPjûRÙm LPkR YôrÜ.

AA £kRû]«ÚkÕ ®ÓThP Yôr®u RûXYoLs.

``````

c @W®kR ÑPo

TÏjR±ÜdÏ IqYôRÕFuTRôp, @Ú°u ùNVûX

U²Ru ©¥YôRUôL F§od¡\ôu. @Ús @Yu

TÏjR±ÜdÏ úSoF§WôLf ùNVpTÓ¡\Õ. R]dÏl

TôRLUô]Õ (@mTôs ùYt±ûXl TôdÏ Ff£p) FuT§p

@Úû[d LôiTúR ®úYLm.

ùYt±ûXl TôdÏ Ff£p @Úû[d LôiTúR @§oxPm.
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""c @W®kRm""

ûXl ¥ûYu

(ùNu\ BR¯u ùRôPof£....)

LoUúVô¡

XIII. The Divine Maya

We can suppose an infinite mind. Page No.118

It would be free from our limitations. Para No.14

Maybe it can create the universe.

Such a Mind would be quite a different thing.

It would be different from the Mind that we know.

It would be beyond mentality.

It would be supramental Truth.

We know what Mind is.

An infinite Mind as we know could create chaos.

It will be infinite chaos.

It will be a clash of chance and accident.

It will wander towards an indeterminate end.

It will be full of vicissitudes.

The Mind will be groping and aspiring.

Even that will be tentative.

Mind can be omniscient and omnipotent.

It can be infinite.

It will not really be Mind.

It will be supramental knowledge.

13. ùRnÅL UôûV

@]kRUô] U]jûR Sôm LtTû] ùNnVXôm.

@RtÏ @[®pûX.

@R]ôp ©WTgNjûR £Úx¥dL Ø¥VXôm.

@mU]m úYßThPÕ.

@Õ SôU±kR U]ªpûX.

@Õ U]jûRd LPkRRôL BÚdÏm.

@Õ Nj§VË®V DiûUVôÏm.

Sôm U]jûR @±úYôm.

@]kRUô] U]m ÏZlTjûR DiÓ TiÔm.

@Õ @]kRUô] ÏZlTUôL BÚdÏm.

NkRolTm úUôÕYRôp GtTÓYÕ @Õ.

¨ûXVt\ Ø¥ûY úSôd¡ @Õ ùNpÛm.

@Õ Gt\jRôrÜûPVÕ.

U]m RÓUôßm.

RÓUôt\Øm RtLôLUô]Õ.

U]m FpXôm YpXRôLúYô, FpXôm @±kRRôLúYô BÚdLXôm.

U]m @]kRUôL BÚdLXôm.

@lT¥Vô]ôp @Õ U]UôL BÚdLôÕ.

@Õ Nj§VË®V Oô]UôL BÚdÏm.
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These are pre-existent Truths or Facts. Page No.118

They may be external to Mind. Para No.15

Or, at least they may be vaster than Mind.

Our Mind reflects them.

It images them.

They are the presentation of the above Truths.

Phenomenon exists.

It exists from moment to moment.

Mind represents them to itself.

There is an actual fact.

It is presented to Mind.

Mind can construct images.

They are possibilities.

Mind has the faculty of construction.

It can construct all images except the actual fact.

It can do so about the past.

It can also do so about the future.

It cannot represent what will assuredly be.

It can repeat its previous experience.

This has to be taken note of.

It has one more faculty.

It is the faculty of forecasting new modification.

Mind seeks to construct them out of the past.

It can do so even out of the future.

It may be out of the fulfilled possibility.

The possibility may be unfulfilled.

It succeeds sometimes.

It constructs more or less exactly.

Sometimes it fails to realise.

GtL]úY GtThP Nj§Vm, ¨Lrf£Ls DiÓ.

@Õ U]j§tÏl ×\mTô]RôL BÚdLXôm.

@pXÕ U]jûR®Pl ùT¬VRôL BÚdLXôm.

Sm U]m @Ytû\l ©W§TdÏm.

U]m @Ytû\f £jR¬dÏm.

úUtùNôu] Nj§Vj§u ©W§Tl× @Õ.

úRôt\m DiÓ.

¨ªPj§tÏ ¨ªPm úRôt\m FÝm.

U]m @Ytû\l ©W§TdÏm.

Ds[Õ FuTÕiÓ.

@ûR U]j§uØu ûYd¡ú\ôm.

U]jRôp TPm©¥dL Ø¥Ùm.

@ûY SPdLdá¥VûY.

DtTj§j §\àûPVÕ U]m.

Ds[Õ R®W Ut\ûR DtTj§ ùNnÙm.

LPkRûR @lT¥ DtTj§ ùNnÙm.

F§oLôXjûRÙm DtTj§ ùNnÙm.

¨fNVUôL SPdÏmF] U]jRôp á\ Ø¥VôÕ.

LPkRLôX @àTYjûR @Õ §ÚmTj §ÚmTf ùNnÙm.

BÕ Sôm LY²dL úYi¥VÕ.

@RtÏ úUÛm IÚ §\àiÓ.

F§oLôX Uôt\eLû[ @Õ á\ Ø¥Ùm.

F§oLôXjûR U]m LPkRLôXjRôp ¨oQ«dÏm.

@lT¥úV F§oLôXjûRÙm ¨oQ«dL Ø¥Ùm.

@Õ SPkRRôL BÚdLXôm.

@Õ @ûWÏû\Vô] F§oTôolTôL BÚdLXôm.

£X NUVeL°p @Õ ùYpÛm.

ùTôÕYôL @ûY N¬Vô]ûYVôL BÚdÏm.

£X NUVeL°p @Õ TdLôÕ.
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Usually they are cast into other forms.

They are other than it forecasted.

It may turn to other ends.

It may be something other than desired or intended.

Contd...

```

F§oTôojRûRjR®W úYß ìTm FÓdÏm.

F§oUô\ôLÜªÚdÏm.

@Õ úYß BXh£VjûR SôPXôm.

Sôm úTôhP LQd¡ÚkÕ @ûY UôßThPûYVôL BÚdLXôm.

ùRôPÚm.....

```

c @W®kR ÑPo

c @W®kRo FÝ§VûY Nj§VË®V Oô]jûRj

RÚ¡u\]. @ûRl ùT\ U]m £kRû]ûV ¨ßjR

úYiÓm, Lôh£Lû[d LôÔm §\û]Ùm BZdL

úYiÓm. FiQm, Lôh£ DR®«u± úSW¥VôL

Oô]jûRl ùT\ Ø¥VúYiÓm. @Lj§Ûs[úR

×\j§ÚkÕ YÚ¡\ÕF]j ùR¬Ùm úSWm, @kR Oô]m

éoj§ ùTß¡\Õ.

×\jûR @Lj§p LôiTYÚdÏ c @W®kRm Ruû]

ùY°lTÓjÕm.

c @W®kR ÑPo

U²Ru SôPLj§p Ru TeûL ¨û\úYtß¡\ôu.

@ûRj Ruû]V±VôUp ùNn¡\ôu. Bû\Yu Ru

SôPLjûR, Ruû]ÙQokÕ S¥d¡\ôu. U²Rû]l

ùTôÚjRYûW U²Ràm, YôrÜm Liê¥Ùs[].

Bû\Yu ®`Vj§p U²Ru Ruû]V±V®pûX

Fu\ôp Bû\Yu Ruû] @±Yôu. BÚYÚm Ruû]

@±kRôp, SôPLm Ø¥Ùm.

U²Ràm, Bû\Yàm YôrÜFàm SôPLjûR @±kRôp

SôPLm Ø¥Ùm.

c @W®kR ÑPo

FiQm, DQoÜ, @ûNÜ ¨u\ôp U]m vRm©dÏm.

DPp @ûN®ZdÏm.

DsÞQoÜLs @ûNûY BZkRôp ËYu vRm©dÏm.

c @W®kR ÑPo

_Tj§tÏl TX²ÚlTRtÏ Ød¡Vd LôWQm @Õ

DPu Ë®VjûR, §ÚmTj §ÚmTf ùNôpYRôp,

ùN±kR ¨û\Ü ùNnYRôXôÏm.

DPu ùN±kR ¨û\Ü _Tj§tÏ TXu RÚm.
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""@uû] BXd¡Vm""

U]Uôt\mU]Uôt\m
(ùNu\ BR¯u ùRôPof£....)

BX. ÑkR¬

"ÏhUôo²e ©¬Vô'Fuß úLôW^ôL FpúXôÚm IÚªjR ÏWp

á±]o.

"ÏhUôo²e'Fuß U¡rÜPu á±dùLôiÓ BPj§tÏ YkÕ,

×jRLeLû[ úP©s @û\dÏs ûYjÕ®hÓ ,  ×§V

úT]ôùYôuû\j RVe¡j RVe¡ FÓjRôs.

"A`ô Fu] ùNôpYôú[ô'Fuß DsðWd LXdLjÕPu

BÚkRôs ©¬Vô.

" "@Pl ×ÕlúT]ôYô? @ZLô«Úd¡\úR. Sôu FÝ§l

TôodLXôUô?''Fuß AoYUôn úLhPôs A`ô.

BkR AoYjûRl TX Øû\ A`ô®Pm F§oTôojÕ, A]ôp

@Ys ÏjRpúTfNôp ûSkÕúTô«ÚdÏm ©¬VôÜdÏ BRUôLÜm,

®VlTôLÜªÚkRÕ.

""Fu] ©¬Vô? @§NVUôn Tôod¡\ôn? ùTôn ùNôp¡ú\u

Fu\ô? BpûX. ùUnVôLjRôu ùNôp¡ú\u. BÕYûW Yd¡WUônl

úT£ Duû]l ×iTÓj§VRtùLpXôm Uu²l×d úLhÓd

ùLôs¡ú\u''Fuß @Ys ûLûVl ©¥jÕdùLôiÓ á±]ôs

A`ô.

ùUpVU]m ùLôiP ©¬Vô ùS¡rkÕúTô]ôs. ""A`ô! Du

§\ûUdÏm, @±ÜdÏm BkR ÏQmRôu ùTôÚjRUô«Úd¡\Õ''

Fu\ôs ©¬Vô.

FkRl ùTÚªRÜQoÜªpXôÕ BVpTôn BÚkRôs A`ô.

@RtÏs ©úWVo ùTp @¥dLúY, @kR YÏl×, ©WôojRû]

áPjûR úSôd¡ Y¬ûNVônf ùNu\Õ. A`ô®u @ûU§ FpúXôo

LY]jûRÙm CojRÕ.

ØRp YÏl× Ae¡Xl TôPm. D`ô ªv YkRÕm, YÏl× IúW

@ûU§ÙPu FÝkÕ YQdLm ùNÛj§VÕ. A`ô®u Ïßm×,

UôQ®Vo NXNXl× GÕªpûX. UôR®Ùm, ©¬VôÜm UhÓúU

FlúTôÕm @ûU§LôlTo . Buß YÏlúT @ûU§LôjRÕ.

D`ôªv^ýdÏ ªLÜm U¡rf£. Gù]u\ôp YÏl©p Ïßm×dLôW

UôQYoLs A£¬VoLÞdÏl ùTÚkRûXYVôn BÚlTo. Ru

@±Ü, @LmTôYm BYt\ôp A`ô ùNnÙm íh¥ NôÕYô]

A£¬VoLÞdÏl ùTÚkùRôpûX RÚm. úLs® úLhPôp

F§odúLs® úLhÓ UPdÏYôs. Buß @ûU§Vôn T§p

ùNôp¡\ôs, T¦YôLÜm SPd¡\ôs.

A`ô®u §\ûU BÕYûW úYiPôR ùNVpL°p ®WVUô¡d

ùLôi¥ÚkRÕ .  BlúTôÕ @Ys §\ûU á¥VÕ .

YÏl×jRûX®Vô] @Ys @PdLm ,  T¦Ü BYtû\

úUtùLôiPRôp @Ys YÏl× @Yû[l ©uTt±VÕ. UôRj§u

Bß§ Oô«tßd¡ZûUL°p RY\ôÕ §Vô]j§tÏf

ùNuß®ÓYôs. @Ys Y[of£dÏ @eÏ ̈ û\V ùNn§ ¡ûPjRÕ.

@eÏl úTNlThP @àTYeLs, £\l×ûWLs, @uû] Øû\Ls

@Yû[l ùT¬Õm Uôt±VÕ.

""A`ô! ¿ BlúTôùRpXôm ®j§VôNUôn Uô±®hPôn. TûZV

Ïßm×, ÏjRpúTfÑ FÕÜªpûX. FlT¥ Uô±]ôn Fu\ BWL£VjûRf

ùNôu]ôp SôeLÞm ©uTtßúYôªpûXVô?''Fu\ôs Tôà.

" "@ÕYô? ÏUô¬ªv IÚ Uk§Wm úTôhPôoLs. @§p

Uô±®húPu'' Fu\ôs £¬jÕdùLôiúP.

""@P Uk§WUô! Fu] Uk§Wm @Õ?''Fu\ôs ÄXô.
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" "@ûR BqY[Ü ºd¡Wm ùNôpX Ø¥VôÕ .  @ûRj

ùR¬kÕùLôs[ ªÏkR Td§, T¦Ü FpXôm úYiÓm''Fu\ôs

A`ô ×u]ûLÙPu.

FpúXôÚm FÝkÕ¨uß ûLûVd Lh¥, YôûVlùTôj§,

Ï²kÕ @YsØu ¨u\ôoLs.

""úTôdùLpXôm Uk§Wm TdLôÕ. DiûUdÏjRôu TdÏm''

Fu\ôs A`ô.

@kR úSWm ÏUô¬ªv YWúY, NhùPuß LûXkÕ @YWYo

BPj§p úTôn ¨uß @ûU§VôL YQdLm ùR¬®jR]o.

SPkRûRd LY²jÕdùLôiúP YkR ÏUô¬ªv^ýdÏ

@YoLs ùNVp £¬léh¥VÕ.

ªv "£hPÜu' ùNôu]ÜPu DhLôokRôoLs.

""Fu], GúRô Uk§Wm, Rk§Wm FuÈoLs? YônùTôj§

¨uÈoLs? GRôYÕ Uk§úWôTúRNUô?''Fuß £¬jÕdùLôiúP

úLhPôo ÏUô¬.

FpúXôÚm ReLs ÏßmûT Fi¦ ùYhLUônf £¬jR]o.

TôPj§úXúV LY]UôL«ÚdÏm ÏUô¬ Buß Li¥lûTj

R[oj§ T¬ÜPu úT£]ôo.

""LUôu, A`ô! Fu] Uk§Wm?''Fuß £¬jÕdùLôiúP

úLhPôo.

A`ô T¦ÜPu FÝkÕ ùUpXd á±]ôs. ""Fu Uôt\j§tÏ

Fu] LôWQm Fuß úLhPôoLs. ¿eLs úTôhP Uk§Wj§p

Uô±®húPuFuß á±ú]u. @Õ Fu] Uk§WmFuß úLhPôoLs.

@ûRj ùR¬kÕùLôs[ Td§Ùm, T¦Üm úYiÓmFuú\u.

@RtLôL @lT¥f ùNnRôoLs''Fu\ôs.

""FpúXôÚm Td§Vônl T¦ÜPu úLhPRôp Uk§WjûRf

ùNôp®ÓúYôUô?''Fuß ÏUô¬Ùm @YoLs U¡rf£«p úNokÕ

ùLôs[úY, UôQ®Ls DtNôLUô]ôoLs.

""AUôm ªv. ùNôpÛeLs ªv''Fu\]o.

""N¬. Uk§WjûRUhÓm BlúTôÕ ùNôp¡ú\u. @Ru ùTôÚû[

YÏl× BpXôR úSWj§p ùNôp¡ú\u. NmURUô?''Fu\ôo.

""NmURm ªv. ùNôpÛeLs ªv''Fu\]o.

""Rª¯p "c @uû]', Ae¡Xj§p "§ URo', Bk§«p "Uô'.

Ut\ûY ©\Ï. SpX ©sû[Ls @pXYô? TôPm TôodLXôm. UôR®!

Buß Fu] T¥dLúYiÓm''Fuß YZdLUô] úRôWûQdÏ

Uô±]ôo ÏUô¬.

YÏl× Ø¥kRÜPu, UôQ®Ls ""ªv, U\dLôUp Uk§Wj§u

ùTôÚû[f ùNôpXúYiÓm''Fu\]o.

""¿eLs BqY[Ü AoYm LôhÓmúTôÕ ùNôpXôUp BÚlúT]ô?

LhPôVm ùNôp¡ú\u. UôWp À¬V¥p YkÕ ál©ÓeLs''Fuß

á±f ùNu\ôo ªv.

FpúXôÚm A`ôûYf ãrkÕùLôiP]o. ""Fu] A`ô?

ÏUô¬ ªv, "§ URo' Fu\ôoLú[, @Õ Fu] Uk§WmFuß

ùNôpúXu'' Fu\]o.

""ªvRôu UôWp À¬V¥p ùNôpYRônf ùNôu]ôoLú[''Fu\ôs

A`ô.

""Uk§Wj§u ®[dLjûR ªv ùNôpYRônf ùNôu]ôoLs.

¿ Uk§Wm ùTt\ ®TWjûR, ùNôpXdáPôRô?''Fu\]o @û]YÚm.

A`ô UôR®ûVl TôojÕl ×u]ûL ùNnRôs. UôR® ùUpXf

£¬jÕ YZdLmúTôp LQdÏl úTôÓY§p CÓThÓ®hPôs.

DPú] UôQ®Ls, ""¿ UôR®ûVl TôojÕf £¬lTûRl

TôojRôp, BkR Uk§W DTúRNm UôR®dÏm ¨Lrk§ÚdÏmúTôp

BÚd¡\úR?''Fu\]o.

""AUôm, DeLs ëLm N¬Rôu. UôR®Ùm @kR Uk§úWôTúRNm

ùTt\YsRôu. A]ôp, BeÏ SmêÚdÏ YÚØuúT @Ys

ùTtú\ô¬PúU BûRl ùTt±Úd¡\ôs''Fu\ôs A`ô.
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@ÓjR À¬Vh ªv^þm YkRô«tß .  " " Fu] IúW

Uk§úWôTúRNUô«Úd¡\Õ''Fuß BYÚm úL ùNnRôo. A]ôp,

@RtÏúUp FÕÜm úLhLôUp YÏl×j ùRôPeLúY úTfÑ ¨u\Õ.

YÏl× Ø¥kÕ JYoùTp @¥jRÜPu FpúXôÚm A`ôûYf ãrkÕ

ùLôiP]o.

""N¬, Buú\ ùR¬kÕùLôs[ úYiÓùUu\ôp Buß UôûX

6.45 U¦dÏ ©sû[Vôo úLô«p ùRÚ, 7Am Fi Åh¥tÏ

YkÕ®ÓeLs. A]ôp, Åh¥p ùNôpXôUp YWdáPôÕ. 7.30

U¦dÏjRôu ÅÓ §ÚmTØ¥Ùm''Fu\ôs A`ô. AoYjÕPu

LûXkR]o.

¨_UôLúY @uß 6.45 U¦dÏ Tô§ YÏl× §Vô]ûUVj§p

á¥®hPÕ. ÏUô¬ªv^þPu A`ô YkRôs. ÏUô¬dÏ IúW ®Vl×.

11A, ùTÚmTôÛm @e¡ÚkRÕ. N¬ùVuß FpúXôûWÙm @ûZjÕl

úTô]ôo. @ûU§Ùm, ùRnÅLØm LUrkR @kRf ãZûX VôúW

®ÚmTôRôo? FpúXôÚm U¡rÜPu ùNuß SUvL¬jÕ @UokR]o.

§Vô]m Ø¥kÕ 7.30 U¦dÏ AÞdùLôÚ UXol©WNôRjÕPu

ùY°úV YkR]o.

""BkR BPm GúRô úRYúXôLmúTôp @jRû] @ZLôÙm,

@ûU§ÙUôn BÚd¡\úR, ªv!''Fu\]o UôQ®Ls.

""N¬, FpúXôÚm LY]Uôn ÅÓ §ÚmTúYiÓm''Fuß ùNôp

®hÓ A`ôÜPu ªv ùNu\ôo.

UßSôs YÏl©p FpúXôÚdÏm @úR úTfÑ . UôR®

@uû]ûVl Tt± ×jRLm Iuß FÓjÕYk§ÚkRôs. @ûR

YÏl©p JnÜúSWeL°p T¥lTÕFuß Ø¥Ü ùNnR]o. A`ô

YÏl×jRûX®FuTRôp úUû_¥WôV¬p Ød¡VUô] ×jRLm,

úSôh×dv, PvPo, NôdÀv FpXôYtû\Ùm ûYjÕl éh¥ Nô®ûVj

Ru²Pm ûYj§ÚlTôs. Bl×jRLjûR úUû_¥WôV¬p ûYlTÕ

Fußm, LôûX«p YkÕ FÓjÕ JnÜúSWeL°p T¥lTÕFußm

Ø¥Yô«tß. @RtÏs Tôà, ""A`ô! Sôu IÚ úVôNû] ùNôpXYô?''

Fu\ôs.

""Fu] úVôNû]? ùNôp''Fu\ôs A`ô.

""X`oûPmªp TôPm FÝR úSWm úYiÓm. VôWôYÕ TôojRôp

GRôYÕ ùNôpXdáÓm. @R]ôp, LôûX 9 U¦dÏ vùT`p

¡[ôv ûPmªp YÚúYôm. SUdÏjRôu IÚ ªv^þm ¡[ôv

ûYdL®pûXúV. @kR úSWmFu\ôp VôÚm BÚdLUôhPôoLs''

Fu\ôs.

""N¬, ©úWVo ùTp 9.50 U¦dÏ. 9 U¦«ÚkÕ 9.45 U¦YûW

T¥dLXôm''Fu\]o.

UßSôs LôûX 9 U¦dÏf £XûWjR®W FpúXôÚm

á¥®hP]o. ûU§, Wô¡² úTôu\ ÏWpY[Øs[ UôQ®Vo

Uôt± Uôt±l T¥jR]o. @û]YÚm úUô]UôL @UokÕ

LY²jR]o. úLhLd úLhL ÑYôWvVUô«ÚkRÕ. 9 .50dÏ

U¦V¥jRÕm ×jRLjûR ¥WôVÚdÏs ûYjÕl éh¥®hÓ ©úWVo

aôÛdÏf ùNu\]o. 11A YÏl©u @ûU§Ùm, IÝeÏm R²jÕj

ùR¬kRÕ. ùRôPokÕ T¥jÕ êuß SôhL°p @l×jRLm

Ø¥dLlThPÕ. UßSôs ØRp @ÓjR ×jRLm ùLôiÓYkRôs.

BkR YÏl©p A£¬Vo VôÚªpXôUp BYoLú[ YkÕ T¥lTûRd

LY²jR ÑjRmùNnÙm T¦Vô[o BûR ©¬u£TôPm

ùR¬®jRôo.

YZdLmúTôp LôûX 9 U¦dÏ 11A YÏl©p UôQ®Ls

@ûU§Vôn DhLôok§ÚdL, ûU§ ¨ßj§ @ZLônl T¥jRôs.

@û\Yô«p ©¬u£ YkÕ ¨tTÕáP DQWôUp FpúXôÚm

LY]Uônd úLhÓdùLôi¥ÚkR]o.

""@uû]«u ©\kR§]m @û]jÕ ËYWô£L°u ©\kR§]m''

Fu\ Y¬ûVl T¥dÏmúTôÕ ©¬u£Tôp "úLsv' (girls) Fu\ôo.

NhùPuß UôQ®Ls ®¯jÕdùLôiPÕúTôp §Q±, "ÏhUôo²e

úUPm'Fu\ á±Ø¥jR]o.

""FkR @uû]«u ©\kR§]m Tt±l T¥d¡ÈoLs? ûU§«u

(T¥jÕdùLôi¥ÚkR ùTi) @uû]Vô? A`ô®u @uû]Vô?''
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Fu\ôo. úLôTUô, úLVô, @uTô Fuß ×¬kÕùLôs[Ø¥VôR

úRôWûQ«p úLhPôo.

""Åh¥p vùT`p¡[ôv Fuß ùNôp®hÓ BeÏYkÕ LûR

×jRLm T¥d¡ÈoL[ô?''Fu\ôo úUÛm.

" "BpûX ªv. LûR ×jRLªpûX ªv!' 'Fu\ôs A`ô

ªLlT¦YôL.

""FeúL, @kRl ×jRLjûRd ùLôiÓYô''Fu\ôo.

ûU§«Pm ×jRLjûR Yôe¡, ©¬u£TôPm A`ô

×jRLjûRd ùLôÓjRôs.

Yôe¡l TôojRôo. ""@uû]«u @Ús''Fu±ÚkRÕ. ""¿eLs

VôYÚm Sôû[ DeLs úTWih^þPu YWúYiÓm' 'Fuß

á±®hÓl úTôn®hPôo. UôQ®Ls £±ÕúSWm Iußm ×¬VôUp

¨u\]o.

Ts° ùRôPe¡ YÏl×Ls SPdL AWm©jR]. ÏUô¬ªvû^

©¬u£Tôp ál©hPàl©]ôo.

""Fv úUPm''Fuß ÏUô¬ªv YkRôo.

""ÏUô¬! ¿eLs 11A YÏl×dÏl TôPm FÓd¡ÈoLs @pXYô?''

Fu\ôo.

""AUôm úUPm''Fu\ôo ÏUô¬.

""@kR YÏl©p A`ô Fuù\ôÚ ùTi. @kRl ùTi FlT¥

SPkÕùLôs¡\ôs?''Fu\ôo.

""ùNu\ úRoÜYûW @kRl ©Wf£û] BÚk§ÚdÏm. BlúTôÕ

@Ys ªLÜm Uô±®hPôs. F]dúL ªLÜm U¡rf£Vôn BÚd¡\Õ.

@ÓjR AiÓ +2®p Sm váp @YôoÓ YôeÏm úUPm. @kRd

¡[ô³p BWiÓ ûYWeLs BÚd¡u\]''Fu\ôo ÏUô¬.

""@lT¥Vô? Vôo @kR BWiÓ úTo?''Fu\ôo ©¬u£.

""A`ôÜm, UôR®ÙmRôu úUPm''Fu\ôo ªv.

""UôR® BkR AiÓ ×§Rônf úNokR ùTiQpXYô?''Fu\ôo

¨û]ÜáokÕ.

""AUôm úUPm. @Yû[ Sôm ùPvh ûYjÕjRôu úNojÕd

ùLôiúPôm. T¦Ü, @±Ü, §\ûU VôÜm Ds[ ùTi.

@Y[ôpRôu A`ôÜdÏd Lômlù[dv YkÕ YÏl©p

ùRôpûXVôL BÚkRôs. F]dÏj ùR¬kR Iuû\f ùNnúRu.

LmlÇhPôL Uô±®hPôs. BkR ªhùPom ùPvh¥úXúV Y[of£

ùR¬Ùm TôÚeLs''Fu\ôo ÏUô¬.

""@lT¥Vô? Fu] ùNn¾oLs''Fu\ôo ©¬u£.

©¬u£Tôp ¡±jÕYo. BkÕdL°u Y¯TôhÓ Øû\L°p

¨û\V êPSm©dûLLs Ds[]Fuß úTÑTYo. @Y¬Pm FlT¥f

ùNôpYÕFuß £±Õ RVdLm YkRÕ. DPú] "@uû]úV ¿eLú[

BYÚdÏf ùNôpÛeLs 'Fuß R]dÏs Ds[ @uû]«Pm

©Wôoj§jRôo.

""Fu] ùNn¾oLs ÏUô¬?''Fu\ôo ÁiÓm ©¬u£Tôp.

""NÁTLôXUôL "Nj§VË®V Nd§"Fu\ Iuû\l Tt± @±kÕ

@àT®jÕYÚ¡ú\u. U²Ru @[ÜLPkR SpùXiQj§uêXm

@kRf Nd§«u TVû]l ùT\Ø¥ÙmFuß T¥júRu. @kRf

Nd§ûVd Ï±jÕl ©Wôoj§dÏm BPj§tÏ A`ôûY @ûZjÕf

ùNuú\u. @[ÜLPkR §\ûUÙm, @±Üm Ds[ A`ô Ru

Yd¡W×j§Vôp TXûWd úLùNnÕ Õu×ßj§]ôs. BkRf

Nd§«u ãZp @Ys U]Uôt\m @ûPkÕ®hPôs. @R]ôp

YÏl©p, T¥l©p UhÓªpXôUp @u©Ûm, Ti©Ûm @Yú[ £\kÕ

¨t¡\ôs''Fu\ôo ÏUô¬.

""@kRf Nd§«u ùTVo Fu] ùNôuÉoLs?''Fu\ôo úUPm.

""Nj§VË®V Nd§Fuß ùNôuú]u''Fu\ôo ÏUô¬.

©¬u£Tôp A`ô®PªÚkÕ Yôe¡V ×jRLjûR FÓjRôo.

@§p ""@uû]«u @Ús''Fu±ÚkRÕ. ""BkRl ×jRLm ¿eLs

ùNôpÛm Nd§ûVl Tt±VRô?''Fuß @ûR ÏUô¬«Pm ùLôÓjRôo
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"Agenda"

Non-material suffering is childish to the body.
Sôm TÓm úYRû] DPÛdÏf £ß©sû[jR]UôLj

ùR¬¡\Õ.

AA TômûTd LiÓ TVlTÓYÕ TVm. WlTo TômûTd LiÓ

TVlTÓYÕ TZdLm. WlToF]j ùR¬kR©uàm TVlTÓYÕ

£ß©sû[jR]m; @ojRUt\Õ.

AA AlTúW`àdÏ UVdLUÚkÕ ùLôÓjRôp SUdÏ

Y«ÚlT§pûX. @RôYÕ SUdÏ Y ùR¬Y§pûX.

`̀ YFuTÕ úUpU]j§tÏ.

`̀ UVdLUÚkÕ úUpU]jûR UWjÕ®Pf ùNnYRôp, @RtÏ Y«pûX.

AA DX¡p YûV AiPYu TûPdL®pûX.

`̀ YûV DQoYÕ @LkûR.

`̀ Y FuTÕ BpûX. @LkûR Y«ÚlTRôL DQo¡\Õ.

`̀ DPÛdÏ @LkûRûVdLPkR ¨ûXÙiÓ.

`̀ @Õ YûV BÚYûLVôLl TôodÏm.

`̀ @Õ @LkûR TÓm Y. @LkûRûVdLPkR ¨ûX«p @RtÏ Y

ùR¬VôÕ. Gù]²p, @eÏ Y«pûX.

`̀ Y«pXôR ¨ûX«p DPp BÚdÏmùTôÝÕ, Sôm YTÓYÕ

DPÛdÏf £ß©sû[jR]UôLj ùR¬¡\Õ.

AA Tôm× ®` _kÕF]l TVlTÓ¡ú\ôm.

`̀ WlTo Tôm× Tôm©pûX.

©¬u£Tôp. ×jRLjûRd ûL«p Yôe¡V ÏUô¬ ØLm UXokRôo.

""AUôm. BÕ @kRf Nd§ Tt±VÕRôu''Fu\ôo.

" "BûR A`ô®Pm ùLôÓjÕ §]Øm YÏl©p T¥dLf

ùNôuÉoL[ô?''Fu\ôo ©¬u£.

×jRLjûRl ©¬jRôp, ØuTdLj§p "UôR®dÏ @u×Pu

@mUô'Fu±ÚkRÕ.

""BÕ UôR®«u ×jRLUpXYô?''Fuß @kRl ×jRLjûRl

©¬u£TôPm Lôh¥]ôo ÏUô¬.

UôR®«u @mUô, UôR®ûVl Ts°«p úNodL YkRúTôÕ

TôojRûR ¨û]ÜáokRôo ©¬u£.

""@YoLs "LÚîX @§Lô¬' @pXYô''Fuß ÏUô¬«Pm úLhPôo.

""AUôm úUPm''Fu\ôo ÏUô¬.

ùRôPÚm.......

```

c @W®kR ÑPo

R]dÏm, ÏÓmTj§tÏm, NêLj§tÏm, Bû\YàdÏm

LPûUÙiÓ. DVokR LPûULs RôrkRYtû\j R]dÏs

@PdÏm.

c @W®kR ÑPo

Bk§Vô AuÁL éª. SôÓ Ru YûUûV DQokR úSWm

@k¨Vu ùY°úV±]ôu.

Ruû] @±YÕ ÑRk§Wm.



58 59

úVôL YôrdûL ®[dLm V

(ùNu\ BR¯u ùRôPof£....)

LoUúVô¡

853) D]dÏ¬VûR @àT®dLôUÚlTÕm, D¬ûU

BpXôRûR @àT®dL ®Úm×YÕm Uu²dL

Ø¥VôRÕ. (LûP£YûW GtßdùLôs[ôRRôp @Õ

éoj§VôLôUp BÚd¡\Õ).

Ds[ûR Ds[T¥ GtTRY£Vm.

AA NôlTôhûP @§LUôL @àT®lTYu NôlTôhÓWôUu. @Yu

@pTôÙÑ.

AA @YàdÏ BpXôR ®Vô§Ls YÚm.

AA USABp 30% UdLs, 8 úLô¥ úTo overweight YV§tÏ Á±V

FûP«ÚlTRôp BRVdúLô[ôß, NodLûW®Vô§, B.P. Fu\

úSônL[ôp YûR¡u\]o.

AA @[ÜdÏÁ± @àT®lTÕ RYßF²p @[Üs[YûW @àT®dLôRÕm

RYß.

AA YN§Ùs[Yu, "AuÁLm DVokRÕ'FuTRôp IÚ úYû[

Nôl©hPôp @Yu Y«ß Sôs ØÝYÕm @Xßm. @Yu

Y«tû\l Th¥²úTôP @YàdÏ D¬ûU«pûX.

AA @[ÜdÏÁ± Nôl©ÓYÕ ®Vô§Fu\ôp ,  Ïû\jÕf

Nôl©ÓYÕm ®Vô§ûV YWYûZdÏm.

AA LtTû]VôLf £XYtû\d LÚÕúYôm:

`̀ The Life Divine DVokR èp. @R]ôp SôùUpXôm @ûRl

T¥dLd áPôÕ.

`̀ Lp® DVokRÕ. @[úYôÓ # 10Am YÏl× # T¥dLúYiÓm.

@RtÏúUp @ûRl T¥lTÕ N¬«pûX.

`̀ @ûRd LiÓ TVlTÓYÕ @ojRUt\Õ.

`̀ Ri½olTôm×dÏ ®`ªpûX.

`̀ ®`ªpXôR TômûTd LiÓm Sôm TVlTÓ¡ú\ôm.

`̀ Tôm× Tt±V ®`Vm ùR¬kRYodÏ Sôm Ri½olTômûTd

LiÓ TVlTÓYÕ £ß©sû[jR]UôLj ùR¬Ùm.

AA @uû]ûV Gt\©u SpXTômûT @uû]j Ri½oTômTôL Uôtß¡\ôo.

`̀ úLôoh @ùWvh YôWiÓ TVeLWUô]Õ.

`̀ @uTodÏ @Õ YkRôp ,  @uû]ûV @ûZjRôp ,  @kR

YôùWihûPf ùNpXôR YôWihPôdÏYôo.

`̀ @Yo NhPjûR Uôt±úVô, NkRolTjûR Uôt±úVô, Sm U]jûR

Uôt±úVô BûR Ø¥lTôo.

`̀ DPp @LkûRûVdLPkR ¨ûXdÏl TLYôàdÏm, @uû]dÏm

úTô«tß.

`̀ @R]ôp @uû]«u DPp YûV £ß©sû[jR]UôLd

LÚÕ¡\Õ.

`̀ Tôm× YúTôu\Õ, WlTo Tôm× non-material suffering @ojRUt\

YúTôu\Õ.

```

c @W®kR ÑPo

Dsù[ÝkÕ YÚm AoYjRôúXô ,  ×\fNkRolTj§u

¨olTkRjRôúXô U²Ru LPÜû[ SôÓ¡\ôu. GúRô IÚ

NUVm ùRnYm U²Rû] úSWôLúYô, Uû\ØLUôLúYô Ruû]

SôÓmT¥ Yt×ßjÕ¡\Õ.

AoYjRôp AiPYû] SôÓm U²Rû] AiPYàm Ruû]

SôÓmT¥ Yt×ßjÕYÕiÓ.
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Ë®V U¦

ã¬úVôRVj§tÏØu ̈ Xm ùR°Ùm.

AA ÑVSXjûRl Tt±l úT£]ôp " "Bû\Yú] ØÝfÑVSXª""

FuTôo.

AA Bû\Yu FpXôd Lô¬VeLû[Ùm Ru ©¬VlT¥úV SPjR

®Úm×YRôp @Yú] ùT¬V ÑVSXª Fu¡\ôo.

AA vRôT]j§u ÑVSXm Dßl©]oL°u ùTÚSXm.

AA SôhÓlTtß SmûUdLPkRÕ FuTRôp Sm TWSXjûRÙm

LPkRÕ.

AA ÏÓmTjûRf ÑVSXUôL SPjÕTYo, Ruû]l ×\dL¦lTôo.

AA @ÓjR LhPm ×¬YÕ L¥]m.

AA F§¬«u ÑVSXm Fu TWSXj§tÏ DßÕûQ.

@YàûPV ÑVSXúU Sôu Fu ÑVSXjûRd LPdL DRÜ¡\Õ.

@R]ôp ÕúWôLm ùNnTYo AiPYu BhP LhPû[ûV

@Y²«p ùNVpTÓjÕTYWôYo.

F§¬ûV Sm×YÕ U²R ÑTôYm.

AÓ LNôl×d LûPdLôWû] Sm×m.

F§¬ûV Sm×YÕ @±Å]m. @Yû] Sm©]ôp @Yu SUÕ

ÑVSXjûRd LûWlTôu.

F§¬ F§úWÙs[ Bû\Y²u ©W§¨§.

AA FkR @[ÜdÏ F§¬«u @hå¯VjûR U]m Gt¡\úRô, @kR

@[ÜdÏ U²Ru Bû\Yû] Gt¡\ôu.

AA BûY ØWiTôPônj ùR¬Ùm.

AA @ûY DiûU«p DPuTôúP.

AA U²RàdÏ ØWiTôÓ, Bû\YàdÏ DPuTôÓ.

`̀ DVokR SôtLôLû[ Yôe¡lúTôhÓ, @Ytû\l

TVuTÓjRôUp BÚlTÕ.

`̀ _]SôVLm £\kRÕ. FYÚm MLAdÏ úUtTR®ûV SôPdáPôÕ.

@Õ úTWôûNVôÏmF²p Sôh¥p @WÑ BÚdLôÕ.

`̀ ThÓ DVokRÕFuTRôp @ûR DÓjRdáPôÕ.

`̀ BYs @Z¡, DVokRYs. @R]ôp BYû[ UQlTÕ @Yû[

UhPUôdÏYRôÏmF] ¨û]jRôp @Ys ùTiûU éoj§

ALôÕ.

`̀ @uû]«u LôûW FYÚm TVuTÓjRôUp éh¥

ûYjRùTôÝÕ, @uû] ""ùTôÚsLû[l TVuTÓjÕYúR

@Yt±tÏ Sôm ùNnÙm éû_''Fu\ôo.

`̀ BÕ DVokR úT]ô. @R]ôp BR]ôp FÝRd áPôÕ.

AA úUtLiPûY TX @ojRUt\ûYVô]ôÛm, BÕúTôu\

TZdLeLs Sôh¥p DXÜ¡u\].

AA @R]ôp U²Ru ©\l× éoj§VôLôUÚd¡\ÕFuTûR

TLYôàm, @uû]Ùm TXYôß FÓjÕd á±Ùs[]o.

AA @[ÜdÏ ÁßYÕ RYßF²p, Ïû\YÕm RY\ôÏm.

```

854. U²R²u TWSXm (selflessness) ùRnÅLf ÑVSXUôL

(selfishness) UôßYÕ AuÁL Øuú]t\m.

U²R²u TWSXm Bû\Y²u ÑVSXm.

AA ÑVSXm Ïß¡V TÏ§.

AA TWSXm ùT¬V TÏ§.

AA U²Ru £±VY]ô]ôÛm, ùT¬VY]ô]ôÛm TÏ§úV.

AA AiPYu Fußm ØÝûU.

AA AiPYu £±VRôL BÚdL Ø¥VôÕ.

AA Bû\Yu £±VRôL BÚkRôÛm @Yu ØÝûU.

AA TLYôu ÑVSXjûRd Li¥jR§pûX.

```
ùRôPÚm.....
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ûXl ¥ûYu # LÚjÕ

The spiritual being in us which is of the Supreme
Existence can know the Supreme Reality. It is
self-evident to it.
U]m AjUôûY @±VYpXRuß. ËYu NjûRf

úNokRÕFuTRôp @Õ Nj§VjûR @±Ùm.

AA £Úx¥«u A§ ©WmUm.

AA £Úx¥«u ØRtT¥ "Nj" F]lTÓm.

AA "Nj" GtThPÜPu "@Nj" GtTÓ¡\Õ.

AA "Nj" FuTÕ Nj×Ú`]ô¡\Õ.

AA Nj§Vm Nj×Ú`²u ×\ùY°lTôÓ.

AA Nf£Rô]kRm FuTúR Ø¥Ü Fu\ ¬µLs, @ûR "Nj" F]Üm, "£j"

F]Üm, "A]kR"ùU]Üm LiP]o.

AA "Nj" ØRtLhPm. "£j" BWiPôm LhPm. "A]kRm" êu\ôm LhPm.

AA Nf£Rô]kRm @Lm F]Üm, Nj§VË®Vm ×\m F]Üm á±]o.

AA Nj§VË®Vm ÁiÓm BWiPôLl ©¬¡\Õ.

AA @Õ @Lm, ×\m F]lTÓm. LôXjûRdLPkR ¨ûX, LôXm F]Üm

©¬¡\Õ.

AA LôXm BWiPôLl ©¬ÙªPj§p U]m DtTj§Vô¡\Õ.

AA U]m LôXj§tÏhThPÕ.

AA SômF] Sôm @±YÕ Nj×Ú`àûPV Nj§Vm.

AA SmûU Sôm U]mF]j RY\ôL @±¡ú\ôm.

AA U]jRôp SmûU @±V ØVpYÕ TÏ§ ØÝûUûV @±V ØVpYRôÏm.

AA SômFu\ ØÝûU ©WmUm.

AA ©WmUmFu\ ØÝûUûV U]mFu\ TÏ§ @±V Ø¥VôÕ. Nj§Vm @±V

Ø¥Ùm.

AA UôQYu A£¬VûW @±®u Dû\®PUôLd LÚRXôm .  @Õ

DiûUVuß.

AA A£¬Vo ùUô¯, L¦Rm, ®gOô]m, N¬j§Wm, úTôu\ TôPeLû[l

úTô§d¡\ôo.

AA TôPm FuTÕ Oô]j§u IÚ TÏ§. ùUô¯, L¦Rm, ®gOô]m,

N¬j§Wm úNokRÕ TôPm.

AA TôPjûRd LiPÕ ùT¬V AjUô.

AA Huv¼u, YôpÁ¡, TôvLWôfNô¬Vôo, vªj úTôu\YoLs TôPeLû[d

LiÓ©¥jR]o.

AA T ôPjûR @±kRYoLs úTW ô£¬VoLs .  @YoLs TôPjûRd

LiÓ©¥jRY¬pûX. TôPjûR @±kÕ úTô§lTYoLs. @YoL°p £Xo

TôP×jRLjûR FÝÕ¡u\]o . ×jRLjûR FÝÕTYo TôPjûRd

LiÓ©¥dL®pûX. FlT¥ TôPjûRl úTô§lTÕF] @±kRYo.

AA TôP×jRL A£¬Vo FÝ§VûR SUdÏ # UôQYàdÏ # úTô§lTYo YÏl×

A£¬Vo.

AA YÏl× A£¬VÚdÏm, TôPj§u A§dÏm ùYÏçWm. Huv¼u

úTôu\Yo TôPjûR @±Yo. YÏl× A£¬Vo TôPjûR @±V Ø¥VôÕ.

AA U]m YÏl× A£¬VûWlúTôu\Õ.  Huv¼uúTôu\Yo Nj§Vm

úTôu\Yo.

AA UôQYu YÏl× A£¬VûW Ø¥YôLd LÚ§, @YWôp TôPj§u A§ûVd

LôQ Øû]YÕúTôp U]m Nj§VjûR # ©WmUjûR # @±V ØVp¡\Õ.

@R]ôp Ø¥VôÕ.

AA Sôm U]jûRdLPkÕ Nj§VjûR @ûPkÕ @RuêXm ©WmUjûR @±V

Øû]kRôp, @Õ TdÏm. Gù]²p Nj§Vm ©WmUjûR Rôù]]

DQWYpXÕ.

```

c @W®kR ÑPo

@§oxPm FpXô ¨ûXLÞdÏm DiÓ:

_Pm, DQoÜ, U]m, AuÁLm, Nj§VË®Vm.
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 THREE-DAY PRAYER

The Spirit is invoked in several ways. One method that is wholly
suitable to the uninitiated is prayer, especially if it is undertaken for
three full days. This is a suitable method to solve problems or avail
of opportunities.

Problems often present themselves. Some are a bother, others are
a threat. A boy who has turned fugitive, a sum of money lent long ago,
an electric connection not available for a long time, etc., qualify as
household problems. One who is a diligent worker is overlooked when
the time for promotion arrives. This is a major problem of career. It is
true that the Spirit, when invoked ONCE, dissolves the problem.
Why, then, should we sit and pray for 72 hours or 12 hours on each of
the three consecutive days? It is because the lay person does not
generate enough concentration to invoke the Spirit once unless he
sits quiet for three full days.

The Spirit emerges once or a few times when the mind falls silent
in a quiet body. Practically one chooses three free days and sits for 12
hours during the day, say 7 am to 7 pm except for the break for meals.
He must formulate his prayer in concise words such as, “My boy should
return”. It is done better in the mother tongue and goes on silently
repeating in his mind.

No one who has resorted to this method failed to arrive at the
result. Often the result arrives before three days are over and he
wonders whether the ritual of the three days must be fulfilled. It is not
necessary. In some rare cases, maybe three or four, the results
arrived before the sitting was commenced.

The Spirit comes to the surface in response to the truth of
calling. Sincerity to the inner Spirit dispenses with the prolonged
sitting.

```
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LôuNo Lh¥Ls

@uû]ûV @±TYoLs @±Yôp @±YÕ ùR°ûYj RÚm. ùSgNôp

@±YÕ ¨û\ûYj RÚm. DPXôp ArkÕ @±YÕ AúWôd¡Vm RÚYÕPu

DPp ùNnÙm Lô¬VeLs # Sôm ùNnTûY @û]jÕm # Ïû\«u±

¨û\úYßm. úUpSôhÓ UdLs FkR ùRnYjûR YQe¡]ôÛm Ød¡Vd

Lô¬Vm FÝmùTôÝÕ ReLs §\ûUûVúV ØRXôLd LÚÕYôoLs. ÑUôo 18

AiÓL[ôL @uû]ûV @±kR @uTo IÚYo, @Yo RôVôÚdÏm,

ûUjÕ]ÚdÏm YkR LôuNo @uû]Vôp éWQ ÏQUô]ûR úSW¥VôL

@±Yôo. @YÚdÏj ùRôiûP«p LôuNo YkRùTôÝÕ, " "F]dÏ

PôdPoÁÕs[ Sm©dûL @uû]Á§pûX. PôdPo £¡fûN TdL @uû]

@Ús ùNnVúYiÓm'' F]d á±]ôo. Sm U]jûRf úNôRû] ùNnRôp,

BúR U]lTôuûU SmªPm éWQUôL BÚlTûRd LôQXôm. £X NUVeL°p,

Sm©dûLVôp @Ús ªu]ùX]l Td¡\Õ. Ut\ûY ¡Qt±p Lp úTôhPôt

úTôÚlTûRd LôQXôm.

52 YVRô] @ùU¬dLlùTi. Uôo©p LôuNo Lh¥Ls £±VûY TX

Ds[]F] PôdPo á±VùTôÝÕ ""F]dÏ £¡fûN úRûY«pûX. Biopsy

ùNnÕùLôs[UôhúPu. @uû]Vôp BûRd ÏQm ùNnÕùLôsúYu''F]

Ø¥ÜùNnRôo.

U]m @uû]ûV Sm×YÕ @Ús.

ùSg£p @uû]«u I°ûVd LtTû]ùNnÕ @e¡ÚkÕ @Õ ×\lThÓ

Lh¥LsÁÕ ThÓ, Lh¥Ls LûWYRôLj §]Øm 1 UôRm LtTû] ùNnRôo.

Y Ïû\YûRd LiÓ PôdPûWl TôojR§p 2 Lh¥LsYûW LûWkRRôLÜm,

Á§ £ß Lh¥L°ÚlTRôLÜm á±]ôo. úUÛm, IÚ UôRm BûRúV ùNnRôo.

Lh¥Ls Ri½¬p LûWYRôLd LtTû] ùNnRôo. Ø¥YôL PôdPûWl

TôojRùTôÝÕ Y«pûX; Lh¥LÞªpûX.

@Yo £X AiÓLs L¯jÕ ×ÕûY YkÕ, AúWô®p ùNuß

UôjÚUk§¬p §Vô]j§tÏl úTô]ôo. @eÏd L]jR ùU[]m @ÝjRUôL

BÚlTûR DQokRôo. " "ùU[]m Ø§okÕ ÃeLôWm ùNnRÕ. ÏWp

ùLôÓjRÕ''Fu\ôo. @Yo ùNôtLs, ""I heard the SILENCE ringing and loud''.

AA @uû]ûV @±YÕ úYß; Sm×YÕ úYß.

AA @uû]ûV ùU[]UôLÜm ,  I°VôLÜm ,  @uTôLÜm ,

B²ûUVôLÜm ,  AuUUXof£VôLÜm ,  @T¬ªRUôLÜm ,

@bVTôj§WUôLÜm @uToLs Lôi¡\ôoLs.

AA ãhÑUUô]YodÏ ¨RoN]UôL, úSW¥VôLl TZ¡l úTÑmT¥d

Lôh£V°d¡\ôo @uû].

``````

SôUm ìTj§u ùNôìTm

Lpí¬ SôhL°p UôQYoLs RûXYWôLúYô, ùRôiPWôLúYô

BÚlTÕiÓ. @lT¥j ùRôiPWôn úYûX ùNnR UôQYàûPV RûXYo

RôúUôRWu. BYo ùTÚm TQdLôWo . 50 AiÓLÞdÏØu

LXl×j§ÚUQm ùNnÕ Tv J]Wô]Yo; RûXYo; NôkRUô]Yo; @§okÕ

úTNôRYo; úYûXûVf £\lTôL ùNnTYo. UôQYu RûXYûW 3

UôReLÞdùLôÚØû\ Nk§lTôu. úYß FkR ùRôPo×ªpûX. @kR

Sô°p SuùLôûP ½ ìTôn @§Lm. 5 ìTôn ùLôÓlTY¬pûX. VôúWô

IÚYo @lT¥d ùLôÓlTôo. BjRûXYo NôkRUô]Yo, ùTÚm

TQdLôWoFuTRôp UôQYu BYÚPu, BYo SiToL°Pm TQm

Yãp ùNnVl úTôÏmùTôÝÕ IÚYo 50/# ìTôÙm, @ÓjRYo 25/#

ìTôÙm, Ut\YoLs ì.10/#Dm ùLôÓjR]o. @Õ UôQYàdÏm,

RûXYÚdÏm AfN¬Vm. @Õ @YoLs @àTYj§pûX.

20 AiÓLs L¯jÕ, UôQYu ùNnR ùRô¯p Tôe¡p 3000/#

ìTôn LPu úLhPôu. Tôed @YàdÏ 10,000/# ìTôn, @Yu úLhLôUp,

@Yu @±VôUp Nôe`u ùNnRÕ. @kR Tôed¡u RûXYo ùTVo

RôúUôRWu. Rm Yôr®p BÕúTôp ùRôPoûT @±VôR ùTVúW @Yo

LiP§pûX.

ùTVûW SôUmFu¡ú\ôm. AuÁLf NhPlT¥ SôUmFuTÕ AuUô®u

ìTm; @RôYÕ DÚYm. AuUô Rôu ùTt\ ìTj§tÏ¬V ÑTôYm

DûPVRôL BÚdÏm. ÑTôYm IÚ ®`Vj§p ùY°lTÓYÕ ÏQm.

AuUôFuTÕ TWUôjUô®u TÏ§. TWUôjUô®u ìTjûR ÑVìTmFuTo.

úTfÑYZd¡p ùNôìTmFuTo. ""Du ùNôìTjûRd Lôh¥®hPôn''F]d

úLôTUôLd áßúYôm. ùNôìTm ùTÚkRuûUVôL, @§oxPUôL, ùNpYUôL

BÚdÏm. úLôTUôL, LÚªjR]UôL, ùTô\ôûUVôL BÚdÏm. BÕ AuUô

Gt\ @LkûR«u BÚ×\m.

AA SôUm ìTj§u ùNôìTm.

AA RôúUôRW²u ùNôìTm @§Lf ùNpYm.

AA Rôu ®Úm©VYûW UQdLj RY±]ôp, @úR ùTVÚs[YûW

UQlTÕiÓ. YôrÜ R®ojR §ÚUQjûR U]m ArkÕ úTôtßm

RuûU«Õ.

``````


