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úVôL YôrdûL ®[dLm IV
                                        LoUúVô¡

741) Oô]m ØÝûU ùTtß áoûUVô]ôp ùNVûX

¨oQ«lTÕ FÕ F]j ùR¬Ùm. aômùXh,

£múTô£Vm FlT¥ FÝkR] F]j ùR¬kRôp Oô]m

áoûU ùTßm.

BXd¡V £\lT±Ùm Oô]m.

®gOô]m DXûL Y[Uôd¡Ùs[Õ. ùTôÚsLs FlT¥f

ùNnVlTÓ¡u\] F] @±YRôp, ®gOô²Vôp @Ytû\f

ùNnV Ø¥¡\Õ .  ùNVtûLVôLl ùTôÚsLû[d

LiÓ©¥lTRôÛm, BVtûLVôLÜs[ ùTôÚsL°u RuûUûV

@±YRôÛm Sôm YN§VôLÜm, Y[UôLÜm Yôr¡ú\ôm.

ùN¥«p RôuVm ®û[YûRd LiÓ©¥jRRôp, ®YNôVm

GtThPÕ. LpûXf Ñj§VXôLl TVuTÓjR Ø¥Ùm Fuß

AWm©jÕ  Buß TpúYß Ñj§Lû[ ùPd]ôX´ LiÓs[Õ.

FÝjRô¦, úT]ô, Õ¦, úTlTo, ÅÓ LhÓYÕ úTôu\

BXhNdLQdLô] ùTôÚsLû[d LiÓ©¥jÕsú[ôm.

Y«t±Ûs[ ©sû[ AQô, ùTiQô Fuß

LiÓ©¥jÕ®ÓYôu Fuß @uß á±VÕ Buß

DiûUVô¡®hPÕ.

®gOô]m DX¡p FlT¥ UWm Y[o¡\Õ F]d

LiÓ©¥jÕ®hPÕ, Gu Y[Ú¡\Õ F]d LôQ®pûX

Fu¡\ôo c @W®kRo.

FlT¥ ûYWm, ØjÕ, ùN¥, ®ûR Y[o¡u\] F]

®gOô]m LiÓ©¥jRRôp SmUôp ûYWjûRÙm, ØjûRÙm

ùNnV Ø¥¡\Õ. ùN¥ûVÙm, ®ûRûVÙm £\l©dL Ø¥¡\Õ.
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Gu @ûY DtTj§Vô¡u\] F]d LiÓ©¥jRôp YôrÜdÏ

Sôm @¥ûUlTÓYRtÏl T§XôL, SUdÏ YôrÜ LhÓlTÓm.

®ûR«­ÚkÕ ùN¥ FlT¥ YÚ¡\Õ F] ®gOô]m

áß¡\Õ. A]ôp Gu? Fu\ úLs®dÏ @eÏl T§­pûX.

DXLm ®ûRûVÙm ®[dLYpXÕ. DXLjûR Bû\Yu

®[dÏ¡\ôo F] c @W®kRo áß¡\ôo.

@kR ®[dLm AjU Oô]UôÏm.

Cosmic Determinants Fu\ @j§VôVj§p Life DivineBp

c @W®kRo BkRd úLs®dÏl T§p áß¡\ôo. @Yo áßm

T§p:

" "Bû\Yu §ÚÜs[m'' FuTúR.

Sm FiQØm, Bû\Y²u §ÚÜs[Øm

BûQÙmùTôÝÕ SUdÏj §ÚÜs[m ×¬Ùm. @ÕYûW ùNV­u

úTôdûL Sm LhÓlTôhÓdÏs ùLôiÓYÚYÕ NUolTQm.

NUolTQm NWQôL§Vô¡, U²R U]m, Bû\Y²u

§ÚÜs[UôÏm. DT¨`j§p áßYûR TLYôu FÓjÕdá±

Bq®[dLjûRj RÚ¡\ôo.

Bk§V ®gOô² §ÚÜs[jûR @±kRôp # @Y]ôp

@Õ Ø¥Ùm FuTRôp # ®gOô]Øm, AuÁLØm BûQÙm

@pXÕ úVô¡ ®gOô²VôL úYiÓm. DX¡p BjÕû\Ls

BûQYÕ UôùTÚm UôßRXôÏm.

®gOô]m LiÓ©¥dLôR§pûX F]Xôm. Gene,

Chromosome Ëu, ÏúWôUúNôm FuTûY FlT¥ U²Ru DVWm,

Ø¥«u ̈ \m úTôu\ ®YWeLû[ ̈ oQ«d¡u\] FuTûRd

LiÓs[]o. Nk§WàdÏl úTônj §Úm©V WôdLh éª«p

§Úm©YÚm úSWjûRd LQd¡hP]o. @ÕÜm ùNôu]
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úSWj§tÏ YkÕ úNokRÕ. 9 ùNLih RôURm F]d

LQd¡hP]o. DX¡u ®gOô] Y[of£ûV ®Y¬dL

úYi¥V @Y£VªpûX. ®gOô]m @kR @[ÜdÏ

Y[of£VûPkÕs[Õ.

TLYôu BdLÚjûR úUÛm Y[ojÕ ®[dÏ¡\ôo.

ú`dv©Vo aômùXh FÝ§]ôo. @YÚm, @Yo TûPl×m DXLl

©W£j§VûPkR]. U²RàûPV DVWm, ̈ \m úTôu\ @jRû]

®YWeLû[Ùm ¨oQ«jR ®gOô]m aômùXh FÝ§V

ú`dv©V¬u êû[«p FkR Uôt\m, BkR TûPl×dÏd

LôWQm Fuß LiÓ©¥dL®pûX. ®ûR«­ÚkÕ UWm Y[Úm

FpXô ¨ûXLû[Ùm Õp­VUôLd áßm ®gOô]m, ®ûR

FlT¥ UWj§u DÚYjûRl ùTß¡\Õ F]d á\Ø¥V®pûX.

BußYûW ®gOô]m LôQôRÕ BÕ. LôQØ¥VôÕ F]

®gOô²Ls LÚÕYÕm BÕúY.

aômùXh FÝRlThPÕ FlT¥ Fu\ôÛm, @ÓjR ¨ª`m

Sôm Fu] ùNnVl úTô¡ú\ôm Fu\ôÛm Iuú\. @ûR

¨oQ«lTÕ FÕ FuTÕ LôQØ¥VôRRôL BÚd¡\Õ.

éWQúVôLm @ûRd LôQØ¥Ùm Fuß ®[dÏ¡\Õ. BÕ

£Úx¥«u BWLvVm. Life Divine @kR BWLvVjûR DXÏdÏ

ØRuØRXôL @°jÕs[Õ.

Sôm ùTt\ Oô]m @gOô]UôÏm. @ûR 7 YûLL[ôLl

©¬jÕ ØR­p ùNnYR±VôUp BÚlTÕm, Ø¥YôL A§ûV

@±VôRÕm Fuß á± BûPlThP ¨ûXL°p Sm ËY²u

TÏ§Lû[ @±VôRÕ, Sôm YôÝm DX¡p TÏ§Lû[ @±VôRÕ,

LôXjûR @±VôRÕ, ©WTgNjûR @±VôRÕ, £Úx¥ûV

@±VôRÕ F] 5 @gOô]eLû[d áß¡\ôo. IÚ Lô¬Vm

éoj§VôL Sôm Fu] ùNnVúYiÓm Fuß @±VôRÕ practical

ignorance SûPØû\ @gOô]m. Oô]m ØÝûU ùTßm

¨ûX«p ùNnYÕ éoj§VôÏm. ùNnYÕ éoj§Vô]ôp Oô]m

ØÝûU ùTßm.

Oô]m ØÝûU ùTt\ôp ùNnÙm Lô¬VeL°p IußáP

ùLhÓlúTôLôÕ . Oô]m áoûUVô]ôp éoj§Vô]

Lô¬VeL°u TÏ§Ls ùR°YôÏm. BÕ RjÕYm. éWQ

úVôLjûRl ùTôÚjRYûW SûPØû\dÏ YôWôR @mNúU«pûX

Fuß á\Xôm.

éWQ Oô]m ùTßYÕ £WUm Fu\ôÛm, ùNnÙm

Lô¬VeL°p # UôSôÓ SPjÕYÕ, §ÚUQm ùNnYÕ

úTôu\Ytßs # SôU±kR @û]jûRÙm @LkûR«u±f

ùNnÕ Ø¥jR©u, @uû]ûV @ûZjRôp Lô¬Vm RY\ôÕ

éoj§VôÏm. BRtÏl éWQ úVôLj§p ®Xd¡pûX.

BûRf ùNnV FkRj ¾®W TdRWôÛm Ø¥Ùm. Rôm LhÓm

Åh¥p ®YWeLs FlT¥ FÝkR], FlT¥l éoj§VûPkR]

FuTYtû\ ØÝ AoYm Ds[ ¾®W TdRoLs RY\ôÕ

LôQXôm. @Õ Oô]jûRd áoûUVôdÏm. Sôm ùNnR

Lô¬VeLÞdÏs[ Oô]m áoûUVôÏm. @Õ éWQ Oô]d

áoûUûVl ùT\ Y¯ úLôÛm.

L L LL L L
742) TWmùTôÚú[ (Absolute) ¨oQ«d¡\ôu FuTRôp,

aômùXh FÝ§VúTôÕ TWmùTôÚ°u ̈ ûX FÕ F]

Sôm @±V úYiÓm.

aômùXh FÝ§V TWmùTôÚs.

úT¬Xd¡Vm, @¯Vô BXd¡Vm F]f NeL BXd¡Vm,

§ÚdÏ\s, úRYôWm, §ÚYôNLm, SôXô«Wj §q®Vl ©WTkRm,
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BWôUôVQm, TôWRm, ¸ûR, úYRm, DT¨`Rm A¡VYtû\

Sôm ®Y¬d¡uú\ôm . @f£húPô , Y¬Y¥YjRôúXô

BXd¡VeLû[d LôlTôtß¡ú\ôm. ú`dv©Vo, ªpPu, PôuúP,

úaôUo, @¬vPô¥p, ©ú[húPô, NôdW¼v A¡VY¬u FÝjÕ

AWmT Sô°­ÚkÕ FÝRlThÓ LôlTôt\lThPÕ.

FÝRô®hPôÛm, @¯VôRÕ, @¯Vô BXd¡Vm,

Fuß TLYôu áß¡\ôo. ùUô¯ùTVolTôÛm @Ru DVoÜ

Ïû\VôÕ Fu¡\ôo. BYtû\ ®[dÏYÕ RjÕYUôÏm. F°§p

®[eLôR RjÕYUôLÜm BÚdÏm. LoQTWmTûWVôL YkÕ

BXd¡Vm LôlTôt\lTÓ¡\Õ FuTûRÙm TLYôu GtL®pûX.

@¯Vô BXd¡Vm ãhÑU DX¡p @¯VôUp ¨ûXj§ÚlTRôp

@Õ DX¡p @¯V Y¯«pûX Fu¡\ôo.

TûPl× F²p U²Ru úWôÓ úTôÓ¡\ôu, ÅÓ LhÓ¡\ôu,

AÙRm ùNn¡\ôu, SpX Lô¡Rm ùNn¡\ôu. U²Ru DtTj§

ùNnTûY ùTôÚsLs (material objects). @ûY @Yu ûLVôp

ùNnVlTÓ¡u\], DûZlTôp FÝ¡u\]. úUû_ûVf ùNnRôp

UWm DÛjÕlúTôÏmYûW @Õ TVuTÓ¡\Õ. @Ru©u

DûPkÕ, DÛjÕl úTôn UiúQôÓ UiQôn, U²R DPm×

úTôp Uû\¡\Õ. DPXôp DtTj§VôÏm _PlùTôÚ°u ¨ûX

@Õ.

LRô£¬Vo, L®Ou, FÝjRô[u FuTYoLs @±YôÛm,

DQoYôÛm ùNôp Y¥Yj§p £Úx¥d¡u\]o. TXo FÝjÕ

@¯kÕ Uû\¡\Õ. £X ¨uß ¨ûXd¡u\]. A]ôp J¬Ú

èt\ôi¥p Uû\¡u\]. TûPl× úYLUôLl TW® ®ûW®p

Uû\YÕiÓ. ùUÕYôLl TW® £X èß AiÓLs

BÚlTÕiÓ. LôXjRôp GtThP BXd¡Vm, LôXm Uô±]ôp

Uû\¡\Õ. U¦l©WYô[m Fuù\ôÚ Rªr SûP ùNu\

èt\ôi¥p BÚkRûRúV Buß Sm DXLm @±VôÕ. '40,

'50Bp ©WTXUô] SôYpLû[ Buß FjRû] úTo

T¥d¡u\ôoLs? Fußm @ÕúTôp BXd¡Vm FÝkÕ

Uû\YÕiÓ. LôXjûRl ©W§T­dÏm LÚjÕ, @ûRd LPkÕ

GtLlTPôÕ.

FkR Sôh¥Ûm @¯Vô BXd¡VeL[ôL GtThPûY Buß

DXL BXd¡VeL[ôLj §Lr¡u\]. U²Ru ûLVôp DtTj§

ùNnYûRlúTôp DQoYôÛm DÚYjûR DtTj§ ùNnV Ø¥Ùm.

LtTû]VôÛm £Úx¥dL Ø¥Ùm. Buß U²RàûPV

LtTû]«u £Úx¥j§\u FqY[Ü DVokRRôL BÚkRôÛm,

(material plane) ùTôÚsLû[ £Úx¥dÏm §\û]l ùT\®pûX

F] úYRôkRm áß¡\Õ. A]ôp @úR §\u (subtle plane)

ãhÑUj§p £Úx¥dLYpXÕ. ãhÑU DX¡p FiQm

NgN¬lTRôp, FiQjRôp DÚYLm ùTßTûY ãhÑU

DXÏdÏ¬VûY. £Úx¥ Fuß Sôm BeÏd áßYÕ @¯VôR

£Úx¥. TWm©WmUm IÚY¬p # IÚ L®«u U]§p # FÝkRôp,

@Õ ãhÑU DX¡p FiQUôL, LûRVôL, ùNôpXôL, L®VôL

£Úx¥dLlThPôp, @Õ DX® YÚmùTôÝÕ TWl©WmUm

BÚdÏm BPjûR FpXôm ùRôÓm, ùRôhÓ D«ol©dÏm. Sm

FpúXô¬Ûm TWl©WmUm BÚlTRôp L®O²u TûPl×

ãhÑUj§p FÝkÕ SmØs Ds[ TWl©WmUjûRj

ùRôÓmùTôÝÕ @Õ B² @¯VØ¥VôÕ Fu\ ¨ûXûV

@ûP¡\Õ.

L®O²u U]jÕs TWl©WmUm FÝkÕ, ãhÑU DX¡p

FiQ DÚ®p BXd¡VUô¡, UôkR¬u U]jÕs Ds[

TWl©WmUjûRj ùRôÓYRôp, FÝjÕ BXd¡VUô¡\Õ.

@ÕúY úT¬Xd¡Vm, @¯Vô BXd¡Vm F]lTÓYRôÏm.
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Øuºl úLôoh¥p ¾ol× ùNôp¡\ôoLs F²p, @j¾ol×

IÚ NhPj§u úTWôp RWlTÓ¡\Õ. NhPm FuTûR úLôoh

úTôP®pûX. NhPm NodLôo úTôhP NhPm. NodLôo FuTÕ

Tôo­ùUih. úUÛm ùNôu]ôp, Tôo­ùUih úTôhP NhPØm

@W£Vp ̈ oQVf NhPjRôp (constitution) ¾oUô²dLlThPÕ.

bb Øuºl ùLôÓjRÕ ¾olTô]ôÛm, ¨oQ«jRÕ constitution
@W£Vp ¨oQVf NhPUôÏm.

bb ú`dv©Vo aômùXhûP FÝ§]ôÛm,  FÝÕYûR

¨oQ«jRÕ TWmùTôÚú[VôÏm.

bb Sm Lô©«p FqY[Ü NodLûW úTôPúYiÓm FuTûR

¨oQ«lTÕm TWmùTôÚú[ Fu¡\ôo @uû].

Absolute FuTÕ TWmùTôÚs. SUdúLô, Sm U]j§túLô,

TWmùTôÚÞPu úSW¥Vô] ùRôPo©pûX. Nj§V Ë®Vj§tÏ

¨WkRWUô] úSW¥Vô] ùRôPo×iÓ. U]m @¥lTûP«p Nj§V

Ë®VUôÏm. aômùXh FÝ§VúTôÕ Nj§V Ë®Vj§p

TWmùTôÚ°u ̈ ûX Fu] Fuß ùR¬kRôp @Õ Oô]UôÏm.

U]Øm Nj§V Ë®Vj§p DtTj§Vô]Õ FuTRôp úLs®

Uô±, ""aômùXh FÝ§VùTôÝÕ ú`dv©V¬u U]¨ûX

Fu]?'' Fuß YÚm.

Sm Lô¬VeLs á¥ YÚmùTôÝÕ úLs® FÝY§pûX.

ùLhÓl úTôÏmùTôÝÕ úLs® FÝ¡\Õ. á¥ YÚYÕ

TWmùTôÚ[ôp, ùLhÓlúTôYÕm TWmùTôÚ[ôp Fu\ Ø¥Ü

U]jûRd ÏZl×¡\Õ.

ÏZlTj§tÏd LôWQm U]ªpûX, @Ru A§Vô] Nj§V

Ë®VØªpûX. Sôm @LkûRÙs°ÚlTRôp, ÏZlTm @LkûRdÏ

FÝ¡\Õ.

bb Lô¬Vm á¥YkRôp úSWôLl éoj§Vô¡\Õ.

bb Lô¬Vm ùLhÓlúTô]ôp úYß TôûR êXm ©\Ï á¥

YÚ¡\Õ.

bb Lô¬Vm á¥ YÚYÕ §ÚÜs[m.

Lô¬Vm ùLhÓlúTôYÕ §ÚÜs[m.

Sôm ùLhÓl úTô«tß F] @±YÕ Bû\Yu Lô¬Vm á¥

YÚYRôÏm.

" "ùLhÓl úTôYûR'' ""á¥ YÚYRôL'' @±YÕ ©WmU Oô]m.

bb ùSÓSôs L¯jÕ úVôNû] ùNnRôp BRàs Ds[ @ojRm

×¬Ùm.

bb ùSÓSôs L¯jÕl ×¬YÕ LôXj§tÏ DhThP U]j§u

ùNVp.

bb " " ùLhÓl úTôÏm ' '  ùTôÝúR " "á¥YÚYRôL ' '  @±YÕ

LôXjûRd LPkR U]m.

bb LôXjûRÙm @ûRd LPkR ¨ûXûVÙm úNolTÕ ûNj§Vl

×Ú`u.

bb @k¨ûX Õ\Y\j§p BpX\m. @RtÏj úRôp®úV«pûX.

bb éWQ úVôLj§tÏ¬V ¨ûX # ûNj§Vl×Ú`u.

L L LL L L

743) DPÛQoúY ¨oQ«jRôp Sôm _Pj§p # DP­p

# Yôr¡ú\ôm .  ®Úl× ùYßl×Ls DQoÜ

¨ûXdÏ¬V]. SpXÕ ùLhPÕ U]j§tÏ¬V].

¾ûUVt\ SpXÕ F] U]m @±YÕ Nj§V Ë®Vm.

_Pj§u DPp DQoÜ.

Lû[l× úU­hPùTôÝÕ, Sôm çeÏmùTôÝÕ, DPûX

Á\ Ø¥VôÕ. @Õ DPp ¨oQ«lTRôÏm. @ÕúTôp IÚYu

ùNVpLs DPXôp UhÓm ¨oQ«dLlThPôp @Yu _PUô]

U²R]ôYôu. ùTôÕYôL Sôm UiQôeLh¥ FuTÕ @Yu

úTôu\YoLû[úVVôÏm. DPÛQoÜs[Yu ÑßÑßlTôL

BÚkRôp @Yu ÑßÑßlTô] UiQôeLh¥VôYôu.
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@±®pXôUp Nm©WRôVj§tLôL AuÁLl ùTôd¡`eLû[

LhPôVlTÓj§ ÏZkûRLû[ U]lTôPm ùNnVf ùNôu]ôp,

@±Ü Y[WôÕ, F¬fNp FÝm. F¬fNûX ùY°lTÓjR

Ø¥Vô®hPôp ®Wd§ YÚm. Ø¥YôL @YàdÏf ÑßÑßl×

YÚm. @Yú] ÑßÑßlTô] UiQôeLh¥.

ùRÚ®p úU[ NjRm úLhPôp Dsú[ DhLôW Ø¥VôÕ.

LûPÅ§ Y¯úV YÚmùTôÝÕ LiLYÚm ùTôÚsLû[d

LûPÙsú[ LiQôp TôojRôp YôeL®pûX Fu\ôÛm

Dsú[ úTônl TôodLj úRôußm. @Yu ®ÚlTôÛm, @Ru

F§Wô] ùYßlTôÛm DkRlTÓYôu.

U²Ru Fu] ùNnYôu? T£ FÓjRôp @jRû]Ùm

T\kÕ úTôÏm. T£jRYu FlT¥j §ÚPôU­ÚdL Ø¥VôúRô

@ÕúTôp SmUôp TX Lô¬VeLû[f ùNnVôU­ÚdL Ø¥VôÕ

FuTûR FYÚm ×¬kÕùLôiPôÛm ,  @û]YÚm

GtLUôhPôoLs. T£jRôp §ÚÓTY]ôp EûWúVô ,

DXLjûRúVô, SôLÃLUô] SpX TZdLjûRúVô GtTÓjR

Ø¥VôÕ. T£jRôÛm ×pûXj §u]ôÕ ×­ FuTúR U]ØûPV

U²Ru ¨ûX. úRûYVôp UhÓm ùNVpTÓTYu DPXôXô]

U²Ru. ¨VôVm Fu\ôp UhÓúU ùNnTYu SpX U²Ru.

bb DPÛdÏ¬V U²Ru DQoYt\ _Pm.

bb DQof£Vôp ùNVpTÓTYu DQoÜs[ ®XeÏ.

bb SpXÕ ùLhPÕ Fu\ TôÏTôÓs[Yû] Sôm U²Ru

Fu¡ú\ôm.

@uû]Ùm TLYôàm áßm Nj§V Ë®Vm BYtû\

FpXôm LPkRÕ. SpXÕ F²p DX¡p DPú] ¾ûU«ÚdÏm.

¾ûU R²j§ÚdLôÕ. FkRd ùLhP U²R²PØm IÚ SpX

ÏQªÚdÏm. U²Ru @Ytû\l ©¬jÕ SpXûR UhÓm

FÓjÕd ùLôs[úYiÓm.

¾ûUVt\ SpXÕ, ¨Z­pXôR I°, ùTônd LXlTt\

Nj§Vm U²R Yôr®­pûX. DXûL I°UVUôdÏm ã¬V

I°dúL @qÜVo®pûX. ã¬V I°ûV AuÁLf NhPlT¥

_Pj§u I° (material light) Fu¡\ôoLs. I°, ú_ô§ GtThP

úSWm _Pm £Úx¥dLlTP®pûX. @ÕúY AuÁL I° (spiritual
light). @Ru Øu ã¬Vu LßûUVôLd LôQlTÓ¡\ôu.

@úRúTôp (spiritual darkness) AuÁL BÚh¥u Øu

SÓlTLÛdÏ F§Wô] Ss°WÜ ú_ô§UVUôÏm.

¾ûUVt\ SpXÕ

Nj§V Ë®Vj§tÏ¬V SpXÕ

SpXÕ X ùLhPÕ

ùLhPRtÏ F§Wô] SpXRuß.

O O OO O O

744) U]m Ruû]d LPkÕ ùNpX Nj§Vm, SuûU, @ZÏ,

@]kRm, A¡VYtû\ Sô¥ @eÏ ̈ ûXdLúYiÓm.

U]jûRd LPkR Nj§Vm.

Self-existent Good, ¾ûUVt\ SpXÕ FuTÕ AuÁLd

LÚjÕ. c @W®kRo BûRl ùT¬V GûV DTúVôLlTÓj§

FÝÕ¡\ôo. @¥dL¥ Ï±l©Ó¡\ôo. @úRúTôp Knowledge, Joy,
Force, Peace, Silence, Oô]m, NkúRô`m, Nd§, @ûU§,

ùU[]m A¡VYtû\Ùm Ï±l©Ó¡\ôo.

Sôm IÚ úYûXdÏ ®iQl©jRôp úSoØLj úRo®p

@YoLs úLs®dÏl T§p ùNôpÛmùTôÝÕ Sm @àTYm,

ThPm, T¥l×, T¬Ñ, SUdÏj ùR¬kR ùT¬V U²RoLû[l Tt±l

úTÑúYôm. ""Sôu §Ú¥V§pûX, ù_«ÛdÏl úTô]§pûX,

@¥R¥ NiûP F]dÏj ùR¬VôÕ ,  ùTiLû[d

LPj§V§pûX'' F]d áßY§pûX. BÕúTôu\ SPY¥dûLLs
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Ds[ E¬­ÚkÕ YÚm ®iQlTRôW¬u U]§p BÚlTûY

@ûY. SmûUl úTôu\Yo U]§p @ûY YÚY§pûX. Gù]²p

@ûY Sm Yôr®­pûX. SmûU SpX Ï¥ULu, a good citizen

FuTôoLs. §ÚÓ, ùTôn, ù_«p, NiûP, LPjRX±VôR

Ï¥ULû] SpXYu Fu¡ú\ôm. AuUô®u @mNeL°p TX

SuûU, Oô]m, @ZÏ, NkúRô`m. @ûY U²R Yôr®p YkRôp

BeÏs[ ¾ûU ,  @±VôûU ,  ®LôWm ,  LYûXÙPu

LXkÕ®Ó¡u\].

AWmTj§p SuûUdÏj ¾ûU ùR¬VôÕ. F§Wô] @mNm

BÚlTúR ùR¬VôÕ. @ÕúY ¾ûUVt\ SuûU.

U]m, YôrÜ, DPp # ¸r DXLm. Nj§V Ë®Vm,

Nf£Rô]kRm # úUp DXLm. ¸r DX¡p SpXÕm ùLhPÕm

LXkÕs[]. Sôm ©¬jÕ SpXûR UhÓm FÓjÕdùLôs¡ú\ôm.

úUp DX¡p LXl× BpûX. SpXÕ UhÓm DiÓ.

bb LXl× U]j§tÏ¬VÕ.

bb LXlTt\ çnûU Nj§V Ë®Vj§tÏ¬VÕ.

bb LXlTô] ¨ûXûVd LPkÕ LXlTt\ ¨ûXûV @ûPkRôp

U]jûRd LPdLXôm.

Sôm FeÏsú[ôm F] FlT¥ @±YÕ?

U]j§p RYß, Ïû\, ùLhP FiQm, ùTô\ôûU, NkúRLm

FÝkÕ @Ytû\ ®Xd¡ Sôm Øû\VôLf ùNVpThPôp Sôm

U]j§tÏ¬VYWôúYôm. @ûY FZô®hPôp, FÝkÕ ®XdÏm

¨olTkRm BpXô®hPôp Sôm U]jûRd LPkR

¨ûX«­Úd¡ú\ôm. UûPVàdÏ NkúRLm FZôÕ. @YàdÏf

NkúRLm FÝm @[ÜdÏ @±®pûX. Sôm UPûU«­ÚkÕ

ùNVpTÓ¡ú\ôUô? U]jûRd LPkR ¨ûX«­ÚkÕ

ùNVpTÓ¡ú\ôUô F] Sôm @±úYôm.

bb U]j§p RYß BÚkÕ @ûR ®Xd¡ ,  @R]ôp

Tô§dLlTPôR Øû\«p ùNVpTÓ¡ú\ôm. BÕ overmental
capacity ùRnYeLhÏ¬V Nd§.

bb U]j§Ûs[ Ïû\ûV AWônkÕ @Ràs Ds[ ùUnûVd

LiÓ @Ru êXm @Ru Ïû\ûV ¨û\YôLf £X

NUVeL°p Uôtß¡ú\ôm. @Õ Nj§VË®Vj§\ûU.

bb U]dÏû\ Sm ùNVûXd ùLÓlTÕ U²R ¨ûX,

U]j§tÏ¬V ¨ûX.

ÏWeÏ UWj§Ûs[ TZjûRj §u¡\Õ. S¬ AhûP

@¥jÕf Nôl©Ó¡\Õ. Ff£p BûXf úNôtû\ U²Ru ®Úm©

úTôh¥ úTôhÓ FÓjÕf Nôl©Ó¡\ôu. ®Xe¡]Øm, @ûR

IjR U²Ràm T£ FuTRôp ̈ oQ«dLlTÓ¡\ôoLs. Ff£ûXf

Nôl©ÓTYu NêLjûRf úNokRY²pûX. @Yû]f NêLm

úNodLôÕ. F­ûVd L¥jÕf Nôl©Óm éû]dÏ Ui, Tôd¼¬Vô,

ÑjRm ¡ûPVôÕ. BYoLs _Pj§p YôrTYoLs. U²R

¨ûXdÏd ̧ rlThPYoLs.

TeLô° NiûP, NmTk§ éNp, TWmTûW F§¬ FuTYoLs

ShTôÛm, D\YôÛm YôrdûLûV ¨oQ«lTYoLs. @W£Vp

SiToLs, F§¬Ls, ®VôTôWd áhPô°Ls, F§¬Ls ®Úl×

ùYßl×dÏ¬VYoLs. BYoLs DQof£YVlThPYoLs.

BYoL°Pm ̈ VôVm úTNØ¥VôÕ. úYi¥VY]ô]ôp ̈ VôVm,

úYiPôRYu A]ôp Rl× FuTúR ùLôsûL. SpXÕ FÕ

F] ¨û]dL BYoLhÏ úSWm BÚdLôÕ.

BXgNm, Lôl©V¥lTÕ, §ÚUQUô]©u Uû]®ûVl

TQj§tLôLd LÓûUlTÓjÕYÕ, ùTôn ùNôpYÕ, §ÚÓYÕ

úTôu\ RYßLû[f ùNnVôRYo ùTÚmTôúXôo. ùNnV ®Úm©

U]fNôh£ RûP ùNnYûRd LôiTYo úYß ̈ û]l×s[YoLs.

BYoLs @û]YÚm U]m DûPVYoLs. U]fNôh£Vôp

A[lTÓTYoLs, U]fNôh£ûVj ùRnYUôLd LÚÕTYoLs.
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ØRp YûLûVf úNokRYoLû[ physical type _Pm Fußm,

@ÓjR YûL«]ûW DQof£YNlThPYùW]Üm emotional type,

êu\ôm YûL«]ûW ethical mental type SpXRtÏd

LhÓlThPYùW]Üm ©¬d¡ú\ôm .  BûRd LPkR

¨ûXùVôußiÓ. @ÕúY @uû]dÏ¬VÕ.

IÚ YôhfúUu ¨VªdLúYi¥ TXûWf Nk§jRôp

@YoL°p £Xo, ""Sôu §ÚPUôhúPu, Sôu úYûX ùNnR

BPeL°p ®Nô¬jÕl TôÚeLs'' FuTôoLs. ThPRô¬LÞdÏ

úYûXdÏl úTôÏªPj§p @ÕúTôp ùNôpXj úRôußY§pûX.

YôhfúUu úYûXdÏ YÚTYoLs £Xo §ÚhÓl TZdLm

Ds[YoL[ôL BÚlTRôp, Ut\YoLs Rôm @§­ÚkÕ

UôßThPYo F]f ùNôpX úYi¥«Úd¡\Õ. ThPRô¬L°p

§ÚÓTYoL°pûX FuTRôp @ÕúTôp @YoLs úTÑY§pûX.

bb ØRp YûL«p §ÚhÓd áhPj§p §ÚPôR SpXYÚm,

bb BWiPôm YûL«p §ÚhúPôÓ NmTkRlTPôR §ÚPôRYÚm

DiÓ.

BÕ NêLj§Ûs[ ̈ ûX. @û]YÚm @±kRÕ. @uû]

úLhTÕ Sôm @±VôRÕ. YôrÜ BuT ÕuTØs[Õ. Sôs BWÜm,

TLÛUô]Õ. DXLm SpXÕ, ùLhPRôXô]Õ. Sôm Yôr®p

ÕuTm, BÚs, ùLhPûR ®Xd¡, BuTm, TLp, SpXûR

SôÓ¡ú\ôm. BRtLÓjR ̈ ûX«p ®XdLlTP úYi¥V§pûX.

GtLlTPúYi¥VÕ UhÓúU Ds[Õ F²p @ûR Sôm F°§p

×¬kÕùLôsY§pûX. DRôWQeLÞm ×¬V ûYlT§pûX.

FkRl Ts°, Lpí¬«Ûm TÃhûN Ø¥ÜLs ùR¬kRôp,

Tô^ô]YoLÞm, ùT«Xô]YoLÞm BÚlTôoLs. IÚ Ts°«p

""FeLs Ts°«p TÃhûN FÝ§]ôp TôvRôu, ùT«p

FuT§pûX. Lpí¬ AWm©jR§­ÚkÕ VôÚm ùT«XôL®pûX''

Fuß ùNôu]ôp @Õ SôU±kR Ts°«­ÚkÕ úYßThPÕ.

@lT¥Ùm IÚ Lpí¬, 60 úTo FÝ§]ôp 40 I ¡[ôv, 20 II

¡[ôv, III ¡[ôv BpûX, ùT«Ûm BpûX F] FlùTôÝÕm

ùNôpÛmT¥Ùm @dLpí¬ ®[e¡VÕ.

U]j§tÏ BÚ×\m DiÓ. @ûYúV SpXÕ, ùLhPÕ,

BÚs, I°, DVoÜ, RôrÜ úTôu\ûY. U]jûRd LPdL

ùRnYúXôLjûRj Rôi¥l úTôn Nj§V Ë®VjûR

FhPúYiÓm. @eÏ BÚÞm, I°Ùm BpûX. £±V I°,

ùT¬V I°ÙiÓ; DVoÜ, RôrÜ BpûX. £±V DVoÜ, ùT¬V

DVoÜiÓ; ùRnYeLÞm U]j§tÏhThPYoLú[ .

Bq®`Vj§p @YoLÞm U²Rû]l úTôu\YoLs.

Nj§V Ë®Vj§p SpXÕiÓ. @Õ ùLhPRtùL§Wô]

SpXRuß, SpXÕ. Ae¡Xj§p TLYôu good X bad Fuß Sm

¨ûXûVÙm, Nj§V Ë®V ̈ ûXûV Good F]Üm capital letter

ùT¬V FÝjûRl TVuTÓj§ FÝÕ¡\ôo. Rª¯p ùT¬V FÝjÕ

BpXôRRôp, @ÕúTôp Ï±l©P Ø¥VôÕ. Nj§V Ë®Vj§p

ùLhP§pûX, SpXÕiÓ. @úRúTôp ùTôn BpûX, Nj§Vm

DiÓ; ®LôWªpûX, @ZÏiÓ; ÕuTªpûX, A]kRm

DiÓ; YûWVû\ (limit) BpûX, @]kRm DiÓ.

RtLô­LUô] úYûX, ¨WkRWUô] úYûX Fu\

TôÏTôhûP Sôm @±úYôm. ùT¬V @§Lô¬ £±V @§Lô¬ûVd

Li¥d¡\ôo, Ri¥d¡\ôo. ùT¬V @§Lô¬ûV Uk§¬

Li¥d¡\ôo. Uk§¬ûVf NhPm Li¥dÏm, Ri¥dÏm.

ûaúLôoh ¿§T§ úYûXûVj RtLô­LUô]Rô, ̈ WkRWUô]Rô

F]d úLhT§pûX. @YûW ̈ VªjRôp ©\Ï 60 YV§p @Yo

JnÜ ùTßYôo. @YÚdÏ úUp @§Lô¬ F] IÚY¬pûX.

Li¥dL úUúX FYÚm BpûX; RiPû] FZôÕ. @YoLs

NhPjûR®P DVokRYoLs. Nj§V Ë®Vm @ûRl úTôu\Õ.
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U]jûRd LPkR ¨ûX @Õ úTôu\Õ. Sm Sôh¥p ¿§T§Ls

60Bp, 65Bp JnÜ ùTß¡\ôoLs. úYß £X SôÓL°p

¿§T§LÞdÏ JnÜ ùTßm YVÕ Fuß Iuß

¨oQ«dLlTP®pûX. @YoLú[ # ¿§T§Ls # Rôu JnÜ

ùTßYûR ¨oQ«jÕd ùLôs[úYiÓm.

¸rUhP @§Lô¬LÞdÏl ×¬VôR NhPm, D¬ûU, ̈ ûXûU

BÕ. Yôr®Ûm BÕúTôu\ BPeLs @¬ùTôÚ[ôL

BÚd¡u\]. @¥dL¥ Sm Li¦p ThP§pûX.

""Sôu @LkûRVôp ùNnR AolTôhPeLs A«Wm.

@jRû]Ùm Fu LQYo ùTôßjÕdùLôiPôo. ¨ûXûU

Á±VùTôÝÕ Jo @¥ @¥jRôo. @kR @¥ ThPÜPu @Yo ÁÕ

F]dÏ @u× ÑWkRÕ' ' Fu\ Uû]®«u @àTYm

RômTj§Vj§p Ds[Õ F²àm, LQYu @¥jRôp úLôTm

YÚYÕRôu BVtûL. @¥ThPôÛm ÑWlTÕ @u×Rôu Fu\

D\Ü, @RtÏ¬V Ds[m DVokRÕ. U²R Yôr®p @kR

Ds[Øm AolTôhPm ùNn¡\Õ.

@kR D\®p AolTôhPm ùNnÙm U]¨ûX«pûX F²p,

@u× UhÓúU ÑWdÏm A]kR D\YôÏm @Õ. @ÕúY

ùYßlùTô¯kR @uTôÏm.

L L LL L L

745) DPXôXô]Yu, DQoYôXô]Yu, U]ØûPVYu

@pXu. @Y]ôp U]jûRl TVuTÓjR Ø¥VôÕ.

U]jRôp £k§dL @Yu ØR­p U]jûRl ùT\

úYiÓm. @úRúTôp SuûUûVd (good) LÚÕm ̈ ûX

@Yàs BpûX. @ûRf ùNnV Nj§V Ë®VjûRl

ùT\úYiÓm. ËY²u TÏ§L[ôXô] IÚ ×Ú`û]

(D.m. Uú]ôUVl ×Ú`û]) SôÓYRôp BûRl ùT\

Ø¥VôÕ. ûNj§Vl ×Ú`û] Sô¥]ôp BÕ Ø¥Ùm.

TLYôu TjÕ YÚ`UôLj úR¥V BWLvVm BÕ.

éWQúVôLm  T¬QôU WLvVm.

TLYôu c @W®kRo úR¥VÕ ÑRk§Wm, úVôLªpûX.

ÑRk§Wj§tLôL úVôLjûR Sô¥]ôo. ùU[]m, ©WmU Oô]m,

@jÕûYR £j§, ¨oYôQm A¡V £j§Ls @YûW Sô¥

Ïß¡V LôXj§p YkR]. ""Wô_úVôLjûR 3 Sô°p ùNnúRu''

F] ÏjÕª áßYRôLj Rm TôP­p FÝÕ¡\ôo. ù_«­p

ÑYôª ®úYLôSkRo ûL«p ̧ ûRûVd ùLôÓjÕ 15 SôsYûW

§]Øm " "YkÕ' '  ¿ úRÓYÕ FÕÜm úRûY«pûX,

SôPúYi¥VÕ " "BÕ' 'Rôu F] Nj§V Ë®VjûRf

Ñh¥dLôh¥]ôo. ©u]o TLYôàdÏ @Õ T­jRÕ. BÕ Fu]?

bb U²Ru Rôu DPúXô, U]úUô«pûX, AuUô F] @±kÕ

DP­­ÚkÕ ©¬kÕ AuUô®u ©\l©PUô] TWUôjUôûY

@ûPYÕ úUôhNm.

bb U²Ru úUôhNm ùTßYÕ §ÚÜs[ªpûX.

bb DX¡p TWUôjUô YkÕ YôrkÕ éúXôLm ÑYodLUôYÕ §ÚÜs[m.

bb BûR Uú]ôUVl ×Ú`u UhÓm ùNnV Ø¥VôÕ.

bb Sôm A§Ùm @kRØªpXôRRôL @±Ùm AuUôÜdÏ

A§Ùm @kRØm BûPúV Y[of£Ùm DiÓ. @ûR

spiritual evolution AuÁLl T¬QôUm Fu¡\ôo TLYôu.

bb @Õ SûPùTßm Øû] ©W¡Ú§«u AuUôùYàm

ûNj§Vl ×Ú`u.

bb Oô] úVôLjRôp ®ÓRûX ùTt\ ËYôjUô úSúW

TWUôjUôûY @ûP¡\Õ.

bb ûNj§Vl ×Ú`u ©W¡Ú§«²uß ®ÓRûX ùT\ ØVXôUp

©W¡Ú§ûV U]j§­ÚkÕ ùU[]m,  ú_ô§ ,  Oô]m ,

ùRnÅLm êXUôL Nj§V Ë®Vj§tÏd ùLôiÓ úTô¡\Õ.

BlT¬QôUj§p ûNj§Vl ×Ú`u CvYW]ôL Uôß¡\Õ.
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bb úU­ÚkÕ £Úx¥ ¸úZ YkR TôûR êXm ÁiÓm úUúX

úTôYRôÏm BÕ.

bb ËYôjUô Rôú] úSW¥VôLl TWUôjUôûY @ûPYÕ

ØÝûUVuß. ©W¡Ú§ ®hÓlúTô¡\Õ. ©W¡Ú§ AuÁL

Y[of£ ùTtßVoYÕ T¬QôUm. BRu TôûR £Úx¥«u

TôûR.

ÑYôª ®úYLôSkRo Lôh¥d ùLôÓjR BXdûLVûPV

TLYôu c @W®kRo BkR DTôVjûRd LiÓ©¥jRôo.

@RtÏ @YÚdÏ 10 AiÓL[ô«].

TLYôu LiP úVôL BWLvVjûR @Yo BWLvVUôL

ûYj§ÚdL®pûX. Rm èpL°p @Ytû\ ®Y¬jRôo.

NôRû]VôL úVôLjûR úUtùLôiPYoLs úUÛm

úLhTùRôußiÓ, ""FlT¥ AWm©lTÕ''. @ûR TLYôu

á±«Wô®hPôp, @ûR Sôm BkR 50 AiÓL°p

LiÓ©¥j§ÚdL Ø¥VôÕ. @ûRÙm ®YWUôL FÝ§]ôo.

@qÜTôVm NWQôL§. @RtÏm Øk§V ̈ ûXÙiÓ. @ûRÙm

á±Ùs[ôo. @Ru ùTVo NUolTQm. NUolTQjûR

úUtùLôs[ TdÏYUô] U]¨ûXÙiÓ. @ûR @uû]

Psychic Education ûNj§Vd Lp® Fu\ RûXl©p 6

®§L[ôLd áß¡\ôo. @±ûY SmTôUp, DPûXl úTQôUp,

DQoûY YÚjRôUp, FkR úSWØm Bû\Yû] úSôd¡

Øuú]\, ×\j§p @LjûRd LôÔRp TdÏYm RÚm.

TLYôu @jÕûYR £j§ ùTt\ûRÙm ,

¨oYôQUûPkRûRÙm (poems) ùNnÙ[ôL FÝ§«Úd¡u\ôo.

AWmTj§úXúV @YÚdÏ BkRf £j§Ls ¡ûPjR].

LôxÁWj§p UûX ÁÕ DXÜmùTôÝÕ £j§ RmûU úSôd¡

YkRûRÙm Ï±l©Ó¡\ôo.

úUôhNm FuTÕ @YÚdÏ D¬VÕ. A]ôp @Õ @YWÕ

BXh£VØªpûX, BXdÏm BpûX. DXûLj §ÚÜÚ

Uôt\úYiÓm, UWQm @¯VúYiÓm, Nj§V ËYu

©\dLúYiÓm FuTûY @Yo FiQm. §Vô]j§p @UokRôp

U]m çnûUlThÓ, ¨ûXjÕ, DVokÕ AuUôûYj ùRôhÓ

@RàPu LXkÕ, AuU ®ÓRûXdÏ¬V ¨ûX GtTÓYÕ

@YÚdÏ NL_Uô]©u, @ûR @Yo SôPôUp, FlT¥ Nj§V

Ë®VjûR @ûPYÕ, @ûPkR©u FlT¥ @ûR DXÏdÏd

ùLôQoYÕ Fuß úVôL ¨ûXdÏ¬V AWônf£ûV

úUtùLôiPôo.

1943Bp YeLô[l TgNm YkRÕ. 30 XhNm úTo

B\kRôoLs. 1950dÏl ©u ûN]ô®p TgNm YkRÕ. @ûR®P

@§Lm úTo B\kRRôLf ùNôp¡\ôoLs. HúWôlTô®p black

death YkRùTôÝÕ _]jùRôûL«p IÚ TÏ§ B\kR]o.

Tu²WiPôiÓ YtLPm (TgNm) Fu\ ùNôp Rªr

BXd¡Vj§p @¥dL¥ LôQlTÓYÕ. 12 AiÓ UûZ ùTnVôUp

EûW ®hÓl úTôn, UûZ ùTnV AWm©jR©u YkRûR YWXôß

@±Ùm. 1965Bp TgNm GtThPÕ. ùY°SôhÓj Rô²Vm Yôe¡

IÚ YÚ`m NUô°jRôp, IqúYôo AiÓm 100 úLô¥, 150

úLô¥ ìTôn F]j Rô²Vm YôeL úYi¥«ÚkRùTôÝÕ, BÕ

R®odL Ø¥VôRÕ F] DX¡p @û]YÚm ̈ û]jR]o. ×jRo

UWQm, LôNúSôûVd LiÓ RYªÚkÕ Oôú]ôRVm ùTtß

UWQjûR ùYpX Ø¥VôÕ Fuß Ø¥Ü ùNnRôo. @kR Ø¥ûY

TLYôu GtL UßjRôo. C.ÑlWU¦Vm TgNm R®odL Ø¥VôÕ

FuTûR GtL UßjRôo. UßjRÕ N¬, FlT¥l TgNjûR

R®olTÕ? ÑlWU¦Vm LiPÕ, ""DX¡p ®YNôV ®gOô]m

Y[okÕs[Õ. @Õ BeÏ YkRôp TgNm R®odLlTÓm.

DtTj§ûVl ùTÚdL Ø¥Ùm''. @ûR FlT¥ ¨û\úYtßYÕ,

Vôo ¨û\úYtßYÕ FuTÕ ÑlWU¦Vj§u úLs®. ®YNôV

®gOô²Ls ®YNô«ûV @Ô¡ ®gOô] @±®u TXû]

SûPØû\«p LôhPúYiÓm. @ûRf ùNnRôp DtTj§ ùTÚÏm

Fuß Ø¥Ü ùNnRôo. @ûRÙm ùNnR©u ®YNô« ×ÕØû\
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T«ûW Gt\ôp SôÓ TgNjûR I¯dÏm Fuß ùR°Ü ùTt\ôo.

®gOô²LÞm @ûRf ùNnR]o. ®YNô«LÞm @ûR Gt\]o.

SôÓ Uô±VÕ.

TLYôu UWQjûR ùYpX Ø¥VôÕ FuTûR GtL

UßjRôo. Nj§V Ë®Vm UWQjûR ùYpÛm Fuß LiPôo.

FlT¥ Nj§V Ë®VjûR @ûPYÕ F] @YÚdÏj ùR¬V®pûX.

@Yo @ûPkR Nf£Rô]kRm Nj§V Ë®VjûR®P DVokRÕ.

Fu\ôÛm Nf£Rô]kRm UWQjûR ùYpXXôm, Nj§V Ë®Vm

ùYpÛm. @u]UVl ×Ú`u, ©WôQUVl ×Ú`u, Uú]ôUVl

×Ú`u, ËYôjUô êXm úUôhNm ùT\Xôm. Nj§V ËYû]

@ûPV Ø¥VôÕ. TjÕ YÚ`m @YÚûPV ØVt£Vôp ûNj§Vl

×Ú`û] Sô¥]ôp, @Yu êXUôL ËYôjUôÜdÏl úTô]ôp,

Nj§V Ë®VjûR @ûPVXôm, @ûPkRôp Nj§V Ë®VjûR

DXÏdÏd ùLôiÓYWXôm Fuß LiPôo. LiPûRl T«uß

ùYt± LiPôo. Nj§V Ë®VjûR @Yo @ûPkRôo. DXÏdÏm

ùLôiÓYkRôo.

×ÕØû\ ®YNôVjûR UdLs GtL®pûX Fu\ôp

ÑlWU¦Vj§u ØVt£ GhP[®­ÚdÏm, SôhÓdÏl TXu

Rk§ÚdLôÕ. TLYôu Nj§V Ë®VjûR DXÏdÏd ùLôiÓ

YkR ©u× DXLm UWQjûR ùYpX, ûNj§Vl ×Ú`û]

SôPúYiÓm. DXLm @ûR SôP®pûX. Fu\ôÛm IÚ £Xo

(10, 12 úTo) Sô¥]ôp DXLm @YoLs êXm UWQjûR

ùYpÛm. @uû] R®W úYù\ôÚYÚm @ûR BXh£VUôL

GtL®pûX FuTRôp, TLYôu ãhÑUjûRd LiÓm, ùYt±

ùTtßm, DXLm @Ru ØÝl TVû], Bk§V ®YNô«

ùTt\ÕúTôp ùT\®pûX. Rm ãhÑU BWLvVjûR DXÏdÏ

TLYôu ùY°«hÓm, @ûRl TôWôh¥VY¬pûX.

O O OO O O
ùRôPÚm....

Ë®V U¦

Nj§Vm TôÕLôl©u úLôhûP.

BmUôRf ùNn§

DXLm @±VôR DVokR BuTm

@uû]«u vToNm.

Man does not know the divine

joy or peace, etc., but all

devotees have been touched by

the loving grace of joy or peace.
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"c @W®kRm''

ûXl ¥ûYu

LoUúVô¡

XI. Delight of Existence : The problem

This is the ancient Vedantic theory.

It is the theory of cosmic origins.

The human mind has two questions.

Those questions arise at once.

One is an emotional question.

The other is a sensational issue.

Pain is one, evil is the other.

They confront that theory.

We say the world is Sachchidananda.

The world is an expression of Sachchidananda.

It is not only of existence but of consciousness.

It is not only consciousness but of self-delight.

That self-delight is infinite.

We can admit the world is consciousness.

If this is true, how do we explain pain?

How can we explain grief and suffering?

We take a good look at this world.

It has an appearance to us.

It appears as a world of suffering.

It does not appear as a world of delight.

11. A]kRm # úLs®

BÕ úYRôkRm.

£Úx¥ûV ®[dÏm RjÕYm BÕ.

U²RàdÏ BÚ úLs®Ls Ds[].

@dúLs®Ls DPú] FÝ¡u\].

Iuß DQof£ûVl Tt±VÕ.

@ÓjRÕ Y­ûVl Tt±VÕ.

Y­, ¾ûU @ûY.

úYRôkRj§tÏ Øu @ûY FÝkÕ ¨t¡u\].

DXLm Nf£Rô]kRm Fu¡ú\ôm.

DXLm Nf£Rô]kR ùY°lTôÓ.

DXLm Nj UhÓUuß, £jÕm AÏm.

DXLm £j UhÓUuß, A]kRØUôÏm.

ÑV A]kRm @]kRm.

DXLm Ë®VUô]Õ Fuß GtLXôm.

@Õ DiûUVô]ôp, ÕuTjûR FlT¥ ®[dÏYÕ?

LYûX, Y­, úNôLm FuTYtû\ FlT¥ @±YÕ?

DXûL Sôm SuÏ LY²lúTôm.

Sôm DX¡u úRôt\jûRd Lôi¡ú\ôm.

@Õ ÕuTUVUô] DXLUôLd Lôi¡\Õ.

BuTUVUôL DXLm Lôh£V°dL®pûX.

Page Nos. 92 & 93

Para No. 5  .
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It is only a view.

It is an exaggeration.

It is an error of perspective.

We can be dispassionate.

We shall try to know accurately.

Let us appreciate the world unemotionally.

Then we see the truth.

Let us know the sum of pain of existence.

Let us also know the sum of pleasure of existence.

We now see pleasure is more than pain.

(In one individual, it may be  different)

Our existence is active.

It is also passive.

Our existence is on the surface.

Existence also underlies the surface.

It is the normal state of nature.

Pleasure is, we find, our normal state.

Pain is a contrary occurrence.

But it is temporary.

Here lies the reason for us to feel pain acutely.

The larger sum of pleasure is unseen.

The lesser sum of pain looms large.

Pain, therefore, affects us more acutely.

Precisely because pleasure is normal, we do not treasure it.

We hardly observe the pleasure in our life.

BÕ Sm LiúQôhPm.

Ntß ªûLlTÓjRlThP LiúQôhPªÕ.

BÕ Sm úSôdLj§u Ïû\.

Sôm ®Úl× ùYßl©pXôUp LôQ ØVpúYôm.

Õp­VUôLd LôQ ØVpúYôm.

DQof£ YNlTPôUp DXûL @±úYôm.

@lùTôÝÕ DiûU ®[eÏm.

DX¡p Ds[ ùUôjR Y­ûVV±úYôm.

DX¡p Ds[ BuTj§u ùRôÏlûTd LôiúTôm.

BuTm ªûLVôL BÚlTÕ ùR¬¡\Õ.

(R²lThP IÚYo ®§®XdLôL BÚdLXôm)

YôrÜ ÑßÑßlTô]Õ.

YôrÜ F§WôLÜªÚdÏm.

Sm YôrÜ úUùXÝkRÕ.

@¥«Ûm YôrÜs[Õ.

BÕúY BVtûL«u BVp×.

BuTm BVpTô]Õ Fu\ ùR°Ü GtTÓ¡\Õ.

Y­ FuTÕ F§Wô]Õ.

Y­ RtLô­LUô]Õ.

Gu Y­ Ød¡VUôL BÚd¡\Õ FuTRtÏ BÕúY LôWQm.

YôrÜ ØÝYÕm Ds[ BuTm ùR¬Y§pûX.

£±R[Üs[ Y­ UhÓúU BÚlTRôLj ùR¬¡\Õ.

@R]ôp, Y­ ªûLlThÓd Lôi¡\Õ.

BuTm BVpTô]Õ FuTRôp Sôm @Ru @ÚûUûV DQoY§pûX.

Sm Yôr®p NkúRô`jûR Sôm LY²lT§pûX.
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Sometimes pleasure intensifies into an acute form.

Its acute form is ecstasy or a crest of joy.

We call this crest of joy, delight.

We seek ecstasy and delight.

Normally there is satisfaction in life.

It is always there.

It is there regardless of events or particular causes.

We take everything neutrally.

Rather we take it for granted.

It is neither pleasure nor pain.

It is there as a great practical fact.

It is universal.

It is an overpowering instinct of life.

It is our self-preservation.

But we do not seek it, as it is there.

Our joy is our profit.

Our pain is our emotional loss.

They draw our balance sheet.

We do not  enter our profit and loss properly.

Only our positive pleasures are entered there.

Our discomfort is entered as loss.

Pain is entered as debit.

Pain affects us more intensely.

It is so as it is abnormal.

It is not normal to our being.

£X NUVeL°p BuTm DVokÕ ¾®WUôÏm.

é¬l× @Ru ¾®Wm. A]kRj§u @ûX F]Xôm.

A]kR @ûXûV Sôm úTWô]kRm FuúTôm.

Sôm é¬lûTÙm, A]kRjûRÙm SôÓ¡ú\ôm.

ùTôÕYôL Yôr®p §Úl§ÙiÓ.

@Õ FlùTôÝÕm Ds[Õ.

@Õ ̈ Lrf£Lû[úVô, IÚ Ï±l©hP LôWQjûRúVô ùTôÚjRRuß.

BûYùVpXôm Sm LQd¡p úNWô.

BûY BÚlTÕ, BÚdL úYi¥VûY F] Sôm LÚÕ¡ú\ôm.

BÕ BuTØªpûX, ÕuTØªpûX.

@Õ SûPØû\dÏ¬V ùT¬V VRôojRUô] ùNVp.

@Õ ùTôÕ.

YôrÜdÏ BÕ Ød¡V DQoÜ.

Sôm SmûUd LôlTôtßYÕ BÕ.

BÕ BÚlTRôp, Sôm BûRj úRÓY§pûX.

BuTm, XôTm.

ÕuTm DQoÜdÏ SxPm.

BûY«WiÓm Sm YWÜ ùNXÜd LQdÏ.

Sôm Sm YWûYÙm, ùNXûYÙm N¬YW FÝÕY§pûX.

ùT¬V NkúRô`eLû[ UhÓm @§p Ï±d¡ú\ôm.

Sm ùRôkRWÜLû[Ùm FÝÕ¡ú\ôm.

Y­ûVf ùNXÜdLQdLôL FÝÕ¡ú\ôm.

Y­ SmûU @§LUôLl Tô§d¡\Õ.

YZdLj§tÏ Uô\ôL BÚlTRôp @§L Tô§l×.

Y­ Sm ËYàdÏ YZdLUô]§pûX.
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It is contrary to our natural tendency.

Pain is experienced as an outrage.

It is an outrage on our existence.

Pain is an offence on what we are.

It is an external attack on what we seek to be.

Ours is a philosophical inquiry.

This is not downright practice.

As long as pain is there, we must explain it.

Whether the sum of pain is greater or lesser is not the issue.

Whether it is abnormal or not does not matter.

The fact is, pain is there.

It is present in man.

The whole problem is its presence.

We say, all is Sachchidananda.

Then, how can pain enter or exist?

How do we understand suffering?

This is the real problem.

There is a further confusion.

It is a false issue.

We assume an extracosmic God.

It is a partial issue.

It is the ethical difficulty.

The farther confusion comes from this idea.

Contd...

O O OO O O

Sm BVpTô] YôrdûLdÏ Y­ Uô\ô]Õ.

Y­ûV Sôm ùT¬V RY\ôLd LÚÕ¡ú\ôm.

£Úx¥«u YôrÜdÏ Y­ IÚ RûP.

Sôm YôZ ¨û]dÏm Tô¦dÏ Y­ IÚ F§ol×.

Sôm úRÓm BXh£VjûRl ×\j§p F§olTÕ Y­.

Sôm úTÑYÕ RjÕYm.

BÕ @u\ôP SûPØû\«pûX.

Y­ BÚlTRôp, @ûR ®[dÏYÕ @Y£Vm.

Y­«u ùRôÏl× ùT¬VRô, £±VRô FuTÕ úTf£pûX.

Y­ YZdLj§tÏ Uô\ô]Rô, BpûXVô FuTÕm ©Wf£û] BpûX.

Y­«ÚlTÕ DiûU.

U²Ru Y­ûV @±Yôu.

Gu Y­«Úd¡\Õ FuTúR úLs®.

@û]jÕm Nf£Rô]kRm Fu¡ú\ôm.

@lT¥Vô]ôp Y­ FlT¥ YÚm, BÚdÏm?

ÕuTjûR Sôm FlT¥l ×¬kÕ ùLôsYÕ?

@ÕúY DiûUVô] ©Wf£û].

úUÛm Jo ÏZlTm DiÓ.

@Õ ùTônVô]Õ.

DXÏdÏ ùY°«p LPÜ°ÚlTRôL Sôm ¨û]d¡ú\ôm.

BÕ TÏ§.

BÕ RôoÁLUô] £WUm.

BlT¥ ¨û]lTRôp ùTÚeÏZlTm FÝ¡\Õ.

ùRôPÚm...

O O OO O O

Page No. 93

Para No. 6  .
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c @W®kRm

úSôdLm FuTúR U²Ru. Oô]m, Td§, ùNVp úNÚªPj§p

U²RàdÏ úSôdLm ©\d¡u\Õ FuTRôp TLYj ¸ûR

úSôdLjûRf NWQm ùNnVf ùNôp¡\Õ.

úSôdLúU U²Ru.

""Nô®j¬""

P.28. Lain in the arms of Eternal's Peace.
©WmU Nôk§«u U¥«p RYÝRp

pp ©WTgNj§u BRVm @Yàs Õ¥jRÕ.

pp NlR ©WmUm _²dÏm ÏûLYôNm.

pp ÑYodLm Nd§Vô¡ U]j§u Dß§ûV U¡Z ûYd¡\Õ.

pp ©WmUôªoRm ©W¡Ú§«u TgNôªoRm.

pp DXLm DXLSôR²u DÚYm.

pp Nôh£ ×Ú`²u ãhÑUd ÏûLLs.

pp Uû\kR BWLvVeLs, BÚhPô] §ÚhÓ Y¯Ls.

pp @Ld Li §\kÕ @û]jûRÙm LiPÕ.

pp LiPUôLôR LôXj§u LQd¡pXôR LRÜLs.

pp E]ô] DP­u §ûWVô] BÚs.

pp A§úN`u LôdÏm @t×R Yô«p.

pp T[T[dÏm TôûRûVl T°fùN]d LiP]o.

pp ùU[] BRVj§u úUô] ¸Rm.

pp ×XlTPôR BPjÕl ×ÕûU FÝkRÕ.

pp ãuV @ûU§ ãrkÕ ¨u\Õ.

pp LtTû]dùLhPôR LÚjÕ SûP T«Ûm @WeLm.

pp LPkRûRd LPkR TWùY°.

pp BWLvVd ÏWp úLh¡\Õ.

pp Oô]j§tÏf ùNôkRUô] ùNôp.

pp @L DXLj§u T°eÏd LRÜLs.

pp ×jÕQoÜm, ×ÕlùTô­Üm ×pX¬dÏm YôrÜ.

pp úUÛXLj R¬N]m úUuûUVôL FÝkRÕ.

pp YôàXLm ûYVLUôÏm YôrdûLf ÑYÓLs.

Nôk§ûV @ûU§ Fu¡ú\ôm. AolTôhPUt\Õ @ûU§.

AuÁLj§p @ûU§ Fu\ ùNôpÛdÏ YZd¡p BpXôR

ùTôÚs DiÓ. DßjÕm U]fNôh£dÏ @ûU§ ¡ûPVôÕ.

DßjRôR U]fNôh£dÏl TVm ¡ûPVôÕ. @ûU§ @ÓjR

LhPj§tÏ¬VÕ. U]m Nôh£ûV Jo DÚYLjRôp ùTß¡\Õ.

Nôh£ûV DÚYôd¡Ùs[Õ .  DÚYô] Nôh£ûV

DßjRôU­ÚlTÕ @ûU§Vô] YôrÜ. Nôh£«u DÚYLm

LûXkRôp LûXYÕ U]fNôh£«pûX. U]m LûWÙm. @Õ

ÏZkûRÙs[m. @ÕúY AuÁL @ûU§. @ûU§Vô] ÏZkûR

U²R]ô¡, U]fNôh£ ùTtß @Õ DßjÕmT¥úVô, DßjRôR

YûLúVô Yôr¡\ôu. AuUô ®¯l×t\ôp, U]m AuU

ú_ô§«p @±ûY Oô]Uôd¡ Ruû] @Ô@ÔYôL BZkÕ,

LûWkÕ Uû\¡\Õ. U]m Uû\kR©u Nôh£ ùNôpX IÚY¬pûX.

AuUô U]jûRd LûWjÕ @ûU§ YZeÏm.

©WmUm U]jûR ©WmUUôL DVoj§ @ûU§ûV

AuÁLUôdÏm.

O O OO O O
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@uTÚm # SiTÚm

@uTo # LPkR 2 YÚ`UôL F]dÏl TX SPkÕs[].

úYûX«p úNokÕ 10 YÚ`UôLd ¡ûPdLôRÕ

FpXôm, BkR 2 AiPôLd ¡ûPjÕ Ds[Õ.

BÕYûW ¡ûPdLúYi¥VÕ ¡ûPdL®pûX.

BlùTôÝÕ @lT¥j RY±V @û]jÕm

¡ûPjÕ®hP]. Sôu F§oTôWôRÕ, Fu

_ôRLj§p BpXôRÕ, Fu @kRv§tÏ

úUtThPÕ F]l TX ®`VeLs ùRôPokÕ

YÚYÕ AfN¬VUôL BÚd¡\Õ. @§p FÕÜm

T­dL®pûX. YÚ¡u\Õ, SPdÏm úTô­Úd¡\Õ,

BpûX Fu\ô¡\Õ.

SiTo # BkR @àTYm @uToLÞdÏiÓ. TXo

LY²lT§pûX.

@uTo # YkRÕ T­dL Y¯ÙiPô? _ôRLm @¥dL¥

Tôod¡ú\u. @Yu ùNôpYRtÏm, SPlTRtÏm

NmTkRªpXôU­Úd¡\Õ. F]dÏl ©WúUô`u

YkR ©\Ï _ôRLm TôojúRu. Buàm 3

AiÓLhÏl ©WúUô`²pûX Fu\ôu. Fu

UôU]ôo IÚ ×§V ùRô¯p ùNnVf ùNôu]ôo.

F]dÏ IúW TVm. _ôRLm TôojúRu. _ôRLj§p

@lT¥ FÕÜm ùR¬V®pûX Fu¡\ôu.

SiTo # _ôRLm 10 Øû\ Tôoj¾oLú[. @uû] Fu]

ùNôp¡\ôo F] FjRû] Øû\ T¥j¾oLs?

@uTo # F]dÏ @Õ úRôu\®pûX. ®`Vm Fu\ôp

_ôRLm TôolúTu.

SiTo # _ôRLm TôodÏmYûW FÕÜm T­dLôÕ. YÚYÕ

_ôRLlT¥ YW®pûXúV.

@uTo # FlT¥ _ôRLm TôodLôU­ÚlTÕ? ̈ ßj§®PhÓUô?

SiTo # TôolTÕ, TôodLôRÕ ®`VªpûX. _ôRLjûR U]m

Sm×mYûW FkRl ùT¬V SpXÕm @uû] êXm

YôWôÕ. _ôRLm RY±pûX. @Õ TôolTYodÏ N¬.

@uToLhÏf N¬ YôWôÕ. NmT[j§tÏ úYûX

ùNnYÕ RYß Fuß á\ Ø¥ÙUô? ùRô¯p

AWm©jR©u NmT[j§tÏ úYûX ùNnYÕ RYß

Fuß á\Ø¥ÙUô? ùRô¯p AWm©jR ©u

NmT[j§tÏl úTôLØ¥ÙUô? DeLÞdÏ _ôRLm

úTôX TX úYûXLs @uû]dÏ IjÕ YôWôR]

BÚd¡u\]. ãZp TXUôL BÚlTRôp TX

Yônl×Ls YÚ¡u\]. ÑTôYm ãZûX®P

Y­ûUVôL BÚlTRôp, YkRÕ T­dL®pûX.

@uTo # @Õ F]dÏ ØR­­ÚkÕ ùR¬ÙúU. F]dÏd

LpVôQm, ®úN`m Fu\ôp D«o. Iuß ®PôUp

úTônYÚúYu. Sôu IÚ úSôhÓ ûYj§Úd¡ú\u.

FkRd LpVôQj§tÏl úTô]ôÛm, ×§VRôn

@±ØLUô] ùNôkRdLôWoLs ùTVûWÙm,

®XôNjûRÙm Ï±jÕd ùLôsúYu. AÀ£p

VôÚdLôYÕ Iuß Fu\ôp SôuRôu Øu

¨túTu. @uToLs @lT¥«pûX. Fuû] Iußm

ùNôpY§pûX. Sôu ËYú]ôÓ @û]Y¬PØm

LXkÕùLôsúYu. YôWm 2, 3 Øû\ LûPdÏl

úTô]ôpRôu U]m ¨mU§VôL BÚdÏm.

BùRpXôm SpX§pûXVô?
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SiTo # You are a perfect social person, popular too.
NêLjÕPu ¿eLs Iu± YôrTYo. B§p Fu]

RYß? SpXÕRôú].

@uTo # YÚm Yônl×Ls RYßYRtÏm, BkR Yôr®tÏm

ùRôPo×iPô?

SiTo # Ntß úVôNû] ùNnÕ TôojRôp 2 AiÓL°p

¿eLs ÑUôo 18 §ÚUQeLhÏ úTô«ÚkRôp,

@uû]«Pm YkR©u 2 AiÓL°p....

@uTo # 50dÏ úUtThP §ÚUQeLhÏl úTôú]u.

SiTo # DeLs ®ÚlTm Y[okÕs[úR. @k¨ûX«Ûs[

Yônl×Ls @û]jÕm T­j§ÚdÏúU.

@uTo # @Õ DiûURôu. Fu NmT[m ì.21,000. Fu

UôU]ôo SiTo 8 úLô¥«p ùRô¯p AWm©d¡\ôo.

@eÏ ù_]Wp úUú]_WôL Fuû]d ál©hPôo.

35,000 NmT[m. ©\Ï ûPWdPWôdÏ¡ú\u

Fu¡\ôo. BÕúTôuß YkR Yônl× FÕÜm

T­dL®pûX.

SiTo # DeLs ÑTôYØm, BkR Yônl×m UôßThPûY.

@uTo # BkR Yônl×l T­dÏUô? @RtÏ Sôu Fu]

ùNnVúYiÓm.

SiTo # T­dL úYiÓm F] ¨û]jRôp _ýWm YÚm.

@uTo # BlùTôÝÕ ¨û]ÜdÏ YÚ¡\Õ. UôU]ôo

ùNôp­VÜPu F]dÏl TX Sôs _ýWm .

@lT¥ùV²p T­dLôRô?

SiTo # T­dL úYiÓm F]l ©¬VlThPôp _ýWm YkRÕ

úTôLôÕ.

@uTo # Gu?

SiTo # ¿eLs social personality SôÛ úTÚPu LXkÕ

©¬VUôLl TZÏTYo. 8 úLô¥ LmT² Uôú]_o

ùTôßl× @§Lm. DeLs ¨ûXûUdÏ Á±V

ùTôßlûT Gt\ôp DPp ×iQôL Y­dÏm. 6

UôRm, 10 UôRm Y­ ®PôÕ.

@uTo # @Õ Fu] RjÕYm?

SiTo # You are a light person. It is a serious work. ¿eLs
LXLXlTô] ÑTôYm Ds[Yo. BkR TôWm RôeLôÕ.

@uTo # @uû]«Pm FûRÙm ùT\Xôm F]d

úLs®lTh¥Úd¡ú\ú].

SiTo # ùT\Xôm, ØVt£ úYiÓm, U]dLhÓlTôÓ

úYiÓm.

@uTo # BkR Uôú]_o úYûXûV Sôu Gtßd ùLôs[

Ø¥Ü ùNn¡ú\u. á¥YW úVôNû] ùNôpXÜm.

SiTo # LûPdÏ, LpVôQj§tÏ @Y£VUô]ôp UhÓm

úTôLúYiÓm. LPûUûV UhÓm ùNnVúYiÓm.

LXLXlTôL UXWdáPôÕ .  BûR Gtßd

ùLôiPôúX RûX Ñtßm.

@uTo # RûX Ñt\ôUp, _ýWm YôWôUp BûR GtL Ø¥VôRô?

SiTo # @RtÏ @uû] ÁÕ @ÓjR LhPj§p Sm©dûL

úYiÓm.



36 37

@uTo # F]dÏs[Õ FpXôm Sm©dûL«pûXVô?

SiTo # Bußs[ ÑTôYj§tÏ¬V Sm©dûL«Úd¡\Õ.

@§L Sm©dûL úYiÓm.

@uTo # Sm©dûL Fu\ôp Fu]?

SiTo # @uû]ûV Sm© ùT¬V Lô¬VjûR Gt\ôp

U]Øm, DPÛm NkúRô`lTÓYÕ Sm©dûL. Y­Ùm,

_ýWØm YkRôp @Õ Sm©dûL«pûX.

@uTo # Sôu ù_]Wp Uôú]_o TR®ûV GtL Ø¥Ü ùNnÕ

®húPu.

@uTÚdÏ LmT², Dj§úVôLm, ÄÜ, ÅÓ Uôt\m, Eo Uôt\m

Fuß ×Õ úYûX NmTkRUô] @jRû]Ùm ÑØLUôLj

ùRôPokÕ á¥YÚ¡\Õ. RûXY­, DPp ØÝYÕm Y­, PôdPo

DPm©p Iußm Ïû\«pûX Fu¡\ôo. Uôj§ûWdÏ Y­

LhÓlTP®pûX. UôRm 1½ A«tß. Y­ RôeL®pûX. ÁiÓm

@YoLs Nk§jÕl úTÑ¡u\]o.

@uTo # Y­ £WUm @§Lm.

SiTo # ùLôgN Sô[ô]ôp N¬Vô¡®Óm.

@uTo # FjRû] Sôs?

SiTo # Rôú] N¬VôYÕ 10 @pXÕ 20 Sô°Ûm SPdÏm,

5 @pXÕ 6 YÚ`j§Ûm SPdÏm.

@uTo # Sô[ô]ôp D«¬ÚdLôÕ.

SiTo # ©¬VlThÓj ùR¬kÕ Gtßd ùLôiPRuú\ô!

@uTo # Y­ úTôL Y¯ ùNôu]ôp TWYô«pûX.

SiTo # BWiÓ Y¯ F]dÏj ùR¬Ùm.

1. úYûXûVl ùTôßl×Pu, ©¬VUôL, NkúRô`UôL

U]Rôp Gtßd ùLôiPôp DPú] Y­ ¨uß

®Óm.

2. LmT² NmTkRUôLj §ÚUQm úTôu\ LmT²

®ZôdLû[ @¥dL¥ GtTÓj§, SPjÕm

ùTôßlûT Gtßd ùLôiPôp Y­ ®Zô

AWm©jRÜPu ¨uß úTôÏm.

@uTo # ×Õ úYûX«p TûZV YôrÜ BWiPôYÕ.

SiTo # ØRp Øû\ úSWô]Õ, £\kRÕ. @ÓjRÕ

BWiPômThN Øû\. BWi¥p FÕÜm Y­ûV

¿dÏm. DeL[ôp Ø¥ÙUô]ôp, BWiûPÙm

ùNnVXôm.

@uTo # Y­ úTôL Y¯«Úd¡\Õ Fuß úLhL NkúRô`UôL

BÚd¡\Õ. Y­úV úTôn®hPÕ úTôu\ DQoÜ

FÝ¡\Õ.

@uTo JW[Ü §Úl§VôL ÅÓ §Úm©]ôo. @uß ̈ mU§VôLj

çe¡]ôo. LôûX«p FÝkRÜPu Y­úV BpûX. AfN¬VUôL

SiT¬Pm úTô²p ùNôu]o. Y­ @ÕúTôp DPú] úTôLôÕ

F] SiTo @±Yôo. FÕÜm úTNôUp úLhÓd ùLôiPôo.

@uTo LmT²«p úTôn ùTôßlTôLf ùNVpTP ¨û]dÏm

ùTôÝùRpXôm ùYßl× YÚYûRd LiPôo. U]jÕPu ùLôgN

Sôs úTôWô¥, SiTÚPu LXkÕ Ø¥YôLl ùTôßlûT Gtßd

ùLôiPôo. @uß UôûX Y­«ÚkR BPm ùR¬VôUp

úTôn®hPÕ. @uú\ ØRXô° BYÚdÏ ûPWdPo TR®Ùm,
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TeÏm ùLôÓlTRôLf ùNôu]ôo. DPú] SiT¬Pm YkÕ

LXkÕ AúXôNû] ùNnRôo.

SiTo # ¿eLs LmT²«p FÓjR ØVt£ DeLs ùNôkR

ØVt£ . BûYùVpXôm ùRôPokÕ SPdL

NhPeLû[ GtTÓj§ Lô¬VeLs Rôú] SPkRôp,

DeLs ØVt£ BkR @[®p T­jÕl TXu

ùLôÓjÕ®hPÕ F]l ùTôÚs. ûPWdPo TR®,

TeÏ @Ru©\Ï ùTt\ôp T­dÏm, ¿¥dÏm.

@uTo # ØRXô°Ls NmT[m RÚYôoLs .  TeÏ

RWUôhPôoLs. @YoLs ùLôÓdÏm úSWm Yôe¡d

ùLôs[ô®hPôp, U]m Uô±®ÓYôoLs. BWiÓ

êuß UôRm NmT[j§túL SpX úYûX ùNnRôp,

ØRXô° BÕúY ùN[L¬Vm F] ®hÓ ®ÓYôo.

©\Ï ûPWdPo TR®ûV U\kÕ®ÓYôo.

SiTo # ¿eLs ùNôpYÕRôu DiûU. @Õ §\ûU ªÏkR

Uôú]_ÚdÏ. BkR Uôú]_o TR®«p ùYt±

LôiTRtúL Y­ YkÕ U]Uôt\jRôp

úTô«Úd¡\Õ .  DeLÞdÏ BkR NhPm

DiûU«pûX.

@uTo # F]dÏ¬V NhPm FÕ?

SiTo # ùTôßlûT SôÞdÏ Sôs @§LUôL Gtßd

ùLôiÓ U]jÕs TôWm LûWkÕ úXNô¡

NkúRô`m YÚYÕ DeLÞdÏ¬V NhPm. @kR

NkúRô`m YkRôp, ûPWdPo TR® Rôú] úR¥

YÚm. DXLjÕf NhPm DeLÞd¡pûX.

úYûX SPdL úYiÓm.

U]m ®Úm© ùTôßlûT GtL úYiÓm.

Gt\©u @Õ TôWUôL BpXôUp úXNôL BÚdL

úYiÓm.

úXNô] U]m NkúRô`lTP úYiÓm.

@uTo # ¿eLs ùNôpYùRpXôm F]dÏ N¬ F]lThPôÛm

DPú] ûPWdPo TR®ûV GtTÕ Øû\, Sôs

Rs[d áPôÕ F] Sôu ¨û]d¡ú\u. DeLs

@©l©WôVm Fu]?

SiTo # F]dÏ Fuß FkR @©l©WôVØm ¡ûPVôÕ. Fu

@àTYjûRd á±ú]u. DeLs BxPlT¥

ùNnÙeLs.

@uTo AÀ£­ÚkÕ @uTÚdÏ úTôu YkÕ IÚ Ød¡V ûTp

ùRôûXkÕ úTôn®hPRôp BÚYo NiûP«Ó¡\ôoLs Fuß

ùNn§ YkRÕ. @ÕúY @uTo Ø¥Ü N¬«pûX F]d

LôhÓ¡\Õ Fuß @uTo @±V®pûX. @YNWUôL @Yo

AÀÑdÏ úTôn®hPôo.

10 Sôs L¯jÕ YkR @uTo LYûXúVôÓ úT£]ôo. Rôm

TûZV úYûXûV ®hÓ BeÏ YkRúR RYß Fu\ôo. TûZV

úYûX«p FpXôm @YÚdÏó  TZdLUô]Õ. RYß YW

Y¯«pûX. ¨ûXVô]Õ. AhPm LôQ FÕÜªpûX. BÕ ×Õ

BPm. ØRXô° FkR úSWm Fu] ùNôpYôo Fuß ùR¬V®pûX.

U]m LXe¡«ÚkRôo.

@uTo # @uTo Sôm úT£V§­ÚkÕ 10 Sô[ôLf N¬VôL

BpûX.

SiTo # U]m IÚ ¨ûXVôL BÚkRôp FÕÜm N¬VôL

BÚdÏm.
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@uTo # U]m IÚ ̈ ûX«­pûX. @Õ N¬, @uß ¿eLs

ûPWdPo TR®ûVl Tt±d á±VûR ÁiÓm IÚ

Øû\ ùNôpÅoL[ô?

SiTo UßØû\ ®[dLm á±]ôo. SiTo, ®[dLUôLd

á±]ôÛm @uTo BÕúTôu\ úSWm @û]YÚm FÝl×m

FpXôd úLs®Lû[Ùm FÝl©]ôo. IÚYôß NUôRô]UûPkRôo.

@uTo # Sôu ÅhÓdÏl úTôn £X Sôs úVôNû] ùNnÕ

¿eLs ùNôu]T¥úV SPdL Ø¥Ü ùNnÕ ÁiÓm

YÚ¡ú\u.

@lT¥f ùNôp­®hÓ Åh¥tÏl úTô]Yo Ntß úSWm L¯jÕ

YkRôo. ØRXô° @YûWl úTô²p ál©hÓ, ""ûPWdPo

TR®ûVÙm, TeÏLû[Ùm Sôu DeLû[ GtLf ùNôuú]u.

@ÓjR úTôoh Áh¥e 3 UôRm L¯jÕ YÚ¡\Õ. DeLs Ø¥ÜdÏ

@YNWªpûX. @ÓjR Áh¥e¡tÏs ùNôu]ôp úTôÕm.

RtNUVm Ds[ úYûXûVd LY²lúTôm'' Fuß á±VRôL,

NkúRô`UôLf ùNôu]ôo.

@uTo # @Õ FlT¥ SPkRÕ?

SiTo # Ø¥Ü FuTÕ YÛYô]Õ. YôVôp úTÑYÕ ùNôp.

@©l©WôVm ùNôpûX Gtßl úTÑYÕ. Ø¥Ü

FuTÕ U]m ùTôßlûT Gtß @Ru ©u úTÑYÕ.

@R]ôp Ø¥ÜdÏ DPú] TXu DiÓ.

@uTo # B²d LYûX«pûX.

SiTo # LYûX«pûX FuTÕ N¬. A]ôp Lô¬Vm

Ø¥kÕ®hPÕ FuTRôp U]m ùTôßlûT

BZlTÕiÓ. ùTôßlûT Gt\ôp, Gt\ûR U]m

¨û\úYt\ Ø¥Ü ùNnRÕ ¨WkRWUô]ôp

LYûX«pûX.

@uTo # FkR úSWØm ¨jV LiPm éWQ AÙÑ

FuTÕRôu ¨ûXVô?

SiTo # YôrÜ @¥lTûPVô] FpXô ®`VeL°Ûm

@lT¥j Rôú], BÕ UhÓUô? ÑRk§Wm YkÕ 55

AiPôL NodLôo ¨ûXVôLjRôú] BÚd¡\Õ.

5 AiÓdÏ IÚ Øû\ LiPm YkÕ Rôú]

úTô¡\Õ. FÕ @lT¥«pûX?

@uTo # RjÕYùUpXôm N¬. B² ¬ûPVo AÏmYûW FkRl

©Wf£û]Ùm YôWôU­ÚdL Y¯ÙiPô?

SiTo # DiÓ.

@uTo # Fu] @Õ?

SiTo # TûZV ToN]ô­h¥ úTôn ×Õ ToN]ô­h¥ YkRÕ

¨ûXVô]ôp B² ©Wf£û]úV YôWôÕ.

@uTo # @pT AûN áPôRô?

SiTo # @ÕúY ùTôÚjRUô] ùNôp.

@uTo # Dj§úVôLj§tÏj RÏkR U]¨ûX, TZdLm

úYiÓm Fuß á\XôUô?

SiTo # @Õ BÚkRôp AhPm LôQôÕ.

O O OO O O
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"@uTo DûW''

NWQôL§ NUô§ûVd LPkRÕ

(SYmTo 2002 BR¯u ùRôPof£....)

(ALvh 15, 2002 @uß BWô¦lúThûP §Vô] ûUVj§p §ÚU§

YNkRô XxªSôWôVQu ¨Lrj§V DûW)

Jo off ice-Bp TX ÏUôvRôdLs BÚlTôoLs .

IqùYôÚYÚm IqùYôÚ ®`VjûRd LY²lTôoLs. £X

officer-Ls BÚlTôoLs. IqùYôÚY¬PØm £X ®`VeLs

BÚdÏm. RûXûU officer-BPm FpXô ®`VeLÞm BÚdÏm.

úVôLjûRl ùTôßjRYûW«p LoUm, LPûU, Td§, §Vô]m,

AN]m, ©WôQôVôUm, ¨VU ¨xûP, Uk§Wm, XVm, Rk§Wm

Fuß TpúYß Øû\Ls Ds[]. úUtá±V RjÕYeLs TX

BmØû\L°p ùY°lTÓm.

FpXôj RjÕYeLÞm FkR Øû\«Ûm ùY°lTPôÕ.

NWQôL§«p FpXôj RjÕYeLÞm ùY°lTÓm. FkùRkR

Øû\«p NWQôL§ FkR @[Ü ùY°lTÓ¡\Õ Fuß ùR¬YÕm,

FkRj RjÕYeLs FkR @[Ü ùY°lTÓ¡u\] Fuß

ùR¬YÕm, NWQôL§«p FlT¥ FpXôj RjÕYeLÞm

ØÝûUVôL ùY°lTÓ¡u\] Fuß ùR¬YÕm NWQôL§ûV

ØÝûUVôL @±kÕùLôs[ DRÜm. NWQôL§ Yôr®p FeÏm

LôQlTÓ¡\Õ. A]ôp FeÏm ØÝûUVôL BpûX. DPp

úYûXûV FÓjÕ BVpTôLf ùNnYÕ NWQôL§VôÏm.

NêLúUô Ruû] @±VôRÕ, U²Ru NêLj§p Ruû]

@±VôUp ¡W¡dLlTÓ¡\ôu. úYß _ô§«p ùTiûQ FÓdL

®Úm×TYu AoYUôLj §hPm ¾h¥ @YoLÞPu LXkÕ

FpXôYtû\Ùm Ø¥Ü ùNnR ©\Ï @Yo ÏÓmTjRôo UßjRôp

ùTôÚhTÓjRôUp úUúX úTôL ØVp¡\ôu. BYu ÏÓmTjRôo

áßYûRÙm ùTôÚhTÓjRôUp BÚd¡\ôu. Buß DXLm BûR

F§olT§pûX. @uß ̈ ûXûU úYß. úYß _ô§«p §ÚUQm

ùNnÕùLôsTYû] DXLm I¯jÕdLhÓm ̈ ûX«p BÚkRÕ.

Dt\ôo D\®]ûWl ùTôÚhTÓjRôRYàdÏ @Yu LmùT²

ØRXô° úLôTlTÓYRôL @±kRÜPu AhPm Lôi¡\Õ. úYûX

úTô]ÜPu AoYm úTô¡\Õ. ÅhûP®hÓd Lô­ ùNn

Fu\ÜPu úYß ÅÓ ¡ûPdLôÕ Fuß ùR¬¡\Õ. FkRd

LûPdÏl úTô]ôÛm FYÚm Dsú[ @àU§dL Ußd¡u\]o.

NêLm Nd§ YônkRÕ Fuß @±¡\ôu. NêLjûR F§odÏm

FiQjûRd ûL®Ó¡\ôu. §ÚUQm U\kÕúTô¡\Õ. ùLôgN

Sôs L¯jÕ FûRf ùNnYRôn BÚkRôÛm ØR­p BûR DXLm

GtÏUô? Fuß ̈ û]d¡\ôu. DXLm GtTûR UhÓm ùNnVd

LtßdùLôs¡\ôu. BÕ U²Ru NêLj§tÏf ùNnÙm

NWQôL§VôÏm. NêLj§tÏm, U²RàdÏm Ds[ ùRôPo×

TX A«Wm DRôWQeLs êXm á\Xôm. IqùYôu±Ûm

NWQôL§ FkR @[®p LXkÕ BÚd¡\Õ Fuß á\Xôm.

BÕ NêLj§u @§LôWj§tÏhThP NWQôL§. TVjRôp GtTÓm

NWQôL§ (negative surrender) F]lTÓm. (positive surrender)

FuTÕ @uTôp ùNnVlTÓYÕ. @uTôp @kRWeL AjUô

UXokÕ AiPYàPu Hd¡VUôYÕ NWQôL§. AiPYàdÏf

ùNnÙm NWQôL§ûV®P @uTÚdÏf ùNnÙm NWQôL§

ùT¬VÕ. ùT¬VYoL°Pm U¬VôûRVôL BÚlTÕ ÑXTm.

£±VYoL°Pm @úR @[Ü U¬VôûRVôL BÚlTÕ £WUm.

@ÕúTôp U²RàdÏf ùNnÙm NWQôL§ §ÚÜÚUôt\jRôp

ùNnVdá¥VÕ. RYjRôp AiPYàdÏf NWQûPVXôm. Ut\

U²RoLÞdÏf NWQôL§ ùNnV RYm úTôRôÕ. NWQôL§

AiPYàdÏm, U²RàdÏm UhÓm D¬VRuß. LôXj§tÏm,

BPj§tÏm, ùTôÚhLÞdÏm, @ûN®tÏm, @u©tÏm,

@Z¡tÏm NWQôL§ úRûY. LûP£d LhPUô] ªLf £±V
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@Ô úTôu\ @ûN®tÏm NWQôL§ T­jRôp NWQôL§

éoj§Vô]RôL @ojRm. DRôWQUôL, NWQôL§ IÚYÚdÏl

ùT¬V ®`VeL°p T­jRÕ Fuß áßúYôm. @Yo U]§p

IÚ £ß FiQm úRôuß¡\Õ. @Õ U]jûRd LPkÕ LôR

çWj§p BÚlTRôLj ùR¬¡\Õ. TûZV SiTo IÚYÚdÏd

L¥Rm FÝÕYÕ Tt±V FiQm @Õ. @ûR @Yo

ùTôÚhTÓjÕY§pûX Fu\ôp @Xh£VlTÓjÕYRôL @ojRm.

FÝRXôUô, úYiPôUô? Fuß ̈ û]jRôp £k§lTRôL @ojRm.

£kRû]dÏl T§XôL @kRf £±V FiQjûR @YWôp

NWQôL§ ùNnV Ø¥ÙUô]ôp FiQm LûWkÕ Uû\kÕ @Lm

UXokÕ AjUô FÝkÕ @uû] Øu ¨uß AºoYôRm

ùTt\©u ¡ûPjR @uû] R¬N]úU @Lj§p Buß

¡ûPdÏm. AjU NUolTQm @uû] R¬N]m. TWUôjUô®u

@kRWeL @ûZl× NWQôL§ûVf úNokRÕ. ©WmUm Yôr®p

Ruû] BZkÕ úR¥d LiÓ©¥jÕ A]kRm ùT\ ØVpYRtÏ

U²Ru Bû\YàdÏ ®Úm©f NWQûPYÕ DRÜm.

NWQôL§«u TpúYß ¨ûXLs :

U]j§p FiQUôLÜm, D«¬p DQoYôLÜm, DP­p

ùNVXôLÜm U²Ru BÚd¡u\ôu. Sôm U²Ru Fuß

áßYÕ FiQm, DQoÜ, ùNVXôÏm. NWQôL§ éoj§VôL

U]m, D«o , DPp , NWQûPVúYiÓm . AjUôÜm

NWQûPVúYiÓm. Sm LWQeLs NWQûPÙØu @Yt±u

ùNVpLs NWQûPVúYiÓm. LWQeL°u ùNVpLs

LWQeL°Ûm @Yt±u ãhÑUl TÏ§L°Ûm BÚd¡u\].

IÚYûW úYûXdÏ ûYjÕdùLôs[ @YàûPV

Noh¥©úLhÓLû[f úNôRû] ùNn¡ú\ôm. IÚYàdÏ Sôm

ùTiûQd ùLôÓdL @YàûPV ùTtú\ôoLû[f Nk§jÕl

úTÑ¡ú\ôm. @Yu T¥lûTl Tt±Ùm, ÏQjûRl Tt±Ùm

ùR¬kÕùLôs¡ú\ôm. _ôRLjûRl Tôod¡ú\ôm. @YtßPu

¨tTÕ BpûX. VôûW úYûXdÏ @UojRúYiÓúUô @Yo

GtL]úY úYûX ùNnR BPeL°p ®Nô¬d¡ú\ôm. @Yû]

@±kRYoLû[d LXkÕ úTÑ¡ú\ôm. YWû] Ø¥lTRtÏ Øu

@Yu YôrkR BPeL°p ®Nô¬d¡ú\ôm. ®iQlTRôW¬u

Noh¥©úLhÓPu @Yu YôrÜ Ø¥Y§pûX. RôVôo, RLlT]ôo

ùNôpYÕPu YWû]l Tt± Sôm §Úl§lTÓY§pûX. BûRd

LPkR ãhÑU úXôLm DiÓ. @ÕÜm N¬ Fu\ôpRôu úYûX

ùLôÓlúTôm, NmTkRm ùNnúYôm. @ÕúTôp LWQeL°p

ãhÑUl TÏ§ NWi @ûPkRôpRôu LWQeLÞûPV NWQôL§

éoj§VûPÙm.

FiQm FuTÕ U]j§u ùNVp. ãhÑU U]j§p

FiQm FuTÕ FiQUôL BÚdLôÕ. @lT¥ Iuß

BÚlTRôLj ùR¬Ùm. @Õ FiQmúTôp ®TWUôL BÚdLôÕ.

A]ôp @Õ U]jÕs ÖûZkÕ FiQjûRd ¡[l×m. BûR

DkÕRp Fuß ùNôpXXôm (impulse). @úRúTôp D«¬Ûm,

DP­Ûm ãhÑUm ùNVpTÓm. Sôm IÚYÚPu úT£dùLôiÓ

BÚdÏmùTôÝÕ T§p ùNôpX Iußm BpXô®hPôÛm, T§p

ùNôpX úYiPôm Fuß Ø¥Ü ùNnÕ BÚkRôÛm £X

NUVeL°p Am Sôàm @lT¥jRôu ¨û]júRu Fuß

áß¡ú\ôm. úT£V©u BÕ Sôm úT£V§pûX Fuß ùR¬¡\Õ.

LY²jÕl TôojRôp ÁiÓm @úRúTôp úTN, ùNôp FÝ¡\Õ.

SôúU ¨û]jÕl úTÑYÕ U]j§u FiQm. SmûUV±VôUp

úTfÑ FÝYÕ ãhÑU FiQm. FiQjûRf NUolTQm

ùNnR©u ãhÑU FiQjûRÙm NUolTQm ùNnVúYiÓm.

FiQm FÝYÕ ùR¬YRôp NUolTQm ùNnV Ø¥Ùm. ãhÑU

FiQm FÝYÕ SUdÏj ùR¬VôÕ. @ûRf NUolTQm ùNnV
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@§L ®¯l×Pu BÚdLúYiÓm. @kR ®¯l× úVôLj§tÏ

@Y£Vm. U]j§u FiQm D«¬u úYLUôL DP­p

@ûNYôL FÝm. ãhÑU DPp, ãhÑU D«o, ãhÑU U]Ñ

FiQm Øu áh¥ FÝTûY DkÕRp AÏm (impulse).

FiQm DXLj§tÏ¬VÕ. ùY°«­ÚkÕ Dsú[ ÖûZ¡u\].

SUdÏ DPp, D«o, U]m BÚlTÕúTôp ©WTgNj§Ûm DPp,

D«o, U]m BÚd¡\Õ. FiQm DP­­ÚkÕ U]j§tÏ

YÚYRôL TLYôu áß¡\ôo. ©WTgNm ãhÑUUô]Õ. FiQm

FuTÕ DPp @ûNÜ U]j§p ùY°lTÓYRôÏm. ©WTgNj§u

DP­p GtTÓm @ûNÜLs FiQUôL Uô± SmØs

ÖûZ¡u\]. ØR­p Sm ãhÑU DP­p ÖûZkÕ ©\Ï vçX

DPÛdÏ YkÕ úUùXÝkÕ U]j§tÏ YÚ¡\Õ. NêLf

ùNn§Ls Sm Åh¥tÏ YÚYÕúTôp ©WTgNj§u ùNn§Ls

SmûU YkÕ @ûP¡u\]. NWQôL§ FiQm ÖûZÙm

BPj§p AWm©dLúYiÓm. DsÞQo®u DkRpLs

©WTgNj§u DkRÛPu Nk§dÏm BPj§p @LØm, ×\Øm

DiPôÏm. @ûY FpXô ãhÑU úXôLeL°Ûm éoj§Vô¡

DkRp FZô®hPôp úUp U]j§tÏ YôWô®hPôp NWQôL§

éoj§VôÏm. Bußs[ BPj§­ÚkÕ BXh£VjûR

@ûPÙmYûW Vôj§ûW U²R ØVt£. @Õ U²Rj §\ûU«u

ØVt£. ØVt£Ùm, §\ûUÙm NWQôL§Vôp @uû]ûV

@ûPYÕ @Ús úTWÚ[ôYÕ AÏm.

NWQôL§«u NôRû] :

Sôm úRPôRûRf Nô§lT§pûX. Sôm @±VôRûRÙm

@ûPY§pûX. ùR¬YÕ NôRû]dÏRYôÕ; RûPVôÏm.

úRÓYÕ F§olTôÏm. NôRû]dÏj RûP YÚm. BÕ IÚ

ØWiTôPô] YôRm. BRàs NWQôL§«u ãhÑUm Ds[Õ.

FkRf NôRû]dÏm ØVt£ úYiÓm. ØVt£ @§LUôL

BÚkRôp NôRû] ùT¬VRôL BÚdÏm .  ØVt£úV

BpXôRYàdÏ FÕÜªpûX. IÚYo ØÝ ØVt£ FÓdLd á¥V

§\ûU Ds[Yo. @kR ØVt£ ØÝûUVôLl éoj§VôÏm. @Õ

D¬V LôXj§p éoj§VôÏm. @lT¥lThP IÚYo ØVt£

FÓlTRtÏl T§XôL ØVt£ FÓdÏm §\ûUûVf NWQm

ùNnRôp NôRû]dÏd LôXm úRûY«pûX. DPú] SPdÏm.

ØRtLhPj§p ØVt£dÏ¬V TXu DiÓ. BWiPôm LhPj§p

NWQôL§dÏ¬V TXàiÓ. ØVt£dÏ¬V TXu @Ús.

NWQôL§dÏ¬V TXu @Ús úTWÚ[ôn LôXm úRûYlTPôUp

éoj§VôYÕ. NôRû]dÏj úRÓYÕm, ùR¬YÕm @Y£Vm.

@ûY BWiÓm RûP. NôRû] FuTÕ ¾®WUô] ùR°Yô]

AoYm. A]ôp @Õ Tt\t\Õ AÏm. ©WmUm Sôm SôÓYûR

SUdÏ DtTj§ ùNnÕ®hÓ @LÛm. Rôu Ïû\VôUp SUdÏj

úRûYVô] @û]jûRÙm RÚYÕ ©WmUj§u RuûU. ©WmUm

ùNnYûRf NWQôL§ ùNnÙm. @R]ôpRôu TXu @§Lm.

Tt\tß ¾®WUôL SôÓYÕ NWQôL§«u ̈ TkRû]. U]j§u

FiQj§p AWm©jÕ Aß LhPm Rôi¥ DP­u ãhÑU

DkÕRpYûW NWQôL§dÏ¬V NhPm BÕúY. FiQm (gross

thought) ØRp DP­u ãhÑU DkÕRpYûW subtle physical

impulse BkR @[ÜúLôp ®¬kÕ ùNVpTÓm. BeùLpXôm

ùNVpTÓTYÚdÏ BkR ®TWm ùR°YôLj ùR¬Ùm.

ReûLûV phone-Bp ál©PúYiÓm FuTÕ FiQm

(gross thought). BkR FiQm U]§p FÝ¡\Õ, FÝkR©u

NUolTQm ùNnVj úRôuß¡\Õ. FiQm NUolTQm A]©u

@Õ ùNôtLù[pXôm DQof£VôL Uô± FiQjûR®Pf

Ntß úYLUôL Dsú[ BÚdÏm. @ûRf NUolTQm ùNnYÕ

L¥]m. @ûRÙm NUolTQm ùNnR©u U]Øm, DQoÜm

@ûU§VôYûRd LôiúTôm. A]ôp @kR úYLm Uû\YÕ
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BpûX. L]jÕ AZj§tÏl úTôYÕ ùR¬Ùm. @Õ DPûXf

úNokÕ®hPÕ. BRu ©\Ï @kR FiQjûRf NUolTQm

ùNnYÕ YôrdûLdÏ¬VÕ FuTûR®P úVôLj§tÏ¬VÕ

F]Xôm. BÕÜm NUolTQm A]ôp FiQm ãhÑUj

úRLj§tÏl úTônf úNÚm. @eÏ êuß LhPeLs DiÓ.

NUolTQjûRj ùRôPokÕ ùNnRôp FiQm SmûU ®hÓj

çW ®XÏYÕ ùR¬Ùm. Ø¥Yô] ¨ûX«p ùYÏ çWj§p

BÚlTRôL @±úYôm. B² @kR FiQjûRf NUolTQm

ùNnV BÕYûW ùNnR ØVt£«u @[ÜdÏ¬V ØVt£ úRûY.

@ûRf ùNnRôp DPp úXNô¡®Óm. ©Wf£û] ¾oYRtÏ ØRp

¨ûX NUolTQm úTôÕm, BkR Ø¥Yô] ̈ ûX«u NUolTQm

úVôLj§tÏj úRûY. U²R ¨ûXûVd LPkÕ ùRnY

¨ûXûVÙm LPkÕ Nj§V Ë®Vj§tÏl úTôL BkRf NUolTQm

@Y£Vm. FûRf Nô§dLúYiÓúUô @kR FiQjûRf

NUolTQm ùNnRôp NUolTQm úUtá±V FkRd LhPj§Ûm

T­dÏm. FkRd LhPj§Ûm T­lTÕ ¨uß®Óm. NUolTQm

DVokRôp NôRû] DVÚm. Ø¥Yô] ¨ûX NUolTQm

T­jR©u @ûXLPpúTôp ©WYôLUôL @ûU§ Dsú[ ÖûZÙm.

@kR @ûU§dÏ CÓ BûQ«pûX. @úR @ûU§ SmØsú[

BÚkÕ úUúX FZYpXÕ. @Õ @ûR®Pl ùT¬V @ûU§.

@Ru©u NUolTQm úRûY«pûX. NôRû] Rôú]

Ø¥kÕ®Óm.

NUolTQm, NWQôL§ T­dLôRYÚdÏ ØVt£ UûX

GßYÕúTôp. ØRp RûPûVd LPkRYÚdÏf NUolTQØm,

NWQôL§Ùm RÚm Yônl× GWô[m. BûYLs ùTÚgNôRû]Ls.

A]ôp Ø¥Yô] úVôLm @ÕYuß. Sôm ®Úm×YûR Sôm

@±úYôm. @Õ DRôWQUôLl ©\ûWj §Úl§lTÓjÕYRôL

BÚdLXôm. SpX úSWm U]m Rôú] UXÚm. FÕYô]ôÛm

BûY ÑTôYj§u ùY°lTôÓL[ôÏm .  ÑTôYj§u

ùY°lTôÓLû[f NUolTQm ùNnV Ø¥kRôp @©l©WôVjûRf

NUolTQm ùNnV Ø¥Ùm. ¾oUô]jûRÙm NUolTQm ùNnV

Ø¥Ùm. BûY BWiÓm YôrdûL YN§ûV @T¬ªRUôL Uôtßm.

úVôL £j§ DfNLhPUô]ôp YN§Vô] YôrÜ RôrkRÕ.

BûP«Ûs[ ¨ûX U]j§tÏ¬VÕ. @Õ U]m ¨û\kR

Y[Uô] YôrÜ. BÕ @ojR×x¥Vô]Õ, ùT¬VÕ. BkRd

LhÓûW«p Sôu úVôLjûRl Tt±l úTN®pûX FuTÕúTôp

YN§Vô] YôrdûLûVl Tt±Ùm úTN®pûX. U]m, U] ̈ û\Ü,

U] Y[m, U]m ùTßm NkúRô`m, @Ú[ôL úU­ÚkÕ YÚm.

U¡rÜ úTWÚ[ôL Ds°ÚkÕ À±hùPÝm A]kRm A¡VûY

BfùNôtùTô¯®tÏ¬VûY. NWQôL§, NUolTQm T­jRYoLs

DVokR U]Y[jûR Sô¥]ôp ùNôtùTô¯®u LÚjÕLs

TVuTÓm. NkúRô`m NUolTQUô]ôp ùT¬VûY SPdÏm. @Õ

ÑßÑßl× RÚm NkúRô`Uuß (pleasure). úTWô]kRj§u

ùTÚùYs[Uô] AuÁL A]kRUôÏm (felicity). BÕúY

RôrkR LhPj§p T­jRôp ÏçLXUôÏm (cheerfulness).

@RtÏm ̧ úZ BkRf NUolTQm Y­ûV A]kRUôdLd á¥VÕ.

L]®p ùNnÙm NUolTQm L]®u úTôdûL Uôtßm.

LûRûVl T¥dÏmúTôÕ ¨Lrf£Lû[f NUolTQm ùNnRôp

LûR«u úTôdÏ Uôßm. ãhÑU úXôLj§p LôXj§u úYLm

Sôm @±kRÕúTôp BÚdLôÕ. DRôWQUôL Sôm BW«púY

vúP`àdÏl úTô]©u BW«p IÚ U¦ úSWm RôURUôL

YÚYRôLf ùNn§. SmUôp @kRf ùNn§ûVf NUolTQm ùNnV

Ø¥ÙUô]ôp BW«p úSWj§p YÚm. IÚ U¦ úSWm RôURUô]

BW«p FlT¥ úSWj§p YÚm FuTÕ IÚ úLs®. @lT¥

Uô\dá¥V ̈ ûXLs @eÏiÓ. NUolTQm @Yt±u êXUôLf

ùNVpTÓm.

ùRôPÚm....

O O OO O O
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“Agenda”

Every night Mother spends some time in someone else.
@uû] BW®p ùLôgN úSWm IÚYÚP²Úd¡\ôo

SUÕ çdLm (conscious) ùR°YôL BÚkRôp

@uû] SmûU Sô¥ YkRÕ ùR¬Ùm. RjìTUôL @uû]

Sm @Ú¡­ÚkRÕ ùR¬Vô®hPôp, L]®p ùR¬Ùm,

L]®Ûm ùR¬Vô®hPôp, @uû] ¨û]Ü YÚm.

SUdÏ @uû] ¨û]Ü YkRôp, @uû] SmûU

¨û]d¡\ôoLs, SmªPm YkRôoLs F]l ùTôÚs.

@uû] D«úWô¥ÚdÏmùTôÝÕ BW®p Rôm

Nk§jRYoLû[l Tt±l úTÑYôo. @YoL°PúU á±Ùs[ôo.

TXÚdÏ @Õ ùR¬Ùm. @uû] ùNôpYRtÏ ØuúT

@YoLs @uû]dÏ FÝÕYôoLs. TXÚdÏj ùR¬Y§pûX.

bb @uToLû[l ùTôÚjRYûW Buß @uû] éRÜP­p

BpûX FuTÕ ùT¬V ®`Vm. @ûR CÓ ùNnVØ¥VôÕ.

bb A]ôp DP­­ÚkRùTôÝÕ @uû] ùNnR FÕÜm

Buß SPdLôU­pûX.

ULu ùY°SôÓ úTô«Úd¡\ôu. TôojÕ 5

YÚ`Uô¡\Õ. TôodL Ø¥V®pûX FuTÕ N¬. Buß

úTô²p @¥dL¥ úTÑYRôÛm, e-mail @àl×YRôÛm,

LmlëhP¬p LôªWô êXm D«ÚPu TôolTRôÛm; 1940,

1950Bp BÚkRûRl úTô­pXôUp ¨ûXûU Uô±Ùs[Õ.

úSW¥VôLl TôodL Ø¥V®pûX Fu\ IÚ Ïû\ûVj R®W

úYß FkRd Ïû\ÙªpûX FuTÕúTôp,

c @W®kRm

IÚYÚdÏd LhÓlTôPôL @ûUYÕ Ut\YodÏ F§WôL

@ûUÙm .  TQjûRf ùNXÜ ùNnV ØuYÚYÕ

ùNpYàdÏ¬V LhÓlTôÓ. TQjûRf ùNXÜ ùNnVôRÕ

GûZdÏ¬V LhÓlTôÓ. GLTj§² ®WRØm, Lt×m

LhÓlTôPôLÜm @ûUÙm, F§Wô]RôLÜm BÚdÏm.

IÚYûW @¯lTÕ @ÓjRYûW DVojÕm.

bb @uû] Buß D«úWô¥pûX Fu\ Ïû\ R®W

@uToLhÏ úYù\kRd Ïû\Ùm @uû]

ûYdL®pûX.

50 AiÓLhÏ Øu²ÚkRûR®P Buû\dÏ

@uû] ªLÜm Nd§ Yônk§ÚlTRôp 1950Bp @Y¬Pm

ùNnR ©WôojRû]Ls BWiÓ Sô°p T­jRôp Buß

BWiÓ U¦ úSWj§p T­d¡\Õ. @uß úSúW ùTt\

R¬N]m Buß §Vô]j§p ¡ûPd¡\Õ.

BW®p UhÓm @uß @uû] NôRLoLÞP²ÚkRôo.

Buß BWÜm, TLÛm BÚd¡\ôo. @uû],

bb Nd§YônkR ùRnYm UhÓUpXo.

bb D«Ús[ ùRnYm.

bb @ûZl×dÏ DPú] YÚm ùRnYm FuTûR

bb @ûZjRYo @±Yôo.

h h hh h h
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@T¬ªRUô] ùNpYm

(ùNu\ BR¯u ùRôPof£....)

Ø¥®pXôR TQm :

TQm YÚØu DT¬ Nd§dÏ DTúVôLªpûX. TQm

YkR©u @Õ TVuTÓ¡\Õ. RYûQ Øû\ YkR©u F§oLôX

DûZlûTl TQUôd¡VÕ. LPu LPkR LôX DûZlTôp YkR

ùNôjÕ TQUô¡VÕ. TQm LPkR LôXjûRÙm, F§oLôXjûRÙm,

¨LrLôXj§tÏs ùLôiÓYkÕ YôrûY ®¬ÜTÓj§Ùs[Õ.

bb @lT¥f ùNnR§p U²Rj§\u (potentials of man) JW[Ü

YN§Vô¡Ùs[Õ.

bb SôU±VôR §\ûULs GWô[m.

bb @Ytû\l TQUôdÏm Y¯LÞm GWô[m.

bb Bußs[ TQmúTôp @Õ A«Wm, XhNm UPeÏ.

bb SôLÃLm Ruû]V±VôUp @lTQjûR DtTj§ ùNnÕs[Õ.

bb @±kÕ ùNnRôp A«Wm UPeÏ TQm DtTj§VôÏm.

bb Lp®, ©WVôQm, UÚkÕ, ®gOô]m, YN§ A¡VûY

@ÕúTôp Buß A«Wm UPeÏ ùTÚ¡Ùs[]. B²Ùm

GWô[UôLl ùTÚÏm. TQØm @kRf NhPj§tÏhThPRôÏm.

ùNXÜdÏl TQm YÚm, úNªl×dÏ YôWôÕ :

úNªl× FuTÕ TZeLôXj§tÏ¬VÕ. _ô§ @¯V úYiÓm,

êPSm©dûL @¯VúYiÓm FuT§p F§oLôXj§p úNªl×m

úNÚm. úNªl× @ojRUt\Rô¡®hPôp, TQj§tÏ Fu] ùNXÜ?

TQjûR SpX Øû\«p ùNXÜ ùNnV U²Ru Buàm

LtßdùLôs[®pûX. ùTôÚsLs ®ûX B\eÏYRôp TQm

DT¬VôÏm.

Rôú] ùTÚÏm TQm :

BVtûL«p ©Wô¦LÞm, RôYWeLÞm ùTÚÏ¡u\].

U²R ÏXm Rôú] ùTÚ¡ YÚ¡\Õ. BÕ úYß RûXl×.

@úRúTôp NêLj§p DtTj§VôÏm FkR @mNØm # Lp®,

LûX, ùTôÚsLs # RôúU TWÜ¡u\]. TQØm @ÕúTôp

TWÜ¡\Õ. IÚ LhPj§p RôúU @ûY ùTÚÏ¡u\] (self-

multiplying) .  TQm ùLôgN SôhL[ôL @k¨ûXûV

@ûPkÕs[Õ.

BVtûL«Ûm ,  NêLj§Ûm ,  AuÁLj§Ûm

BqÜiûUûVd Lôi¡ú\ôm (One becomes the many).

Bû\Yu £Úx¥VôYRôp Ïû\Y§pûX. TWUôjUô,

ËYôjUôdLû[ Ïû\®u± DtTj§ ùNn¡\Õ. @R]ôp

TWUôjUô Ïû\Y§pûX. Ïû\VôR RuûU (infinity) U]m,

YôrÜ, _Pj§tÏiÓ. FpXôYt±tÏm DiÓ FuTÕ RjÕYm.

Nd§dÏm, ìTj§tÏm Ø¥®pXôUp Y[Úm ÏQm DiÓ.

TQm @RtÏ ®XdLuß.

TQm Ø¥®pXôUp Y[Úm RuûUÙûPVÕ.

U²R YôrÜ Ut\Yt\ôp ¨oQ«dLlTÓ¡\Õ.

Liê¥Ùs[YûW ãZp YôrûY ¨oQ«dÏm. Sôm

SmûUV±kRôp (conscious) Sm ãZûX ̈ oQ«dLXôm. Buß

TQm Rôú] ùTÚÏ¡\Õ. Sôm LiûQj §\kRôp TQjûR

Ø¥®u±l ùTÚdLXôm.

NêLj§tÏ DPp DiÓ. _PUô] ùTôÚsLs # ÅÓ,

úWôÓ # NêLj§u DPp. TQm NêLj§tÏ D«o. DPp

UkRUô]Õ, D«o ÅoVUô]Õ. DPÛm ùTÚÏm, ùUÕYôLl

ùTÚÏm. D«o úYLUôLl ùTÚÏm. TQm úYLUôLl ùTÚÏm.
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Y[of£dÏ BÚ ¨ûXLs Ds[]. (multiplication, self-

multiplication) DQYôp Y[oYÕ Y[of£, DQoYôp Y[oYÕ

Rôú] ùTÚÏYÕ. Rôú] ùTÚÏYÕ DsÞQo®u

RuûUûVl ùTôÚjRÕ.

NêLj§u §\ûU :

SôÞdÏ Sôs NêLj§u §\ûU @§L¬d¡\Õ. @ûR

U²RàdÏ NêLm ùLôÓd¡\Õ. @R]ôp NêLm U²Rû]d

LhÓlTÓj§VÕ. SôLÃLm Y[ÚmùTôÝÕ LhÓlTôÓ R[okÕ,

ÑRk§Wm YÚ¡\Õ. Øuú]±V SôÓL°p ÑRk§Wm @§Lm.

Ru²xPlT¥ ùY°SôÓ úTôL, Rôu ®Úm©V LPÜû[

YQeL, Rôu BxPlThPûR LtL, TX SôÓL°p ÑRk§Wm

DiÓ. TX SôÓL°p BpûX.

bb NêLm FkRl ×§VûR Gt\ôÛm, U²RàdÏ @qYN§ YÚm.

bb @Õ TQjûRl ùTÚdÏm.

DX¡p SôLÃLm Y[oYRôp U²Ru ùTßm YN§LÞm,

ÑRk§WØm ùTÚÏ¡u\]. BûY RôúU SPlTûY. @RtÏl

T§XôL U²Ru Ruû]V±kÕ ùNVpThPôp, Y[of£

@T¬ªRUôL BÚdÏm. @kRf NhPm FpXô @mNeLÞdÏm

DiÓ.

bb Sm LÚjÕ TQm. TQm ùTÚLd á¥V @[®p £ß

@[úY ùTÚ¡Ùs[Õ. ØVu\ôp @[ÜLPkÕ ùTÚÏm.

ãhÑU Oô]m RÚm TôÕLôl× :

YN§Ùm, BXôTØm, @§LôWØm GWô[UôL Ds[ BPj§p

ATjÕ, GUôtßRp GWô[UôL BÚdÏm. FkRj Õû\«p BXôTm

BÚkRôÛm @úR Õû\«p Ds[YodúL @Õ TVuTÓm.

Ut\YodÏl TVuTPôÕ .  Gù]²p @úR Õû\«p

Ds[YodÏjRôu @jÕû\«u ãhÑU Oô]ªÚdÏm. ãhÑU

Oô]ªÚkRôpRôu TôÕLôl©ÚdÏm. ùTôÕYôL BûR @àTYm

FuúTôm.

úUûPl úTf£­ÚkÕ NûUVpYûW Õû\ ùR¬VôRYo @§L

Sôs @e¡ÚdL Ø¥VôÕ .  úUûPl úTf£u

ÖÔdLU±VôRYoLû[d úL­ ùNnÕ @àl©®ÓYôoLs.

NûUV­p @_ôd¡WûRVôL BÚkRôp ûL Lô­p ãÓ ®Ým,

NûUVp YôWôÕ. FpXôj Õû\L°Ûm @àTYm DiÓ.

@àTYj§uêXm ãhÑU Oô]m DiÓ. @§pXôRYodÏ

@jÕû\ Ru T¬ûNj RôWôÕ.

Sôm TQjûR @T¬ªRUôL DtTj§ ùNnVXôm Fu¡ú\ôm.

DtTj§ ùNnYÕ §\ûU. §\ûU UhÓm úTôRôÕ. TQj§tÏf

ãhÑU Oô]ªpXô®hPôp @Õ Tô§«p úRôtÏm. @Õ

ØÝYÕm T­jR ©\Ï ùRôkRWYôL Ø¥Ùm. ùTôÕYôL ãhÑU

Oô]m FuTûRÙm, TQj§p @Õ Fu] FuTûRÙm @±YÕ

@Y£Vm.

FkR úYûXûVÙm ùNôp­d ùLôÓdLXôm, Lôh¥d

ùLôÓdLXôm, T«t£ @°dLXôm. ùNôpûXÙm T«t£ûVÙm

LPkÕ SôúU LtßdùLôs[dá¥V] FpXô úYûXL°Ûm

DiÓ. @Ytû\ ãhÑUm, WLvVm Fu¡ú\ôm. @W£V­p

§\ûU, ̈ oYôLm, RûXûU FuTYtû\d LPkÕ ©WTXm FuTÕ

BlT¥lThPÕ. FÝjRô[ÚdÏ SûP, NûUV­p TRm, Ne¸Rj§p

©WTXm úTôu\ûY ãhÑUjûRf úNokR].

bb ãhÑU Oô]ªpXô®hPôp T­dLôÕ.

bb ãhÑU Oô]ªÚkRôpRôu T­jRôÛm TôÕLôl©ÚdÏm.
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ùTôÕUdLs BûR BWô£ FuTôoLs. BWô£ FuTÕ

ãhÑUj§u TÏ§. BûRl TXYûLL[ôLd á\Xôm.

bb Sm ¨ûXdÏ úUmThP Oô]m.

bb Sm ãhÑU ¨ûXdÏ¬V Oô]m.

bb @àTY Oô]m.

bb TÏ§ûV @±Ùm ØÝûU«u Oô]m.

bb NôWjûR @±Ùm Oô]m.

bb DQokÕ @±Vdá¥V Oô]m F] ®Y¬dLXôm.

GWô[UôL ®YWm ùR¬kRôp @Ru êXm BûRl

ùT\Ø¥Ùm. TQm ØR­p ùTôÚ[ôL BÚkRÕ. ©\Ï

úYûXVô«tß. Ø¥YôLl TiTô«tß. BûY IqùYôu±tÏm

ãhÑUl TÏ§Ls DiÓ. @Ytû\ FpXôm @±VúYiÓm.

ùRôPÚm....

L L LL L L

c @W®kRm

FÕÜm Ø¥VôRùTôÝÕ Sm©dûLûV SôÓ¡ú\ôm. FpXôm

Ø¥Ùm Fu\ùTôÝÕ Sm©dûLûV SôÓm AuUô, DVokR

Sm©dûLûV ùY°lTÓjÕ¡\Õ. @jÕPu @uû]«u

D\ûY @àT®d¡\Õ .  B² YÚm FfùNVÛm

@uû]«Pm ùSÚe¡YÚm NkRolTUôL @±¡\Õ.

FÕÜm Ø¥VôRùTôÝÕ @ûZjR @uû]ûV

FpXôm Ø¥ÙmùTôÝÕ @ûZlTÕ @uû]ûV ùSÚeÏYRôÏm.

@uTo L¥Rm

@uû]dÏ,

@uû]«u ÏZkûR FÝÕYÕ. Sôu (II yr B.C.A.)
ùNuû]«p Ds[ ( Jain College)  ®Ó§«p Re¡

T¥d¡uú\u. Fu ùNôkR Eo §ÚjR¦.

BdL¥Rm FÝRd LôWQm, Fuàs FÝm TX

úLs®LÞdÏ ®ûP LôQ. Sôu @uû]ûV Gtßd ùLôiP

BkR 8 AiÓL°p Fu YôrdûL«p FqY[úYô Uôt\eLs.

Fu @u\ôP YôrdûL«p IqùYôÚ ¨ªPØm @uû]

FuàPu BÚlTûR DQW Ø¥¡\Õ. F]dÏ FlùTôÝÕm

úLôTúUô, U¡rf£úVô @uû]«Pm T¡okÕ ùLôsYÕ (úTÑYÕ)

YZdLm. (F.Lô.) IÚ Øû\ ®Ó§«p LôûX 5.30 a.m. FÝkÕ

Åh¥tÏ phone TiQ úYiÓm Fuß ̈ û]júRu. @úRúTôp

LôûX«p FÝkÕ ùY°«p YkúRu, @Õ T²dLôXm FuTRôp

@qY[YôL ùY°fNm BpûX. ùY°«p YkR DPu BkR

úSWj§p úTôL úYiÓUô Fuß ¨û]júRu. DPú] Fu

úRôs ÁÕ ûLûYjÕ SôuRôu Du áPúY BÚd¡ú\ú],

Yô úTôLXôm Fu\ôo. Sôàm @uû]«Pm úT£dùLôiúP

phone boothdÏ YkúRôm. @eÏ BÚdÏm BÚdûLûVl TôojÕ

BeúL @UÚeLs Mother, 5 ¨ªPeL°p YkÕ ®Ó¡ú\u

Fuß á±®hÓ úTôn phoneHd ûL«p FÓjR ©\ÏRôu

úVô£jÕl TôojúRu. @uû]ÙP]ô úT£dùLôiÓ YkúRu

Fuß @YûW @UWf ùNôu] seatHl TôojÕ Thank you so
much Mother Fuß á± Ø¥lTRtÏs Mother DûPV blessing
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song Vijai T.V.«p I°TWlTô¡VÕ. IÚ ¨ªPm @lT¥úV

DûWkÕ®húPu.

BûRlúTôp TX ®`VeLs Fu YôrdûL«p NoY

NôRôWQUôL SPlTÕúTôp A«tß. F]dÏ YÚm LxPeLÞm,

U¡rf£Ùm @uû]Rôu ùLôÓd¡\ôo. Sôu ®Úm©V Iuß

SPdL®pûX Fuß á± YÚk§]ôp @ÓjR ¨ªPúU

@k¨Lrf£ SPkRôp FqY[Ü ÕuTeLs Yk§ÚdÏm Fuß

ùR¬VlTÓjÕ¡\ôo. BÕúTôp Fu YôrdûL«p Sôu FÓjÕ

ûYdÏm IqúYôo @¥ûVÙm Fu @uû]«u TôoûY«pRôu

SPd¡\Õ. @ûRjRôu Sôu ®Úm×¡ú\u. FuàûPV

úYiÓúLôú[ Sôu @uû] ÁÕ ûYj§ÚdÏm Sm©dûL«p

IÚ £ß @[Ü áP Ïû\VdáPôÕ FuTÕRôu.

O O OO O O

c @W®kR ÑPo

£k§jRôp Sôu FiQUôúYu. £kRû]ûV

¨ßj§]ôp ùU[]m YÚm. ùRôPokRôp ûNj§V

×Ú`û] @ûPVXôm. @ÕúY FiQjûRf NWi

ùNnV Ø¥Ùm .  F]úY U²Ru £kRû]ûV

¨ßjRúYiÓm.

£kRû]ûV ¨ßj§ AjUôûYd LôQúYiÓm.

©WôojRû] T-dL úYiÓm

(ùNu\ BR¯u ùRôPof£....)

@iQu # IÚ LiQô¥dÏ Øu]ôp 15 ùTôÚsL°ÚkRôp

LiQô¥ 15 ùTôÚsLû[Ùm ©W§T­lTÕúTôp

ùNVp ãr¨ûXûVl éWQUôLl ©W§T­dÏm.

SUdÏf £X ®`VeLs UhÓm ùR¬¡u\].

ûYj§Vo Sô¥ TôodL ûLûVl ©¥d¡\ôo. @R]ôp

Sô¥ U¦dLh¥p UhÓm BÚd¡\Õ F]l

ùTôÚ°pûX. DPùXeÏm Sô¥j Õ¥l×iÓ.

BpXôR BPªpûX, U¦Lh¥p Sô¥ ùR°YôLj

ùR¬Ùm.

Rm© # ùTtú\ôo ÏZkûRûVl éWQUôLd LY²jÕ IÚ

monograph AWônf£d LhÓûWûV FÝ§]ôp

SUdÏ @§Lm ×¬ÙUô?

@iQu # ªLÜm DRÜm. ùTôÕYôLd ÏZkûRûVd LY²dL

# BkRd LiúQôhPj§p # ùTtú\ôo

T«X®pûX. A]ôp @Õ ªLÜR®VôL BÚdÏm.

ÏZkûRûVd áokÕ LY²dL úYiÓm. FûRÙm

Uû\dLd áPôÕ. ùNôpXd áfNlTPd áPôÕ.

£ß YV§­ÚkÕ ÏZkûRûVj Rôn @±Yôo.

@ÕúTôp ¨û]Ü áokÕ FÝÕYÕ ªLÜRÜm.

BÕ úTôu\ ¬lúTôoh Ae¡Xj§p FÝ§]ôp

SpXÕ. Sm SôhÓ YZdLeLû[j Rª¯p FÝÕYÕ

TVuTÓm.

Rm© # LÚYô] ®`Vm NUolTQm, @uû]ûV @±Rp.
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@iQu # FkR ®`VØm ùT¬VÕ (infinite). Sôm ùNVpTÓm

ùTôÝÕ @Ru ùT¬V @mNjÕPu ùRôPo×

ùLôsY§p BWLvVªÚd¡\Õ .  @uû]

FÝ§VYtû\ @¥dL¥l TôodL úYiÓm. ÏZkûR

Ni¥ ùNnRôp @uû] Ni¥jR]jûRl Tt±

Fu] ùNôp­«Úd¡\ôo Fuß FpXô 18

YôpëmL°Ûm TôodL úYiÓm. @RtùL§Wô]

ùNôp ¨Rô]jûRÙm TôodL úYiÓm .

ùRôPo×s[ ùNôtLs F¬fNp, LYûX úTôu\

FpXôf ùNôtLû[Ùm TôodL úYiÓm.

ùT¬V NôRû]L[ô]ôÛm ,  ùT¬V

Yônl×L[ô]ôÛm, F§oLôXjûR ØÝYÕm

Uôt±VûUjR §ÚlTeL[ô]ôÛm, @uToLhÏ

@Õ SPlTÕ, Ø¥Ü FÓlTÕ # DÚYôYÕ FuTÕ 1

U¦ @pXÕ 2 U¦ úSWj§p FuTûRd

LY²lT§pûX.

Rm© # ùNVûX (act) Wô£, @mNm, ÏQm F] ®YWUôL

@±kRôp úUtùNôu]ûR @±V DRÜUô?

@iQu # @Õ N¬. Sôu ùNôpYÕ úYß. @uû] ùLôÓlT]

ùT¬VûY. @Ytû\ ùYÏ Ïß¡V LôXj§p

RÚ¡\ôo . ùT¬VûRd ùLôÓdL Ø¥VôÕ.

ùLôÓjRôp Sô[ôÏm. @uû]dÏ¬V ®úN`m

ùT¬VûRd Ïß¡V LôXj§p # bQj§p F]Üm

á\Xôm # RÚ¡\ôo.

Rm© # BkRd ÏZkûRdÏ @lT¥l ùT¬V F§oLôXjûR

bQj§p RÚYôo Fu¡ÈoL[ô?

@iQu # @uû] @û]YÚdÏm ùLôÓjÕd

ùLôiúP«Úd¡\ôo, @ûR Sôm ùR¬kÕ TXu

ùT\j ùR°Ü úYiÓm Fu¡ú\u.

Rm© # BeÏ úYi¥V ùR°Ü 3. Rôú] @uû]ûV

Consciousness - Force Ë®V Nd§ F] @±Rp,

ùNV­u ãhÑUm, ùT¬V @mNjÕPu (infinity)
ùRôPo× ùLôsÞm §\u.

@iQu # Am.

ùRôPÚm.....

O O OO O O

@±®l×

¥NmTo BRÝPu NkRô Ø¥YûPÙm

@uToLs RôURªu± DPu

NkRô®û] ×Õl©dL úYiÓ¡ú\ôm.
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""@uû] BXd¡Vm''

BXh£Vj §ÚUQm

BX. ÑkR¬

UôûX 5.30 U¦ûVj Rôi¥®hPÕ T\ûYLÞm,

L\ûYLÞm áÓm, ùLôh¥Ûm §Úm×m úSWm. LôûX«p ×Õ

UXWônd Lpí¬LÞdÏm, Ts°LÞdÏm, @ÛYXLeLÞdÏm

ùNu\YoLs @ÛjÕf N­jÕ ÅÓ úR¥ YÚm úSWm. UXoRÛm,

ámTÛm BpXôR UXoúTôX DUô YkÕ ùLôi¥Úd¡\ôs.

ùRÚûY @ûPkRÕm, úStßl ×§Rônj §Vô] ûUVj§p

@±ØLUô] Tôh¥ ÅhÓ YôN­p ªÏkR LYûXúVôÓ

BÚlTûRd LiPôs. DUôûYd LiPÕm GúRô ARWÜ

¡ûPjRÕúTôp, DUôlùTiúQ! BlúTôRôu AÀv Ø¥gÑ

Yo±Vô? Fu\ôs.

AUôm Tôh¥. ¿eLs Gu Fu]úYôúTôp BÚd¡ÈoLs?

ÏZkûRLs FeúL? Fuß Dsú[ úSôd¡VYiQm úLhPôs.

@qY[ÜRôu, @Pd¡V ÕdLjûRd ¡[±®hPôt

úTôXô¡®hPÕ Tôh¥dÏ.

@ûRúVu úLdL\ úTô. RôjRôÜdÏ Buß úTôvPôÀ³p

VôûWúVô TôojÕYW Ød¡Vm Fuß ÏZkûRLû[j Rôú]

YWfùNôp­®hÓl úTô]ôo. A]ôp ÏZkûRLû[d LôúQôm.

F]dúLô Eo ×ÕÑ. Iußm ùR¬VôÕ. RôjRôúY @ûZjÕ

YÚYôWô? Y¯ ùR¬VôUp ÏZkûRLs R®d¡\Rô Fuß

×¬VôUp @uû]ûV úYi¥d ùLôiúP«ÚdúLu Fu\ôs

LYûXVôL.

N¬ N¬! @uû]«Pm ùNôp­®h¼oL[pXYô? Fuû]

@àl©®hPôo Fuß £¬jRYiQm á±, LYûXlTPô¾oLs

IÚ ùSô¥«p Sôu úTôn TôojÕ YÚ¡ú\u Fuß

@Ûl©pXôUp á±®hÓ Åh¥tÏl úTôLôUp YkR Y¯úV

§Úm©]ôs.

Tôh¥ Ntß ̈ mU§Vô¡ YôN­úXúV DhLôokRôs. úStß

§Vô] ûUVj§p ¡ûPjR @±ØLm, NUVj§p ùRnYmúTôp

YkRôs.

DUô ÏZkûRLû[ @ûZjÕ YÚØu úStû\V

NmTYeLû[d á±®Ó¡ú\u. @ÓjR ùRÚ®Ûs[ §Vô]

ûUVj§tÏ DUô YZdLmúTôp ùNuß §Úm×múTôÕ, BkRl

Tôh¥ 3 YVÕ ¨Wm©V £ßYu, 6 YVÕf £ßª A¡V Rm

úTWdÏZkûRLÞPu ùY°úV YkRôo. úStß AiÓ®Zôf

£\l×d áhPUôRXôp ̈ WmTd áhPm. BYs FlúTôÕm N¬Vô]

úSWj§tÏ YkÕ ØRp Y¬ûN«p @UokÕ ®ÓYôs. §Vô]m

Ø¥kRÜPu @ûU§VôLj §Úm©®ÓYôs. FpúXôÚdÏm IÚ

×u£¬l×Rôu BYs úTfÑ. @§Lm VôÚPàm úTNUôhPôs.

ÅiúTfÑ úTÑm úSWj§p @ûU§Vôn @uû]ûV ̈ û]lTÕ

FqY[Ü SpXÕ Fuß ̈ û]lTôs. £±Õ úSWm ¡ûPjRôÛm

@uû]«u @ØR ùUô¯Lû[l T¥lT§p ùNXY¯lTôs.

úStß FpúXôÚm ùNu\©u BkRl Tôh¥ Ru úTWd

ÏZkûRLû[ @ûZjÕl úTôY§p £WUlThPôs. £ßYu

FRtúLô £Ôe¡]ôu. Åh¥p ¡PkRôp úYRû]Vô«Úd¡\Õ.

@uû]«Pm YÚúYôm Fu\ôp GRôYÕ ùRôpûX ùNn¡\ôúV.

Fu]ôp DeLÞPu úTôWôP Ø¥ÙUô? Fuß LÓûU«pXôR

Øû\«p úXNôLj Ru BVXôûUûV ùY°«hPôs. £ßYu

GúRô £Ôe¡]ôu. ©uùRôPokÕ YkR DUô Tôh¥«u

T¬RôTjRôp Ntß Tô§dLlThPôs.

Gu Tôh¥ ÏZkûR @Ý¡\ôu? SPdL

Ø¥V®pûXùVu\ôp Sôu çd¡d ùLôs[hÓUô Fuß

@Ú¡p ùNu\ôs. YhPØLØm, L¬V ùT¬V ®¯LÞm, ÑÚhûP

Ø¥Ùm úWô_ôl élúTô­ÚkRôu £ßYu.
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YVÕ SôXôLl úTô¡\Õ. BYû]j çdL Ø¥ÙUô?

@ùRpXôm IußªpûX # @Yu BlT¥jRôu LôWQªpXôUp

TÓjÕYôu Fu\ôs Tôh¥.

ùRôPÚm.....

O O OO O O
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ùNôûNh¥«u ùY°ÂÓLs

LoUúVô¡«u èpLs:

1. ©WôojRû]Ùm NUolTQØm ì. 20

2. U]m # ËY²u Ød¡V LWQm ì. 20

3. NêLm @§oxP NôLWm ì. 20

4. £±VÕm ùT¬VÕm ì. 20

5. LQYu Uû]® ì. 20

6. BWj§]f ÑÚdLm ì. 20

7. c @W®kRm # RjÕYm ì. 40

8. c @uû] TWôNd§«u @YRôWm ì.100

9. @§oxPm ì.100

10. úTùWô°VôÏm Dsù[ô° ì.100

11. ©WôojRû] T­dL úYiÓm ì.100

12. TWUû] SôÓm ËYôjUô ì. 20

13. vYìTm ÑTôYm ì. 20

14. úVôL YôrdûL ®[dLm # I ì. 80

15. c @W®kR¬u Lô®V BRrLs ì. 60

16. èß úToLs (2 TôLeLs úNokRÕ) ì.150

17. Yôr®u @¥fÑYÓLs ì. 60

RTô­p ùT\ ×jRL ®ûXÙPu T§Üj RTôp LhPQm ì.20/#

úNojÕ M.O. ùNnVÜm.



DVokR Ds[Øm ""Du]RUô]'' U]¨ûXÙm

ØRXô° LmT² SxPUûPYRôp, ê¥®Pj ¾oUô²jRôo.

ØRXô°dÏl TX ùRô¯pLs. @§p BÕ Iuß. Uôú]_ÚdÏ DVokR

Ds[m. LmT²ûV êPdáPôÕ F]j ¾oUô²jÕ, RmØûPV ùNX®p,

RmUôp Ø¥kR Lô¬VeLû[f ùNnRùTôÝÕ F§oTôWôR SpX TXu

¡ûPjRùTôÝÕ, ""BkRd LmT² êPlTP úYi¥V§pûX'' F] ØRXô°

U]m á±VÕ. Uôú]_o ùNnRÕ ØRXô°dÏj ùR¬VôÕ. @R]ôp

@YÚdÏ GtThP ùNXûYÙm ØRXô° @±V®pûX.

IÚ ùT¬V (spurt) SpX UôßRp GtThPRôp LmT² ùRôPokÕ

SPkRÕ. Uôú]_o Rôm ùNôkRUôLj Rm ùNX®p ùNnRûR, ØRXô°

RôúU ùNnVúYiÓm F] ®Úm©]ôo. ØRXô° IjÕdùLôiPôo.

SxPUô] LmT², BXôTLWUôL Uô\ô®hPôÛm, SxPªpûX Fu\

¨ûXdÏ YkRÕ. ØRXô°dÏj §Úl§ BpûX. LmT²ûV ®tL

ØVu\ôo. Uôú]_ÚûPV @ûWÏû\ ØVt£Vôp LmT² BXôTØm,

SxPØm, BWiÓmùLhPôu ¨ûX«­ÚkRÕ. êÓm LmT²ûV Rm

ØVt£VôÛm, ùNXYôÛm ¨ªojR ØuYÚm Uôú]_o U²R¬pûX,

ùRnYm. @lT¥lThPYûW Sôm SPUôÓm ùRnYm Fu¡ú\ôm.

SpùXiQm ùT¬VÕ.

ÑTôYm SpùXiQj§tÏd LhÓlTPôÕ. BYo ùTôßl©pXôRYo,

úYûXúV ùNnVôR ØÝf úNômúT±. IÚ Uôú]_ÚdÏ BÚdLdáPôR

@jRû] ÏQeLÞm Ds[Yo, Uôú]_o úYûXdÏj RÏ§«pXôRYo.

B²VYo, Sm©dûLÙûPVYo, @uTo. BqY[Üm SPdÏmùTôÝÕ BYo

Õû\«p @¡X Bk§Vd LZLm, BdLmT²ûV Bk§Vô®p ØRXôYRôLj

úRokùRÓjÕ ®ÚÕ @°dL Ø¥Ü ùNnRÕ. U²Ro SpXYo, A]ôp

SpX ÏQjûRl éWQUôdÏm ùTôßlTt\Yo. ùTôßlTt\YÚdÏm @Ús

@¡X Bk§Vl T¬Ñ RÚYRôp, BYo ùTôßl×s[YWô]ôp BdLmT²dÏ

ØRXô°VôYôo.

@uû] LmT²ûVf ùNôjRôL @°d¡\ôo. Sôm ùTßYÕ

®ÚÕ. ®ÚÕ ùTßm ùNôjÕ @§oxPUôLd Lôj§Úd¡\Õ.
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LmlëhPo # @uû]

""Sôu 8Am YÏl©p LtßdùLôiPûR Fu ULu 3Am YÏl©p

LtßdùLôiPôu'' Fuß Buß Sôm áßmT¥ £\kR Ts°L°p RWm

DVÚ¡\Õ. BÕ Fußm ùT¬V Ts°L°­ÚkRÕ. Buß TW® YÚ¡\Õ.

LmlëhP¬p CD êXm FpXô YÏl×l TôPeLû[Ùm ÏZkûR A£¬Vo

DR®«pXôUp LtÏmT¥ YkÕs[Õ. A£¬Vo @ÕúTôp ùNôp­jRW

Ø¥VôÕ. @jÕPu LmlëhPo ÏZkûR«u T¥dÏm AoYjûRj çiÓm

YûL«p TôPjûR @ûUlTRôp, 1 YÚ`j§p Ts°«p T¥lTûR ÏZkûR

1 UôRj§p Lt¡\Õ. ÏZkûR LmlëhPûW ®hÓ YôWôÕ.

BkR CDdLs YkÕ®hPRôp, T¥dL AoYØs[YoLs, FkR YÏl©p

Ts°«­ÚkÕ ¨u±ÚkRôÛm, FkR YÏl×YûW T¥dL ®Úm©]ôÛm

B² Ø¥Ùm. SSLCÙPu ¨u\Yo 38Am YV§p T¥dL ØVu\ôp

LmlëhPo 1 Ai¥p @YûW B.A. or M.A. AdÏm. Lp®j Õû\«p BÕ

ùT¬V ×Wh£. DXLm @û]jÕm TXu ùT\d á¥V ×Wh£.

Internet BúR Lô¬VjûR FpXôj Õû\L°Ûm ùNn¡\Õ. Yd¸p

ùNôpX úYi¥VÕ, PôdP¬Pm úLhL úYi¥VÕ, tourism information,
úTWô£VoL°Pm T«XúYi¥VÕ A¡VYtû\ AoYØs[Yo internetBp

Buß T«XXôm.

b ¨uß®hP T¥l×dÏ D«o ùLôÓjRÕ LmlëhPo.

b FYÚm FkRj Õû\«Ûm ¨×QWôLXôm FuTûR

internet Nôj§VUôd¡Ùs[Õ.

BûY ×§V ùPd]ôX´ DXÏdÏ @°jR SmTØ¥VôR T¬ÑLs. 80

AiÓL[ôL @uû] FYÚm FûRÙm Nô§dLXôm Fuß FÝ§YÚYûR

@±kÕm, @Ru TXû] Sôm DQWØ¥VôU­Úd¡ú\ôm. SSLCÙPu

¨u\ 40 YVRô]Yo LmlëhPo êXm JWôi¥p M.A. ThPm FÓjRôp,

@Yo ØVt£ÙûPVYo. @YÚdÏ @kR @àTYm Ø¥kR©u SSLC T¥dÏm

Ru ULàdÏ M.A. TôPm Lt©dL @uû] ÁÕs[ Sm©dûLûVl

TVuTÓj§]ôp, @uû]«u @Ús ùNVpTÓm úYLØm, @mØû\«u

@t×RØm ×¬Ùm. @Yo JWôi¥p ùTt\ûR @úR LmlëhPo ULàdÏ

IÚ UôRj§p RÚm.
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