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201. LPûUûV DQokÕ SûPØû\«p éoj§ ùNnYÕ

AuUô®u AoYm.

IÚ úYûXûV @§LôWj§tÏl T¦kÕ @pXÕ

LPûUdLôLf ùNnYÕ RY\ôÕ TXû]j RÚm.

@úR úYûXûV @Ru AuÁL Ød¡VjÕYjûR

DQokÕ Ru @kRWôjUô®u Øuú]t\j§tLôLf

ùNnRôp, AuUô UXÚm.

©WôojRû]«u TXàdLôL @uû]ûV Sm©

YQe¡]ôp TXu RY\ôÕ ¡ûPdÏm.

TXû]j RÚm @uû]«u AuÁL DVoûY Sm

AuUô®p DQokÕ ùSgNm é¬jRôp TXu ùTßYÕPu

YôrÜ £\kÕ ËYu AuÁLl ùTÚùYü«p @]kR²u

@t×Rm F] UXÚm.

v v v

Sôm IÚ úYûXûVf ùNnÙm ùTôÝÕ ûLVôp ùNn¡ú\ôm.

@jÕPu úYûX«p AoYm LôhÓ¡ú\ôm. @±Yôp úYûXûVl

×¬kÕ ùLôs¡ú\ôm. AuUô BYt±tùLpXôm RûXY]ôL

BÚd¡\Õ.

ûLVôÛm, DQoYôÛm, @±YôÛm ùNnV úYi¥V

úYûXûVd ûLVôp UhÓm ùNnTYÚiÓ. @±Yôp UhÓm ùNnV

ØVpTYÚiÓ. Jo @mNm @§LUôLÜm, Ut\ûY BWiPôm

ThNUôLÜm BÚlTÕiÓ. DPp RôrkR ̈ ûX«Ûm @±Ü DVokR

¨ûX«Ûm BÚlTRôp FqY[ÜdùLqY[Ü DVokR TÏ§Vôp

ùNnV ØVÛ¡uú\ôúUô @qY[ÜdLqY[Ü DVokR TXàiÓ.

FpXô @mNØm úTô§V @[®-ÚkÕ Jo @mNm Øû]lTôL

BÚlTúR £\kRÕ. @ÕÜm DVokR @mNm Øû]lTôL BÚlTúR

£\kRÕ.
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IÚ UüûLd LûP SPjÕTYÚdÏ DûZl×, AoYm, @±Ü

úRûY. DûZl× UhÓªÚkRôp LûP ùYt±LWUôL SPkRôÛm

£ß @[ûYj RôiPôÕ. AoYªÚkRôp ùTÚÏm. AoYªÚkÕ

DûZl©pXô®hPôp AoYm TXu RôWôÕ. @±ÜªÚkRôp LûP

ùTÚ¡ §¼ùW] @Yo ùT¬V ¨ûXdÏ YÚm @[ÜdÏ DVW

Ø¥Ùm.

NôRôWQ UüûLd LûPdLôWo, ÏÓmTj§u LPûUdLôL

@pXÕ RLlT]ô¬u @§LôWj§tLôL úYûX ùNnRôp TXu

¨fNVUôL YÚm. @úR úYûXûV Rôm Jo AuUô, RUdÏ Jo

AuÁLd LPûUÙiÓ, @RtLôL UüûLd LûPûV SPjÕ¡ú\ôm

Fuß DQokÕ LPûUûVl éoj§ ùNnRôp, LûP ùTÚm TXu

RÚm. @Yo AuUô, ùLôeLQYû]f Nk§jR LNôl×d

LûPdLôWû]l úTôp, RYY-ûU ùTßm.

LûP TXu RW úYiÓm Fuß @uû]dÏl ©WôojRû]

ùNnRôp ¨fNVm TXu ¡ûPdÏm.

TXû]j RÚm @uû]«u AuÁL DVoûY Rm AuUô®p

DQokÕ ùSgNm é¬jRôp, LûP T¥lT¥VôL DVÚYÕPu, ÏÓmT

YôrÜ @uTôÛm, TôNjRôÛm £\kÕ ËYu AuÁLl ùTÚùYü«p

- NmTkRo Yô]Å§«p TôoY§ûVd LiPÕ úTôp, - @uû]ûVd

LiÓ @t×Rm Fàm UXWôL UXokÕ UQm ÅÑm.

202. U]jûR IÚ¨ûXlTÓjÕYÕm AjU NUolTQØm Iuú\.

¨ûXlTÓjÕm ùTôÝÕ Sôm U]jRôp UhÓm ùNVpTÓ¡ú\ôm.

NUolTQm ùNnÙmùTôÝÕ ×\ ̈ Lrf£ûVÙm U]m RÝÜ¡\Õ.

ØkûRVÕ úUôhNjûR SôÓYÕ. @ÓjRÕ §ÚÜÚUôt\jûR

SôÓYÕ.

v v vv v v

U]m SUÕ LWQeLüp Iuß. @ûR IÚ¨ûXlTÓj§]ôp

£\lTôL úYûX ùNnÙm. Rô]±kR úYûX RfÑ úYûX Fu\ôÛm,

Ne¸Rm T«ÛYRô]ôÛm, A£¬Vo ùRô¯Xô]ôÛm, @ûR úUÛm

£\lTôLf ùNnV IÚ¨ûXlTÓjÕYÕ DRÜm. Ds[ §\ûUûV

U]jûR IÚ¨ûXlTÓjÕRp £\l©dÏm.

NUolTQm Fu\ôp ùNnÙm ×\ úYûXûV @LÜQoúYôÓ

BûQjÕ ×\jûR, @Lj§tÏd LhÓlTÓjÕYRôÏm. BûRj

ùRüYôLf ùNnV ØR-p U]m ¨ûXlTP úYiÓm. ¨ûXlThP

©u NUolTQm ùNnRôp ùNnÙm úYûX £\lTûPYÕPu,

@qúYûX«p ËYu UXÚm.

NUolTQm ×\ úYûXûV @LÜQoÜdÏd LhÓlTÓjÕYRôp,

ËYu @qúYûXûVl ùTôÚjRYûW ØÝûU @ûP¡\Õ. ØÝûU

@ûPkRôp DPú] @Õ Y[W AWm©dÏm. @jÕPu ØÝûU

@ûPkRRôp, ùNV-p BÕYûW BÚkR Ïû\«ÚdLôÕ. Ïû\

¨û\YôÏm. NUolTQm ùNnÕ RfNu IÚ NôUôû] Ø¥jRÜPu,

BÕ YûW @Yu ùNnRYtû\ ®Pf £\lTô] úYûXVôL @Õ

Ø¥Ùm. úYûX Ø¥kRÜPu @ÓjR úYûX Lôj§ÚdÏm, @Õ

BÕYûW ùNnRûR®Pl ùT¬V úYûXVôL @ûUÙm. ËY²u

Y[of£, úYûX ùTÚÏYRôp ùR¬¡\Õ. Y[okR ©u ËYu

@úR @[Ü úYûXûVf ùNnV Ø¥VôÕ. úYûX ùTÚÏYÕm,

ËYu UXoYÕm Iuú\.

NUolTQm úYûXûVl éoj§ ùNn¡\Õ. Sm Ïû\ûV @Lt±

¨û\YôdÏ¡\Õ. ùNnÙm úYûXûV @ÓjR LhPj§tÏ FÓjÕl

úTô¡\Õ. BÕ @kR úYûXûVl ùTôÚjRYûW ùNnTYÚdÏj

§ÚÜÚUôt\m. ÏQm UôßYRôÛm, úYûX«u @[Ü ùTÚÏYRôÛm

BûRj §ÚÜÚUôt\m Fu¡ú\ôm.

203. §ÚY¥«p §ÚØ¥ûVd LôiTÕm,

ØRXôü«p AiPYû]d LôiTÕm,

£±V U²R²p ùT¬V AjUôûYd LôiTÕm,

LQY²p CvYWû]d LôiTÕm,

Uû]®«p Nd§ûVd LôiTÕm,

NWQôL§ Yôr®p éoj§Vô¡ úVôL £j§ @ülTRôm.

v v v

ËYôjUô, TWUôjUôÜdÏf NWQm ùNnYúR NWQôL§ RjÕYm.

ËYôjUô Ru ùNôkR úUôhNjûR SôÓm ÑVSXjûR ®hÓd

ùLôÓjÕ, TWUôjUô®u £jRm Ru²p éoj§VôL ®ûZYúR

NWQôL§ F]lTÓm. BÕúY éWQúVôLf NhPm.

Sôu NWQôL§ûV úUtùLôs[ ®Úm©]ôp, ØR-p
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U²R]ô¡V Sôu, @ÕÜm @LkûRVôp A[lTÓm Sôu, FuàûPV

ËYôjUôûYd LiÓ©¥dL úYiÓm. @lùTôÝÕRôu Sôu

NWQôL§ûV ¨û]dL Ø¥Ùm. ËYôjUôûYd LiPYu

ËYuØdRu. @Õ ùT¬V ¨ûX. úVôL¨ûX. Sôu YôrûY

úUtùLôiÓ ÏÓmTm SPjÕTYu. F]dÏm NWQôL§dÏm

NmTkRªpûXúV F] ̈ û]lTúR U²Ru ̈ ûX. @Yu ̈ û]Üm,

®[dLØm N¬. A]ôp @ÕúY Ø¥®pûX.

NWQôL§ûV, @jRjÕYj§u T®j§WjúRôÓ LûPl©¥dL,

FüV ¡WLvRWôÛm Ø¥Ùm. Sm TWmTûW«p AiPYû]d LôQ

Ø¥V®pûX Fu\ ùTôÝÕ @uû]Ùm, ©RôÜm Øu]± ùRnYm

Fu\ôoLs. UôRô, ©Rô, ÏÚ, ùRnYm Fuß Y¬ûNlTÓj§]ôoLs.

LiÔdÏj ùR¬VôR LPÜû[, LiÔdÏj ùR¬Ùm RôVô¬p

YQeÏ Fu\ôoLs. @ÕúTôu\ Øû\ûVl ©uTt±, RYlTVû]

@ûPkRYo TXo. @úR YZdLlT¥ ØRXôüûV Bußm

¡WôUl×\eLüp AiúP Fuß @ûZd¡u\ôoLs. ©uTtßTYo

U]¨ûX T®j§WUôL BÚkRôp @YoLÞdÏ Oô]§Úx¥Ùm

@R]ôp GtTÓ¡\Õ. ùTôÕYô] @û]YÚdÏm BdùLôsûLVôp

YôrdûL«p ùYt± ¡ûPdÏm. Sm ùNôkR @àTYj§p BÕúTôu\

ùLôsûLûVj ¾®WUôLl ©uTt±V TXûW ̈ û]jÕl TôojRôp,

@YoLs ReLû[l úTôu\YoLû[ ®P Yôr®p @§L ùYt±

ùTt±ÚlTûRl TôodLXôm.

@uû] TdRoLüp (your boss is your Mother) Du RûXYú]

D]dÏ @uû]VôÏm FuTûR D[UôWl ©uTt±VYoLs

£X AiÓLüp @jRûXYu Ds[ @kRv§tÏ YkÕ

®ÓYôoLs. YôrdûL FkRd ùLôsûLdÏ ùYt± @üd¡u\úRô

@úR ùLôsûLdÏ @uû] £LWUô] ùT¬V ùYt±ûV

@üd¡u\ôo.

BRu BWLvVm IußiÓ. NôRôWQUôLl ùT¬V LmT²Lüp

úNoúUu AÀv §\ûUVôLf ùNVpTÓm. @ÓjÕ @ÓjR ̈ ûX«p

§\ûU (efficiency) Ïû\Ùm. LûP£ ̈ ûX«p inefficiency §\ûUd

Ïû\Ü LôQlTÓm. GúRô Jo AÀ³p LûP£ ̈ ûX«Ûm, úNoUu

AÀv úTôp §\ûUVôL úYûX SPd¡\Õ Fu\ôp @Õ DVokR

vRôT]m. DVokR vRôT]j§p RôrkR ¨ûX«Ûm, DVokR

§\ûU BÚd¡\Õ. IÚ vRôT]j§p RôrkR ̈ ûX«Ûm DVokR

§\ûUûV DtTj§ ùNnV ØVu\ôp, vRôT]m DVokR ̈ ûXdÏl

úTôÏm. RôrkR ̈ ûX«p AÀv úUú]_ûWf úNoU]ôLl Tô®jRôp,

@kR DVoÜ GtTÓm.

§ÚØ¥ûV DVoYôLd LôiTûR®P, §ÚY¥«p @úR

DVoûYd LôQ DVokR Td§ úRûY. @kR Td§ NWQôL§Vôp

YÚ¡\Õ. £±V U²R²p Ds[ AjUôÜm ùT¬V AjUô Fu\

RjÕYjûR YôrdûL«p Sôm ×\dL¦d¡uú\ôm. @ûR

SûPØû\«p Yôr®p Sôm LûPl©¥dÏm TdÏYm YkRôp,

§ûWUû\®Ûs[ ËYôjUô ùYüYÚ¡\Õ. @ûR D[UôW Gtßd

ùLôiÓ ØRXôüûV AiPY]ôLl Tô®jRôp, ØRXôüVôp

ùLôÓdL Ø¥VôRûR, AiPYu ùLôÓjÕ®ÓYôu. @uû]

RY\ôÕ ùLôÓd¡u\ôo. YôrÜl TXuLû[ FqY[Ü ÑXTUôLd

ùLôÓd¡\ôúWô @úRúTôp AuÁLl TXû] - ùU[]m, Nôk§-
£j§- úTôu\Ytû\Ùm @uû] YZeÏ¡\ôo. NWQôL§ RjÕYm

DVokRÕ. @uû] BeÏm Ut\ BPeLs úTôX, @§L TXû]

úLhLôUp @üd¡u\ôo.

204. U]m §ÚÜÚUôt\m ùT\ ùRüÜ úRûY.

DQoÜ §ÚÜÚUôt\m ùT\ ùRüÜ úTôRôÕ. úSôdLm Uô\

úYiÓm.

DPÛdÏ BkR BWiÓm úTôRô. DP-p Ds[ AuUô

ùYülThÓf ùNVpThPôpRôu DPp §ÚÜÚ Uôt\UûPÙm.

v v v

Buß Sôm U²RWôL BÚd¡ú\ôm. U]j§u FiQe

Lû[Ùm, DQof£Lû[Ùm ùYülTÓjÕ¡ú\ôm. F]úY Sôm

NêLj§u @eLUôL U]j§u LÚ®VôLf ùNVpTÓ¡ú\ôm. Sôm

Bû\Y²u LÚ®VôL UôßYûRj §ÚÜÚUôt\m Fu¡ú\ôm.

U]m §\mTPf ùNVpTP FiQeLs úRûY. FiQeLs êXUôL

U]m @§Lj §\ûUÙPu ùNVpTÓ¡\Õ. FiQeLû[d

áoûUlTÓjÕYÕ @±Ü. DVokR @±Ü @§L U]j§\ûUûV

@üdÏm. DVokR @±Ü ùT\d ÏZlTm áPôÕ. ùRüÜ úRûY.

@±Ü @§LUôL DVokRôp AuÁL @±Yô] Oô]m DRVUôÏm.

U]m Oô]j§u LÚ®VôÏm. F]úY Bû\Y²u LÚ®VôÏm.

@ÕúY §ÚÜÚUôt\m.

U]j§u ùRüÜ Ut\ LWQeLû[j ùRôPôÕ. DQoÜ
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§ÚÜÚUôt\UûPV U]j§u ùRüÜ TVuTPôÕ. Buß DQoÜ §\ûUVôLf ùNVpTP DRÜYÕ @Ru attitude úSôdLm. Jo AûNûV U]m AúUô§jRôp

@Õ úSôdLUôL Uôß¡\Õ. úSôdLm FkRj §ûN«-Úd¡\úRô, @kRj §ûN«p UhÓúU DQoÜ ùNVpTÓm, §ÚÜÚUôt\m ùT\ DQo®u úSôdLm

Uô\ úYiÓm, DQoÜ Bû\Yû] @ûPYûR úSôdLUôLd ùLôs[ úYiÓm.

DPp ùNVXôXô]Õ. U]jRôÛm, DQoYôÛm @ûRd LhÓlTÓjR Ø¥VôÕ. @Õ TZdLj§tÏhThPÕ. TZdLjûR Uôt±]ôpRôu DPp §ÚÜÚUôt\UûPV

Ø¥Ùm .  TZdLjûR

U]úUô, DQoúYô, GtTÓjR®pûX. @R]ôp @ûYL[ôp DP-u TZdLjûR Uôt\ Ø¥VôÕ. DPÛûPV TZdLjûR GtTÓj§VÕ DPp @ûNÜLs.

@ûY Sm ËY²u @v§YôWj§p @ûUkÕs[]. DPÛdÏ, ùNnRûRúV §Úm©f ùNnÙm TZdLm DiÓ. @ûR ®hÓ®hÓ, Bû\Y²u FiQjûR

UhÓm ùNnÙm TZdLm úYiÓm. @v§YôWj§tÏ @lTôtThP Nd§VôpRôu BûRf Nô§dL Ø¥Ùm. @lT¥lThP Nd§ DP-p Ds[ AuUô. @Õ

ùYüYkÕ ùNVpThPôpRôu DPp §ÚÜÚUôt\UûPV Ø¥Ùm.

205. U]m Dsú[ ÑØLjRôp @ûU§ ùT\ô®hPôp, Y-ûUVô]Yu LÓûUVôLÜm, FüûUVô]Yu úNôL UôLÜªÚlTôu.

v v v

ÑØLm (harmony) B²ûUûV ùYülTÓjÕm. ÑØL ªpXô®hPôp B²ûU«ÚdL úYi¥V BPj§p ©QdÏ BÚdÏm. U]j§p ©Qd¡ÚkRôp Ut\

Lô¬VeLû[ ¨Rô]UôLf ùNnV Ø¥VôÕ. U]j§u ©QdûLf NUôüdL Sm Nd§ùVpXôm ùNXYôÏm. ùNnV úYi¥V Lô¬VeLÞdÏj úRûYVô]

Nd§«ÚdLôÕ. LÓûUVô] ÑTôYØs[YàdÏj Rôu ùNnÙm Lô¬VeLs N¬YW®pûX Fu\ôp LÓûUVôL BÚlTôu, BÕúY Y-ûUÙs[YàdÏ¬V

TZdLm.

FüûUVô]YàûPV ̈ ûXÙm @ÕúY. U]j§u ©QdûLf NUôüdL BÚdÏm Nd§ûVf ùNXÜ ùNnÕ®hÓ Ut\ Lô¬VeLû[f ùNnV Nd§Vt\Y]ôL

@Y²ÚdÏmùTôÝÕ, @Y]ôp Ut\YoLüPm LÓûUVôLÜm BÚdL Ø¥VôÕ. Lô¬VeLÞm Ø¥VôÕ. @k¨ûX«p @ÝûL YÚm. @Yu úNôLUôL BÚlTôu.

206. ÑØLjRôp GtThP @ûU§ Bû\YàPu LXdÏm ¨ûXûV @üjRôp ùNV-p B²ûUÙm, DRôW ÏQØm ùYülTÓm.

v v v

U]jûRd LY²jÕl TôojRôp LûPj ùRÚlúTôX BÚdÏm. A«Wm FiQeLs A«Wm §ûNLüp J¥d ùLôi¥ÚdÏm. Jo @ûWU¦ úSWm

@Ytû\d LY²jÕf úNôRû] ùNnRôp @ûY @û]jÕm @ojRUt\ûY F]j ùR¬Ùm. @ûWU¦ Sôm LY²jR FiQeLüp GRôYÕ Iuß @ojRØs[Rô,

BkR FiQªpXôUp úTô]ôp SxPm Rôú] FàmT¥ IúW IÚ FiQjûRdáPd LôQ Ø¥VôÕ. èß úTo á¥Ùs[ BPj§p £ß£ß áhPUôL

U²RoLs úNokÕ úT£d ùLôi¥ÚlTôoLs. Fu] úTÑ¡\ôoLs Fuß TôojRôp @jRû]Ùm ùYßm áfNXôL BÚdÏm. LPp @ûX«pXôU-ÚdL Ø¥VôÕ

FuTÕ úTôX U]m FiQ @ûX«pXôU-ÚdL Ø¥VôÕ. BRtÏ, TVu Fuß Iu±pûX.

@jÕPu AWônf£d LiúQôÓ TôojRôp, Sm U]j§p Ds[ ©QdÏLÞdÏ Sm U]m T§p ùNôp-d ùLôi¥ÚlTRôp Rôu BkR @ûXfNp

BÚd¡\Õ Fuß ùR¬Ùm. LPp JWj§p ¨XØm ¿Úm Nk§lTRôp Lôtú\ôhPm BÚd¡\Õ. @R]ôp @ûX FÝm×¡\Õ. 10 ûUp LPp Dsú[ ùNu\ôp

¿olTWl× @ûU§VôL BÚdÏm. Lôtú\ôhPm @ûXûVd ¡[l×YÕúTôp, U]j§u Ïû\Ls, LYûXLs, ThP LxPm, @YUô]m, Aj§Wm A¡VYt±tÏf

ùNnVdá¥VÕ Fuß Iu±pXô®hPôÛm, U]m LtTû]Vô] T§pLû[ DÚYôd¡d ùLôi¥ÚlTRôp, FiQ JhPªÚd¡\Õ.

ÑØLm GtThPôp U]j§u @ûXLs ¨tÏm. @Õ Bû\Yû]VûPV Y¯. @qY¯ûVl ©uTt±, §Vô]jûR úUtùLôiPôp, Bû\Yu Nôk¨jVjûRj

ùRôPXôm. B²ûUÙm, DRôWÏQØm úNokRYu Bû\Yu FuTÕ @uû]«u ®[dLm. Bû\Yû]j ùRôhP ©u Sm ùNV-p @ûY ùYülTÓm.

207. NôxPôeL SUvLôWm NWQôL§ûV DPXôp ùYülTÓjÕ¡\Õ.
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@ÓjRYu Y-ûUûVÙm, DVoûYÙm Gtßd ùLôsYRôp NWQôL§ DQo®p ùYülTÓ¡\Õ. Ut\Y¬u FpXôd LÚjÕLû[Ùm Gtßd ùLôsÞm

U]¨ûX U]m NWQôL§ûV Gtßd ùLôiPRôÏm. GÕm @±úVu FuTÕ YZdÏ UhÓUuß, Nj§Vm Fuß ùRüÜ\ Sm×YÕ @PdLm. @ÓjRY¬u ¨ûX

FÕYô]ôÛm, @RtÏ DVokR U§lûT Ds[T¥ ùLôÓjÕ U]Rôp Gtßd ùLôsYÕ SûPØû\«p DiûUVô] NWQôL§ûV ùYülTÓjÕm @PdLUôÏm.

NWQôL§ Fu\ Øû\«pXôUp BkR úVôLjûRf ùNnV Ø¥VôÕ. A«Wm AiÓLüp Ø¥dLd á¥VûR NWQôL§ DPú] Ø¥dÏm Fu¡\ôo

TLYôu. NWQôL§ éoj§Vô]ôp, Bû\Yu ùNVpTP AWm©d¡u\ôu.

Sôm FlT¥f ùNVpThPôÛm @Õ U²RàdÏ¬V Øû\. @ûY ùUÕYôLl éoj§VôÏm. Sôm SLokÕ Bû\Yû]f ùNVpTP @àU§jRôp Lô¬Vm

DP]¥VôLl éoj§VôÏm. BkR DVokR NWQôL§ûV ËY²u FpXôl TÏ§LÞm Gtßd ùLôs[ úYiÓm. ÑÚdLUôLf ùNôu]ôp,

¨TkRû]«u± ̈ LrYûRùVpXôm Su± V±RÛPu Gtßd ùLôiÓ U]Rôp úTôt± YôVôp YôrjÕm U]¨ûXVôúX NWQôL§ûV Gtßd

ùLôs[ Ø¥Ùm.

DPp YQeLôÕ, RûX Ï²VôÕ, Yû[VôÕ. @R]ôpRôu SUvLôWjûR SmUYoLs NôxPôeL SUvLôWUôd¡]ôoLs.

DP-u FhÓ @eLeLÞm RûWûVj ùRôÓm @[ÜdÏ DPÛdÏ @PdLm YWúYiÓm FuTúR Ï±dúLôs.

DQoÜ ÕsÞm, Rôú] ùT¬VYu Fuß ¨û]dÏm. úRôt\ ©uàm Ru ùTÚûUûVl úTÑm. èß Øû\ úRôt\ôÛm, úRôp®ûV DQoÜ GtLôÕ.

Ut\Yo Y-ûUûV U]RôÛm DQoÜ GtLôÕ. @ûR Gtßd ùLôiPôÛm, @ÓjRYo DVoûY @ûW ̈ ª`m áPd úLhLf N¡dLôÕ. F]úY @ûY«WiûPÙm

Gt\ôp DQoÜdÏ @PdLm YkÕ®Óm. @lTÏ§ NWQôL§dÏj RVôWôÏm.

U]jRôp FYo LÚjûRÙm, FkRd LÚjûRÙm Gtßd ùLôs[úY Ø¥VôÕ. BÚYo úTÑm ùTôÝÕ TôojRôp, IÚYo ùNôpYRtÏ @ÓjRYo IÚ

YûL«p Ußl× ùNôp-d ùLôiúP«ÚlTÕ ùR¬Ùm. Sm U]jûR, ©\¬Pm Sôm úTÑmùTôÝÕ LY²jRôp, Sôm YôVôp Gtßd ùLôiPYtû\Ùm U]m

UßjÕl úTÑYÕ ùR¬Ùm. IÚYÚPu @ûW U¦ úSWm úT£V©u, @Yo ùNôp-VYt±p Sm U]m FjRû] ®`VeLû[ Gtßd ùLôiÓs[Õ Fuß

AWônf£ ùNnRôp, IqùYôÚ ®`VjûRÙm U]m ¾®WUôL F§olTûRd LôQXôm. U]j§u IÚ TÏ§ Gtßd ùLôiPôp, @ÓjR TÏ§ F§odÏm. IÚ

NUVm Gtßd ùLôiPôp @ûW ̈ ª`m L¯jÕ F§odÏm. BûYùVpXôm úTôL YôVôÛm, U]RôÛm Gtßd ùLôiP Iu±WiÓ Lô¬VeLû[Ùm LY²jRôp,

@Yt±tÏ U]j§Ûm F§olúT«pûX Fu\ôp, DPú] U]m úNôoYûPkÕ, úNôLUô¡®Óm. Ut\Y¬u FpXôd LÚjÕLû[Ùm, FpXôf NUVeLüÛm,

UßlTÕm, F§olTÕúU Ru LPûU, YZdLm, BXh£Vm FuTÕ U]§u ùLôsûL.

DiûU«p, Ut\Yo ùNôpYÕ SmûUl ùTôÚjRYûW«p ØÝYÕm DiûU. ®XdLô] A«Wj§ùXôuû\ ®Xd¡]ôp, SmªPm @ÓjRYo úTÑm

ùTôÝÕ SUdÏj úRûYVô]Ytû\ UhÓm úTÑm @ûUl× DX¡-Úd¡\Õ. AlTúW`u §úVhP¬p ùLôiÓYkR @û]jÕd LÚ®LÞm AlTúW`àdÏj

úRûYVô]ûY. NûUVp AWm©dÏmùTôÝÕ @Ú¡p ùLôiÓYkR @jRû]l ùTôÚsLÞm NûUVÛdÏj úRûY FuTÕúTôp @Lj§tÏj úRûYVô]

@û]jÕm ×\j§p @ûUkÕs[]. BÕ úVôLj§tÏ¬V DiûU. AuÁL DiûU. Sm Lô§p ®Ým ùNôtLs @jRû]Ùm SUdÏj úRûYVô] LÚjÕLs.

@Ytû\ UßdLôUp Gtßd ùLôiPôp, Sôm Øuú]\Xôm. Gtßd ùLôsÞm U]lTôuûU U]j§u NWQôL§VôÏm. SmûUl ùTôÚjRYûW BÕ BVXôR

Lô¬Vm.

DVokR @§LôWØs[YoLs Øu²ûX«p UhÓm Sôm BÕúTôp ùNVpTÓ¡ú\ôm. @§LôWj§tÏl T¦YÕ DXL YôrdûL. AuUôÜdÏl

T¦YÕ úVôL YôrdûL. @§LôW ªpXôR BPeLüp U]jÕs Ds[ @§Lô¬ûV Gtß, @Yu AûQlT¥ Ut\Yo LÚjûR FpXôm GtÏm

U]lTôuûU DVokRÕ. @ÕÜm NkúRô`UôL Gtßd ùLôiPôp, @Õ NWQôL§ûVl éoj§ ùNnÙm.

208. úRNTd§, YôrdûL«p ùYt±, úTôu\ûY DQof£«p BXh£VjûR SôÓYRôp U²R]ôp ùT¬V Lô¬VjûRf Nô§dL Ø¥¡\Õ. úVôLjûR úUtùLôiPYo
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NôRû] ùNnV úYiÓUô]ôp, @uû]dúL Sôm úUÛm úUÛm D¬VYWôL úYiÓm Fu\ DQoÜ úU-hÓ ¨û\V úYiÓm.

v v v

úRNTd§Vôp SôhÓdÏf úNûY ùNnV úYiÓùUuTYo Lô¬VeLû[f Nô§dL úYiÓUô]ôp Sôu SôhÓdúL D¬VY]ôL úYiÓm. SôhúPôÓ Sôu

BWiP\d LXdLúYiÓm Fu\ DQoÜ úU-P úYiÓm.

ùYt±ûV SôÓTYu ùYt±dúL Sôu D¬VYu, F]dúL ùYt±Ù¬VÕ FuT] úTôu\ DQof£L[ôp ¨û\V úYiÓm.

@uû]«u úVôLjûR Gtßd ùLôiÓ Nô§dL ®Úm× ¡u\YàdÏ @uû]dúL Sôu D¬VY]ôL úYiÓm Fu\ DQoÜ úU-P úYiÓm.

Ruû]Ùm, Ru LÚjûRÙm, DQoÜLû[Ùm, TZdLeLû[Ùm, NhPeLû[Ùm, UWûTÙm, ¨û]ûYÙm, ùNVûXÙm ùRüYôL ®Xd¡ @uû]ûVÙm,

@uû]«u LÚjûRÙm, @uû]dúLt\ DQoÜLû[Ùm, @uû] Gtßd ùLôsÞm TZdLeLû[Ùm, @Yo NhPeLû[Ùm, @Yo GtTÓj§V UWûTÙm,

@Yo ¨û]ûYÙm, @YÚdLôLf ùNVûXÙm ùRükÕ úUÛm úUÛm Gtßd ùLôsYúR @uû]dúL D¬VYWôRXôÏm.

209. DX¡-pXôR Iuû\ §\ûUVôúXô, ÑVSXjRôúXô £±V U²Ru Nô§lTÕiÓ. @Õ Tüf£Óm @t×R Uô]ôÛm, @ûR Ut\YoLs ©uTt\ UôhPôoLs.

R²júR ¨tÏm. DXLm úTôt±]ôÛm, Gtßd ùLôiÓ ©uTt\ôR ùTÚg NôRû]VôL ¨tÏm.

v v v

1928Bp Wô_ô @iQôUûX ùNh¥Vôo IÚ TpLûXd LZLm ¨ß®]ôo. 1947 YûW Bk§Vô®p 27 TpLûXd LZLeLú[ BÚkR]. @ÕYûW TpLûXd

LZLeLs NodLôWôúXúV ¨ßYlThP]. Bk§V Lp® Øû\ûV Yt×ßjR úYiÓm Fuß Ti¥h URu úUôLu Uô[®VôÜm, NUv¡ÚR YpÛSo TLYu

Rô^ým AWm©jR Lô£ NoYLXôNôûX R®W R² STo BußYûW IÚ NoYLXôNôûXûV ¨ßY®pûX. IÚYo ùNnÕ ùYt±Vô] ©u @ûRl TôojÕ

Ut\YoLs GWô[UôLf ùNnYÕiÓ. 20 AiÓdÏ Øu ùNuû]«p IÚYo IÚ leasing company RYûQ Øû\«p ùUµu ®tÏm LmT²ûV

AWm©jRôo. @YûWl TôojÕ 350 úTo Bk§Vô ØÝYÕm @úR LmT²ûV AWm©jR]o. IÚ Lô¬Vm ùYt±Vô]ôp TXÚm @ûRl TôojÕ ©uTtßYôoLs.

LmT² TQm NmTô§lTÕ. TpLûXd LZLm úNûY vRôT]m. BXôTªpXôR BPm. F]úY VôÚm ©uTt\®pûX F]Xôm. 30 YÚ`j§tÏ Øu

ùNuû]«p ùTôÚ[ôRôW AWônf£dÏ IÚ vRôT]m ¨ß®]ôoLs. Buß SôùPeÏm @ÕúTôu\ vRôT]eLs TW®®hP]. BÕÜm úNûY

vRôT]úU Fu\ôÛm TW®®hPÕ.

IÚ Lô¬Vm TWÜYRtÏl TX LôWQeLÞiÓ. BXôTUô] Lô¬VeLs Fü§p TWÜm. ©WTXlTÓjÕTûYÙm Fü§p TWÜm. ÑXTUôLf ùNnVd á¥VÕm

Fü§p TWÜm. Fu\ôÛm ùNnTY¬u U]¨ûXûVl ùTôÚjÕm IÚ Lô¬Vm TWÜYÕ ¨oQ«dLlTÓm. ØRp ØVt£ úRôp®Vô]ôp, ©u]ôp @ûRf ùNnV

FYÚm ØuYW UôhPôoLs. ØRp ØVt£ ùYt±Vô]ôÛm, @R]ôp BXôTúUô, ARôVúUô, ©WTXúUô BÚkRôÛm Ut\YoL[ôp ùNnVdá¥VRô]ôÛm, ØR-

p ùNnTYo Ru]XUt\YWôL BÚkRôp @Õ TWÜm. Ru]XUô]Yo ùNnÙm Lô¬Vm FqY[Ü ùT¬V ùYt±Vô]ôÛm @Õ TWYôÕ. @Õ Ru]Xj§tÏ¬V

BWô£. G.D. SôÙÓ ùNnR @t×RUô] Lô¬VeLs @úSLm. PôPô fundamental research @¥lTûP AWônf£dLôL Bkèt\ôi¥u AWmTj§p ®gOô]l

TpLûXdLZLm AWm©jRôo. No.C.V. WôUu AWônf£ ùNnÕ úSôTp T¬Ñ ùTt\Õ @eÏRôu. @qY[Ü ùT¬V ùYt±ûVl ùTt\ôÛm 1947 YûW @ÕúTôu\

vRôT]m GtTP®pûX. 1947Ûm NodLôúW @ÕúTôu\ vRôT]eLû[ AWm©jRÕ. BußYûW R²Vôo @ÕúTôu\ ØVt£ûVl ©uTt\®pûX. £\lTôLl

T«¬ÓYRô]ôÛm, 100% ¬^ph YÚm TsüVô]ôÛm, TpLûXd LZLUô]ôÛm, @ûY ùYt± VûPkRôÛm, ©\Wôp ©uTt\d á¥VûY Fu\ôÛm, Ru]XUt\Yo

ùNnÙm Lô¬VeLs TWÜYÕ úTôp Ru]Xm ªdLYo ùNnTûY TWÜY§pûX.

@uû]«u @Ús Ru]XUt\Õ UhÓUuß. ©\o SXm úTÔYÕ. TdRo ùNnÙm FkRd Lô¬VØm F§oTôolTûR®P @§LUôLl TWÜYûR Sôm §]Øm

LôQXôm.

210. Ru]XUt\ RuûU, ùTÚk§\ûU, ùTÚkRuûU @pXÕ FkRl ùT¬V ÏQm Nô§jRôÛm, Ru NôRû]ûV @R]ôp DXÏdÏ YZeL Ø¥Ùm. DXLØm
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Gtßd ùLôsÞm.

v v v

211. R² U²R²u NôRû]Ls R²júR ¨tÏm. @ûY DXLj§u NôRû]L[ôL Uô\ @Yu U]m ®¬kÕ DXLjûR Ruàs Gtßd ùLôs[ úYiÓm.

v v v

212. Nd§, ÑTôYm, Ti× (power, character, values)
úYLm ¨û\kR Nd§«u (force) ùYü DÚYm Nd§ (power). Uú]ô Nd§ DÚYm ùTt\ôp ÑTôYUô¡\Õ.

AuUô®u ùYülTôÓ Sm Yôr®p TiùTàm DÚYm ùTß¡\Õ.

v v v

IÚ Lô¬Vm ¨LZ IÚ LôWQm úRûY. @jÕPu @dLô¬Vm SûPùT\ DRÜm @¥lTûP Iuß úRûY. ùYü DÚYm, DsÞû\Ùm RuûU«u

ùYülTôPôÏm. U]j§u FiQm, YôVôp, ùNôpXôL ùYülTÓ¡\Õ. ùNôp ùYü DÚYm. FiQm DsÞû\ Nd§ @pXÕ RuûU F]Xôm.

CWUôL ©ûNkR LüUi Tôû]VôL DÚYm ùTßm.

FiQm ùNôpXôL ùYü YÚm.

@±Ü FiQj§u Y¥YUôL ùYülTÓ¡\Õ.

ú_ô§ Fu\ DsÞû\ RuûU @±Ü Fàm ùYü DÚYUôL Uôßm.

§\ûU ùNVXô¡\Õ.

U]j§u AûN ùNV-p TôNUôL DÚYm ùTß¡\Õ.

Ae¡Xj§p force, power Fu\ BWiÓ ùNôtLÞm energy Fu\ ùNôp-u ùYülTôPôL @ûUÙm. ÅÑm LôtßdÏj §ûN«pûX, @ûR IÚYo TVuTÓjR

Ø¥VôÕ. A]ôp @RtÏ úYLm DiÓ. úYLj§tÏ¬V Nd§ÙiÓ. BûR energy Fu\ ùNôpXôp Ï±l©Ó¡\ôoLs. TVuTÓjR Ø¥VôR, Øû\l TÓjRlTPôR

Nd§ûV energy Fu¡\ôoLs. JÓm S§«u úYLm, £ß ÏZkûR«u Nd§ A¡VYtû\ energy Fuß ùNôp¡ú\ôm. úYLUôL JÓm Lôtû\ IÚ ÏZôn Y¯úV

ùNÛj§]ôp @Õ Øû\lTÓjRlTÓ¡\Õ. @R]ôp @ûR IÚ ®£±ûVf ÑZt\ TVuTÓjRXôm. Øû\lTÓjRlThP energydÏ force Fuß ùTVo. Force
ùNVpThPôp TXu ¡ûPd¡\Õ. TXû] GtTÓjÕm forcedÏ power Fuß ùTVo. Force IÚ LÚ® êXm power AL Uôß¡\Õ. úUhåo @ûQ«p úRd¡Ùs[

¿¬p Nd§ (energy) úRe¡Ùs[Õ. @ûR IÚ ÏZôn êXm ùNÛjÕm ùTôÝÕ (force) Nd§VôL Uô± IÚ turbine-ûVf ÑZtß¡\Õ. PoûTu Fu\ ùUµu

forceH electric power AL Uôtß¡\Õ. Rª¯p Bmêuß ¨ûXLû[Ùm Nd§ Fu\ ùNôpXôp Ï±l©P úYi¥«Úd¡\Õ.

Øû\lTÓjRlTPôR Nd§ energy

Øû\lTÓjRlThP Nd§ force

IÚ LÚ® êXm Øû\lTÓjRlThP Nd§ TVuTÓm Nd§VôL Uô±]ôp @Õ power.

U]§u Nd§ DÚYm ùTtß TVuTÓm ¨ûX«p ÑTôYUô¡\Õ. AuUô®u Nd§ TVuTPd á¥VRôL Uô±V ¨ûX«p TiTô¡\Õ. Ti× ÑTôYjûR®P

DVokR Nd§. ÑTôYm DVokRRôLúYô, RôrkRRôLúYô BÚdLXôm. Ti× DVokRRôL UhÓúU BÚdL Ø¥Ùm.

@YNWm, ¨Rô]m; ùTô\ôûU, RôWô[m; UkRm, ÑßÑßl× A¡VûY ÑTôYjûR ùYülTÓjÕTûY. ®vYôNm, Lt×, SôQVm úTôu\ûY Ti×L[ôÏm.
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213. AuUô Ruû] DQokÕ TWUôjUôûY úSôd¡f ùNpÛm TôûRdÏ úVôLm F]l ùTVo. @uû] ÁÕs[ Sm©dûLûV Sôm Liê¥jR]UôLÜm

ûYdLXôm. Liê¥jR]Uô] Sm©dûLûV, Ruû] @±kR Sm©dûLVôL UôtßYÕ SpXÕ.

v v v

YôrdûL«p JnÜ ùTt\YoLüp TXûWf Nk§jÕ @YoLs FlT¥d Lp® ùTt\ôoLs, ThPm FÓjRôoLs, úYûX«p úNokRôoLs, ÏÓmTm SPj§]ôoLs,

©sû[Lû[l T¥dLûYjÕ ØuàdÏd ùLôiÓ YkRôoLs F] ®Nô¬jRôp, ùTôÕYôL BÚYûLL[ô] T§p YÚm.

1. FlT¥l T¥jÕ úYûX«p úNokÕ Buß JnÜ ùTtú\u Fuß F]dúL ùR¬VôÕ. Fu]úUô SPkRÕ, IqùYôÚ NUVj§p IqùYôÚYo YkÕ

×i¦Vm Lh¥d ùLôiPôoLs. FpXôm SpXT¥VôL Ø¥kRÕ.

2. Sôu £ßYV§-ÚkúR Fu YôrdûLûVj §hPªP úYiÓm Fuß Fu ùTtú\ôo ùNôp-, @RtÏ¬V Øû\«p IqùYôÚ LhPj§Ûm Øuáh¥j

RVôoùNnÕ ùNVpThúPôm. ùTÚmTôÛm F§oTôojR @[®p á¥ YkRÕ. @kR ØuúVôNû]«pûX Fu\ôp, Buß BkR ¨ûXûU«-ÚdL

UôhúPu.

ØRp YûL Liê¥jR]UôLf ùNVpTÓYÕ. @§p £XÚdÏ ùYt± ¡ûPdÏm. TXÚdÏj úRôp® ¡ûPdÏm. ùYt± ¡ûPjRYodÏm TXu

Ïû\kRThNlTXú] ¡ûPj§ÚdÏm. @ÓjRYo RmûU @±kÕ ùNVpThPYo. BYoLüp TXÚdÏ ùYt± ¡ûPj§ÚdÏm. úRôp® £XÚdÏjRôu. ùYt±

¡ûPjR§p ùTÚmTôúXôodÏ @§LThN ùYt± ¡ûPj§ÚdÏm. ØRp YûL unconscious behaviour @ÓjRYûL conscious planning. BWiPôm YûL FpXô

Y¯LüÛm £\kRÕ. BÕ YôrÜ.

AuUô Liê¥jR]UôL BÚdÏmùTôÝÕ Yôr®p DZÛ¡\Õ. Ruû]V±kRúTôÕ ®¯l×tß úUôhNjûR SôP Ø¥¡\Õ. BÕ úVôLm.

@uû]ûV Gtßd ùLôsYûRÙm BkR BÚØû\L[ôp Gtßd ùLôs[Xôm. ØRp Øû\dÏd Ïû\kRThNl TXàm, @ÓjRRtÏ @§LThNl TXàm

DiÓ.

¨ Sôm BÕYûW YQe¡V ùRnYeLüp Iu\ôL @uû]ûV Gtßd ùLôsYÕ.

¨ Sôm Vôo Fu\±VôUp YôrYûRl úTôp @uû] Vôo Fu\±VôUp ùRnYUôL YQeÏYÕ.

¨ ©WôojRû] T-jRôp TXû]l ùTtß Ut\ûR U\kÕ ®ÓYÕ.

¨ ©WôojRû] T-dLô®hPôp, @RtÏ IÚ ®[dLm Sm ¨ûXdúLtT, U]§tÏl ùTôÚjRUôL ¨û]jÕd ùLôsYÕ.

¨ ùTôÕYôL, NkúRô`UôL FûRÙm Ïû\VôL ¨û]dLôUp ùNVpTÓYÕ.

¨ BÕ unconscious acceptance @uû]ûVd Liê¥j R]UôL Gtßd ùLôsÞRXôÏm.

¨ @uû]ûV Y¯TP, AWm©j§-ÚkÕ Sm YôrdûL«p GtTÓm UôßRpLs BÕYûW Sm YôrdûL«p GtTPôRûY F] @±YÕ. £X FYo

YôrdûL«Ûm GtTPôR UôßRpLs F] DQoYÕ.

¨ Gu @uû]«Pm UhÓm BÕ úTôuß SPd¡u\Õ Fuß úVôNû] ùNnYÕ.

¨ SUdÏ FlT¥ Ut\YoLÞdÏl T-dLôRÕ T-d¡\Õ Fuß ®YWUôL @±V Øû]YÕ.

¨ Ut\YoLÞdÏl T-lTÕ SUdÏ Gu T-dL®pûX Fuß £k§lTÕ.

¨ @uû] ùNôp-«ÚlTYtû\ @±V ØtTÓYÕ.

¨ @Ru êXm T-dLôRûY T-dÏmT¥ Uôt\ ØVpYÕ.

¨ BÕ conscious acceptance Ruû] @±kÕ @uû]ûV Gtßd ùLôsYRôÏm.
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BûY«WiÓm IúW ¨ûX«p BpûX. U²RoLs RWjûR Ih¥ IqùYôuû\Ùm úUÛm TX TôLeL[ôLl ©¬dLXôm. ùTôÕYôL, Ruû] @±kÕ ùNVpTÓYÕ

SpXÕ.

214. FkR ®`Vm ÁiÓm ÁiÓm A«Wm Øû\ Sm U]jûRj ùRôÓ¡\úRô @kR ®`Vj§p SUdÏ @§LThN @dLû\Ùs[Õ Fuß ùTôÚs. @ÕúY Sm

Ë®Vj§u ¨ûX (level of consciousness).

v v v

YôrSôs ØÝYÕm Sôh¥u ®ÓRûXdLôLl úTôWô¥VYÚiÓ. úTôWôhPj§p LXkÕ ùLôs[ô®hPôÛm YôrSôs ØÝYÕm ®ÓRûXûVlTt± BûP®PôUp

úT£VYÚiÓ. BYoLs TXYûL«]o.

¨ DsÞm ×\Øm ®ÓRûXûV Sô¥V ËYu.

¨ ×\Yôr®p ùTÚk §VôLm ùNnRôÛm, @LYôrdûL SôÓYÕ úY\ôL BÚdÏm.

¨ ×\Yôr®p úTfN[úYôÓ ¨u\ôÛm, @Lm BXh£VjûR DÚdLUôL SôÓm.

¨ FûRl úT£]ôÛm, FûRf ùNnRôÛm U]m @YoLÞûPV ÑV úRûYLû[úV ØRuûUVôL ¨û]dÏm.

BXh£V YôrÜ £XÚdÏjRôu @ûU¡\Õ. Ut\YÚdÏd ÏÓmTYôrÜRôu ¨ûXVô]Õ. Jo @W£Vp E¯Vo @ßTÕ YVÕ YûW FkR YÚUô]Øm BpXôUp

©\o RVYôp UhÓm ¨jVLiPm éoQôÙÑ Fuß YôrkÕ YkRôo. ÏZkûR «pXôRÕ ùN[L¬VUôn®hPÕ. @ßTÕdÏ úUp ×§V NkRolTeLs DÚYôL

AWm©jR]. IÚ ÅÓ @ûUkRÕ. ×vRLdLûP GtThPÕ. SpX YN§ YkÕ®hPRôp R]dÏl©u Fu\ úLs® @¥dL¥ YkÕ, ûUjÕ²«u ùTiLüp IÚYo

PôdPWôLÜm, @ÓjRYo ÑlÃm úLôoh Yd¸XôLÜm BÚlTYo LÞdÏ BkR BÚ ùNôjûRÙm ùLôÓlTRôLj §]Øm èß Øû\ ùNôp- YkRôo.

@jÕPu IÚ ûTVû]d LûP«p @Uoj§, @Yû] Åh¥úXúV ûYjÕdùLôiÓ @YàdÏj §ÚUQm ùNnÕûYjRôo. @Y²Pm LûP D]dÏjRôu

Fuß úTfúNôÓ ùNôpYôo. YN§YkR £X YÚ`eLüp Uû]® LôXUô]ôo. DPú] ûUjÕ²l ùTiLû[ U\kÕ®hPôo. ûTVû]l TôojÕ ÅÓm, LûPÙm

D]dúL F] §]Øm èßØû\ ùNôpX AWm©jRôo. £X UôRm L¯jÕ B\kÕ úTô]ôo. B\kÕ úTôÏm RÚYô«p @iQû] @ûZjÕ Ru LûPûVÙm,

ÅhûPÙm FÓjÕdùLôsÞmT¥f ùNôp-®hÓ B\kÕ úTô]ôo.

Uû]® Ds[YûW ûUjÕ²l ùTiLû[lTt±l úT£VÕm, @Yo LôXUô]©u ûTVàdÏd ùLôÓlTRôLl úT£VÕm Yôn YôojûR. U]j§p

BÚkRÕ Ru @iQu ©sû[Ls. @Yo U]jûRl ùTôÚjRYûW @iQu ©sû[Ls U]§p A«Wm Øû\ Yk§ÚlTôoLs. @àTYNô-Ls

BYÚPu TZÏmùTôÝÕ RY± BYo ùNôpÛm YôojûRLû[d LY²jRôp, BYo U]§Ûs[ûR DPú] @±kÕ ùLôsYôoLs. ©\o @±VôUp Sm

U]m úYß ®`VeLû[ SôÓYûRlúTôp, SôúU @±VôUp Sm U]m SUdÏ Ød¡VUô]Ytû\ ®hÓ®hÓ úYß BPj§p X«j§ÚdÏm. Sm U]m

F§p X«jÕs[Õ Fuß @±V úYiÓUô]ôp, FkR ®`Vm SmûU @±VôUp Sm U]jûR A«Wm Øû\Ùm ùRôÓ¡\Õ Fuß TôojRôp ×¬Ùm.

U]j§p SmûUV±kúRô, @±VôUúXô ArkÕs[ ®`VeLs NôRôWQUôLl úTÑm ùTôÝÕ (subconscious slip) Yôn RY± YÚm ùNôp-p ùR¬Ùm.

@ûY RY± YÚTûYVpX. @ÕúY DiûU. ùNuû]dÏl úTôn YkÕ ùNn§ûVf ùNôpÛmùTôÝÕ Yôn RY± BWiÓ, êuß Øû\ UÕûW Fuß

YkRôp U]m ùNuû]«-pûX, @eÏf Nk§jR RUdûL«-pûX, UÕûW«p Ds[ ReûLÁÕ Ds[Õ Fuß ùTôÚs. RUdûLl ûTVàdÏj Ru

ùTiûQ UQm Ø¥dÏUôß FpXô GtTôÓLÞdÏm IjÕd ùLôiPôÛm, ReûLl ûTVû] úYiÓm Fuß U]m áß¡\Õ Fuß ùTôÚs.

215. úTNôU-ÚkRôp úLhÓ SPdLôR Lô¬Vm, úLhLôUp SPlTûRd LôQXôm. £kRû] ùNnVôU-ÚkRôp, £k§jÕ ®[eLôRûY £k§dLôUp ®[eÏYûRd

LôQXôm.

v v v
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úTÑmúTôÕ ùNVpTÓYÕ Sm U]Dß§ (will) úTNôU-ÚdÏmùTôÝÕ ùNVpTÓYÕ (silent will) ùU[]j§u Dß§. BÕ @§L Nd§ YônkRÕ FuTRôp

úTNôU-ÚdÏmùTôÝÕ úLhLôUp SPdÏm.

£k§dLô®hPôp ®[eLôÕ; £k§jRôp ®[eÏm FuTÕ ØRp¨ûX U]j§\u. £k§lTûRúV BûP®PôR ùNVXôL Gtßd ùLôiPYÚdÏ TX Sôs

£kRû]VôÛm ®[eLôRûYÙiÓ. TX YÚ`eLüÛm ®[eLôRÕiÓ. BYoLs §\ûUªdL £kRû]Vô[oLs. BkR ®`Vj§p £kRû]«p úRôt\YoLs.

£k§dÏmùTôÝÕ ùNVpTÓYÕ úUp ¨ûXVô] U]m. £kRû] ùNnVôRùTôÝÕ ùNVpTÓYÕ ArkR ¨ûX«Ûs[ U]m. £k§dÏmYûW ArkR U]m

ùNVpTPôÕ, TPØ¥VôÕ. £kRû]dÏl ×¬VôRYtû\f £X Sôs U\k§ÚdL Ø¥Ü ùNnRôp, §¼ùW] IÚ Sôs TüfùNuß BÕSôsYûW ×¬VôRÕ ×¬Ùm.

Sôm £k§dLôU-ÚlTRôp @q®`Vm U]j§u AZj§tÏf ùNuß®Ó¡\Õ. ArkR U]m SmûUV±VôUp £kRû] ùNn¡\Õ. IÚúSWm @RtÏl ×¬kRÜPu,

®`Vm úUp YkÕ ¨û]®p RhÓlTÓm. Ae¡Xj§p sleep over the matter FuTôoLs.

216. IqùYôÚ ùNV-Ûm U²Ru Rôu @ûR @§LThNm @àT®dL ØVp¡\ôu. IqùYôÚ ùNV-Ûm @§LThNm @uû]ûVd LiÓ @àT®dL ØVpYÕ

úVôL £j§.

v v v

T¥lTYu T¥lûT @§LUôL @àT®dL ØVuß T¥jRôp T¥l©p ùTÚm TXu ùTß¡\ôu. ®û[VôÓTYu ®û[VôhûP @§LThNm @àT®dÏmùTôÝÕ

Su\ôL ®û[VôÓ¡\ôu. FkRf ùNVÛm TX ̈ ûXLüp @ûUkÕs[Õ. ùTtú\ôÚdLôLl T¥lTÕ, Uôod YôeLl T¥lTÕ, ×¬VúYiÓm Fuß T¥lTÕ, ×¬kÕ

úUp¨ûXdÏf ùNpX úYiÓm Fuß T¥lTÕ, LPûUûV ¨û\úYt\l T¥lTÕ, T¥lûT @§LThNm @àT®dL úYiÓm Fuß T¥lTÕ úTôu\ ¨ûXLs

Ds[]. @úRúTôp IÚ ùNVûX DPXôp ùNnVXôm, DQoYôp ùNnVXôm, @±Yôp ùNnVXôm, AuUôYôp ùNnVXôm, @uû]VôÛm ùNnVXôm.

@uû]Vôp IÚ ùNVûXf ùNnYÕm ùNV-p @uû]ûV @§LThNm LôiTÕm Iuú\. @uû]dLôL BkRf ùNVp, @uû] Øû\Lû[ @±YRtLôL

BÕ, @uû]ûV @±V BûRf ùNn¡ú\u, @uû]ûV @§LThNm @±V BûRf ùNn¡ú\u Fu\ôp @uû]ûV @±VXôm. @uû]ûV, §Vô]j§p

@±YûR®P, ùNV-p @§LUôL @±VXôm. ùNV-p @§L ThNm @±V ØtThPôp @uû] £j§lTôo. @Õ úVôL £j§VôÏm.

217. IÚ RûXØû\«p Øuú]ô¥L[ôp Nô§dL Ø¥kRûR @ÓjR RûXØû\«p FpúXôWôÛm Ø¥¡\Õ. NêLm BkR úSôdúLôÓ vRôT]eLû[ DÚYôdÏ¡u\Õ.

Nj§V Ë®VjûR U²Ru vRô©dL Bû\Yu GtTÓj§V vRôT]m @uû].

v v v

TsüdáPm GtTÓYRtÏ Øu T¥lTRtÏ, IÚ ÏÚûY Sô¥f ùNuß, @Y¬Pm TX AiÓLs TôPm úLhÓ, Ti¥Rm ùT\ YVÕ 35, 40 AÏm. @ÕúTôp

RªrSôh¥p FjRû] úTWôp T¥dL Ø¥Ùm? IÚ 100 @pXÕ 200 úTWôpRôu Ø¥Ùm. @YoLs IÚ YûL«p Øuú]ô¥L[ôL BÚlTôoLs. Buß @úR

T¥lûT TsüdáPj§p YÚ`j§tÏ 200 A«Wm úTo Ø¥d¡u\]o. Øuú]ô¥L[ôp Ø¥VôR§pûX. FpúXôÚm Øuú]ô¥L[ôL BÚdL Ø¥VôÕ.

BÚdL®pûX. Buß úW¥úVôûY, @Ru parts TÏ§Lû[ Yôe¡ SôúU ùNnÕ ùLôs[ úYiÓm Fu\ôp Jo E¬p 100 úW¥úVô BÚdÏm. Buß 100

A«Wm BÚd¡\Õ. @ÕúY @ÓjR RûXØû\dÏs[ YN§. úW¥úVôûYf ùNnÙm vRôT]eLs GtThÓ®hPRôp, @û]YÚm @àT®dL Ø¥¡\Õ.

éWQ úVôLjûR, TLYôu FÝ§V èpLû[l T«uß, @±kÕ ùLôiÓ ùNôkRUôLl T«X AWm©dLXôm FuTÕ RjÕYm. T«X AWm©jRôp Y.D.£

LlTp Jh¥VÕ úTô-ÚdÏm. IqùYôÚ LhPj§Ûm GWô[Uô] NkúRLeLs YÚm. NWQôL§ Fu\ôp Fu] FuTúR NkúRLUô¡®Óm. Vôo @ûRf ùNnYÕ?

FuTRtÏl T§p Sôu F²p, Fu U]Uô, DQoYô, DPXô, AuUôYô Fu\ôp T§p BpûX. AuUô Fuß ûYjÕd ùLôiPôp AuUô IÚ TÏ§Rôú],

FlT¥f NWQôL§ ØÝûUVôÏm FuTÕ úLs®. N¬ AuUô®p AWm©dLXôm F²p, AuUôûYd LôQ 100 YÚ`UôÏm Fu\ ùRüÜ GtTÓm. éWQ

úVôLjûR SôúU ùNnV Ø¥VôÕ Fuß ùRüÜ YkÕ®Óm. BÕ ØRtLhPm. ØVt£dÏ 100dÏ úUtThP LhPeLÞiÓ.

@RtÏl T§XôL @uû]«Pm Sôm NWQôL§VûPkRôp, AoYm DsüÚkÕ ©\dÏm. ©\dÏm BPm FÕ FuTÕ Fuß ùR¬Vô®hPôÛm AoYm
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FÝm. AoYm NWQôL§dÏ Øu úRûYVô]Õ. @ûRl ©uTt±]ôp @uú\ NWQôL§ @ûW ¨ª`m GtThP DQoÜ GtTÓm. úUt ùNôu]

®NôWûQûV 40, 50, YÚ`UôLl éoj§ ùNnV Ø¥VôRYo @úSLo. IúW Sôüp NWQôL§ûVd LiÓ ®PXôm. @ûRúV ùRôPokRôp, NkúRLm

®XÏØu NWQôL§ ùNVpTP AWm©dÏm. JW[Ü ¨ûXjRÜPu úUt ùNôu] FpXôd úLs®LhÏm T§p ¡ûPdÏm. @Ru ©u TLYôu èpLû[l

T¥jRôp, @àTYj§u ùTVWôp @jRû]Ùm ×¬Ùm. @àTYm GtTÓØu FÕÜm ×¬VôÕ.

Consciousness Ë®Vj§tÏ úVôLm úRûY. c @W®kRÚm, @uû]Ùm úVôLj§tÏ Øuú]ô¥Ls. Bû\Yu BkR úVôLjûR @û]YÚm ùNnV IÚ

vRôT]m @ûUjÕs[ôo. @kR vRôT]m @uû]. ÏZkûRûVl T¥dL ûYdL, Tsü Fu\ vRôT]j§tÏ @àl©®hÓ Sôm LYûXVt±Úd¡ú\ôm. úNôl×

úYiÓUô]ôp, Vôo ùNn¡\ôo, FlT¥f ùNn¡\ôo Fu\ ®NôWm SUdÏj úRûY«pûX. LûP«p úTôn Yôe¡d ùLôs¡ú\ôm.

úVôLm ùNnV ®NôWm SUdÏ úYi¥V§pûX. @uû]ûV @ûZjRôp úVôLm ùRôPeÏm. ùRôPokÕ @ûZjRôp ùRôPokÕ úVôLjûR úUt ùLôs[Xôm.

Sôm úVôLm ùNnV @uû] Bû\Yu GtTÓj§V vRôT]UôLf ùNVpTÓ¡\ôo. @Y¬u± Sôm úVôLm ùNnYÕ W«p YÚYRtÏ Øu Lô£ Vôj§ûW úTôYÕ

úTôu\Õ.

@uû] SmªûPúV«ÚkÕm, @û]YÚdÏm RmûU YZe¡Ùm úVôLjûR úUtùLôs[ FYÚm Øu YW®pûX. TLYôàm, @uû]Ùm UhÓúU úVôLjûRf

ùNnRôoLs. Ut\YoLs @YoLû[ YQeÏYRôp YÚm úVôLlTVû] @ûPkRôoLs.

218. @ûZl×:

ØR-p Du ÑTôYj§u £\l©-ÚkÕ ®X¡, ©\Ï @uû]ûV @ûZjRôp U]m ¨û\kÕ, Nd§ ùTÚ¡, é¬dÏm. ÑTôYj§-ÚkÕ ùLôiúP @uû]ûV

@ûZlTÕ N-lúTtTÓjÕm, Lû[lúTtTÓjÕm, ®Wd§ûV DtTj§ ùNnÙm.

@uû]ûV @ûZlTÕ T®j§WUô] ùNVp, @Yo YÚm úSWm Sôm T®j§Wm @ûP¡ú\ôm. ÅhÓdÏ ®Úk§]o YÚm ùTôÝÕ, Sôm YZdLUôLl

úTôÓm NiûP, NjRm, @XeúLôXUôL ÅhûP ûYj§ÚlTÕ úTôu\Ytû\ @YoLüÚdÏm úSWm YûW ®Xd¡ @YoLû[ DTN¬d ¡uú\ôm.

@YoLs YÚûL NkúRô`m RÚ¡\Õ. @lT¥«u± ®XdL úYi¥V ùNVpLû[ ®XdLôUp @YoLû[ YWúYt\ôp, @YoLs YÚûL ®WNUô¡

®Óm.

SUÕ ÑTôYj§u @mNeLs TX. @Ytû\ ØÝYÕUôL UôtßYÕ £WUm. IÚ úSWm @Ytû\ ®XdL Ø¥Ùm. U]j§u JhPm, TRhPm, @YNWm, F¬fNp

úTôu\Ytû\ @ûZl©u úTôÕ ®XdL Ø¥Ùm. ®XdLôUp @ûZlûT úUtùLôiPôp @ûZl× £\l× RôWôÕ.

219. DQof£ûVd LhÓlTÓjR Ø¥ÙUô]ôp, @[ÜLPkR Nd§ Duàsú[ FÝm.

v v v

U²RàûPV Nd§«u ùTÚm TÏ§ DQo®-Úd¡u\Õ. ÅWm, ûR¬Vm, AûN, TôNm, Ttß, úTôu\ SpX DQof£Lû[Ùm, T¯YôeÏRp, TVm, ùYßl×

úTôu\ RY\ô] DQoÜLû[Ùm Sôm @±úYôm. BûY Nd§«u Dû\®Pm. RY\ô] DQoÜLs Sm Nd§ûV ®WVUôdÏ¡u\].

ùTôÕYôL Sm Yôr®p FÝm DQof£Lû[ ùYülTÓjÕ ¡ú\ôm. RY\ô] DQoÜLû[ Uû\d¡uú\ôm. ùYülTÓjRôUÛm, Uû\dLôUÛm @Ytû\

Øû\lTÓj§]ôp, @ûY LhÓlTÓm. Nd§ @û]jÕm Dû\ÙªPUôRXôp @ûY LhÓlThPôp @Yt±u Nd§ SUdÏd LhÓlTÓm. @R]ôp ùTÚg Nd§

FÝm.

TôiPYoLÞûPV úLôTm Õ¬úVôR]u NûT«p ùYülTP Ø¥VôUp RÚUo RÓjRôo. @YoLs ùYt±dÏ¬V @û]jÕf Nd§Ùm @dLhÓlTôh¥]ôp

FÝkRúR.

TÃhûN NUVj§p ÑtßXô, £²Uô, ¥WôUô, ¡¬dùLh TkRVm úTôu\ûY ùRôPokÕ YÚYÕiÓ. Ru LhÓlTôh¥-pXôRYu @Ytßs LXkÕ
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ùLôs¡\ôu. @Yu Nd§ ®WVUô¡\Õ. @§p LXkÕ ùLôs[ôUÛm, U]ûRd LhÓlTÓjR Ø¥VôUÛm @û\«p ×jRLØm ûLÙUôL BÚlTYu U]m

BYtû\ Sô¥]ôp, @Pd¡VRtÏ TX]ôL @Ytû\ BZkRÕRôu ªfNm. TÃhûNÙm úTôn ®Óm. ªfNm F¬fNpRôu.

@RtÏl T§XôL U]m úTôWô¥ IÚ Ø¥ÜdÏ YkÕ TÃhûN NUVj§p BYt±u ÁÕ AûNlTÓYÕ RYß Fuß LÚ§, @ûR U]m Gtßd ùLôiPôp

BûY B² U]j§ûW«p YôWôÕ. BÕ @PdÏYRôLôÕ, LhÓlTÓjÕYRôÏm. U]j§hTm ØÝYÕm NX]ªu± T¥l©p CÓTÓm. TÃhûN«p YZdLj§tÏ

@§LUôL Uôod YÚm. FÝkR AûNLs @§L Nd§ûV DtTj§ ùNnR]. LhÓlTôhPôp @kRf Nd§ûVl TÃhûNdÏl TVuTÓj§ú]ôm. AûN FÝkÕ

LhÓlTÓj§«Wô®hPôp, BkR @[Ü Nd§ GtTh¥ÚdLôÕ Fuß ©\Ï ×¬Ùm.

220. U]j§u DVo ¨ûXLû[ FhÓYÕm ËY²u AZjûRj ùRôÓYÕm úVôLl TôûR«u BÚ ©¬ÜL[ôÏm. ArkR ¨ûXûV @ûPkÕ DVoûY SôÓYÕ

éWQm, éWQ úVôLj§tÏ¬V BXhNQm.

v v v

U]m DVokR LÚ®. @Ru DVo¨ûX ùRnYúXôLm. @ûRVûPkRôp, @e¡ÚkÕ A]kRj§tÏm, Nf£ Rô]kRj§tÏm úTôLXôm.

TWl©WmUjûRÙm FhPXôm. TWùYüûV @ûPVXôm.

ËY²u AZm DP-p Ds[Õ. £jÕ ®û[VôÓm §\às[ AZeLs BûY. ùTôÕYôL DVokRôp @ûR UhÓúU SôPØ¥Ùm. ArkÕ ùNu\ôp @ûR

UhÓúU SôPØ¥Ùm. BWiûPÙm úNojÕ ùNnÙm úVôL Øû\«pûX. éWQ úVôLj§tÏ ®XdLô] TÏ§«pûX. ®XdLô] NWQªpûX. éWQjûR FnR

DVoÜm, AZØm úRûY. DVokÕ ùNpYÕ (ascent) ØRtTÏ§. ArkÕ ùNpYÕ (descent) @ÓjR TÏ§. DVokÕm, ©\Ï ArkÕm úVôLl TVQm

BÚkRôpRôu éWQm ¡hÓm.

221. AuUôÜm Nd§Ùm ©¬kÕ Nd§ AuUôûY U\kR ̈ûX U²RàûPV ¨ûX. Rôu U\kR AuUôûY Nd§ ¨û]Ü TÓj§d ùLôiPôp, Nd§

NWQôL§ûV SôÓ¡\Õ F]l ùTôÚs. NWQôL§ûV U²Ru ®Úm© SôÓYÕ U²Ru Ru ùRnÅLjûR DQoYRôÏm.

v v v

Nf£Rô]kR ©WmU ¨ûX«p AuUôÜm Nd§Ùm Hd¡VUôL BÚd¡\ôoLs. @ÓjR ¨ûX«p @YoLs R²j R² DÚYm ùTtß A]ôp Iu\ôLf

ùNVpTÓ¡\ôoLs. @kR ¨ûX Nj§V Ë®Vj§tÏ¬V ¨ûX. AuUf Nd§dÏ @eÏ CvY¬–Nd§ F]l ùTVo. Bk¨ûX«p CvYWu úYß, Nd§ úYß

Fu±pûX. BÚYÚm BûQkÕs[ôoLs. Fu\ôÛm R² Y¥Ym, DÚYm ùTtßs[ôoLs.

@ÓjR ¨ûX ùRnYúXôL ¨ûX. CvYW–Nd§ Rôm BûQkÕs[ RuûUûV BZkÕ ©¬kR ¨ûX«p BeÏf ùNVpTÓ¡\Õ. ©¬kRôÛm Iuß Ut\ûR

U\kR ¨ûX«-pûX. BeÏ BûR ×Ú`l–©W¡Ú§ Fu¡ú\ôm.

@ÓjR ¨ûX U]m. U]j§p ©W¡Ú§ ×Ú`û] U\kÕ ®Ó¡\Õ. U\kÕ®hPÕ Fu\ôÛm, ¨û]ÜTÓjR Ø¥VôÕ FuT§pûX. ¨û]ÜTÓjR

®Úm©]ôp ¨û]Ü YÚm.

YôrÜ @RtLÓjR ¨ûX. ©[Ü @§LUô¡\Õ. U\kRúR U\kÕ ®hPÕ. A]ôp ArU]j§p (subconscious) Nd§, AuUô®u ®ÚlTlT¥ SPd¡\Õ.

LûP£ ¨ûX _Pm, _PUô] DPp. BeÏ U\kR ¨ûXúV DQoÜ ¨ûXVôL BÚd¡\Õ. FûR U\kúRôm FuTÕm ùR¬V Ø¥VôR ¨ûX.

Sôm DPXôp Yôr¡ú\ôm. DPXôp ùNVpTÓ¡ú\ôm. DPúX Sôm. @RôYÕ Nd§ AuUôûY U\kR ¨ûX. @ÕúY Sm ¨ûX. ÁiÓm Nd§ AuUôûYd

LiÓ©¥jRôp ùRnY ¨ûXdÏ YÚúYôm.

AuUôûY, Nd§dÏ ¨û]Ü TÓjÕYÕ AoYm F]lTÓm, Td§. @Ytû\ BûQlTÕ NUolTQm. NUolTQjRôp ¨û]®ZkR Nd§«u ùNVpLû[
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AuUôÜPu BûQdL ØVp¡ú\ôm. NUolTQm éoj§Vô] ¨ûX NWQôL§.

222. Rôu LhÓlTP ¨olTkRªpXôR BPj§p  Ruû] @¯jÕ @uTôÛm, @PdLjRôÛm @ÓjRYÚdÏl T¦kÕ úTôÏm TiúT Yôr®p NWQôL§dÏf

NUUô]Õ.

v v v

223. R²lThP Yôr®u Ø¥Ü @pXÕ ùTôÕSXj §hPm úTôÓm ùTôÝÕ Ds[ ¨TkRû]Ls TX. NmTkRl ThPYÚdÏ UhÓúU ùR¬Ùm. ùYü«-ÚlTYo

Ø¥ûYl Tt± ¨û]lTÕ Ø¥ÜdÏs[ @mNeLÞPu ùRôPo ©pXôU-ÚdÏm. DiûU Fu] FuTÕ Sôs LPkR ©u]úW ùYüYÚm.

v v v

IÚ Lô¬VjûRl Tt±l TX @©l©WôVeLs GtTÓ¡u\]. Lô¬Vj§tÏl ùTôÚkRôR Jo @mNj§-ÚkÕ Jo @©l©WôVm GtTÓ¡\Õ. FpXô

@©l©WôVeLÞm @lT¥ GtThPûYúVVôÏm.

£X @©l©WôVeLs:

¨ Rk§d LmTj§Ûs[ Lm©VôÛm, W«púY RiPYô[j RôÛm Bk§VôûY ùYsû[Vo Lh¥j çd¡d ùLôiÓ úTôL ØVp¡u\]o.

¨ ùNpXôR úSôhûPd ùLôÓjRYÚdÏ U¦VôoPo êXm @kR úSôhûPj §ÚmT @àl×. @YúW ùTtßd ùLôs[hÓm.

¨ ‘úW¥úVô ùTh¥d'Ïs U²Ru IükÕ ùLôiÓ úTÑ¡\ôu.

¨ TQm úRûYVô]ôp, NodLôo FqY[Ü úYiÓUô]ôÛm úSôh @¥jÕd ùLôsÞm.

¨ DVokR NêL ¨ûX«Ûs[Y¬Pm DVokR ÏQeLs DiÓ.

¨ RôrkR ¨ûX«Ûs[YoLÞdÏj RôrkR ÏQeLs UhÓm DiÓ.

¨ ùNpYm ùTt\ôp ùNpYôdÏ YÚm.

¨ BXôTLWUôL Ø¥Ùm Lô¬Vm SpX Lô¬Vm.

¨ @ZLô] ùTi £\kR Uû]®VôL BÚlTôs.

¨ UpÙjRj§p ù_«jRYu ¨VôVvRu.

¨ T¥lTôp SPjûR DVÚm.

¨ T¥jÕl ThPm ùT\ ©\®«úXúV ×j§Nô-jR]m úRûY.

¨ B[ûU«p T¥dLô®hPôp, ©\Ï T¥lúT YôWôÕ.

¨ U.P.«-ÚkÕRôu Sôh¥u ©WRUo DtTj§VôYôo.

¨ Sôj§LàdÏj ùRnY Sm©dûL«pûX.

¨ éû_ ùNnRôp Td§ GtTÓm.

¨ LXl×j §ÚUQm £\l×j §ÚUQm.

¨ Sm DVokR _ô§ûV Sôm LôlTôt±d ùLôs[ Ø¥Ùm.

¨ DVoÜ _ô§ûVl ùTôÚjRÕ.

DVoÜ T¥lûTl ùTôÚjRÕ.
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DVoÜ TQjûRl ùTôÚjRÕ.

DVoÜ @kRvûRl ùTôÚjRÕ.

DVoÜ Td§ûVl ùTôÚjRÕ.

DVoÜ £j§ûVl ùTôÚjRÕ.

¨ Ï± ùNôpTYoLs, £jÕ ®û[VôÓTYoLs, úR® DTôNû]«p CÓTÓTYoLÞdÏj ùRnY Sm©dûLÙiÓ.

¨ @uû]«Pm ùSÚe¡ (physically near) BÚkRôp @Ús @§LUôLd ¡ûPdÏm.

¨ TQm YkRôp U²Ru ùLhÓl úTôn ®ÓYôu.

224. LôXm U]j§p GtThPÕ. F]úY ÑT ØáojRj§p U]j§tÏs[ Sm©dûL Sm YôrdûLûV ¨oQ«lTÕ BVpúT.

v v v

LôXm TXYûLlThPÕ. TX ¨ûXLüp Ds[Õ. DPÛdÏ¬V LôXm, DQoÜdÏ¬V LôXm, U]j§tÏ¬V LôXm, AuUôÜdÏ¬V LôXm F] @ûY ©¬Ùm.

DPÛdÏ¬V LôXm 1 ¨ª`m 1 U¦VôL BÚdÏm. RûX®§úV Fuß ùNnÙm Lô¬VeLü-ÚkÕ U]Øm, DQoÜm ®XÏYRôp, ûLVôp UhÓm @ûRf

ùNn¡ú\ôm. F]úY DPÛdÏ¬V LôXm ùNVpTÓ¡\Õ. TôWUôL BÚd¡\Õ.

AûN éoj§VôÏm ùTôÝÕ úSWm úTôYúR ùR¬VôÕ. 1 U¦ 1 ¨ª`UôLl úTôÏm. AûN éoj§VôÏm ùTôÝÕ @eÏ £kRû]«pûX, Ruû]Ùm Ru

DPûXÙm U\kÕ®Ó¡\ôu. AûNúV úUúXôe¡«Úd¡\Õ. F]úY DQoÜdÏ¬V LôXm ùNVpTÓ¡\Õ. úYLUôL SLo¡\Õ LôXm.

LôXm FuTúR U]jRôp GtThPÕ. F]úY SpX úSWm, ùLhP úSWm FuTÕ U]j§u Sm©dûLûVl ùTôÚjRÕ. Sm©]ôp LôXm @Ru ÏQjûRj

RY\ôÕ LôhÓm. LôXm T-dÏm. SmTô®hPôp, Sm ®`Vj§p LôXj§u ÏQm T-dLôÕ. ùLhP úSWj§tÏ @Ru ÏQm BÚdLôÕ. SpX úSWj§u

ÏQjRôp Sôm TVuTÓYÕ @[úYô¥ÚdÏm.

225. RôrkR ÏQeLû[ ®ÓYRtÏ FÓdÏm ØVt£ûV ®P, DVokR ÏQeLû[j ¾®WUôL SôÓRp SpXÕ.

v v v

Sôm ©sû[Lû[ Y[odÏm ùTôÝÕ ""§ÚP]ôLôúR'' ""ùTônV]ôLôúR'' Fuù\pXôm ùNôp- Y[olT§pûX. SpX ÏQeLû[ UhÓm Yt×ßj§f

ùNôp-d ùLôÓd¡uú\ôm. ÏßdúL ùLhPûY ùRuThPôp, @Ytû\ ®XdÏ¡ú\ôm. SpXûR Sôs ØÝYÕm Y-ÙßjÕ¡ú\ôm.

Sm £ß YVûR ¨û]jÕl TôojRôp, ùLhPûRf ùNnVôúR Fuß ùNôp-d ùLôÓjRÕ Ïû\Ü. TX ùLhP ®`VeLû[l Tt±d úLs®lThPúR«pûX.

Buß YûW @lT¥lThP ùLhP YZdLeLüÚlTúR SUdÏj ùR¬VôÕ Fuß ùR¬VYÚm.

FûR ¨û]d¡uú\ôúUô @Õ YÛlTÓm. ®XdÏYRtLôL ¨û]jRôÛm @ûY YÛlTÓm FuTRôp, RôrkR ÏQeLû[ ¨û]lTûR ®hÓ ®hÓ,

DVokR ÏQeLû[ YÛlTÓjÕYûR UhÓm úUtùLôsYÕ £\kRÕ.

226. @uû] TdRo IÚ Lô¬VjûRf ùNnYRôp @kR úSWm ÑTØáojRUô¡\Õ. TdR¬u ùNVp úSWjûRl ×²Rl TÓjÕ¡\Õ.

v v v

227. U]m @¯kÕ ®hPôp 10Bp 9 úTo B\kÕ ®ÓYôoLs.
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TûZV Õ¦ûV @¥jÕj ÕûYjRôp ¡¯kÕ úTôÏm. Lû\ TXUôL BÚkRôp, ×Õj Õ¦Vô]ôÛm, Lû\ûV FlT¥Ùm FÓdL úYiÓm Fuß ØVu\ôp

¡¯kÕ ®Óm.

U]Øm DPÛm BWiP\d LXkÕs[]. U]jûR @¯dL ØtThPôp, @jÕPu LXkÕs[ DPp ¡¯kÕ®Óm.

U]m @¯YÕ FuTÕ BÕYûW DX¡p BpXôR Iuß. úVô¡LÞdÏ U]m çnûUVôL BÚdÏm. ú_ô§ ¨û\kRRôL BÚdÏm. A]ôp U]m Fu\

LÚ®ÙiÓ. BpXôU-ÚdL Ø¥VôÕ.

ùU[]jûR úUtùLôsTYu FiQªpXôU-Úd¡u\ôu. @ÕúY ùU[]m. U]j§p FiQªpûX Fu\ôp, FiQm B² YôWôÕ Fuß ùTôÚüpûX.

FiQjûR Dsú[ @àU§jRôp YÚm. @ÓjR ¨ûX«p FiQm @¯kÕ, B² FiQúU GtTP Ø¥VôÕ FuTÕ GtTÓm. @Õ DVokR ¨ûX. @Ru ©u

FiQm U]§p D§jRôp @Õ @NÃ¬VôL BÚdÏm. FiQjûR DtTj§ ùNnÙm §\ú] @¯YRtÏ @ÓjR ¨ûX U]m @¯YÕ. U]m Fu\ LÚ®, Ru

DÚûY BZkÕ, §\û] BZkÕ, ùNVûX BZkÕ, D«ûW BZkÕ, DPûXÙm BZkÕ, Rô²ÚkR BPm ùR¬VôUp @¯YúR U]m @¯YRôÏm. Jo AÀv Ds[

Lh¥PjûR AÀv Fu¡ú\ôm. @kR AÀ^ýdÏ ÄÜ ®ÓYÕiÓ. @kR AÀû^ abolish FÓjÕ ®ÓYÕiÓ. AÀû^ FÓjÕ®hÓ @Õ BÚkR Lh¥PjûRÙm

B¥jÕ FÓjÕ BPjûR Uû]VôdÏYÕiÓ. ùU[]m ÄÜ úTôu\Õ. U]jûR @¯lTRu ØRu ¨ûX AÀû^ FÓlTÕ úTôu\Õ. @kR ¥TôohùUiûP

FÓjÕ®hÓ, Lh¥PjûRÙm B¥jÕ ®XdÏYÕ U]jûR @¯jÕ @Ru @v§YôWjûR ®XdÏYÕ úTôu\Õ. BÕ DVokR úVôL¨ûX. BÕYûW BûR

Fn§VYoLs TLYôàm @uû]ÙúU.

228. éWQúVôL Øû\Lû[l TXYôß ®[dLXôm. Y¬ûNl TÓjRXôm. FlT¥f ùNôu]ôÛm TXu Iuú\. ùNôpÛm Øû\ úY\ô]ôp @§LUôLl ×¬V DRÜm.

úVôLj§t Ï¬V ØRt LhPm Fu\ LhÓûW BlTÏ§dÏj úRûYVô] FpXô ®[dLeLû[Ùm @üdÏm.

v v v

Tu²WiÓ Øû\Lû[, Øû\Lüu TÏ§Lû[ Y¬ûNlTÓj§ FÝÕ¡ú\u.

1. ûNj§V ×Ú`u ùYülTÓRp,

AuÁLj §ÚÜÚUôt\m,

Nj§V ËY²u ©\l×.

2. @LkûR @¯kÕ AuUô ®ÓRûX ùTßm ØRt LhPm, ËYôjUô ©WTgNj§u AuUôYôL UôßRp,

ËYôjUô TWUôjUôYôL UôßRp.

3. @LkûR LûWRp,

ûNj§V ×Ú`²u ùYülTôÓ,

U²R ÑTôYm ùRnY ÑTôYUôL UôßRp,

Oô]m, Td§, LoUm BûQkÕ éWQm ùTßYÕ.

4. Uú]ôUV ×Ú`²u çnûU,

AuUôÜdÏ @LkûR«-ÚkÕ ®ÓRûX,

ÑTôYjûRd ÏQeLü²uß ®Ó®lTÕ,

NUjÕYm ¨ûXlTÕ,

Sm©dûL«u @¥lTûP«p ùNVpTÓYÕ,

Nj§VË®VjûR Fh¥j ùRôÓYÕ.
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5. @±VôûU«-ÚkÕ U]jûR Oô]j§tÏ @ûZjÕf ùNpÛm 3 ¨ûXLs:

@±VôûU U]m,

Ruû] U\kR Oô]m,

ùRnÅL U]m.

6. Oô]m ùTtß éWQm @ûPRp,

©WTgNjúRôÓ BûQkR éWQm,

A]kRjRôp ¨Wm©V éWQm,

@kRWôjUô®p @û]jÕm éWQUôRp,

_Pm AuUô®u A§dLj§tÏhTÓRp.

7. NUolTQm,

Tt\ßjRp,

@LkûR LûWRp,

Uú]ôUV ×Ú`u £j§lTÕ,

©WTgNj§u AjUôYôL UôßYÕ,

TWUôjUôûY @ûPYÕ,

U²R ÑTôYjûRj ùRnY ÑTôYUôL UôtßYÕ.

8. AûN, @LkûR, U]m A¡VYtû\l T¥lT¥VôL @¯jÕ Nj§VË®VjûR @ûPYÕ.

9. AûN @¯YÕ,

©WôQUV×Ú`u ®ÓRûX ùTßRp,

@LkûR @¯Rp,

ûNj§V×Ú`u ùYüYÚRp,

U]jûRÙm, ©WôQû]Ùm @¯jÕ ûNj§V ×Ú`û] Nj§VËY]ôL UôtßYÕ.

10. U]j§p úUùXÝkR ¨ûX«-ÚkÕ AZj§tÏf ùNuß ûNj§V×Ú`û]d LiÓ, AuÁL U]j§u êXm Nj§V ËYû] @ûPRp.

11. ÑRoUm, ÑTôYm, ùNôìTm A¡VYtû\d LPkÕ TWUû] @ûPYÕ.

12. @±VôûU«u GÝ ¨ûXLû[d LPkÕ, Oô]m ùTßRp.

1) ùNV-Ûs[ @±VôûU,

2) ËY²u @ûUl©Ûs[ @±VôûU,

3) Ds[j§u @±VôûU,

4) LôXjRôp GtTÓm @±VôûU,

5) @LkûR«u @±VôûU,

6) ©WTgNjûR @±VôR ¨ûX,

7) A§ûV DQWôR @±VôûU.

229. U²Ru Ruû]d ùLôiÓ DXLjûR @±V ØVp¡\ôu. @Õ ÑVSXjRôp YÚm @±Ü. ®XdLô] U²RoLÞm, ®XdLô] úSWeLüÛm R®W U²Ru
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""Sôu N¬, Ut\YoLs RYß'' Fu\ LiúQôhPjûRúV úUtùLôs¡\ôu.

v v v

BÕ @û]YÚm @±kR DiûU. ÑVSXm FuTÕ £±VÕ. £±VRu êXm £±V @±ûYúV ùT\ Ø¥Ùm. DXLm ùT¬VÕ. ùT¬VûR U²RàdÏd

ùLôÓdLd á¥VÕ. DXLm U²RàdÏd ùLôÓlTRtÏ @[úY«pûX. DXLm ùLôÓlTûR U²Ru @§LUôLl ùT\ úYiÓUô]ôp, ùTßm Tôj§Wm

ùT¬VRôL BÚdL úYiÓm. ÑVSXm £±V Tôj§Wm. ©\o SXm, SôhÓ SXm, DXL SXm ùT¬V Tôj§WeLs. @Yt±tÏ¬V NhPeLs úYß.

£±V ÑVSXjûR, ÑVSXj§u NhPeLs êXm DXLj§tÏ FÓjÕf ùNu\ôp, DXLm ¿ FÓjÕ YÚm Tôj§Wj§u @[ÜdúLtT D]dÏd ùLôÓd¡\Õ.

ùT¬V BXh£VeLÞPu DXLjûR SôÓmùTôÝÕ @RtÏ¬V ùT¬V NhPeLû[l ©uTt\ úYiÓm. @lùTôÝÕ DXLm ùT¬V @[®p ùLôÓdÏm.

ÑVSXm TôWôhÓTYu FÝRl T¥dL @±VôRYuúTôp. F]dÏ FpXôm ùR¬Ùm, BRtÏ¬VÕ YkRôp úTôÕm FuTôu. @Yu UôÓ úUnd¡u\ôu.

Ru]Xm TôWôhPôRYu T¥jRYû]lúTôX. T¥l©p TX ¨ûXLs BÚlTûRl úTôp TWSXj§Ûm TX ¨ûXLÞiÓ. T¥l× FkR @[ÜdÏd ùLôÓdL

Ø¥ÙúUô, @Õ T¥dLôRYû] ®P FlT¥ IÚYû] DVojR Ø¥ÙúUô @ÕúTôp TWSXm DVojÕm.

T¥dLôRYu á- úYûX ùNn¡\ôu. @Õ @¥UhPm. T¥jRYu Dj§úVôLm ùNn¡\ôu. YôrÜ @YàdúLtT @üd¡\Õ. Yôr®p @§oxPm

FußiÓ. @Õ T¥lTôp YÚY§pûX. T¥dLôU-ÚlTRôp YÚY§pûX. BY¬ÚYÚdÏm GtTPdá¥VÕ. @Õ IÚYu Yôr®p ÖûZkRôp DVoYRtÏ @[Ü

¡ûPVôÕ. Ru]Xm, TWSXjûRj Rôi¥ @§oxPªÚlTûRlúTôp, @Ytû\j Rôi¥ @uû] BÚd¡\ôo. @uû]ûV Gtßd ùLôiPôp @§oxPm

YÚYûRlúTôp YôrÜ ùNVpTÓm. YôrÜ @[úYôÓ @üd¡\Õ. @uû] @[ÜLPkÕ @ülTôo. Ru]XØs[YàdÏ @Y][®p @§LUôLÜm, TWSXm

TôWôhÓTYàdÏ @Y][®p @§LUôLÜm @ülTôo. @ûRj Rôi¥V ¨ûX«p AuUSXm TôWôhÓTY²Úd¡\ôu. @Yu @uû]ûV Gtßd ùLôiPôp,

@YàdÏd ¡ûPlT] AuÁLl TXuLs; YôrÜdÏ¬VûYVpX.

230. ©WTgNm U²R]ôL DÚYô¡\Õ. ØR-p DPXôLÜm, ©\Ï DQoYôLÜm, U]UôLÜm DÚùYÓjÕ Ø¥®p AuUôYô¡\Õ. @ûRÙm Rôi¥V ¨ûX«p

AuUô ©W¡Ú§«p ùYülThÓ TWUôjUôûY @ûPÙm Y¯ûVd úLôÛ¡\Õ.

v v v

¡ÚxQ TWUôjUô®u ®vYìTj§p DXLúU @Pe¡ «ÚkRÕ. úVôLm ùNnÕ @LkûRûV @¯jR ©u, @Y]Õ ËYu ®vYìTm FÓjÕ

©WTgNm ØÝYÕm TW® ©WTgN Uô¡\Õ. Gù]²p ©WTgNm Ruû]l éoj§ ùNnÕùLôs[ IÚ ûUVjûR GtTÓjR Øû]kÕ Ruû]f ÑÚd¡

IüUVUôd¡ IÚ ×süVôd¡ U²R]ôL DÚYô¡\Õ. @lT¥ GtThP U²Ru Ø§of£VûPkR ©u ÁiÓm TWkÕ ®¬kÕ ©WTgNjúRôÓ HdVUô¡\ôu.

BkR BÚ RjÕYeLû[Ùm TLYôu ¸rdLiPYôß ùNôp¡\ôo.

©WTgNm Ruû]l éoj§ ùNnV U²R]ô¡\Õ.

U²Ru Ruû]l éWQlTÓjR ©WTgNUô¡\ôu.

©WTgNm ÑÚe¡ IüUVUô¡ AuUôYôYÕ Ø¥Yô]ôp, ØRp ̈ ûX«p ©WTgNm DPXô¡\Õ. ©\Ï @RtÏ D«o GtThÓ DQoÜ Fàm ©WôQ]ô¡\Õ.

@ÓjR ̈ ûX«p DQoÜdÏj ùRüúYtThÓ ×j§Vô¡\Õ. LûP£ ̈ ûX«p ×j§ Iü ùTtß ú_ô§Vô¡ AuUôYô¡\Õ. DPp AuUôYôL Uôßm ̈ ûXLüp

SÓúY @LkûR DtTj§Vô¡ AuUôûY BÚ[ôL Uû\d¡u\Õ. @LkûR LûWkR ©u AuUô UXokÕ, ©WTgNm ØÝYÕm TWkÕ, ØR--ÚkRûR®P

DVokÕ, AuUôÜdÏ UhÓm BÚkR ùN±ûY, ©WTgNm @û]j§tÏm @üjÕ Ruû]l éWQlTÓj§d ùLôs¡\Õ.

231. ûNj§V×Ú`û] @ûPkRôp ©W¡Ú§ûV ®hÓ @Lu\RôL @ojRm. @ÕúY úUùXÝkR U]ûRj Rôi¥VRôÏm.
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U]m BÚ ¨ûXLüÛs[Õ. úUpU]m, ArkR U]m (surface, subliminal). ûNj§V ×Ú`u ArkR U]j§-Úd¡\ôu. F]úY ûNj§V ×Ú`û]

@ûPkRôp Ar U]jûR @ûP¡ú\ôm. ©W¡Ú§ úUp U]j§-Úd¡\Õ. @R]ôp ©W¡Ú§ûVj RôiPôUp, ûNj§V ×Ú`û] @ûPVØ¥VôÕ.

232. úUùXÝkR ¨ûX ©W¡Ú§

ArkR ¨ûX ×Ú`u.

v v v

ArkR U]j§p ûNj§V ×Ú`u Dû\YûRlúTôp Uú]ôUV ×Ú`àm Dû\¡\ôu.

233. @LkûRdÏ A«Wm úSôdLeLÞiÓ. Bû\Yû] SôÓYûRj R®W ûNj§V ×Ú`àdÏ úYù\kR úSôdLØªpûX.

v v v

234. BûPV\ôR R¬N]m SôÓTYo U²R Yôr®p £\l×\ úYiÓm. @ûRl ùT\ U²Ru Ru §\ûULû[l éWQUôLj Rôi¥ YWúYiÓm. Rôi¥YW @ÕúTôX

Øû]kRôp @LkûR @¯Ùm. éWQUô] ØVt£ûV SpX Øû\«p úUtùLôs[úYiÓm.

v v v

@lT¥Vô]ôp,

U]m – úSoûUVôLÜm

DQoÜ – ØÝûUVôLl TVuThÓm

DPp – £\lTô] ØVt£ûVÙm úUtùLôs[ úYiÓm.

@Õ BûPV\ôR R¬N]jûRd ùLôÓdÏm.

235. úRôt\j§tÏ¬V DÚYjûR úRôtß®lTRu êXm Ë®Vm Øuú]ß¡\Õ. Øuú]t\m DÚYjûRl ×\dL¦jÕ DsÞû\ ËYû] UhÓm Gtßd

ùLôs¡\Õ. DP--ÚkÕ úRôt\jûR ¿d¡ DsÞû\ ËYû] UhÓm Gtßd ùLôs¡\Õ. DP--ÚkÕ úRôt\jûR ¿d¡ DsÞû\ ËYû] UhÓm

¨ßjR ØVpYÕ éWQúVôLm.

×§V vRôT]eLû[ DtTj§ ùNnYRu êXm SôLÃLm Øuú]ß¡\Õ. SôúPô¥VôLj §¬kR U²Ru Øuú]\ úYi¥ J¬PUôLj Re¡ Eo FuTûR

GtTÓj§]ôu. ®XeLô] U²Ru, áhPm, Eo, vRôT]m, _ô§ FuTYtû\ DtTj§ ùNnRôu.

ÑRk§Wm ùTt\ Bk§Vô Øuú]\ @ÕYûW BpXôR vRôT]Uô] §hPd Lª`û] GtTÓj§VÕ. Food Corporation DQÜ LôolùTôúW`û] GtTÓj§,

TgNjûRl úTôd¡VÕ. IqùYôÚ Øuú]t\j§tÏ¬V ×§V vRôT]m GtThPôpRôu Øuú]t\m YÚm.

ÏÓmTm Øuú]ßm úTôÕ @ÕYûW BpXôR TZdLeLs GtTÓm. TX TZdLeLs úNokÕ IÚ vRôT]m @[®p DÚYô]©u Øuú]t\m ¨ûX ùTßm.

TûZV ¨ûX«p ÏÓmTjûRl TôojÕ, ©\Ï BÕYûW YôWôRYoLs Buß ×Õ vRôT] Øû\Ls ¨ûXjR ©u YkÕ TôojRôp BÕ Sô]±kR Å¥pûX.

FpXôúU Uô±®hPÕ. ×Õ Åh¥tÏ YkRÕ úTô-Úd¡\Õ, Fuß ùNôp-, TûZV TZdLeLû[ Y¬ûNVôLf ùNôp- FeúL @§p Iuû\ÙúU LôúQôm, ×§V

TZdLeLû[ Y¬ûNVôLf ùNôp-, BûYùVpXôm FlùTôÝÕ YkR] Fuß úLhTôoLs. @RtÏ, Øuú]t\m YkRÕ, ¨ûXjÕ®hPÕ, @RtÏ¬V systems
@ûUl×Ls GtThÓ®hP], B² @ûY Uô\ô, U²RoLs @Ytû\ Gtßd ùLôiPôoLs, U]m ×§VYtû\ Gtßd ùLôiPÕ Fuß ùTôÚs.
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ÏÓmTj§tÏl ×§V úRôt\m GtThÓ®hPÕ. ×§V úRôt\j§tÏ¬V DÚYm DiPô¡®hPÕ. @R]ôp ÏÓmTj§u Ë®Vm – ¨ûX – DVokÕ®hPÕ

Fuß ùTôÚs.

NêLj§p úRôt\j§túL Ød¡VjÕYm DiÓ. Øuú]t \j§p úRôt\j§tÏ Ød¡VjÕYªpûX. DsÞû\ ËYàdÏ UhÓúU @ojRØiÓ.

úRôt\jûR ¿d¡ ËYû] U]§p DtTj§ ùNnRôp, @Õ U]j§u Øuú]t\UôÏm. §ÚÜÚUôt\UôÏm. DP-p @ÕúTôp úRôt\jûR ¿d¡ ËYû]

¨ßj§]ôp @Õ DP-u §ÚÜÚUôt\UôÏm. @Õ éWQúVôLm. DP-u úRôt\m TZdLjRôXô]Õ. IÚ Lô¬VjûRl TZdLjRôp UhÓúU SmUôp

ùNnVØ¥Ùm. TZdLªpXôR ×Õ Lô¬VjûRl TôojRÜPu ùNnYúR ËYàûPVRôÏm. @ûRúV YôrYôd¡]ôp @Õ ùRnÅL YôrYôÏm.

236. DP--ÚkÕ U]m, DQoÜdÏ¬V úRôt\jûRÙm @RtÏ¬V DÚYjûRÙm ®Xd¡ @Yt\ôp GtThP DsÞû\ Ë®VjûR UhÓm DP-p ¨ßjÕYÕ

úVôLm. ¡ÚxQ TWUôjUô úYiÓm, @Y]Õ TûP úYiPôm FuTûRl úTôu\Õ.

v v v

237. £ß ØVt£ ùTÚm TXû]j RÚm Fu¡\ôo @uû]. Øuú]t\f ãZp Ø§okR ¨ûX«p (catalyst) FÓdÏm ãhÑUf ùNVÛdÏ¬V TXu BÕ úTôu\Õ.

v v v

IÚ NodLôo ùT¬V §hPeLû[j ¾h¥ SûPØû\«p ùLôiÓYÚm úSWj§p £X NUVeLüp úRôtß®Óm. @ÓjR NodLôo @j§hPeLû[

@ØpTÓjR IjÕd ùLôsÞm ùNVûX UhÓm ùNnRôÛm, §hPj§tÏ¬V ØÝl TXàm @YoLû[f úNÚm. IÚ RûXØû\«p GtThP ùNpYôdÏ, SôQVm

úTôu\ûY @ÓjR RûXØû\«Ûs[YodÏ, @YoLû[ @±VôUp, @YoLs FÓdÏm £ß ØVt£dÏl ùTÚm TXu RÚm. 4, 5 ùT¬V LmT²Ls IÚ

NWdûL UôodùLh¥p ùLôiÓ YW 10 YÚ`m TôÓThÓ @RtLô] AWônf£, ®[mTWm, NodLôo Toª`u, ×§V NhPeLs FpXôYtû\Ùm D«ûW®hÓj

RVôo ùNnR ©u GúRô LôWQjRôp @YoLs @û]YÚm @ûRd ûL®h¥ÚlTôoLs. J¬Ú AiÓ L¯jÕ IÚ £ß LmT² @úR NWdûL UôodùLh¥p

×ÏjR ©WmUl ©WVjR]m ùNnV Ø¥Ü ùNnÕ, ùNnR ØRp £ß Lô¬Vj§úXúV ØÝl TXàm YkÕ £ß LmT² §¼ùW] ùT¬V LmT²Vô¡®Óm.

Indian economy Bk§V UôodùLhûP Y[lTÓjR úSÚÜm, Bk§WôÜm FÓjR ØVt£Ls £ß TXû] @üjR]. WôËq YkR ùTôÝÕ UôodùLh RVôWôL

BÚkRÕ. @Yo FÓjR SPY¥dûLLüp @RtÏ Øu 30 YÚ`UôL RVôo ùNnR§u TXàm, ùTVÚm @YÚdÏd ¡ûPjR].

TLYôu c@W®kRÚm, @uû]Ùm 1904Am YÚ`j§-ÚkÕ ùNnR úVôLj§u TX]ôL 1956Bp Nj§V Ë®Vm YkRÕ. 1967Bp @Õ DX¡p

¨ûX ùTt\Õ. 1969Bp Nj§V ËYu YkRôu. Buß FüV TdRoLs FÓdÏm £ß ØVt£dÏ @[ÜLPkR ùTÚm TXu RW BûY DX¡u ãZ-p

Lôj§Úd¡u\]. A]ôp @kRf £ß ØVt£, Nj§V Ë®V BXhNQjúRôÓ á¥VRôL BÚdL úYiÓm.

238. ÏÚÓ

v v v

a) DXLj§p Sôm Øuú]\d ¡ûPdÏm Yônl×Ls LôQ Ø¥VôR].

b) FûRd Ïû\ùV] DXLm @±¡\úRô, @ûRf NkúRô` UôL @àT®jÕd Ïû\ùV] DQW Ø¥VôR ÏÚhÓj R]m.

c) DXLj§u ùTÚûUûV DQÚTYàm, Ru NkúRô`jûR @±TYàm AuU ®¯l×l ùTßY§pûX.

239. úUp U]j§-ÚkÕ ArkR U]j§tÏ úTôLd á¥V §\u Iuú\. @ûRl TXYûLLüp ®[dLXôm.

v v v



úVôL• YôrdûL• ®[dLm LoUúVô¡a) NUô§ ¨ûXûV úSôd¡l úTôÏm ¨xûP.

b) FiQjûRÙm, DQoûYÙm, ùNVXôtßm §\û]Ùm ®hÓ®P Ø¥Ü ùNnYÕ.

c) FiQjûRúVô, DQoûYúVô, DPXûNûYúVô IÚØLlTÓj§, IÚ ¨ûXlTÓjÕYÕ.

d) ùU[]m.

e) U]Dß§ûV @§LThN ¨ûXdÏd ùLôiÓ úTôYÕ @pXÕ LûWlTÕ.

f) FiQm, DQoÜ, DPp @ûNûY, NUolTQm ùNnYÕ.

g) NUolTQjûR ®P @uû]ûV SôÓYÕ.

h) ùTônûV @\úY ®hÓ ùUnûV ØÝYÕm Gtßd ùLôsYÕ.

i) DiûUVô] U]¨ûX sincerity.

j) @LkûRûVd LûWlTÕ.

240. ùSÓSô[ôLj RûPVô] Lô¬VjûRl ©WôojRû]Ùm éoj§ ùNnVô®hPôp, @ûR AWônYÕ SpXÕ. §\ûU, ®¯l×, úSôdLm, Ti× A¡VYt±u

LiúQôhPj§p éoj§Vô] IÚ Lô¬VjúRôÓ BûR Il©hÓl TôojRôp, FÕ RûP F] ®[eÏm.

v v v

241. F§ùW§Wô]ûY Iuû\®hÓ Ut\Õ ®XÏYRtÏl T§XôL ùSÚe¡ YkÕ Nk§jRôp SûPØû\«p TXu ¡ûPdÏm.

v v v

BWiÓ Tôoh]oLs @©l©WôVl úTRjRôp ©¬kRôp ùRô¯p ùLhÓl úTô¡\Õ, @pXÕ ÑÚeÏ¡\Õ. @RtÏl T§XôL @YoLs ùSÚe¡ YkÕ

compromise NUôRô]Uô]ôp ùRô¯p ùRôPÚm. NUôRô]UôYRtÏl T§XôL, IÚYo ©\o úSôdûLl ×¬kÕ ùLôs[ ØVuß @RuT¥ Ruû] Uôt±d

ùLôiPôp, ùTÚmTXu ¡ûPdÏm.

@úRúTôp SUdÏf £X ®`VeLüp ùTÚkRuûUÙm, £X ®`VeLüp £u] ×j§Ùm BÚd¡\Õ. ùTôßûUÙm, @YNWØm úYßúYß ®`VeLü-

Úd¡u\]. IÚ Ød¡VUô] Lô¬VjûR SpX ÏQm £X NUVeLüp éoj§ ùNn¡\Õ, ùLhP ÏQm £X NUVeLüp ùLÓd¡\Õ. @ÕúTôu\

NUVeLüp Sôm ØVuß ùLhPûR ®XdÏ¡ú\ôm. @R]ôp TXu ¡ûPd¡\Õ.

@ûR®P DVokR Øû\ÙiÓ. Sm SpX ÏQeLû[Ùm, ùLhP ÏQeLû[Ùm AWônkÕ @Ytû\l TÏjÕ @Ru TÏ§Lû[ Iuú\ôÓ Iuß

ùTôÚj§l TôojRôp Sôm IÚ ¨ûX«-ÚkÕ @ÓjR DVokR ¨ûXdÏl úTôÏm ùTôÝÕ Bl©[Ü GtTÓ¡\Õ Fuß ùR¬Ùm. TûZV ÏQØm, ×Õ

BXh£VØm úNÚYRôp Bl©[Ü GtTÓ¡\Õ. ×Õ BXh£Vj§tÏ¬V ×Õd ÏQjûR Gtßd ùLôiPÜPu Bl©[Ü Uû\kÕ, ùLhPÕ SpXRôL Uôßm.

@YNWØm, ùTôßûUVôL Uôßm.

Fu ©sû[ ÁÕ F]dÏ @[Ü LPkR TôNm. @Yu ÁÕ Ïû\úV F]dÏj ùR¬VôÕ. @Yàm Fu ÁÕ @[ÜLPkR TôNjúRôÓ BÚkRôu. BYu SSLC
Tôv TiÔm @±®pXôRYu. F]dLôLl T¥jRôu. Sôu @YàdLôL D«ûW®húPu, F]dLôL @Yu ùNnR ØVt£VôÛm, @Yu ÁÕ Sôu ûYjÕs[

@[ÜLPkR TôNjRôÛm @Yu Ph.D. ThPm ùTtß®hPôu. úTWô£¬VWôL úYûX ùNn¡\ôu. Fu Yôr®Ûm, @Yu Yôr®Ûm BÕ ùT¬V ùYt±.

F§oTôWôRÕ, FeLs YôrÜ Uô±VÕ. ûTVàdÏ ûYv NôuvNXo TR® ùTßm @[ÜdÏ Fu @kRvÕ DVokÕ ®hPÕ. @Yû] ûYv NôuvNXWôdÏm

@jRû]f NkRolTeLÞm Fuû]f ãrkÕs[].

BYàdÏl TZdLm N¬«pûX. úTWô£¬Vo ¨ûX«úXúV BYàûPV TZdLm Ut\YoLû[ ®P UhPUô]Õ. Rôú] ×j§Nô- Fuß ¨û]lTúR RYß.
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BYàdÏl ×j§úV«pûX. Ut\Y¬Pm Ru ×j§Nô-jR]jûR ®[d¡ ùYhLªpXôUp úTÑ¡\ôu. Sôu FûRÙm Vô¬PØm Yôe¡d ùLôs[ UôhúPu. Fu]ôp

úLhL Ø¥VôÕ. BYu FûR úYiÓUô]ôÛm, Vô¬PØm ùYhLªpXôUp Rôu úTWô£¬Vo FuTûRÙm U\kÕ úLh¡\ôu. Fu Uô]m úTô¡\Õ. BÕúTôp SSLC

Tôv TiQØ¥VôR ûTVàûPV UhPUô] ÏQeLs BY²Pm GWô[UôL Ds[]. F§ojÕl úTÑ¡\ôu. BûYùVpXôm F]dÏj ùR¬Ùm. @R]ôp BYu ÁÕ

TôNm Ïû\V®pûX. BYû] ûYv NôuvNXWôdL úYiÓm Fuß SiTo úTÑm ùTôÝÕ BYu Ïû\Ls F]dÏ U]§p úRôußY§pûX. @kRf NkRolTm

TX Øû\ YkÕ®hPÕ. ØRp NkRolTj§úXúV BYàûPV UhPUô] TZdLm @ûR WjÕ ùNn¡\Õ. F]dÏ @Õ ùR¬kRôÛm TôNm LiûQ Uû\d¡\Õ. @Yu

Uô\ úYiÓm Fuß Fu]ôp ¨û]dL Ø¥V®pûX. ûYv NôuvNXo Dj§úVôLm YkRôp Ltßd ùLôsYôu FußRôu ¨û]d¡ú\u. BYû]l úTôuß

FjRû] úTo BpûX Fuß úRôuß¡\úR R®W @YoLÞdÏs[ Ut\ @mNeLs BYàd¡pûX Fuß úRôu\®pûX. TX AiÓLs L¯jÕ, BYu ÁÕ

F]dÏs[ ÏÚhÓjR]Uô] TôNmRôu BYu UhP ×j§dÏd LôWQm. Sôu TôNjûR ®hÓ, BYû]d L¥kÕ ùLôiPôp ¨fNVm UôßYôu Fuß Fu

@±ÜdÏlThPÜPú], TX SpX Uôt\eLs GtThP], ùRuThP]. ûTVu @ÕúTôp UôßYRtÏl TÓm @Y§ûV Fu]ôp TôodL Ø¥V®pûX. @Õ ûTVàûPV

@Y§«pûX. @Yu UhPUô] TZdLeLs TÓm @Y§ Fuß ùR¬kRôÛm, BYàdÏ ûYv NôuvNXo TR® úYiPôm, @Y§Ùm úYiPôm Fuú\ ÁiÓm

ÁiÓm úRôuß¡\Õ.

Fu TôNØm, @Yu @Y§Ùm F§Wô]ûY. @Y§ûV ®Xd¡, TôNjûR ¨ûX¨ßj§]ôp úTWô£¬VWôL ¬ûPVo ALXôm. @Y§ûV AWônkÕ, @Ru

@¥lTûPl TZdLeLû[ BYu ®hÓ ®P úYiÓm F] Sôu ®ÚmT, TôNjûR – ÏÚhÓl TôNjûR – Sôu Uôt±d ùLôs[ úYiÓm. ©sû[ ÁÕs[

TôNm úYß. @Yu UhP ×j§ úUÛs[ TôNm úYß. ©sû[Ùm, UhP×j§ûVÙm ©¬jÕl TôodL Fu]ôp Ø¥V®pûX. BÕúY Fu U]l úTôWôhPm Fu\

¨ûX«Ûs[YÚiÓ.

@[ÜLPkÕ DVokR NkRolTm YkR ùTôÝÕ @[ÜLPkÕ DVokR TZdLm úYiÓm. Sm Buû\V TZdLj§tÏ DVokR TXu YôWôÕ. A]ôp Fu

Ïû\ F]dÏj ùR¬Y§pûX. Bk¨ûX«p rational @±Üs[ ¨ûXûVf úNô§jÕl TôojÕj RmûU Uôt±d ùLôs[ Øu YÚTYo Ïû\Ü. Ru ©sû[ûVd

L¥kÕ ùLôsTYo Ïû\Ü.

TôNØm Ïû\Ùm F§Wô]ûY. @Ytû\l ©¬jÕ ûYjRôp TX²pûX. @Ytû\ AWônkÕ Ïû\ûV ¿d¡ @Ytû\ ùSÚeLd ùLôiÓ YkRôp DVokR

TXu ¡ûPdÏm.

242. ©WôojRû]Ùm Lô¦dûLÙm úNokÕ úNûYVô¡\Õ.

v v v

U²Ru ùRnYjûR SôP FÓdÏm AuªL ØVt£dÏ AoYm F]Üm @Ru TÏ§LÞdÏ Oô]m, Td§, LoUm, úNûY F]Üm ùTVo. Ru ØVt£

ØÝl TXu RôWôR ùTôÝÕ U²Ru ùRnYjûR @ûZjÕ, Ru ØVt£ûVl éoj§ ùNnÙmT¥d úLhTÕ ©WôojRû]. Bû\Y²u §ÚÜs[jûRj Ru

ËY²p éoj§ ùNnÙmT¥ U²Ru Ruû] Bû\YàdúL NWQm ùNnÕ FÝl×m ÏWp ©WôojRû].

Ru U]j§u ùRüÜ, BRVj§u DQoÜ, DP-u úNûY úTôÕUô] @[Ü BpXôR ùTôÝÕ @ûR CÓLhP ©WôojRû]ûV SôÓ¡\ôu. @úRúTôp Ru

DPp DûZlTôp úNLWm ùNnR ùTôÚû[d Lô¦dûLVôd¡ DP-u AoYjûRl éoj§ ùNnV Øû]¡\ôu.

úNûY IÚ YûL«p BûY«WiÓm ùLôÓdÏm TXû]f úNojÕd ùLôÓdÏm. DPXôp ùNnÙm úNûY«p Lô¦dûL DhThPÕ úTôp DPXôp ùNnÙm

Lô¬Vm DP-u ©WôojRû]VôL, DP-u ÏWXôL @ûUÙm. BÕúY úNûY«u ØRp ¨ûX.

Sm ùNôkR U²R DQoûY, ùRnÅL DQoYôL UôtßYÕm, Sm ùNôkRd LÚjûR Uôt± @uû]«u LÚj§p ̈ tTÕm DQoYôÛm U]RôÛm ùNnÙm

úNûYVôÏm.

243. Sensitivity ùNôWûQ FuTúR DPp ùTt\ @±Ü.
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U]m TX ¨ûXLüp ùNVpTÓ¡\Õ. Buß IÚ ®`VjûR Sôm BXh£VUôLd LÚÕ¡ú\ôm. ùTôuúTôXl úTôtß¡ú\ôm, @ûRl Tt± FYÚm RY\ôLl

úTÑYûRj Rôe¡d ùLôs[ Ø¥VôÕ Fu\ ¨ûXdÏ YkÕ ®húPôm Fu\ôp @k¨ûXdÏ YÚYRtÏ Øu TX ¨ûXLÞ[. TôNjRôp ÏZkûRLû[l Tt±

Ut\Yo IÚ YôojûR Ïû\YôLl úT£]ôp Õ¥jÕ ®Ó¡ú\ôm. Td§Vôp @uû]ûVl Tt±l ×¬VôUp úT£]ôp D«o úTôYÕ úTô-Úd¡\Õ. Sm ÏÓmTm,

Sm _ô§, Eo, T¥l×, ùRô¯p A¡VYtßPu DQoYôp BûQkÕ®hPôp Bk¨ûX GtTÓ¡\Õ. BûR sensitivity, @Õ ®`Vm @YÚdÏ RôeLôÕ, BkR

®`Vj§p @§L ùNôWûQÙûPVYo Fu¡ú\ôm. Rª¯p ùNôWûQ Fu\ ùNôp UhPUô]ûRd Ï±dÏm. DVokR DQof£dÏ @ÕúTôuß FkRf ùNôp N¬

Fuß F]dÏj ùR¬V®pûX. LY¬Uôu U«¬ZkR ¨ûXûV FlT¥d Ï±lTÕ?

BRtÏ ØkûRV ¨ûXLs Ae¡Xj§p sentiment, idealism, attachment, commitment, will, acceptance, understanding FuTôoLs. BûYLû[f N¬Vô]

Rª¯p ®[dL Tôi¥jVm úRûY. á¥VYûW FÝÕ¡ú\u.

ÏÓmTmRôu Ød¡Vm Fuß ×¬VôR ¨ûX«-ÚkÕ, @ÕúY RûXVô]Õ Fuß ×¬kR©u, ùNV-p ÏÓmTj§tÏ Ød¡VjÕYm ùLôÓjÕ SPlTÕ

(acceptance) @ÓjR ¨ûX. Sm ùN[L¬Vm, D¬ûUûV ®hÓdùLôÓjÕ, ÏÓmTj§u ùN[L¬VjûRÙm, D¬ûUûVÙm LôdL Øu YÚm ¨ûXVÕ. Gtßd

ùLôiPûR ùNVpTÓjR will Dß§ úRûY. Sô[ôYhPj§p Dß§ commitment DsðW IÚ ¨olTkRjûR GtTÓjÕ¡\Õ. @RuÁÕ ÏÓmTlTtß GtThÓ

@ÕúY BXh£VUôL @ÓjR ¨ûX«p ""Fu ÏÓmTjûRlTt± SpXÕ ùLhPÕ Fu]ôp TôodL Ø¥VôÕ. ÏÓmTm Fu\ôp @ûR Sôu Ø¥YôL Gtßd

ùLôsúYu'' Fu\ DQoÜ sentiment GtTÓm. @Ru©u @Õ sensitivity VôL Uôß¡\Õ. DVokR RuUô] DQoûY IÚ ®`Vj§p ÑÚdùL]lTÓm

ùNôWûQ úTôp Y[okR ¨ûX«p sensitivity Fu¡ú\ôm.

U]j§tÏ BqÜQoÜ F§p GtTÓ¡\úRô @§p @±Ü Øuú]t\Øm, AûN«p BqÜQoÜ F§p GtTÓ¡\úRô @§p YôrÜ Øuú]t\Øm,

ùNV-p BqÜQoÜ FeÏj ùRuTÓ¡\úRô, @eÏd Lô¬Vm á¥YÚYÕm ¨LÝm. @ÕúY DPpùTt\ @±Ü.

244. ©WôojRû] T-lTûR Sôm LiPôÛm, T-dÏm YûLûV Sôm @±úVôm. YûLûV @±YÕ Oô]m.

v v v

U]j§u Dß§ (will) @uû] êXUôL ¨û\úYßYúR ©WôojRû] T-lTRôÏm. Dß§«u @[Ü T-jR§u @[ûY ¨oQ«dÏm. ãZ-u Dß§ (the
universal will in the atmosphere) BûR®Pl ùT¬VÕ. U] Dß§ @§p Jo BûZúV.

U] Dß§ûV®P, Utù\ôÚ YûL«p TôojRôp, DQo®u Dß§ Y-ûUVô]Õ. @RàûPV ãZ-u Dß§ ©WmUôiPUô]Õ.

DPp Dß§ DQo®u Dß§ûV®P @§L YÛÜs[Õ. @RtÏm A§Vô] ãZp Dß§ÙiÓ.

DP-p AuÁL Dß§ûV Ø¥YôLf ùNôpXXôm. @ûR ùYülTÓjÕYúR éWQúVôLm.

U]m, DQoÜ, DPp A¡VYt±p IqùYôußdÏm @±Ü, Dß§ F] BÚ ©¬ÜLÞiÓ. ×¬kÕùLôsYÕ @±Ü. ùNVpTÓYÕ Dß§. BYtßs U]m

ØRp ¨ûX. DPp êu\ôm ¨ûX. F]úY DPp Dß§ BÚlTYtßs @§L YÛÜûPVÕ.

Bmêuß LWQeLÞdÏm soul AuU ¨ûXÙiÓ. @Ytû\ Øû\úV Uú]ôUV ×Ú`u, ©WôQUV ×Ú`u, @u]UV ×Ú`u Fu¡ú\ôm. @ûY

AuÁL Oô]j§tÏ¬VûY. ùNVÛd Ï¬VûYVpX. ËYôjUô®u TÏ§Ls BûY.

ûNj§V×Ú`u FuTÕ ©W¡Ú§«p Ds[ AuUô. U]m, DQoÜ, DPp TÏ§Lüp Ds[ ©W¡Ú§«u Dsú[ Uû\kÕs[ AuªL @mNj§tÏ,

ûNj§V ×Ú`u F]l ùTVo. IÚ LWQj§Ûs[ ×Ú`u Y¯VôL úUôhNm @ûPVXôm. @dLWQj§Ûs[ ûNj§V×Ú`u êXm @dLWQjûR §ÚÜÚUôt\m
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ùNnVXôm. @ÕúTôp DPp §ÚÜÚUôt\UûPYÕ, éWQúVôLj§u LûP£ ¨ûX. @ûR Ø¥dL DP-p Ds[ ûNj§V×Ú`u ùYü YWúYiÓm.

©WôojRû] T-lTÕ U]j§u Dß§Vôp SPlTÕ. BÕ ØRp ̈ ûX. DP-u ûNj§V ×Ú`]ôp SPdÏm ùNVp DP-u AuÁL Dß§Vôp SPlTÕ. BÕ

AÏm ¨ûX Ø¥Yô] ¨ûX.

245. ÏZkûRdÏ Sôm ùLôÓdÏm ùTôÚüu U§l× ùR¬VôRÕúTôp, U²RàdÏ Bû\Yu ùLôÓlT§u U§l× ùR¬Y§pûX. @R]ôp @Y]ôp Su± ùNôpX

Ø¥V®pûX.

v v v

246. AûNûVd LPkÕ ùNu\ ©u @Õ éoj§VôYÕm DiÓ.

v v v

247. FûR SmUôp Nô§dL Ø¥V®pûXúVô, @Õ Sm U]jûR AhùLôs[dá¥VÕ.

v v v

248. ØÝ U]ÕPu ùYßlTûR ØÝ U]ÕPu ®Úm×m ÏQm U²RÚdÏiÓ.

v v v

249. LPkRûR ®hPLu\ ©u]úW U²Ru Nô§d¡u\ôu. BÚl©àm F§oLôXf NôRû]ûVd LPkR LôXj§t úLtT @ûUdL ØVpYÕm U²R BVpúT.

v v v

Lpí¬«p T¥lTYàdÏl ùTôÝÕúTôdÏ BWiPôm ThNm. RY\ô] ùTôÝÕ úTôdÏ @YàdÏj RûPVôÏm. @ûR @àT®lTRtLôLúY Lpí¬dÏl

úTôL®Úm×YÕm, úTô]©u @ûRl éWQUôL @àT®dLl ùTtú\ôo DRY úYiÓm Fu\ U]lTôuûUÙm Ds[YoLs £Xo.

Tôed úXô²p LmT²f ùNXÜ R®W úYß ùNXÜ ùNnYÕ RYß. @W£Vp TR®«-ÚlTYoLs ùNôkRd Lô¬Ve LÞdLôLf ùNpYôdûLl

TVuTÓjÕYÕ RYß. ùT¬V BPj§Ûs[YoLs £±V Lô¬VeLÞdÏ AûNlTÓRp Øû\Vuß.

A]ôp ùNôkRf ùNXÜdLôLúY LmT²l ùTV¬p LPu YôeÏYÕm, ùNôkRdLôWoLÞdÏl TVuTP UhÓm @W£VûX SôÓYÕm, £±V AûNLû[l

ùT¬V @[®p éoj§ ùNnV ùT¬V BPjûRj úRÓYÕm U²R BVp×.

LPkRûRl ×\dL¦jRôpRôu SpXÕ SPdÏm Fu\ôp, LPkR LôX @©Xôû`Lû[l éoj§ ùNnVúY F§oLôXj§p Nô§dL ®Úm×YÕm U²R BVp×.

250. RodLØm, ÏRodLØm U²RàdÏ Bu±VûUVôRûY. BûP®PôUp Ruû] @ÓjRYÚPu Il©hÓl TôolTÕ @Yu DQoÜdÏ¬V TZdLm. @R]ôp

@Y]ôp @YoLÞûPV ¨ûXûV ®P DVW Ø¥Y§pûX. DPXôp YôrTYu FûRVôYÕ ùNnRT¥ BÚd¡\ôu. U]Øm, DQoÜm, DPÛm BÕúTôp

ReLs YôrûYd LôlTôt±d ùLôs¡u\].

v v v

Øuú]t\m úYiÓm. @ÓjR ¨ûXdÏl úTôL úYiÓm, DVW úYiÓm Fu\ôp BÚdÏm ¨ûX N-dL úYiÓm. @ûR FlùTôÝÕ ®PXôm F]j

RVôWôL BÚdL úYiÓm. BÚdÏm ̈ ûX NkúRô`UôL BÚkRôp, @ÓjR ̈ ûXdÏl úTôL Ø¥VôÕ. BÚdÏm ̈ ûXûV FlùTôÝÕm ̈ û]jÕd ùLôi¥ÚkRôp,

Sôm ¨û]lTRôúXúV @Õ Dß§lTÓm. SiToLs Sm ¨ûX«p Ds[YoLs. @YoLú[ôÓ BûP®PôRT¥ SmûU Il©hÓl TôojRôp, @YoLs ¨ûXûV Sôm

BXh£VUôLd ùLôsYRôÏm. F]úY DVoÜ Fuß YkRôÛm, @§LThNm @YoLs ̈ ûXdúL DVWØ¥Ùm. ùNnYûR Gu §ÚmTj§ÚmTf ùNn¡ú\ôm? @ûRf
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ùNnY§p §Úl§ GtTÓYRôp ùNn¡ú\ôm. BÚlTúR §Úl§Vô]ôp, FlT¥ úUúX úTôL Ø¥Ùm?

U]m Gu RodLm ùNn¡\Õ? Gu ÏRodLUôLl úTÑ¡\Õ? SôªÚdÏm ¨ûX N¬ F]j RodLm ùNn¡\Õ. Sm ¨ûXûVd Ïû\jÕl úTÑTYoLû[d

ÏRodLUôLj §hÓ¡\Õ. BRu TXu Fu]? Sm ¨ûXûV Dß§lTÓj§d ùLôs¡ú\ôm.

RodLm, ÏRodLm, SiToLÞPu Il©hÓl TôojRp, ùNnRûRúV §ÚmTj §ÚmTf ùNnYÕ A¡VûY Sôm Sm Buû\V ¨ûXûV ®Úm×¡ú\ôm Fuß

@±®d¡u\Õ. Buû\V ¨ûXûV ®Úm×TYàdÏm, @§úXúV §Úl§ @ûPTYàdÏm Øuú]t\ ªpûX.

251. ùT¬V §hPeLû[ U]§-ÚkÕ @Lt±]ôpRôu ùTÚm AuÁL @àTYeLs ¡hÓm Fu¡\ôo @uû]. Y[okR U]ØûPV U²Ru FûRVôYÕ ùNnRT¥

BÚdÏm U]¨ûXûVúV @uû] BeÏd Ï±d¡u\ôo.

v v v

LeûLûVÙm, LôúY¬ûVÙm BûQdL úYiÓm, DX¡p @û]YÚm NkúRô`UôL BÚdL úYiÓm, Nk§WUiPXjûR FhPúYiÓm, SôùPeÏm

@uû]«u ×Lr TWlT úYiÓm, HúWôl©V SôÓLû[ Iuß úNodL úYiÓm, Al©¬dLl TgNjûR @¯dL úYiÓm, ã¬V Nd§ûV DXLm TVuTÓjRúYiÓm,

Bk§Vô _LjÏÚYôL úYiÓm, Sôh¥p @û]YÚm ThPRô¬VôL úYiÓm FuT] úTôu\ @W£Vp, ùTôÚ[ôRôW, ®gOô]j §hPeLs £X BXh£VYô§Ls

U]§p ×ÏkÕ BWÜ TLXôn @YoLû[ AhùLôsYÕiÓ.

FkRj §hPeL[ô]ôÛm, §hPeLs U]§p D§lTûY. DXLj RûXYoLÞdÏ BÕúTôu\ §hPeLs DVokR BXh£VUôÏm. úVôLm ùNnTYoLhÏ,

BXh£Vm U]jûRj Rôi¥ AuUôûY FhÓYÕ. úVôLjûR úUtùLôiP©u, FqY[Ü Du]RUô] §hPjûR U]m Sô¥]ôÛm, Sôm U]j§u

FpûXdÏs BÚd¡ú\ôm. U]j§u FpûXdÏs BÚkÕ ùLôiÓ AuÁLjûR SôÓRp BVXôR Lô¬Vm. §hPeLs DVokRûY. @Õ RûXYoLÞdÏl

ùTôÚkÕm. úVôLjûR úUtùLôiP NôRLÚdÏl ùTôÚkRôÕ. §hPjûRd ûL®hP ©uRôu AuÁL @àTYm ©\dÏm Fuß @uû] ®[dÏ¡\ôo.

éoYù_uUl ×i¦VjRôp ùT¬V AjUôdLÞdÏ BÕúTôu\ §hPeLs FüûUVôLj úRôußm. DPú] éoj§VôYRôLj ùR¬Ùm. @RtÏ¬V

NkRolTm BpXôRRôp FÕÜm ¨û\úY\ôÕ. FÕÜm á¥YôWô®hPôÛm BYoLs U]m §hPjûR @lT¥úV Tt± ¨tÏm. @ÓjR _uUj§úXô @pXÕ BkR

_uUj§p ©tLôXj§úXô RÏkR NkRolTm YkRÜPú] BYoLs §hPm T-jÕ®Óm. F]úY BYoLs U]§-ÚkÕ §hPjûR FÓdL BVXôÕ.

252. éWQúVôLj§p Y\iP RjÕYeLüpûX. SmØs DQoYôLYôYÕ @pXÕ Yôr®p ùNVXôLYôYÕ Sôm @Ytû\d LôQ Ø¥Ùm.

v v v

253. Ï±, ú_ôvVm, NÏ]m úTôu\ûY @uû] TdRo LÞdÏ Ø¥Yô]ûY«pûX. @ûY Jo DiûUûVd Ï±d¡u\]. Fu\ôÛm SmûU @ûY LhÓlTÓjRôÕ.

@uû]ûV @ûZjRÜPu ¨ûXûU Uô± F§Wô] NÏ]m, Ï±, úRôußYÕm DiÓ. @Ytû\ Sm×TYo Lû[úV @ûY LhÓlTÓjÕm.

v v v

254. Øuú]t\l TôûR«p IÚ U²Ru IÚ ¨ûX«-ÚkÕ @ÓjR ¨ûXdÏj ùRôPokÕ úTô¡\ôu. LûP£ úSWj§p IÚ ¨Lrf£úVô, ÏQúUô, TZdLúUô

@Yû] ØkûRV ¨ûXdÏd ùLôiÓúTôn @eúLúV ¨ûX¨ßjR ØVÛm.

v v v

R]dÏ FÕ ùT¬V RûPúVô, @ûRúV BXh£VUôLd LÚÕm U]lTôuûU U²RÚdÏiÓ FuTRôp, Ruû]d L®rdLYÚm ¨Lrf£ûV U²Ru

®Úm© SôÓYÕm DiÓ, ®XdL UßlTÕm DiÓ. WôËq LûP£ Sôüp BÕúTôp SPkRôo.

255. IÚ TXû]l ùT\ DPp DûZd¡u\Õ. úYûXdÏ¬V Nd§ûV DQoÜ @üd¡u\Õ.
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U]m ×¬kÕùLôs[ £kRû]ûV SôÓ¡\Õ.

Ë®Vm @úR TXû]l ùT\ ®¯l×Pu BÚkRôp úTôÕm.

v v v

U]m ØVuß ùTßYÕ @±Ü,

DQoÜ Nô§lTÕ Nd§,

DPp TXû]f Nô§d¡u\Õ,

ËYàdÏ¬V TXu AuÁL Y[of£.

BÚ DiûULû[ FÓjÕf  ùNôpX úYiÓm. 1) FqY[Ü ØVu\ôÛm IÚ ¨ûX«p ùT\dá¥V @§LThNlTXu @k¨ûXûVj RôiPôÕ. 2)

@û]jûRÙm RuàhùLôiP Ë®Vm @Ru TÏ§Ls ØVuß ùTßYûR, ®¯l×P²ÚlTRôp UhÓúU ùT\Ø¥Ùm.

DPXôp DûZdL UhÓúU Ø¥Ùm. DVokR DûZlTô]ôÛm, @Ru êXm @ÓjR LWQeL[ô¡V DQoÜ, U]j§tÏ¬V TXu ¡ûPdLôÕ. DûZlTôp

@±ûYl ùT\ Ø¥VôÕ. @úR úTôp DPXôp ¡ûPdLd á¥V TXû] FqY[Ü ùTÚØVt£Vô]ôÛm U]m ùT\ Ø¥VôÕ.

A]ôp Ë®Vm (consciousness) Sm LiÔdÏj ùR¬Vô ®hPôÛm FûR @ûPV ®Úm×¡\úRô, @q®`Vj§p ®¯l×P²ÚkRôp úTôÕm, @RtÏ¬VÕ

¡ûPjÕ®Óm, Gù]²p Ut\ TÏ§Lû[j RuàhùLôiPÕ Ë®Vm.

SôtLô-«p @UokÕ ¿ T¥dÏm ùT¬V ×jRLeLs D]dÏ @±ûY Yô¬ YZeLXôm. Sôu T¥lúTu. úYûX ùNnV UôhúPu FuTYàdÏ 1000ì

YôWôÕ. T¥l×dÏl TXû]l ùTßm §\²pûX. @úR úTôp FqY[Ü ùT¬V DûZlTôüdÏm, @±Ü DûZlTôp Y[WôÕ.

@úR NUVj§p ¿ T¥dÏm ×jRLeLs Du Ë®VjûR ®¯l×Pu ûYjÕd ùLôs[ Ø¥ÙUô]ôp, Du úRûYLs Duû] Sô¥ YÚYûRd LôQXôm.

256. ATjûRf NUolTQm ùNnYÕ £WUm.

AûNûVf NUolTQm ùNnVj úRôußY§pûX.

U]jR[®XôYÕ ùNVX[®XôYÕ AûNûV @àT®dLúY U²Ru ®ûZ¡\ôu.

AûNûVf NUolTQm ùNnYÕ £WUUô]ôÛm, @Y£Vm.

v v v

257. @LkûR«u NêL D\ûY ®PØ¥VôRYoLÞdÏ TúWôTLôWm Ød¡Vm.

v v v

TúWôTLôWm SUdÏj úRûY«pûX. Sm @LkûRdúL úRûYlTÓ¡\Õ. ©\odÏ DR® ùNnRôp DXLm SmûU GtßdùLôsÞm, úTôtßm Fu\ ̈ û]®ÚlTRôúXúV

U]m TúWôTLôWjûR SôÓ¡\Õ. @R]ôp ©\ÚdÏ DR® ùNnYÕ RYß Fuú\ô @LkûR Fuú\ô á\Ø¥VôÕ. VôÚdÏ DR® ùNnV úYiÓm, FkR @[®p

ùNnV úYiÓm Fu\ ¨V§ SUdÏiÓ. @ûRf ùNnVôRYo LPûU«p RYßTYo, ÑVSXª. ùTôÕYôL SôUû]YÚm BÕúTôu\ BPeLüp Ïû\«u±f

ùNVpThÓ ®Ó¡ú\ôm.

Y-V ©\ÚdÏ DR® ùNnVl úTôYÕ, R]d¡pXôR LPûUûV ¨û\úYt\ ØVpYÕ, TúWôTLôWjûR BXh£VUôL Gtßd ùLôsYÕ úTôu\ ùNVpLú[

@LkûR«u Y¥Ym.

258. U]j§u AZj§tÏ @ûZjÕf ùNpYÕ IÚ ¨ûXlTÓm U]m. Á§ @û]jÕm – §Vô]m, Uk§Wm, T¥l× – @k¨ûXdÏ SmûUj RVôo ùNnÕ

ùLôsYúRVôÏm.
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259. Bû\Yû] úSôd¡f ùNpÛm TôûR«p Du @û]jÕf Nd§Ùm ùNVXô¡®hP ¨ûXúV ØRtT¥.

v v v

90 TôLm, 97 TôLm Sôm ØVu\ôÛm ØRtT¥ûVj RôiPØ¥VôÕ. 100 TôLØm Sm Nd§ ùNXYô¡ B² ûL, Lôp @ûNdLÜm Nd§«pûX Fu\

@[ÜdÏ ØRtLhP ØVt£Vôp YkRôp, B² FÕÜm Ø¥VôÕ Fu\ ¨ûX«p ØRtLhPm Ø¥kÕ, @ÓjRÕ AWm©dÏm.

ØRtT¥VôLf ùNnVdá¥VÕ TX Fu\ôÛm, úUp U]j§-ÚkÕ ArU]§tÏf ùNpÛm ¨ûXûV DRôWQUôLf ùNôpXXôm.

260. ùT¬V §hPjûRf ùNVXôtßm ùTôÝÕ @®rdLØ¥VôR £dLp FÝUô]ôp, @Ru ©mTm Du U]§p DQo®u £dLXôL BÚdÏm.

v v v

Jo @ùU¬dLd LmT²ûVd LQYu, Uû]®, ULu úNokÕ 20 YÚ`UôL SPj§]o. AiÓdÏ 1 úLô¥ ®VôTôWm AÏm ¨ûX. RôndÏm, ULàdÏm

LmT² ¨oYôLj§p IjÕlúTôL®pûX. ULu ®X¡dùLôs[ ØuYkRôu. Rôn @ûR UßjÕj Rôm ®X¡d ùLôiPôo. @úR AiÓ ®VôTôWm 30

úLô¥VôLl ùTÚ¡VÕ. 30 úLô¥ AoPo ¡ûPjRÕ. ¡ûPjR AoPÚdÏ further higher confirmation úUÛm Jo DjRWÜ úRûY. SûPØû\«p AoPo

YkÕ®hPÕ. FpXô úYûXLû[Ùm Ø¥jÕ ÅÓ §Úm©V LQYû] @ûZdL Uû]® ®Uô] ¨ûXVj§tÏl úTô]ôo. LQYàdÏ AoPoTt±l ùT¬V

NkúRô`m. ÅÓ §Úm×mùTôÝÕ Uû]®«Pm BkR úSWm ¿ LmT²«p BpûXúV Fuß YÚjRUôL BÚd¡\Õ Fu\ôo.

§¼ùW] @YÚdÏ úYLm YkRÕ. BÕ Fu LmT². BeÏ Sôu ØRXôü. UL²pûX. Vôo úTfÑ ùNpÛm Fuß Sôû[dÏd Lôi©d¡uú\u Fu\Yo,

§Úm© Gu Sôû[dÏ? BlùTôÝúR LmT²dÏl úTôúYôm Fu\ôo. BWÜ 8 U¦. LmT²dÏl úTôn Uû]®ûV ÁiÓm LmT²«p úNojÕ AoPo FÝ§

ûLùVÝj §hPôo. LQYàm, Uû]®Ùm §Úl§VôL ÅÓ §Úm©]o.

UßSôs LôûX úW¥úVô ùNn§«p BYÚdÏ AoPo ùLôÓjR §hPjûR @ØpTÓjÕm NhPjûR _]ô§T§ Ru ®úN` @§LôWjûRl TVuTÓj§ WjÕ

ùNnÕ®hPôo Fuß ùNôp-tß. AoPo úTôn®hPÕ.

LQYàdÏ U]§p ùRô¯ûX®P Uû]®ûVj §Úl§ TÓjÕYúR Ød¡Vm. Uû]® úTô]©\Ï 30 AiÓ ®VôTôWm 1 Ai¥p YkRÕ @Yo U]§p

TP®pûX. Uû]® LmT²«-ÚkÕ ®X¡V©u ®VôTôWm ùTÚ¡VÕ. Uû]®dÏf NkúRô`m YWúYiÓm F] @Yo ¨û]lTÕ @Yo U]j§u @©Xôû`.

®VôTôWj§tÏl ùTôÚjRªpXôRYo ÁÕs[ ©¬Vm ùRô¯ûX SôNlTÓjÕYÕ @Yo @±VôRÕ. £dLp _]ô§T§ DjRW®p BpûX. ØRXôü U]j§Ûs[Õ.

261. @úR DQo®u ùT¬V £dLp £u]g £ß Lô¬Ve LüÛm ùR¬Ùm.

v v v

RPeLp GtTÓ¡\Õ Fu\ÜPu ‘RYß Fu²Pm Rô²Úd¡\Õ' Fuß ùNôpÛm U]lTôuûU«ÚkRôp, U]jûR AWôÙm ùTôÝÕ RPeLÛdÏm

U]DQoÜdÏm Ds[ ùRôPo× ùR¬Ùm. BûRd LiÓ©¥dL úYiÓm Fu\ AWônf£ U]lTôuûUÙPu LY²jRôp U]j§p £dL-u RPVm £ß£ß

Lô¬VeLüÛm ùR¬Ùm. ×¬kR ©u ùYÏ FüûUVôLj úRôußm. ©\Ï £dLûX @®rlTÕ ÑXTm.

F]dÏ DR® ùNnV IÚYÚm BpûX Fu\ DQoûY ûUVUôLd LÚ§ YôrdûLûV @ûUjÕd ùLôiPYo @uû]«Pm YkR©u, @û]YÚm

RUdÏ DRÜ¡\ôoLs F]d LôiTôo. YôrdûL ×§V TôûR«p úTôÏm. U]m TûZV U]lTôuûUûV U\k§ÚdÏm. BÕYûW UôYhP TkRVj§tLôLl

úTô]YÚdÏ Uô¨Xl TkRVm ®û[Vô¥ ùYuß, @¡X Bk§Vl TkRVj§p úRokùRÓdÏm Yônl× YkR©u, @Yo TôWôhP úYi¥VÕ @Ús UhÓúU. £X
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NUVeLüp GRôYÕ IÚ ®`Vj§p TûZV ¨û]Ü F]dÏ VôÚm BpûX FuTÕ YÚm. @ÕYkR @ÓjR ¨ª`m ùNnÙm úYûX FÕYô]ôÛm @§p

Ïû\VôLd LôhÓm. úTôu úT£d ùLôi¥ÚkRôp §¼ùW] úTôu úYûX ùNnVôÕ. Lô© Nôl©hÓd ùLôi¥ÚkRôp £kÕm. BûYùVpXôm £±V

®`VeLs FlT¥l ùT¬Ñ TÓjÕYÕ F]Xôm. NôRôWQUôL ®`VeLs TX ùLhÓlúTôYÕ TZdLUô]YoLÞdÏf BÕ £ß ®`Vm UôYhPj§-ÚkÕ

@¡X Bk§V @[ÜdÏ DVokR úSWm BûY £ß ®`VUpX. BûY Iuû\d Ï±d¡u\]. U]j§Ûs[ Ïû\ U]j§p RhÓlThPÜPu ùNV-p @Õ

Ïû\VôLj ùRuTÓ¡\Õ. úTôu ûXu Lh A]ÜPu Sôm Sm U]§p FÝkR FiQm RYß Fu\±kRôp @±kR Ïû\ûVl úTôd¡]ôp, @¡X Bk§V

úTôh¥dÏ YkR Yônl× ùUnVôÏm. BpXô®hPôp Yônl×Pu ¨uß®Óm.

NûUVp úYûX ùNnTYoLs ûLûV @¥dL¥ Rm úYx¥«p ÕûPjÕd ùLôsYôoLs. @YoLÞûPV DûPdÏm, úYûXdÏm @Õ N¬. ûL«p Bed

ThPÜPu ûLûV @Xm©j ÕûPjRôp, £±V ®`VjûR Gu ùT¬Õ ùNn¡ÈoLs Fu\ôp Sôm Sm `oh¥p @YoLû[l úTôp BedûLj ÕûPjÕdùLôiÓ

AÀv úTôL Ø¥VôÕ. Buß Jo BiPo®ëÜdÏl úTôÏm ûTVu ¨ûX«p SôªÚd¡uú\ôm. SUdÏ @Õ N¬ YôWôÕ.

£u]g £ß Lô¬VeLüÛm, U]j§u ©W§T-lûTd LôQ ØVu\ôp, Sôm ùNnÙm ùT¬V Lô¬VeLüu úTôdÏ SUdÏl ©¥TÓm.

262. FqY[Ü £ß úYûXVô]ôÛm @kRf £dLp BÚdÏm. FkR úYûX«pûX Fu\ôÛm £dLp U]j§-ÚdÏm.

v v v

£dL-u £u]eLû[ úYûX«p TôolTÕ FüÕ. U]j§p TôolTÕ £WUm. U]j§p FlùTôÝÕm FiQeLs ¨û\k§ÚlTRôp, £dLûX FÕ ©W§T-

d¡\Õ Fuß Ï±l©ÓYÕ LxPm. @ûRÙm ùR¬kÕ ùLôs[ ØVu\ôp SpXÕ.

263. ¾odL Ø¥VôR £dLpLs úYûX«u @[ûYl ùTôÚjRRpX. úYûX ùT¬VRô]ôÛm, £±VRô]ôÛm, U]j§u @kRWeLeLs ùYülTÓYRôp Sôm LôiTúR

@f£dLpLs. úYûX«ÚkRôÛm BpXô®hPôÛm U]j§u £dLpLs U]j§-ÚdÏm.

v v v

264. RôrkR YôrûY®hÓ U²Ru DVokR YôrûY Sô¥]ôp, FûRùVpXôm ®hÓ®hÓ DVokRûRj úR¥]ôú]ô, @ûYùVpXôm BkR Yôr®Ûm ùT¬V

@[®-ÚdÏm.

v v v

LPu YôeÏm TZdLØs[Yo, @lTZdLjûR ®hÓ®hÓ Rôm ùNnR úYûXûV Wô´]ôUô ùNnÕ ùRô¯p ùNnRôp, ùRô¯ÛdLôL GWô[UôLl

Tôe¡p LPu YôeÏm ¨ûX GtTÓm. RY\ô] Øû\«p LPu Yôe¡VYo @ûR ®hP©uàm, N¬Vô] Øû\«p @úR TZdLjûR @§L @[®p

LûPl©¥dL úYi¥YÚm.

TZdLm, @Ru ÏQm Fuß BWiÓiÓ. LPu YôeÏYÕ TZdLm. @[ÜdÏ Á±f ùNXÜ ùNnYÕ, LPu Yôe¡, ùLôÓdL Ø¥VôUp ùLôÓdLôUp

BÚlTÕ RY\ô] TZdLm.

TZdLj§Ûs[ RYtû\ LhÓlTôPôL ®hP ©u]Úm, TZdLm ®PôÕ. RYßúTôn, @Õ SpXRôL Uô±, @[®p ùTÚ¡, Buàm SmØPu BÚdÏm.

265. @uToLû[d ¸rdLiPYôß ©¬dLXôm.

i) TXàdLôLl ©Wôoj§lTYoLs,

ii) ReLs @kRvûR DVojR ØVpTYoLs,

iii) U]fNôh£dÏ DLkR Øû\«p YôrdûL «u DVoûY SôÓTYoLs,
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v v v

BkSôuÏ YûLûVf úNokRYoLs ùTßY] ¸rdLiP Øû\«p @ûUÙm.

1) TXû] SôÓTYodÏl ùTÚmTôÛm TXu ¡ûPdÏm.

2) @kRvûR SôÓTYodÏ @Õ ¡ûPdÏm. ¡ûPjRÕ §\ûUdúLtT T-dÏm.

3) U]fNôh£ £\l×ßm.

4) ©Wôoj§dL úYi¥V @Y£VªpXôUt úTôÏm.

@uû]«p ¨ûX ùTßYo.

@û]YodÏm ÑÀhNØm, U]¨mU§Ùm, @kRvÕm YZeÏm ¨ûX @YodúLtTÓm.

266. TX NUVeLüp TXu DPú] ¡ûPd¡u\Õ. Ut\ NUVeLüp TXu RûPlTÓ¡\Õ. Sm U]j§u DiûUdÏl TXàm, ùTôndÏj RûPÙm YÚYûR Sôm

LôiT§pûX. Ru U]j§u ùTôn, ùTÚmTXu ùT\ ®ûZÙm TZdLm TWYXôL Ds[Õ.

267. Ru ©Wfû]ûVj Rôú] ¾odL ØVpYÕ DVokRÕ. @àTYúUô @±úYô BpXôUp @mØVt£ûV úUt ùLôsYÕ ATjÕ.

v v v

268. @uû]dÏ, TdRu L¥Rm FÝÕYRôp @uû] TdR²p Ruû] @§LUôL BÚj§d ùLôs¡\ôo.

v v v

Sm FiQj§tÏ Y¬ Y¥Ym ùLôÓjÕ úTlT¬p FÝÕ YRôúXúV Sm FiQm Y-ûU ùTßm. @ûR @uû]dÏ @àl×YRôp, @Y¬Pm úTônf

úNokRÜPu, @Yo ãZ-p Ds[ Ë®Vm, @u×, §\ûU @dL¥Rm êXm TdRûW YkÕ úNÚm. L¥Rm @uû]ûVÙm, TdRûWÙm BûQdÏm TôXUô¡\Õ.

269. U]j§u FÝf£ûVl éoj§ ùNnYûR ®hùPô¯jRôp U²Ru ùRnYUôLXôm.

v v v

270. ¿ U\kR úTôÕm Duû]úV Sm©«ÚlTÕ U²R D\®p ¨ûXVô] ùRôPo×. @lT¥lThP U²Rû] ØÝYÕm Sm©«ÚlTÕúTôp @Y²Pm SPkÕ

ùLôiPôp, @Õ ùRnÅLj ùRôPoTôÏm. U²R ÑTôYj§u BÚs ¨û\kR NôL^eLû[ @±V @Õ DRÜm.

v v v

ùNpYoLs, ReLs ¨ûXÙVokR ùTôÝÕ TûZV SiToLû[Ùm, D\®]oLû[Ùm ®hÓ IÕeÏYÕ ùTôÕYô] TZdLm. Sôs LPkR úTôÕ £XûW

@ûPVô[m LiÓ ùLôs[Ø¥VôR @[ÜdÏ U\kÕ ®ÓYôoLs. Ut\YoLû[l TôojRôp ¨û]Ü YÚm. TôodLôR NUVj§p IúW IÚ Øû\áP @YoLs

¨û]Ü Yk§ÚdLôÕ. ùNpYu @¥úVôÓ U\kR©u]Úm, D\®]o RôúU YkÕ úNokÕ ùLôsYôo. @lùTôÝÕm £XûW Y-kÕ IÕdÏYôoLs. D\®]o

U]§p BûPV\ôÕ ùNpYu BÚlTôu. @Y]ôp BYàdÏ Bmªl TXu ¡ûPjÕ 25 YÚ`Uô]ôÛm, D\®]o @Yû]úV U]§p ØÝYÕm Sm©«ÚlTôo.

@YWôp UhÓúU Rm YôrÜ BVeÏYRôL ¨û]lTôo. SPkÕ ùLôsYôo.

U²R D\®p BÕ ¨ûXVô] ùRôPo×. Gù]²p D\®]o ùNpYûW U\dLj RVôWôL BpûX. Bk¨ûX«p ùNpYu Ru U]ûR Uôt±dùLôiÓ
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D\®]ûW @ûZjÕ ùSÚe¡l TZ¡]ôp IÚ ×Õ DXLm DtTj§Vô¡\Õ. F§oTôWôR ùNVp. BVtûLdÏ Uô\ô]Õ. úUÛm Rôu D\®]ûW Sm©«ÚlTRôL,

D\®]o DR® R]dÏj úRûYlTÓYRôLf ùNpYu SPkÕ ùLôiPôp, D\®]o U]m ©¥TPôÕ. @YÚdÏl ×§V DXLm ©\kRÕPu, ×§V úVôNû]Ls

úRôußm. @ÓjR LhPØm ùNuß BkR D\®]ûWúV ØÝYÕm Sm©«ÚdÏm YûL«p ùNpYu SPkÕ ùLôiPôp, BkR D\®]úW FpXôm, @Yo Bu±

FÕÜm BpûX Fu\ DQoÜ FZ ùNpYu SPkÕùLôiPôp, D\®]o U]m Uú]ô úYLj§p úYûX ùNnÙm.

D\Ü ¡ûPdLôRÕ. ùNpYo RmûU ØÝYÕm Sm×YRôp Rôu FûRÙm ùNnVXôm. FûRf ùNnRôÛm, Fu] AÏúUô Fu\ TVm Á±«ÚdÏm.

TVjûR Á± AûN ùNVpTÓm. @±Ü ¨Rô]jûRd ùLôÓdL Øû]kÕ TXØû\ ù_«dÏm. TXØû\ úRôtÏm. Fu] ùNnYÕ Fuß ùR¬VôÕ. FûRÙm

ùNnV U]m ®ûZÙm. Bk¨ûX«p NôUoj§Vm, NôÕoVm, NôL^m DtTj§VôÏm. FÕÜm IüUVUôL BÚdLôÕ. BÚs ¨û\kRRôL BÚdÏm. U²R

ÑTôYj§u ArkR @t×Rj§\uLs RY\ô] DÚ®p GWô[UôL ùYüYkÕ ÄûXLs ×¬V ØVuß, Ru]PdLm T«uß, RY± ®ÝkÕ, Bû\Y²u

£Úx¥«Ûs[ @jRû] ®úSôReLû[Ùm UhPUô] YûL«p UhÓúU ùYül TÓjÕYôoLs. DXLl úT¬Xd¡Vm FÝ§VYoLs ®VdÏm ùNVpL[ôL

@ûY @ûUÙm.

U²RàdÏm Bû\YàdÏm Ds[ ùRôPo× BÕ úTôu\Õ. U²Ru Bû\Yû] @±®- F]d LÚ§ Ru ArkR §\ûU«u NôL^eLû[ DX¡p

ùNVpTÓjR Øû]¡\ôu. BûRÙQokÕ U²Ru Uô±]ôp @Yu éWQúVô¡Vô¡ ®ÓYôu.

Bû\Yû] GUôtß¡ú\ôm Fuß ¨û]dÏm U²Ru Ruû]úV GUôt±dùLôs¡ú\u Fuß DQokRôp Lô¬Ús úTùWôüVôn Uôßm.

271. Yôr®p ùTônÙm ùUnÙm IúW §\àûPVûY. úSôdLmRôu úYß. Lô¬Vm Ø¥Ùm Fuß U²Ru Sm©]ôp U²Ru FkRj §\ûUûVÙm Gtßd ùLôsYôu.

JW[ÜdÏ @Õ ARôVUôL Ø¥Ùm. FpûXûVj Rôi¥]ôp, TXu F§WôL @ûUÙm.

v v v

ùTôn«u NôL^jRôp Nj§V úNûY ùNnV Ø¥VôÕ.

ùTôn«u NôL^m éWQUôL ùYpÛm BPm DiÓ. ®TWm ùR¬VôRYoLs @RtÏl éWQ T-. úLhTûR FpXôm Sm×TYoLs BYoLÞdÏ ®ÚkÕ. RôrkR

TZdLjûR úUtùLôs[ Ø¥VôR TiTô[oLÞdÏ BkRf NôL^j§u @v§YôWØm, @kRWeLØm ØÝYÕm ×¬Ùm Fu\ôÛm, BYoLüPm FÕÜm

×¬VôRûRlúTôp SPkÕ ùLôiÓ Ut\YoLû[l úTôXúY £WUlTÓYôoLs. NôL^m BYoLû[l ©¯kùRÓdÏm.

Buû\V DX¡p ùTônûVd LÚ®VôLl TVuTÓjÕ TYoLÞdÏ @§LUô] YN§ÙiÓ. BRtùL§Wô] @±ûY DXLm ùTt\ôp A«Wm AiÓ

Øuú]t\m GtTÓm NôÕoVeLs @û]jûRÙm U²Ru @±Yôu. ùTônûVd LûPl©¥lTRtÏl T§XôL, Uô±, ùUnûVd LûPl©¥jRôp úTôÕm. R²

U²RàdÏm, DXLj§tÏm BkR @±ûYd ùLôÓlTÕ @uû]dÏf ùNnÙm @¬V úNûY.

272. FpXôm Bû\Yu ùNVùX] Sôm @±úYôm. SUdÏ Ød¡VUô] ®`VeLüp, Bû\Y²Pm ùNVûX IlTûPlTRtÏl T§XôL, SôúU ùT¬V ùTôßlûT Gtßl

ùT¬V AoYjÕPu ùNVpTÓ¡ú\ôm. SmUôp FÕÜm Ø¥V®pûX Fu\ ©u]úWRôu B² SPlTÕ SPdLhÓm, FpXôm @Yu ùNVp FuúTôm. Ø¥VôÕ Fu\

ùTôÝÕ @Yu ùNVp Fuß ùNôpYûRlúTôp FpXôm Fu]ôp Ø¥Ùm Fu\ ùTôÝÕ FpXôm @Yu ùNVp Fuß @Y²Pm Sm ùTôßlûT IlTûPjÕ, ùNV-

p AoYm Lôi©lTRtÏl T§XôL, @Y²Pm Lô¬VjûR IlTûPdL AoYm Lôi©lTÕ SpXÕ.

v v v

273. Ti×Ls êXúU ©WTgNjûR Sôm @±¡ú\ôm Fu¡\ôo TLYôu. Buß Sm DXLm F] Sôm @±YÕ Sm Ti×L[ôp ̈ oQ«dLlTÓTûY, ØÝl ©WTgNjûR

Sôm Buß @±Y§pûX. ØÝl ©WTgNjûR @±V @RtÏ¬V Ti×Lû[ Sôm Gtßd ùLôs[ úYiÓm. ØRtT¥VôL Bußs[ Ti×LÞdÏ @ÓjR ¨ûX

Ti×Lû[ Gtßd ùLôiPôp Sm DXLm Ntß ®¬YûPÙm.

v v v
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Ru]XúU Ød¡Vm Fu\ TiûT ØÝYÕm IÚ FpûXdÏs Uôt± ©\o SXúU Ød¡Vm Fu\ T¦ûV úUtùLôiPôp, DRôWQUôL Ru ùN[L¬VeLû[

UhÓúU Buß YûW LÚ§VYo, Sôû[«-ÚkÕ RûX¸ZôL Uô±, ÏÓmTj§u úRûYLú[ Ød¡Vm, @ùRpXôm Ø¥kR ©\ÏRôu F]dÏ Fuß Ø¥ùYÓjRôp

@Yo DXLm A«WUPeÏ ®¬YûPÙm.

Uû]®Ùm, ÏZkûRLÞm, Fuû]j ùRnYUôLÜm, ÏÚYôLÜm, RûXY]ôLÜm, DX¡úXúV Ød¡VUô]Y]ôLÜm ùLôiPôP®pûX Fuß §]Øm

èß Øû\ F¬fNp úU-ÓTYo, @YoLû[ BYo ©WmUUôLÜm, U²RoL[ôLÜm, @uTôLÜm ùLôiPô¥]ôp, Buß YûW ¡ûPdLôR NkúRô`m BYÚdÏd

¡ûPjÕ, BYo DXLm TWkÕ ®¬Ùm.

274. SUdÏ¬V úVôL Øû\ FÕ Fuß @±kÕ @ûRl ùT\ Øû]V úYiÓm. @ÕúTôu\ Øû\Ls TX:#

1) ¾®W ©WôojRû].

2) DQo®u GdLm DfNLhPjûR @ûPYÕ.

3) [That ‘@Õ'] @Õ Duû] YkRûPÙm Øû\ûV éWQUôL @±YÕ. That ‘@Õ' FuTÕ Ø¥Yô]Õ, ©WmUm. SUdÏLkR Øû\ûV Sôm LiÓ ©¥jÕ

®hPôp, @mØû\dÏ Sm Yôr®p BÚdÏm TXu That ‘@Õ ' ùNVpTÓYÕ úTô-ÚdÏm.

4) Tt\t±ÚjRp.

5) NUolTQm.

6) AuUô®u @dLû\ûV @§-ÚkÕ §Úl×YÕ.

v v v

275. ©Wf£û] AZj§Ûm, ©WôojRû] úUùXÝkR Yô¬VôLÜªÚkRôp ùSÓSôs ©WôojRû] ùNnRôÛm TX²ÚlT§pûX.

v v v

276. @uû]«u DPp ØÝûUVô] Oô]m DûPVÕ. @úRúTôp @uû]«u U]Øm, DQoÜm Øu× ØÝûUVô] Oô]m ùTt±ÚkR]. Ø¥VôÕ FuTÕ

@Yt±t¡pûX. ØÝûUVô] Oô]m Fu\ôp Ø¥VôR§pûX Fuß ùTôÚs.

v v v

277. SUdÏ FeÏ ØÝûUVô] Oô]m BÚd¡\Õ, FkR ¨ûX«p Ø¥VôR§pûX Fuß Sôm @±úYôm. @eÏ Sôm úVôLjûR AWm©jRôp T-dÏm.

v v v

278. Sm @u\ôP úYûXLüp SUdÏ ØÝ Oô]m DiPô? @§p Ø¥VôR§pûX Fuß ùNôpX Ø¥ÙUuú\ô? A]ôp @Õ Liê¥jR]Uô] Oô]m, an
unconscious possession.

v v v

279. Liê¥jR]Uô] §\ûUûV, ùRüYô] Oô]UôL Uôt±]ôp @ÕúY ØRtLhPm. Buß @u\ôP úYûXLû[ ‘FÕÜm Ø¥VôR§pûX' Fu\ ¨ûX«p

Liê¥jR]UôLf ùNnYRtÏl T§XôL, @Ytû\ FÕÜm Ø¥Ùm Fuß ùRüYôLf ùNnV Ø¥ÙUô]ôp @ÕúY ØRtLhPm.
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280. DQo®p Sôm Li ê¥jR]Uô] ØÝ Oô]m ùTtßsú[ôm. DQo®p ùTt\ ØÝ Oô]jûRj ùRüYôLl ùTßRp ØRtT¥, @ûRl ùT\ ©WôQUV

×Ú`u ùYülTP úYiÓm. AûN @¯kRôp ©WôQUV ×Ú`u ùYülTÓYôu.

v v v

281. FlT¥l TôojRôÛm, ØRtT¥ AûNûV @¯lTRôÏm. AûNûV ØÝYÕm @¯dL Ø¥V®pûX Fu\ôp, IÚ ùNV-p AûNûV @¯jÕ, ùRüÜ ùTtß,

ûNj§V ×Ú`û] @fùNV-p ùYülTÓjR úYiÓm.

v v v

282. ùNVp ËYu ùTtß, IüUVUô¡, Nd§Vôp ¨Wm©]ôp ûNj§V ×Ú`u ùYülTÓm. @ÕúY 4th dimension AuªL @mNm ùTßYRôÏm.

v v v

283. ûNj§V×Ú`u ùYülTÓmYûW, IÚ ùNV-p SmûU ¨ûXlTÓjÕYúR Ød¡VUô] ØRtT¥. @RôYÕ ùNVp Ru]XUt\ DRôW ÏQjRôp ùTÚ¨û\Ü ùT\

úYiÓm.

v v v

284. U]j§u §Vô]m ùTt\ ArkR ¨ûXûV Duû] úSôd¡ YÚm DXLf Nd§Lüu @[Ü ¨oQ«dÏm. Duû]f Nk§dL ®Úm×m U²RoLû[d ùLôiÓ

¿ @ûR @±VXôm.

v v v

285. BXh£VjûR ÑVSXm ùTßm TX²u @[Yôp ¨oQ«lTÕ N¬«pûX Fu\ôÛm, @ÕÜm @[ûY ¨oQ«dÏm Øû\«p Iuß.

v v v

286. AuUô Ru LYûXLû[ U\dL úYiÓm.

AuUô Ru NkúRô`jûR U\dL úYiÓm.

AuUôÜdÏf NkúRô`úUô, LYûXúVô BpûX Vuú\ô?

@Ytû\ GtTúR AuUôÜdÏd LYûXVôL Ø¥¡\Õ.

AuUô ÑRk§WUôL BÚdL úYiÓUô]ôp, FûRÙm GtLdáPôÕ, NkúRô`jûRÙm GtLd áPôÕ.

v v v

287. @Úû[l ùTßm AuÁL ®¯l×Qo®u ÁÕ ÑVSXUô] Yd¡Wm ùTônVôLl TPok§ÚlTÕiÓ.

v v v
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288. ùLôÑÜm L¥dLôR @[ÜdÏ DVokR Ë®Vm RôrkR DQo®p §û[lTÕiÓ.

v v v

289. NWQôL§«u úT¬p U²Ru ùR¬kR TôYjûR ®hÓ, ùR¬VôR TôYj§Pm ×L-Pm úRÓ¡\ôu.

v v v

290. DVokRÕ D]dÏ B²ûUVô]Õ Fuß ×¬kÕ ®hPôp, BÕYûW ¿ AoYUôLj úR¥VYtû\j úR¥VÕúTôp, Buß DVokRûRj úR¥]ôp Du U]m

Bû\Yû] @ûPÙm.

v v v

291. SmØûPV TXàdLôLj RY\ô] Øû\«p IÚYûW AR¬lTÕ TôWThNUôÏm.

v v v

292. ùRnY ¨VôVjûR IÚ ùNV-p LiP ©u, @§Ûs[ RYtû\l ×\dL¦jÕ, @ûR AR¬lTÕ TôWThNUôLôÕ.

v v v

293. @ÕúTôu\ ARWûYj RW UßlTÕ ùTônVô] DXLjûR Gtß, Nj§VUô] Bû\Yû] UßlTRôÏm.

v v v

294. DQof£ûVd LhÓlTÓj§ SpX TZdLjûR úUt ùLôs¡ú\ôm.

AûNûVd LhÓlTÓj§ SôLÃLUûP¡ú\ôm.

@LkûRûVd LhÓlTÓj§ Ti× ùTß¡ú\ôm.

U]jûRj Rôi¥ YkRôp, AuUôûY @ûPVXôm.

v v v

295. U]m @uû]ûV Sô¥]ôp, DXLm ØÝYÕm Duû] SôÓm.

v v v

296. IÚ £WUjûRf NkRolTUôL Uôt\ LhÓlTôÓ úRûY. @úR £WUm @LÜQo®-ÚkRôp @ûR Uôt\ LhÓlTôÓ úTôRôÕ, Sm©dûL úYiÓm.

v v v

297. AûN @¯Y§pûX. @ÓjR DVokR ¨ûX«p §ÚÜÚUôt\m @ûPkÕ Ruû]l éoj§ ùNnÕ ùLôs¡\Õ. AûN DVokR ¨ûX«p A]kRUôLl

éoj§Vô¡\Õ.
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298. ¡Wôd¡ ùNnYÕ £u]×j§«u Dj§. ùTônmûUûV YÛlTÓjÕm.

v v v

299. DVokR Sôüp ùT¬V RYß SPd¡\Õ. BWiûPÙm ×¬kÕ ùLôsYúR Oô]m.

v v v

300. @uû] ¨û]ÜPu IÚ Lô¬VjûR AWm©jRôp, @úR ¨û]ÜPu @ûRl éoj§ ùNnV úYiÓm.

v v v

êu\ôm TôLm Øtßm.
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