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úVôLNd§ Yôr®p TdÏm Øû\Ls

YôrÜ ØÝYÕm úVôLm FuTRôp YôrÜdÏ¬V FkR Øû\Ùm

úVôLj§tÏ¬V Øû\VôÏm. úSoûU, §\ûU, LPûU, DûZl×,

Sh×QoÜ úTôu\ TX YôrÜ Øû\Lû[ Sôm @±úYôm. @ûY

úSW¥VôL úVôL Øû\L[ôLô®hPôÛm, @ûY éWQm ùTßmùTôÝÕ

úVôL Nd§ @RuêXm Yôr®às ÖûZÙm. úVôLj§tÏ¬V

Øû\VôL TLYôu áßYÕ IúW Øû\. @Õ NWQôL§. @ûR

YôrÜdÏ¬VT¥ Uôt± @ûUjRôp, T¦VúYi¥VYt±tÏl T¦YÕ

Fu\ôÏm. @ûR Yôr®p NWQôL§ F]d ùLôs[Xôm. úUÛm

ùTôÕYô] ùUô¯«p á\úYiÓUô]ôp Yôr®p @PdLm FuTÕ,

úVôLj§p NWQôL§VôÏm. @PdLm @ojR×x¥ÙûPVRô]ôp

úVôLj§p NWQôL§ ùTßYûR, Yôr®p @PdLm ùTßm. ¸úZ TX

Øû\Lû[ FÝ§Ùsú[u. @ûY úVôL Øû\, YôrÜ Øû\, Ï±l©hP

ÑTôYØs[YodÏl ùTôÚkÕm Øû\ F]l ©¬¡u\]. Øû\

FÕYô]ôÛm, @Õ SUdÏl ùTôÚjRUô]RôL BÚdLúYiÓm. Sm

ÑTôYj§tÏl ùTôÚjRUô]RôL BÚdLúYiÓm. @lT¥lThP

Øû\ûVj úRokùRÓjRôp @Õ TXu RÚm. Øû\ ØÝYÕm

ùTôÚjRUôL @ûUkRôp TXu 3 Sô°p DiÓ. @uToLs

@àTYj§p TX AiÓl ©Wf£û] £X SôhL°p ¾okRÕiÓ.

£X ¨ª`eL°Ûm Ø¥Ü ùR¬Ùm. BRtÏ¬V ¨TkRû]Ls:

` Øû\ ùTôÚjRUôL BÚdL úYiÓm.

` ©uTtßYÕ éWQUôL BÚdL úYiÓm.
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úRokùRÓdÏm Øû\ûV ®YWUôLl T¥jÕ @±kÕ, @pXÕ

úLhP±kÕ U]m ùR°ÜThÓ, RVdLªu±, ÏçLXUôL GtL

úYiÓm. @YNWUôLl T«X AWm©lTûR®P U]jûRd ùLôgN

LôXm LXkÕ RVôo ùNnÕ, @Õ RVôWôÏmYûWl ùTôßj§ÚdL

úYiÓm.

` T«X AWm©jRôp Øu ûYjR LôûXl ©uûYdLdáPôÕ.

` N¬Ü GtThPôp, ØRÚkÕ ÁiÓm AWm©dL úYiÓm.

` ùYt± ùTtßj RÚYÕ ùTôßûU, ¨Rô]m. @ûY Ïû\Y\

¨û\Ü ùT\úYiÓm.

` Øû\ûVf N¬YWl ©uTtßYÕ Sm DiûU Sincerity.

` ©Wf£û] FÕYô]ôÛm ¾Úm.

` ©Wf£û]Vt\YodÏ Yônl× FÝm.

` FÝm Yônl× @YWYo ToN]ôh¥ûVl ùTôÚjRÕ.

` ToN]ôh¥«u @[ûYl ùT¬VRôdLÜm Øû\ÙiÓ. ©Wf£û]

¾okR©u Øû\ûVj ùRôPokRôp ToN]ôh¥ Y[Úm.

` FkRl ©Wf£û]dÏm Y¯ÙiÓ.

LtTû]dùLhPôRRtÏm Y¯ÙiÓ.

DVokR @mNm Iu\ôYÕ éWQUôL BÚjRp @Y£Vm.

` ùU[]m, Nôk§, çnûU, Nj§Vm, SpùXiQm, §\ûU

úTôu\ûY DVokR @mNeLs. @Ytßs £\lTô]Õ sincerity

DiûUVôÏm.

BkR Øû\Ls @û]jÕm GtL]úY TX BPeL°p ®YWUôL

FÝRlThPûY FuTRôp, @Ytû\ BeÏ ®Y¬dL®pûX. £X

Ï±l×Lû[ UhÓm FÝÕ¡ú\u.

1. Lô¬Vm á¥YÚmùTôÝÕ úUúX úTôL úYiÓm. Raise the rising

aspiration. Lô¬Vm á¥YkRÜPu Sôm @û]jûRÙm U\kÕ

Lô¬VjûRl Tôod¡ú\ôm. @kR úSWm ùSgÑ AoYUôL BÚlTÕ

ùR¬Ùm. @kR AoYm DVÚmT¥ Dsú[ U]m ùNVpTP úYiÓm.

2. FÕ D]dÏf £\kR Øû\úVô @ûR @[ÜLPkÕ ©uTtß.

Give the most to your best.

3. ûNj§Vl×Ú`u ùNVpTÓmT¥ SPlTÕ N¬.

BÕ TdL NUolTQm U\dLdáPôÕ.

4. ùU[]m úNokÕ U]m L]jRôp, @ûRl úTN @àU§dL úYiÓm.

5. D]dÏj ùR¬kR @jRû]d LhÓlTôÓLû[Ùm (disciplines)

ùUôjRUôLl ©uTt\ úYiÓm.

6. áßm Ïû\ûV ¨û\Yô] ¨û]YôL UôtßRp.

7. ùYßl©u ©u Bû\Yu Ds[ûRd LY².

8. Ds[m @Pe¡]ôp DXûL Dsú[ SôÓ.

9. ùU[]m £\kÕ Lôh£VôÏm.

10. Lôh£ûVd LÚRôúR # @ûR Oô]UôL @àU§.

11. ¿ _©dÏm Uk§WeL°u Uû\ùTôÚû[ @±YÕ SpXÕ.

12. @uû]úV Du NWQôL§ûV Gt\©u, @ÓjRÕ BpûX.

13. @uT¬p Ds[ @uû]dÏf NWQm ùNnYÕ.

14. FûRf ùNnRôÛm, FYÚm @ûR úUÛm DVojR Ø¥VôR @[Ü

ùNnV úYiÓm.

15. Dsú[ úTô; DXLm Dsú[ ùR¬ÙmYûW Dsú[ úTô. DXûL

ùY°«p LôiTRtÏlT§XôL, Dsú[ LôiTÕ DiûUûV

@±YÕ.

16. FûRf ùNnRôÛm @§p Sm SpX @mNeLs ØÝYÕm

ùY°lTÓmT¥f ùNnYÕ (to positively exhaust yourself).

17. ùNVXt±ÚlTúR £\kR ùNVp F] @±YÕ.

18. ùNVu ©uàs[ ùU[]jûR FhÓYÕ.
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19. ùU[]j§tÏl ©u]ôÛs[ ùU[]jûR @ûPYÕ.

20. FhÓj RûX¸r (reversal) Uôt\eLû[ @±YÕ.

úRôp®úV ùYt±; Y A]kRm; F§¬ Gt\ªÏ SiTu; @¨VôVm

AiPY²u ̈ VôVm; SPlTûY Bû\Yu ùNVp Fu\ LÚjÕLû[

GtTÕ.

21. Õo@§oxPm, úTWôTjÕ ùLôiÓYÚTûY Yônl× F] @±kÕ

U¡rRp.

22. Ød¡VUô] £±V ¨Lrf£L°p £Úx¥f £\lûT @±YÕ (Small

significant acts). £±V ¨Lrf£Ls ùT¬V Lô¬VjûRl éoj§

ùNnYÕ DiÓ. @ûY ùNôodL Yô«p. @Ytû\d LôÔm ãhÑUm

úRûY.

23. ¿ TôÓm £\lTô] TôhûP úUÛm £\lTôLl TôP ØVÛRp.

24. £\lTôLf ùNnÙm NûUVûX, úUÛm B²lTôL, ÑûYVôLf ùNnYÕ.

25. U]m FÝl×m RYßLû[, RY\ôÕ úSolTÓjÕRp.

26. @§LThNm SpùXiQjûR DtTj§ ùNnYÕ.

27. SôhûPl Tt±V Du £\kR úSôdLjûR úUÛm DVojÕYÕ.

28. ùTtú\ôo Ïû\Lû[ Sm Yôr®p ®XdÏYÕ.

29. YôrûYf ùNVpTPf ùNnYÕ (Evoke a Life Response).

30. U]m Lû[jÕlúTôÏmYûW The Life DivineHl T¥lTÕ.

31. UWQTVjûR ®XdÏYÕ.

32. NUolTQjûR ËY²u £LWj§p GtTÕ.

33. FûRÙm ùNnV ØVpYûRj R®olTÕ.

34. F¬fNûXj R®olTÕ.

35. AZj§p ËYu ®ûZYÕ ¡ûPdÏm.

36. ¨û]ûYd LPkÕ ùNpYÕ.

37. ArkR DßjRûX AWônf£Vôp LûWlTÕ @pXÕ F¬fNpTPôUp

BÚkÕ @¯lTÕ.

38. DVokR YûUûV DVojÕYÕ.

39. SPdÏm FuTRôp SPj§d ùLôs[ôúR.

40. U]jûR @¥ûU«ÚkÕ ®ÓRûX ùNn.

(D.m.) TQj§tÏ @¥ûUVôLôúR.

41. ©¥ ùLôÓdLôUp úTÑYûRj R®o.

42. ùYhLlTPdá¥V Lô¬VeLs ÁÕ AûNlTPôúR.

43. ATjûR @û\á® @ûZdLôúR.

44. Ds[j§u DiûUûV J¬ûZ DVojÕ.

45. RYß N¬ùV] UôßmùTôÝÕ ùNnV UßdLôúR.

úLôTm, ùW[j§WUôÏmùTôÝÕ RûP ùNnVôúR.

46. @û]YÚm @ojRªpXôUp úTôtßYûR ¿Ùm úTôt\ôúR.

47. Du ÑTôYjûRf Ñh¥dLôhÓm DPtÏû\ £±VRô]ôÛm @ûR

@Lt\ ØVX úYiÓm.

48. ùYhLjûRd LPkR U]¨ûXûV SôÓ.

49. ®WVjûR ®XdÏ.

50. @[ÜLPkR @ojRUt\ ®WVj§tÏ @ojRm DiùP] @±VXôm.

51. SUdÏs[j §\ûUûV Sôm U\dÏm @[ÜdÏl TôWôhPd áPôÕ.

52. ÑVSXªdÏf úNûY ùNnVôúR.

53. ØÝfÑVSXªdÏ ØÝûUVôL ARWÜ ùLôÓ.

54. ùTÚûU RÚm @PdLm ùT¬VÕ.

55. FûRd ùLh¥VôLl ©¥j§Úd¡ú\ôúUô, @ûR ®hÓdùLôÓdL

úYiÓm.

56. TWU F§¬«u YôVôp SpX ùTVo YôeL úYiÓm.

57. ÕúWôLjûRl úTôtß.

58. úTVô] U²RàdÏ @¥ûUVôLf úNYLm ùNn.

59. SpXYûWÙm, ùTôpXôRYûWÙm NUUôL U]j§p TôWôhÓ.
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60. Su±V±Rp DPp ×pX¬dL úYiÓm.

61. Y[Úm AuUôûY Y[odL ØVX úYiÓm.

62. @YUô]jûRl ©¬VUôL GtL úYiÓm.

63. Øû\ùV] FûRÙm úRPôúR.

64. TWTWlTôL úYûX ùNnÙmùTôÝÕ @ûU§VôL BÚ.

65. IÚ NhPjûR (discipline) FÓjÕl éWQUôLl ©uTtß.

66. Nd§, ÅoVm, ùRnYl ©W¡Ú§ûVd LPkR £WjûRûV (Sm©dûL)

SôÓ.

67. Yôr®u @±Ï±Ls áßYûRd LY².

68. RYß F]j ùR¬kRûRf ùNnVj Õ¥dLôúR.

69. LPkRûR YÙßjÕm TZdLm Iuû\d ûL®Ó.

70. @©l©WôVm FuTûR @¯dL ØVX úYiÓm.

71. N¬ F] TXUôL ¿ @±YûR AZj§tÏd ùLôiÓ úTô.

72. VôWôp D]dÏ @¯Ü YÚúUô @Y¬PªÚkÕ YÚm ùTÚmT¬ûN

UßjÕ®Ó.

73. ©\ÚdÏf ùNnR RYßL°p Iuû\l éWQUôLl Tô§dLlThPYo

ØÝ §Úl§VûPÙmYûW ùNn.

74. ùNpXm ùLôÓlTûRf ùNpXUôL Y[ojÕdùLôs.

75. Uu²dL Ø¥VôRd Ït\jûR Gtßl úTôtß.

76. @uß UVe¡V LYof£«p ËY²pûX F] Buß DQW Ø¥ÙUô?

77. @ûZl× A]kRm RWúYiÓm # @Õ AuÁL Su±V±Rp.

¨û]ÜdÏm @ûZl©u ULjÕYØiÓ.

78. VôÚdÏ Fu] úYûX ùNnRôp RûP ®X¡ Yô«p §\dÏm F]l

Tôo.

@fùNVÛdÏ¬V úSWjûRd LiÓ©¥.

79. D]dÏj RôeLôRYtû\ (sensitivity) @±YÕúTôp YôrûY @±V

úYiÓm.

80. @ûZl× AZj§p A]kR DQoÜ ùLôÓlTûRd LY².

81. FYûWÙm @YÚdÏj RôeLôR BPj§p (sensitivity) ùRôÓmT¥l

úTNôúR.

82. £ß RYß, Ïû\ GtTPôYiQm 24 U¦ úSWm (3 Sôs SpXÕ)

úTôL úYiÓm.

83. 3 U¦ úSWm U]j§p IÚ Ïû\Ùm (complaint) YôWôRT¥j RÓjÕ

®Ó.

84. ©\o LoUj§tÏd LÚ®VôLd áPôÕ. 1 YôWm @pXÕ 1 UôRm

@ûRd LûPl©¥dL úYiÓm.

85. Ø¥ûYj §hPYhPUôL FÓ (1 YôWm).

86. LPu ùTßYûRf £X LôXm Rs° ûY.

87. Øû]kÕ DR® ùNnVl úTôYûRf £X LôXm Ij§lúTôÓ.

88. Fu] ®`Vm F] @±Ùm AYûX (curiosity) UßjÕ®Ó (1

UôRm).

89. ©\ÚdÏ SpXÕ ùNnV ¨û]lTÕ A]kRm RWúYiÓm.

90. @[ÜdÏ Á±f Nôl©PôúR.

91. ùTôe¡YÚm NkúRô`m BVpTôL úYiÓm.

92. úLôs ùNôpXd áPôÕ.

93. Lô¦dûL.

BkR 93 Øû\Lû[Ùm ®Y¬jÕ FÝ§]ôp LhÓûW ¿Þm.

FpXôm GtL]úY FÝRlThPûY FuTRôp, úLs® FÝm BPeLÞdÏ

UhÓm ®[dLm FÝÕ¡ú\u. ÁiÓm ûUVd LÚjûRd áß¡ú\u.

Sôm JW[Ü @uû]ûV @±kÕsú[ôm. @YûWl Tt± ØÝûUVôL

@±YÕ L¥]m. úVôLm T«u\ôp ùR¬Ùm. GúRô LôWQjRôp

®YWUôLj ùR¬Ùm ùTôÝÕ ""BûYùVpXôm SUd¡pûX"" F]

UûXlTôLj úRôußm. @Õ DiûU BpûX. 30 AiÓLhÏ Øu

L]Ü LôQØ¥VôRûY Buß GWô[Uô] úTÚdÏl Td¡\Õ.
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@uû]«u £\lûT DfNdLhPj§p @±kRYo UûXjÕl úTôYRtÏl

T§XôL @ÕÜm SUdÏ Ø¥Ùm F]d áßm Yô«XôL BdLhÓûW

FÝÕ¡ú\u. úTWôûNVôp ùT¬V ®`VjûRd LÚÕTYo úYß. @Yo

Fu ©Wf£û]«pûX. SmûUl úTôu\Yo Fh¥V ùT¬V ¨ûXûV

SôØm FhPúYiÓm FuTÕ ¨VôVUô] FiQm. @RtÏ¬V ØVt£

TdÏm FuTûR BdLhÓûW áßm. @RtÏ¬V Øû\ FÕ Fu\

úLs®dÏ # FÕÜm Øû\ FuTÕ T§p.

Øû\ FÕYô]ôÛm, éWQUôLf ùNnRôp TdÏm FuTúR

LÚjÕ.

Yôr®p @û]YÚm ®Úm×TYtû\ BXh£Vm LÚ§ ¨û]dL,

úTN U]m áÑm. Bk§Vo TQm NmTô§dL ØÝYÕm ®Úm©]ôÛm

@ûR BXh£VUôLl úTN áfNlTÓ¡u\]o. Sôu áßYÕ úYß.

Ñ©hNm, ùN[Tôd¡Vm, YN§, ùNpYm (prosperity) FuTûY ùRnY

@mNØûPVûY. Sôm @Ytû\ XzªLWUô]ûY Fu¡ú\ôm.

@uû]ûVl ©uTt±f NmTô§dÏm ùNpYm @Úh©WNôRm,

@YûWVûPV DRÜm. @RtÏl ùTÚûUlTÓYÕ Oô]m; áfNlTÓYÕ

@gOô]m. F°V U²Ro U]j§p Ds[ úSoûUVô]

@©Xôû`Lû[d ¸rdLiPYôß á\Xôm. BYtßs FkR IÚ

Øû\ûVÙm (perfect) £\lTôLl ©uTt±]ôp ̧ úZÙs[ FiQeLs

TdÏm. ¸úZ á±VYo TXo LûPl©¥jR Øû\Ls SUdÏ DRYô.

@Yo Fn§V Xh£VeLû[ Sôm @uû] Øû\L[ôp FnÕYÕ

úVôL BXh£Vm.

A Yo¸v Ï¬Vu Fu TôpV SiTu, Sôu @YoúTôXôL Ø¥ÙUô?

Ï¬VàdÏm F]dÏm NkRolTm Iuú\. @Yo Nô§jRûR Sôu

Nô§dL úYiÓm.

A Sôu úaôhPp SPjÕ¡ú\u. @Õ NWYQ TYu ALØ¥ÙUô?

A TmTô«p ©ëu Uk§¬Vô]ôo. úYù\ôÚ ©ëu DT_]ô§T§Vô]ôo.

Sôu ©ëu úYûX ùNn¡ú\u. Sôu @ÕúTôp DVWúYiÓm.

A Sôàm SôWôVQêoj§úTôXd LmùT² AWm©júRu. @Yo

Nô§jRûR Sôu Nô§dL úYiÓm.

A FuàPu T¥jRYo I.A.S. A]ôo. Sôu AL Ø¥ÙUô?

A FuúTôu\YoúTôX Sôu DVW Ø¥Ùm Fuß T¥d¡ú\u. @ûR

Sôu Nô§dÏm Øû\ûV @±V ®Úm×¡ú\u.

1. Lô¬Vm á¥YÚmùTôÝÕ úUúX úTôL úYiÓm. Raise the rising

aspiration. Lô¬Vm á¥YkRÜPu Sôm @û]jûRÙm U\kÕ

Lô¬VjûRl Tôod¡ú\ôm. @kR úSWm ùSgÑ AoYUôL BÚlTÕ

ùR¬Ùm. @kR AoYm DVÚmT¥ Dsú[ U]m ùNVpTP úYiÓm.

Lô¬Vm á¥YÚm úSWm ùT¬V úSWm. ùT¬V úSWm YkRÕ ùT¬V

U]¨ûX FÝkRRôp. ùT¬V úSWm ùRôPW Sôm ©¬VlTÓ¡ú\ôm.

@Õ ùRôPW ùT¬V U]¨ûXj ùRôPW úYiÓm. Lô¬Vm á¥YÚm

@úR bQm U]m TûZV ¨ûXdÏl úTôÏm.

Sôj§LYô§ DsTP Lô¬Vm SPdL úYi¥VùTôÝÕ ReLs

TZdLeLû[d ûL®hÓ, Lô¬Vj§tÏ¬V Øû\ûV SôÓYÕ, @Õ

SmûU U\kÕ AiPYû] Sm×YÕ . SUdÏj ùR¬kRôÛm

ùR¬Vô®hPôÛm @Õ ùRnY Sm©dûL. BÕ ùT¬V AuÁL

DiûU. ùTôÕYôL Sôm @±VôRÕ. @Y²u± @ÔÜm @ûNVôÕ

FuTûR ®[dÏYÕ BÕ. FÕÜm @Y²fûNVôpRôu SPd¡\Õ.

AiPYû] ̈ k§lTYoLÞm @Y]ôp UhÓúU ùNVpTÓ¡\ôoLs

FuTÕ DiûU. Lô¬Vm SPdÏmYûW Sôm Lô¬Vj§Úd¡ú\ôm.

@Õ Ø¥kRÜPu TûZV U]¨ûXdÏ YÚúYôm. TûZV U]¨ûX«p

YôrûY SPjRXôm. AiPYû]VûPV Ø¥VôÕ. Yôr®p NôRû]

FuTÕ AiPYû]VûPYÕ. YôrdûL«p Nô§dL Ø¥VôRYu

AiPYû] @ûPV Ø¥VôÕ; ¨û]dLÜm Ø¥VôÕ. @Y]ôp

YôrûY UhÓúU ¨û]dL Ø¥Ùm. @uû]ûV @±YÕ Tôd¡Vm

FuT§u ùTôÚs @ÕúY. @Ú¡úXúV BÚkRôÛm @±V Ø¥VôÕ.

Lô¬Vm á¥ YÚYÕ,

§ÚUQmúTôX IÚ ®úN`m Ïû\«u± SPlTÕ,
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§ÚUQm AÙs Ø¥V @t×RUôL @ûUYRôÏm.

Lô¬Vm Ø¥Ùm úSWm, LPÜs YÚm úSWm.

Lô¬Vm Ø¥kR©u @úR U]¨ûX (concentration) BÚdL ØVu\ôp

@Õ SUdÏ U\kÕúTôYÕj ùR¬Ùm.

2. FÕ D]dÏf £\kR Øû\úVô @ûR @[ÜLPkÕl ©uTtß.

BeÏ 90dÏm úUtThP Øû\Lû[d á±ú]u. BÕúTôp úUÛm

TX Øû\Lû[ Sôm ¨û]ÜáW Ø¥Ùm. Sôm F§oTôodÏm

@[ÜLPkR ùT¬V TXuùT\ IÚ Øû\ úTôÕm. @mØû\ûVf

£\lTôLf ùNnV úYiÓm FuTúR ¨TkRû]. Øû\ ÑjRm

ùNnYRôL BÚdLXôm. ùTÚd¡j ÕûPlTÕ SUdÏf ÑjRm.

ÑjRUô] BPeLû[ Buß GWô[UôLl TôodLXôm. @kRf ÑjRØm

@ÓjR LhPm úTôL Ø¥Ùm. RûWûVf ÑjRm ùNnYÕ; úUû_,

SôtLôûVj ÕûPlTÕ; @Yt±tÏ @¥«p ÕûPlTÕ;

ùYsû[V¥lTÕ; ºl×, úNôl×l ùTh¥ûVd LÝÜYÕ; Tp ®[dÏm

©Wxû` NoKl úTôhÓ LÝÜYÕ F] 10 ØRp 20 LhPeLû[

GtTÓj§, @Ytû\ ¨û\úYt\ úYiÓm.

F¬fNp TPdáPôÕ FuTÕ Øû\Vô]ôp, F¬fNp U]j§Ûm FZd

áPôÕ; IÚ Øû\Ùm Dsú[ RY\d áPôÕ.

(D.m.): SmUôp Ø¥kRûR 100% ùNnÕ Ø¥jRôp, @uû]

ùNVpTÓYôo.

U²Rf ÑTôYm £Úx¥«u BWLvVjÕs Iuß. @ÓjRÕ

ùNôìTm. Buß úTfÑYZd¡p "Fuû]d ¡[\ôúR, FuùNôìTm

ùY°YÚm' Fuß ùSLh¥q ùTôÚ°p úTÑ¡ú\ôm. ËYôjUô,

TWUôjUô®ÚkÕ FÝkR WLvVm ùT¬VÕ. @ûR Theory of evolution

£Úx¥«u BWLvVUôL TLYôu ®[dÏmùTôÝÕ ùNôìTm,

ÑTôYm BWi¥u Ød¡VjÕYjûRd Ï±d¡\ôo. P.313 The Life

DivineBp BÕúY £Úx¥«u ØÝØû\ (This is the complete process

of creation) Fu¡\ôo. @RtÏØu BûY«WiûPÙm Ï±l©Ó¡\ôo.

ÑTôYjûR Uôt\ Ø¥VôÕ, Uôt\dáPôÕFuß UW× áßmùTôÝÕ,

TLYôu @ûR ùRnÅLf ÑTôYUôL Uôt\ úYiÓm, A]ôp

@ûR F§odLdáPôÕ. @ûRùVôh¥úV úVôLm ùNnV úYiÓm

Fu¡\ôo. @R]ôp BÕ ùT¬V LÚjÕ. ùT¬Vd LÚjûRl ùT¬VRôL

@±kÕ, ùT¬VRôLl ©uTtßm Øû\ûV BlT¥d á±ú]u. Øû\

Ød¡Vm. @ûR®P @ûRl ©uTtßm U]¨ûX Ød¡Vm. U]¨ûX

N¬VôL BÚdL, U]m @ûR @±V úYiÓm. @±YÕ, ×¬YÕ;

×¬YÕ, Nô§lTÕ.

3. ûNj§Vl×Ú`u ùNVpTÓmT¥ SPlTÕ N¬.

BûR ®[dÏYÕ F°Õ. FkR úSWUô]ôÛm, FkR BPUô]ôÛm,

FkR úYûXVôL BÚkRôÛm, ©Wf£û] ¨û]ÜdÏ YkRÜPu,

bQm RôU§dLôUp @uû]«Pm áßYúR BmØû\.

ûNj§Vl×Ú`u ùY°YW, NUolTQm @Y£Vm FuTÕ

F°ûUVô] ®[dLm. NUolTQm, NWQôL§VôÏm. @uû]

¨û]®ÚlTúR NUolTQm ùNnV DRÜm. Lô¬Vm Fu\ÜPu

Lô¬Vm ¨û]Ü YÚm. @uû] ¨û]Ü YôWôÕ FuTúRÙiûU.

ùTiLs TXo tour úTôÏmùTôÝÕ Rôàm úTôL ̈ û]jRôp DPú]

@lùTiU¦ LQYû] @àU§ úLhL ¨û]lTôs. Åh¥tÏ

YkÕ @àU§ úLhTôs. SiToL°Pm FuLQYûWd úLhÓf

ùNôp¡ú\u FuTôs. LQYu @k¨ûX«p YÚ¡ú\uFuß Ru

Ø¥ûYd á±®hÓ, Åh¥p Uû]®«Pm Ru Ø¥ûYj

ùR¬®lTôu. @úR ̈ ûX«p Jo @ùU¬dLlùTi Rôu YÚYRôL

SiToL°ûPúV áßYôs. Åh¥tÏ YkRôp LQY²Pm

á±]ôÛm áßYôs, BpûXùVu\ôÛm BpûX. @ùU¬dLl

ùTiLs @eÏ Bk§Vl ùTiLs LQYu DjRWÜj úRûY

Fuß áßYûRd úLhÓ Yôn®hÓf £¬lTôoLs. 1000 AiÓ

TZdLj§p Bk§VlùTi LQYû] @àU§ úLh¡\ôs.

NUolTQm ùNnV 1000 AiÓ TZdLm úRûY. úYûXùV] YkRôp

@uû] ¨û]Ü YôWôÕ. @lT¥ YkRôp ùNôpXôL YÚm. ùNVp

ùNôpÛdÏl ©u]ôÛs[ ãhÑU úXôLj§p SPd¡\Õ.



úVôLNd§ Yôr®p TdÏm Øû\Ls LoUúVô¡

12 13

¨û]jRôp SPd¡\Õ FuTÕ NUolTQm ¨û]Üs[YÚdÏ.

U]m JÓm FiQeL[ôp ¨Wm©VÕ. BRu©u £kRû]ÙiÓ.

U]m BRtÏl ©u]ôÛiÓ. @Ru©u ãhÑUU]m DiÓ. Sôm

ãhÑU U]jûR ûUVUôd¡]ôpRôu NUolTQm U]j§p ̈ û]Ü

YÚm. BÕ úVôLl T«t£. ULu Lpí¬«Úd¡\ôu. TôojRôp

úRYûX úTôÚd¡\Õ F²p LRûYj §\kÕùLôiÓ Dsú[

ÖûZYôu. ULu U]j§u ãhÑUj§ÚlTRôp ¨û]jRÜPu

SPd¡\Õ .  @uû]Ùm úYûXÙm @ÕúTôp U]j§p

ØRuûUlùT\ úYiÓm. J¬Ú Sôs T«u\ôp BRu ùTÚûU,

AZm, úVôL SßUQm úR]Ú®Vôn ËY²p TônYÕ ùR¬Ùm.

U]m LhûPúTôhPÕúTôp ËY]t±ÚdÏm. ãhÑUm @u\XokR

UXWôÏm.

4. ùU[]m úNokÕ U]m L]jRôp, @ûRl úTN @àU§dL úYiÓm.

ùU[]m úNokRôp úTN Ø¥VôÕ. úT£]ôp ùU[]m LûXÙm.

A]ôp ùU[]m ØÝYÕm úNokRôp ËYu ArkÕ, @Luß,

ùN±Ü ùTtßd L]dÏm. @lùTôÝÕ úTNXôm. @Õ ùU[]jûRd

LûXdLôÕ. ùU[]j§u ùTÚgNd§ ùNôpêXm ùY°lTÓYÕ

ùR¬Ùm. @ÓjR LhPj§p @lT¥l úTÑYRôp ùU[]m Y[okÕ,

ùU[]j§u ©uàs[ ùU[]UôÏm.

SôúU ØVußùTßYÕ ùU[]m. Rôú] SmûUj úR¥YÚYÕ

ùU[]j§u ©uàs[ ùU[]m. ØRp á±VÕ Sm©dûLVôp

ùTßYÕ; @ÓjRÕ @Ús. úTWÚ°p ùNVp ùU[]j§u

©u]ôÛs[ ùU[]j§ÚkÕ FÝYûRd LôQXôm. The Life Divine

T¥jRôp U]m ùU[]UôÏm; Nô®j¬ T¥jRôp DQof£

ùU[]UôÏm; NUolTQm ùNnRôp ËYu ùU[]UôÏm. ËYu

ùU[]Uô]©u SPdÏm úYûX Sôm ùNnY§pûX. @uû]úV

FÝl©, @uû]úV ùNnYRôÏm. "×ÕûYdÏl úTô' F] TLYôu

úLhP ÏWp @ÕúTôu\Õ. @Õ ÏWXôLÜm, FiQUôLÜm,

úYÔLô]UôLÜm, ALôN © (FÝjÕ)VôLÜm FÝm. BÕ

úVôLj§túLÙ¬V T®j§WUô] DVokR ¨ûX.

Yôn úTNôR ùU[]m ØRp¨ûX ùU[]m.

U]m úTNôUÚlTÕ @ÓjR ¨ûX.

ËYu ùU[]UôYÕ ùT¬VÕ.

ËYu ùU[]j§ÚkÕ ùNVpTÓYÕ Sôm @uû]dÏd

LÚ®VôYÕ.

BkR ¨ûXLû[d LhPm, LhPUôL Sôm LPkÕ úTôÏmùTôÝÕ

ûL Rôú] FÝÕm, Yôn Rôú] úTÑm, Sôm úLhLôR úLs®dÏl

©\o T§p áßYo. YôrdûL T§p áßmYô«XôLf ùNVpTÓm.

¨û]lTÕ SPdÏm.

¨û]úY Y¯TôÓ;

¨û]úY ùNVp.

5. D]dÏj ùR¬kR @jRû]d LhÓlTôÓLû[Ùm (disciplines)

ùUôjRUôLl ©uTt\ úYiÓm.

BeÏ 93 Øû\Lû[d Lôi¡ú\ôm. A]ôp IÚYÚdÏ 8 @pXÕ

10 Øû\ TZdLUôL BÚdÏm. @ûYVû]jûRÙm ØÝûUVôLl

©uTt\ úYiÓm.

LQdùLÝÕYÕ, ÑjRm ùNnYÕ, ùUÕYôLl úTÑYÕ, @Ód¡

ûYlTÕ úTôu\ûY Sôm ©uTtßm Øû\L[ô]ôp, @Ytû\

ØÝûUVôLl ©uTtßYÕ BmØû\. Sôm úTÑYÕ @ÓjRYÚdÏd

úLhPôp úTôÕmF²p ÏWp 20 UPeÏ Ïû\Ùm. @Õ TdL Sôm

@Yo LY]jûR CojÕl ©\Ï úTNúYiÓm. Sôm YôVôp

úTÑ¡ú\ôm; ©\o LôRôp úLh¡u\]o. BmØû\«p @Yo

U]jÕPu ùRôPo×ùLôiÓ, U]m úTNúYiÓm. U]m U]júRôÓ

úTÑYÕ ùUÕYôLl úTÑYÕ. BÕ úTôu\Ytû\l ©uTt±]ôp

24 U¦ úSWØm U]m BûRúV ¨û]jÕd ùLôi¥ÚdÏm.

@RtÏ¬VÕ SpXTXu. @Õ Øû\«u £ßTÏ§. U]m Øû\ûV

®hPLuß ùNVpTÓYÕ ùTÚmTXu RÚm. ÑjRm, NjRm BWiÓm

T«ÛmùTôÝÕ @ûY U]j§p BÚØû\L[ôL BÚdÏm. @ûY

BWiÓm BûQYÕ N¬. Sôm ©uTtßm 8 @pXÕ 10 Øû\LÞdÏ
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Dsú[ IÚ ûUVm DiÓ. @ûYVû]jÕm IÚ ûUVj§p

úNo¡u\]. @kR ûUVj§ÚkÕ @ûU§VôLf ùNVpTÓYÕ

DVokR Øû\.

6. áßm Ïû\ûV ¨û\Yô] ¨û]YôL UôtßRp.

IÚYo ÁÕ Ïû\ U]j§p FÝ¡\Õ. BYûW SmT Ø¥VôÕF]

¨û]d¡ú\ôm. U]m @ûRúV 10 ¨ª`m LÚÕm. @jÕPu úYß

úYûXdÏl úTô¡ú\ôm. @RtÏl T§XôLf Ntß Tô³h¥YôL

¨û]jÕl TôojRôp, @Yo FkR ®`VeL°p Sm©dûLdÏl

Tôj§WUôL SmªPm, ©\¬Pm SPkÕ ùLôiPôo Fu\ ¨û]Ü

YÚm. Ïû\ûVl ×\dL¦jÕ, BkR ̈ û\ûYl TôWôhPXôm. @ÓjR

¨ûXÙm DiÓ. @Yo SmªPm Sm©dûLd Ïû\YôL SPlTÕ SmØs

Ds[ Sm©dûLd Ïû\®u ©W§Tl×F] GtL úYiÓm. @Õ

¨û\Ü.

úUh¥ÚkÕ Ri½o Ts[j§tÏl úTôYÕúTôp U]m Ïû\

áßm. Ïû\F²p Sôm ©\ûW ¨û]lTÕ. IÚYûW ¨û]dÏm

ùTôÝÕ @Yo úUôhPoûTd ¨û]Ü YÚm; @pXÕ @Yo TfûN

NhûP ¨û]Ü YÚm; @Yo £¬l× ¨û]Ü YÚm. SmûU FÕ

ùRôhPúRô @Õ ¨û]Ü YÚm. SUdÏ FÕ Ød¡VúUô @ûRl

©\¬p Lôi¡ú\ôm. Ïû\ áß¡ú\ôm F²p SmØs Ïû\ UhÓm

BÚd¡\Õ. @Õ ©\o Ïû\ûVd Lôi¡\Õ . BûRV±YúR

BmØû\«u Ød¡VjÕYm. RLlT]ôo ùTiûQl TôojÕ, ""GmUô,

LiQû]úV Lh¥dùLôsúYuF] ¨t¡\ôn. @lT¥ Fu]

@Y²PªÚd¡\Õ'' F]d úLh¡\ôo. ""@Y²Pm IÚ váhPo

BÚd¡\Õ'' Fu¡\ôs ULs. BÕ A]kR®LP²p @hûPlTPUôL

váhPo YkR ×§§p YkRÕ. @Ys LiÔdÏj ùR¬YÕ

váhPo. Ïû\ ùNôpTYo LiÔdÏj ùR¬YÕ Ïû\.

7. ùYßl©u©u Bû\Yu Ds[ûRd LY².

ùYßl× @u©u RûX¸r DÚYm FuTÕ RjÕYm. @u×

úUÛX¡²uß ùTônVô] Sm DXÏdÏ YkRRôp ùYßlTôLj

ùR¬¡\Õ. ùYßl× ùYßlTuß, @uúTVôÏm. Sm U]j§p

ùYßl× BpXô®hPôp SUdÏ ùY°«p ùYßl×j ùR¬VôÕ.

NoYm ©WmUm F²p ùYßl×m ©WmUm. ©WmUm ùYßl©u©u

Ds[Õ; @Ràs LÚYôL BÚd¡\Õ F]Xôm. ùYßlúT ©WmUm

F]Üm á\Xôm. BÕ RjÕYm. SûPØû\«p êuß ¨ûXLs:

(1) @±YÕ, (2) DQoYÕ, (3) DQoYÕ ùNVp B²lTÕ.

¡ÚxQ TWUôjUô®u DTúRNlT¥ @o_þ]u NiûP«hPôu.

ÀxUûWÙm Rôd¡]ôu. A]ôp @©Uuë B\kRùTôÝÕ

@YàdÏj RôeL®pûX. ¡ÚxQ TWUôjUô ùRnÅL U]jûRf

NôokRYo FuTRôp @YWôp @±ûYÙm, DQoûYÙm RW Ø¥kRÕ.

DPûX ¡ÚxQàûPV Nd§ ùRôPØ¥VôÕ. Nj§VË®Vm ùRôÓm.

@Õ úVôLj§u Ø¥Yô] ̈ ûX. @kR ̈ ûX«p ùYßlTôp ùNnÙm

Lô¬VeLs DPp B²dÏm; @uTôLj ùR¬Ùm.

8. Ds[m @Pe¡]ôp DXûL Dsú[ SôÓ.

15. Dsú[ úTô. DXLm Dsú[ ùR¬ÙmYûW Dsú[ úTô. DXûL

ùY°«p LôiTRtÏl T§XôL Dsú[ LôiTÕ DiûUûV

@±YÕ.

BûY ùT¬V úVôLl T«t£Ls. ùTôÕYôL U]m @PeL®pûX,

Dsú[ úTôL Ø¥V®pûX FuTôoLs. A]ôp TdÏYØs[Yo

TXo FuTRôp, @YoLhÏ BÕ TdÏm. TlTÕ ùT¬VÕ.

IÚYÚdÏ BÕ TjRôp, BRu êXm FÕÜm TdÏm. ùT¬VÕ,

NôUô²VoLhÏ BpûX FuTÕ DiûU. NôUô²VoLhÏl ùT¬VÕ

TlTÕ @uû]«Pm TXÚm LiPÕ.

×\m DXLm; @Lm U]m. @LúU ×\m. ×\j§p TX AiÓL°p

SPlTÕ @Lj§p £X SôhL°p SPdÏm. BRu DfNLhPm ×\m

@LUô]ôp ÙLm bQUôÏm. @Lj§p _LjûRd LôQXôm.

@RtÏ U]m @Pe¡, NX]ªZkÕ, ùU[]m £\kÕ, @Ru

©uàs[ ùU[]m ùY°lThÓ, @§ÚkÕ ùNVp FÝkÕl
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×\jûR @ûPV úYiÓm. BÕ ©WTgN Yôr®p IÚ ûUpLp.

BÕYûW _Pm DXûL AiPÕ. B² AjUô _PUô] DXûL

AÞm. IÚ úVô¡ SôtLô«p DhLôokRT¥ DX¡p FkR

BPj§tÏm Rm Nd§ûV @àlTXôm Fu\ôo TLYôu. @ÕúTôp

@Yo DXL ÙjRjûR ùYu\ôo.

9. ùU[]m £\kÕ Lôh£VôÏm.

DQof£Vôp Lôh£ ùTßTYo @úSLo. @YoLhÏ @dLôh£

TdÏm. U]m DQof£ûVd LPkRÕ. Ø²Yo U]j§u ùU[]m

U]jûRÙm LPkRÕ. Lôh£ ¬µûVf úNokRÕ. Jo AÀ£p ¡[ôod

êXm IÚ Lô¬VjûR ¨û\úYtßYRtÏm, AÀNoêXm

¨û\úYtßYRtÏm Ds[ ®j§VôNm ,  BkR BWiÓ

Lôh£LÞdÏm Ds[ ®j§VôNm. U]m ùU[]UôÏmùTôÝÕ £X

NUVm Rôú] LûXÙm. £X NUVm DVÚm. DVÚmùTôÝÕ Sôm

@ûRd LûXdLôUÚkRôp @Õ Lôh£VôL Uôßm.

úVô¡ # Oô]m ùTt\Yo.

¬µ # ùU[]m £\kÕ FÝm Lôh£.

Ø²Yo # ùU[]j§tÏ¬VYo.

U²Ru # £kRû]dÏ¬V U]m DûPVYu.

DQof£ # ùTÚmTôúXôo LôÔm Lôh£.

§Vô]j§p U]m @ûU§lTÓTYÚdÏ D¬V T«t£ Øû\«Õ.

Vôo FûR SôÓ¡\ôoLú[ô @YoLhÏ Bû\Yu @RôL BÚkÕ

Uû\¡\ôu FuTÕ TLYôu ùNôp. Nf£Rô]kRm Nj ©WmUm, £j

©WmUm, A]kR ©WmUUô]ôp, U²Ru _Pl ©WmUm, ©WôQl

©WmUm, Uú]ô ©WmUm FuTÕ RjÕYm.

` Nj§ÚkÕ _Pm YûW @û]jÕm ©WmUúU.

` DÚYØm, úRôt\Øm úYß; DsÞû\ ËYu Iuú\.

ùU[]m Lôh£ûV SôÓTYodÏd Lôh£Vô¡\Õ. @úR ùU[]m

Oô]jûR SôÓTYodÏ Oô]UôÏm. ©WmUjûR Sô¥]ôp ùU[]m,

ùU[]l ©WmUUôÏm.

10. Lôh£ûVd LÚRôúR # @ûR Oô]UôL @àU§.

SUdÏ FhPôRûY úRôußYÕiÓ. Sôm AûNlTÓYÕ úYß,

Rôú] úRôußYÕ úYß. Rôú] úRôußYÕ Oô]m (intuition).

@ûY ©\Ï ùT¬VRôÏm ,  RûP«u± Y[Úm .  Rôú]

úRôußmùTôÝÕ U]j§u @ûU§ BÕ Oô]Uô, AûNVôF]d

áßm. Oô]m úVô¡dÏ¬VÕ. úVô¡ ¬µûVd LPkRYo. Lôh£

TdÏmùTôÝÕ, @Õ ùT¬VRô]ôp Lôh£úVôÓ ¨uß®Óm.

@ûRd LÚRôÕ @ûU§VôL BÚkRôp, Lôh£ Ø§of£VûPkÕ

Oô]m DRVUôÏm. Oô]m Yôr®p DRVUôYÕ @§oxPj§u

FpûXdÏ YÚYRôÏm.

Lôh£ ùT¬VRôLj úRôu±]ôp Lôh£ÙiÓ.

@ûR Ø¥YôLd LÚRô®hPôp @Õ Oô]UôÏm.

@ûRÙm Ø¥YôLd LÚRô®hPôp @ÕúY Nj§VË®VUôÏm;

Nf£Rô]kRØUôÏm.

11. ¿ _©dÏm Uk§WeL°u Uû\ùTôÚû[ @±YÕ SpXÕ.

TdRoLs @uû], c @W®kRo FÝ§V TX Uk§WeLû[l

TVuTÓjÕ¡u\]o. @RtÏl TXu DiÓ. ×¬VôR ®`VjûR

"BÕ Fu] Uk§WUôL BÚd¡\Õ?' FuúTôm. Uk§Wm Fu\ôp

×¬VôRÕ. @R]ôp @ûR "Uû\' Fu\]o. BkR Uk§WeLÞd#

ùLpXôm D¬V @ojRm ®[dLUôL @uû] FÝ§VYtßs

Ds[]. Uk§Wj§u DhùTôÚû[ @±kÕ, DQokÕ, _©jRôp,

Uk§WjûR FÝ§VYo ùTt\ TXu ùT\Xôm. BûY TLYôu, @uû]

FÝ§VûY.

Oô]m £j§Vô¡j Rôú] ùNôpXôL ùY°YÚYÕ Uk§Wm.

Uk§Wm Nd§YônkR ùNôp.
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@Ru @ojRm @fNd§ûVl ùTtßjRÚm.

IÚ ¬µdÏ £j§ ¡ûPjÕ, £j§ ùNôpXôL Uô± FÝYÕ Uk§Wm

F]lTÓm.

@Ru ØÝlTXu @YÚdÏiÓ.

@YûW GtÏm @[ÜdÏ @mUk§Wm ©\ÚdÏl TdÏm.

@uû] áßm Øû\:

Dsú[ úTôn, Ruû]«ZkÕ, BZkR ¨ûX«²uß

ùR°Ü ùTtß, ùTt\ ̈ ûX ùN±kÕ ̈ û\kR úSWm FÝm

ùNôp SUdÏ¬V Uk§Wm.

@lT¥ @uû] ùTt\ Uk§WjûR "Fu Uk§Wm' Fu¡\ôo.

Jo @uTo @ÕúTôp ùTt\Õ "Divine Mother, Sri Aurobindo'.

YôrSô°p @mUk§Wm @YÚdÏj RY±V§pûX.

12. @uû]úV Du NWQôL§ûV Gt\©u, @ÓjRÕ BpûX.

BkR úVôLm U²Ràd¡pûX. @Yu TeÏ NWQôL§. úVôLm

Bû\YàdÏ Fu\ôo TLYôu. NWQôL§ ¸ûR áßYÕ. @Õ

AjUô NWQûPYÕ. úUôhNm ¡hÓm. TLYôu áßm NWQôL§

Y[Úm AuUôûYÙm, Sm ÑTôYjûRÙm NWQûPYÕ.

ÏÓmTjûRj Õ\kÕ úUtùLôsYÕ Nu²VôNm. @Õ ùT¬VÕ.

Ru ùNôjÕ ØÝYûRÙm ùLôÓjÕ, ÏÓmTjûRÙm Õ\kÕ GtTÕ

úVôLm.

AjUôûYf NWQûPYRtÏm, ùNôjûRÙm AjUôûYÙm NWQûP#

YRtÏm BkR ®j§VôNm DiÓ.

BRtÏm @ÓjR LhPm ÑTôYjûRf NWQm ùNnYÕ.

NWQôL§ Fu\ ùNôp Sm TWmTûWVôL YkRÕ FuTRôp Sôm

TLYôu áßm NWQôL§ûV @lT¥ FÓjÕd ùLôs¡ú\ôm. @Õ

BpûX.

AjUôûY @±kRYu ËYu ØdRu.

@ûRl TWmTûWVôL ËYôjUô Fu¡ú\ôm.

Y[Úm AuUôFuTÕ U]j§Ûm, DQo®Ûm, DPÛm

ùY°lTÓm AuUô.

U]m @ûU§Vô]ôp ùY°lTÓYÕ AuUô.

U]j§p ùNôpùXÝkRôp @ûU§ LûXÙm, AuUô Uû\Ùm.

ùNôp £\lTôL FÝmùTôÝÕ AuUô ùNôpûXj Rôe¡ YÚ¡\Õ.

L®LhÏm, úUûRLhÏm @Õ ùY°lTÓm.

ùNôpûX U]m ùNôpYRtÏl T§XôL U]j§u AuUô ùNôpYÕ

úUûR«u ùNôpXôÏm.

úUûR«u ùNôpûXf ùNôpYÕ U]j§p Y[Úm AuUô.

UôÅW²u ùNVûXf ùNnYÕ D«¬p Y[Úm AuUô.

ùNVûXÙm, ùNôpûXÙm, DQoûYÙm Bû\Y²u vToNUôL

DPp Gtßl ×pX¬lTÕ DPp ùY°lTÓm Y[Úm AuUô.

ÑTôYm NWQûPVô®hPôp ÑTôYm ùY°lTÓm.

U]j§p ÑTôYm ùY°lThPôp ùU[]m LûXÙm; ùNôp FÝm.

DQo®p ÑTôYm ùY°lThPôp úLôTm, TVm FÝm.

DPp ÑTôYm ùY°lThPôp DPp _PUôL BÚdÏm; ×pX¬dLôÕ.

Sm NWQôL§ûV @uû] GtTÕ F²p U]j§Ûm, DQo®Ûm,

DPÛm ûNj§Vl×Ú`uFàm Y[ÚmAuUô ùNVpTP úYiÓm.

@ûRd LPkR U²R¨ûX Yôr®p BpûX.

NWQôL§ûV @uû] Gt\©u D]dÏ úYù\u] úYiÓm

Fuß TLYôu úLh¡\ôo.

NWQôL§ NUolTQm éoj§VôÏm ¨ûX.

©Wf£û]j ¾W @uû]«Pm áßYÕ NUolTQm.

á±]ôp ©Wf£û] ¾okÕ®Óm.

úVôLm ùNnV @kRf NUolTQm úTôRôÕ.
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ËYû]Ùm, ÑTôYjûRÙm NWQm ùNnV úYiÓm.

NWQôL§ûV @uû] Gt\RtÏ @ûPVô[m U]m ùU[]jRôp

£\kÕ, DQoÜ A]kRUûPkÕ, DPp ×pX¬lTRôÏm.

TdÏYUô] TdRÚdÏ BÕÜm TdÏm.

BÕ úVôL Øû\, £\kR Øû\.

13. @uT¬p Ds[ @uû]dÏf NWQm ùNnYÕ.

U²Ru FuTYu @LkûRVôXô]Yu. Sôm ùPp«p

Ï¥«ÚkRôúXô, @ùU¬dLô®ÚlTRôúXô, Rªr U\kÕ

úTôY§pûX. Be¡Äµp úT£]ôÛm £kRû] Rª¯pRô²ÚdÏm.

12 x 8 = 96 FuTûR U]m Rª¯pRôu ùNôpÛm. Rªr ©\kR

©\Ï Lt\Õ. @LkûR GtThPRôpRôu ©\kúRôm. @LkûR

BpXô®hPôp, ©\l©pûX. Sôu NUolTQm ùNnYRôp, NWQm

ùNnYRôp ùT¬VYu F] ̈ û]lTÕ @LkûR. @Õ @ÓjRYodÏf

NWQm ùNnV @àU§dLôÕ. @uû]«Pm Ds[ T¦Ü @uT¬Pm

LoYUôL Uôßm. FpXô ËYôjUôdLÞm Fuàs BÚd¡u\],

Sôu @YoLs @û]Yo DsÞm BÚd¡ú\u FuTÕ DT¨`Rm.

@uT¬p Ds[ @uû]dÏf NWQm ùNnRôp, @kRj RjÕYjûR

GtTRôÏm. @Õ ¬µLs ¨ûX. £YùTÚUôu NiPô[]ôL

YkRùTôÝÕ NeLWo NiPô[û]d LiPôo. SmUôp @uT¬p

@uû]ûVd LôQ Ø¥ÙUô?

TX NUVeL°pó ×§RôL Jo @uTûWd LiPôp, @uû]ûVd

LiPÕúTôp U]m ùS¡r¡\Õ. @Õ @lT¥lThPj RÚQm.

` FYo ùNôpYÕm @uû] úTÑYRôÏm

FuTÕ TlTûRd Lôi¡ú\ôm.

` FYÚdÏj RYß ùNnRôÛm @uû]dÏj RYß ùNnRRôÏm

FuTÕ U²RÚs @uû]ûVd LôiTRôÏm. LôiTÕ TX

¨ûXL°p Ds[Õ:

` U]m LôiTÕ DÚYm.

DQoÜ LôiTÕ ÏQm.

DPp @±YÕ ùNVp.

AjUô ®¯lTt\ ¨ûX«ÚlTRôp LôiT§pûX.

@Õ ®¯l×tßd LiPôp ú_ô§ûVd LôÔm.

@uû]Td§ @uT¬p @uû]ûVd LôÔm.

SUdÏ @uTo @uû]VôLj ùR¬V®pûX, @uTWôLúY

ùR¬¡\ôo Fu\ôp, @Yo áßYûR @uû] áßYRôL Gtßf

ùNVpThPôp, @Yo ùNôp @uû]ùNôpúTôp TlTûRd LôQXôm.

` @uT¬p @uû]ûVd LiPôp

@ÓjR LhPj§p @û]j§Ûm @uû]ûVd LôQXôm.

@Õ @lé¬p TLYôu ùTt\ R¬N]m RÚm.

@Yo ùTt\Õ SôWôVQ R¬N]m.

Sôm ùTßYÕ c @W®kR R¬N]m.

@uTo ùSg£p @uû] ùR¬YÕ ãhÑUj R¬N]m.

@Õ ùR¬kR ©\Ï SUÕ §hPeLs U\kÕ úTôÏm.

U\kÕ úTô]ûY úLhLôUp, ¨û]dLôUp TdÏm.

TjR©u §hPm TjR DQo®ÚdLôÕ.

@uû] TjR ùS¡rÜ BÚdÏm.

@uû]ûVd LiP©u @ÓjRÕ ¨û]Ü YôWôÕ.

@Õ ùT¬V ¨ûX.

@k¨ûX«p @û]jÕm @ZLôLj ùR¬Ùm; ®LôWØm,

úLôWØm ®ú]ôRUô] @ZÏ; @ûY @Z¡u £\kR @mNm

F]j ùR¬Ùm.
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14. FûRf ùNnRôÛm FYÚm @ûR úUÛm DVojR Ø¥VôR @[Ü

ùNnV úYiÓm.

úLhL úUúX IÚYo BpûXùV²p, Sôm úYûX ùNnV úNômúT±j

R]lTÓúYôm. Ø¥kRYûW úYûXûVj Rh¥dL¯lúTôm. BÕ

ÑTôYm.

` Fu]ôp Ø¥kRYûW ùNnúRu.

` BûR®P Fu] ùNnYÕ?

` BRtÏúUp Vôo ùNnV Ø¥Ùm?

VôWôYÕ BRtÏúUp ùNnRÕiPô?

` BRtÏúUp Fuû]f ùNnVf ùNôp Yt×ßjRôúR,

Fuß Sôm úLs®lTÓ¡ú\ôm. BYoLs FYÚm 20%dÏúUp

úYûX ùNnY§pûX. §]Øm 4, 5 L¥Rm YkRôp, @RtÏ 4,

5 SôhLs T§p FÝRôUÚlTÕ RYß; 30 SôhLs RôURm

Uu²dL Ø¥VôÕ. 3 UôReLs RôURm ùNnTYo RmûU ØRp

RWUô] E¯VoF] Yo¦d¡\ôo. BYoLs FuLQd¡p

YWUôhPôoLs.

` úUtTôoûY«u±j Rôú] Ru úYûXûVf ùNnTYú] E¯Vu.

100 úTo Ds[ vRôT]j§p @lT¥lThPYo 3, 4 úTúW

BÚlTôoLs. @YoLs úYûXûV 70, 80% ùNnYôoLs. 100%

ùNnTY¬ÚdL UôhPôoLs. 100% úYûXûVf ùNnTYo úYûXÙm

RWjRôp 50 @pXÕ 60%Rô²ÚdÏm.

` úUtTôoûYdÏhThÓf ùNnÙm úYûXdÏ @uû] TXu

YôWôÕ; NmT[m YÚm.

ùNnÙm úYûX IAS AÀNo úYûXVôLúYô, NûUVp úYûXVôLúYô,

FkR úYûXVôLÜªÚdLXôm. @Õ,

` @[®Ûm,

` RWj§Ûm ØÝûUVôL BÚdL úYiÓm.

` ØÝûU«Ûm BÚ YûLLÞiÓ.

` BRtÏ úUp ùNnV DPp ùRmúTô, U]j§p @±úYô BpûX

FuTÕ Sm §\u ùNXYô¡®hPÕF]l ùTôÚs.

U²Ru Ø¥ÙªPj§p @uû] ùNVpTÓYôo.

Tôv TiQ Ø¥VôÕ Fuß YkR ûTVu @ÕúTôp úYûX

ùNnÕ ØRp Uôod Yôe¡]ôu.

@Õ Ïû\kRThNm.

` @§LThNm IußiÓ.

Øû]kRôp Ø¥VôR§pûX FuTÕ @RtÏ¬V NhPm.

FûR FûRf ùNnV Ø¥ÙúUô, @Ytßs FÕ SUdÏ BlùTôÝÕ

ùR¬VôúRô, @ûRd LtL ØVuß, Ltß, ùYt±LWUôLf

ùNnRôp, (No one can improve it) BûR VôÚm úUÛm DVojR

Ø¥VôÕ FuTÕúTôp Ø¥Ùm.

@YoLhÏl TXu @YoLs ùRô¯p YôWôÕ.

@YoLs FkRj ùRô¯p Øuú]\ Ø¥ÙúUô, @jùRô¯ÛdÏ

@YoLs YkÕ, ùRôPokR Øuú]t\m ùTßYo.

ùNnY] §ÚkRf ùNn FuTûR BÕ ®[dÏm.

` SUdÏ @§LThNm, úYûXdÏd Ïû\kRThNm.

úYûXdÏ @§LThNm, YôrÜdÏd Ïû\kRThNm.

YôrÜdÏ @§LThNm, @uû]dÏd Ïû\kRThNm.

@uû]«u @§LThNm BÚ YûLLs:

(1) Sôm ùT\dá¥V @§LThNm.

(2) @uû] ùLôÓdLdá¥V @§LThNm.
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16. FûRf ùNnRôÛm @§p Sm SpX @mNeLs ØÝYÕm

ùY°lTÓmT¥f ùNnYÕ (to positively exhaust yourself).

úYûXûVd LPûUVôLf ùNnVXôm.

@ûRúV RûXVôV LP]ôL Gtßf ùNnVXôm.

AoYUôL úYûXûV Gtß, @t×RUôLl éoj§ ùNnVXôm.

Sôm ùNnÙm úYûX Sm vRôT]j§tÏ SpX TXu RWúYiÓm

Fuß ¨û]jÕf ùNnVXôm.

SUÕ SpùXiQm vRôT]j§tÏl TdÏmT¥Ùm, úYûXdÏl

TdÏmT¥Ùm, @uû]dÏj §Úl§ GtTÓmT¥Ùm ùNnVXôm.

(Thoughtfulness) úVôNû]VôL úYûXûV Gtßl ùTôßlTôLf

ùNnVXôm.

(Resourcefulness) BkR úYûXûV FqY[Ü NôÕoVUôLÜm,

NôUoj§VUôLÜm ùNnV Ø¥ÙúUô @lT¥f ùNnVXôm.

SUdÏj §\ûU, ùTôßl×, AoYm, SpùXiQm, ¾®W úVôNû],

NôUoj§Vm, NôÕoVm, NUúVô£Rm F]l TX SpX @mNeLs

Ds[]. BÕúTôu\ SpX @mNeLs ØÝYÕm ùNVpTÓmT¥

úYûXûVf ùNnRôp, @eÏ @uû] ¨RoN]UôYôo.

` TÑûUl×Wh£ FuTÕ DX¡p ØRp Bk§Vô®p GtThPÕ.

SôÓ DQÜ DtTj§ûVj Rôú] ùNnV úYiÓm F] FYÚm

@ÕYûW á\®pûX.

@kRd LÚjûR ØuûYdL ÑlWU¦Vm ØuYkRôo.

DQÜ Rô²Vm ®ûX Ïû\VdáPôÕ Fuß ¨û]dL

FYÚdÏm úRôu\®pûX.

@ûRÙm @Yo ùNnRôo.

DWm, ®ûR, éf£UÚkÕ A¡Vj úRûYLû[Ùm éoj§ ùNnV

Øû]kRôo.

@ÕYûW Wôú_k§Wl ©WNôj, Wô_ô´, _LËYuWôm DQÜ

Uk§¬VôL BÚkR]o. BûY @YoLù[pXôm ùNnVôR].

LPûUF]d LÚ§]ôp, BûY LPûUVôLô.

@±Ü, AoYm, úRNTd§, ùTôßl×, ØuúVôNû] A¡VûY

ùY°lTP ÑlWU¦Vm ùNnRÕ TÑûUl×Wh£.

` Ï¬Vu @úR úTôu\ úYûXûV Uk§¬ TR®«u±, IÚ

Bu´ÉVWôL BÚkÕ ùNnRôo.

A]kj ùYt± ùTt\Õ.

@YÚdÏ ùY°«p 5 BXhNm ìTôn UôRf NmT[m ùTßm

¨ûX«ÚkR ùTôÝÕ, §VôL U]lTôuûUVôp 5 A«Wm ìTôn

ùTtßf úNûY ùNnRôo.

Buß @Yo 168 ®ÚÕLs ùTtßs[ôo.

DXLl ©W£j§ ùTt\ôo.

BûRf ùNnÙm ùTôÝÕ @W£VpYô§Ls, @§Lô¬Ls, ùTôÕ

UdLs F§olûT Gtßf ùNnRôo.

úUtùNôu]d LÚjûR BÕ úTôu\ ®`VeLs ®[dÏm.

SpX @mNeLs GWô[m.

@Yt±u FpûXdÏ @[®pûX.

@ûY ¾ÚmT¥ úYûX ùNnVl TWkR U]m úRûY.

@ûRl éoj§ ùNnV AoYm ªÏkR Dß§ úRûY.

R[WôR ùSgNm RôWô[UôLj úRûY.

@ûY U²Rf ÑTôYj§u FpûXdÏ SmûU @ûZjÕf

ùNpÛm.

FpûXûVd LPkRôp ùRnY R¬N]m DiÓ.

ùNnÙm ùNVûX®Pf ùNnÙm U]lTôuûU Ød¡Vm.

SpX @mNm ¾okRôp, ùRnY @mNm ùNVpTÓm.
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17. ùNVXt±ÚlTúR £\kR ùNVp F] @±YÕ.

YôrÜ ùNVXôXô]Õ.

YôrûY, ùNVp F]úY á\Xôm.

ùNVp FuTÕ DûZl×.

DPp DûZd¡\Õ.

DPXôp DûZlTYû] DûZlTô° Fu¡ú\ôm.

@YàdÏ¬VÕ á.

LmùT² FqY[Ü NmTô§jRôÛm, @YàdÏ¬V á DVokRôp

¨ûX DVWôÕ, á DVÚm.

á úYûX ùNnRYu §\ûU ùTt\ôp úUvj§¬VôYôu.

úUvj§¬ úYûX ùNnY§pûX.

úYûX ùNnTYûW úUnlTôu.

BÕ IÚ T¥ DVÚYÕ.

Buß ùRô¯Xô° ãlToûYNWô¡\ôu.

@uß # 10,000 AiÓLhÏ Øu # @û]YÚm ùRô¯Xô°.

DXLm Øuú]±, ùLôgNm úTo ãlToûYNWô]ôoLs.

ãlToûYNo DPXôp DûZlTYû]d LiLô¦jRôp, úUú]_o

@±Yôp DûZlTYû] ¨oYôLm ùNn¡\ôo.

LmT²ûV AWm©jR ØRXô° @¥«ÚkÕ IqùYôÚ T¥VôL

DVokÕ úUú]_¬Pm ¨oYôLjûR @°jÕ, @RtÏ¬V policies

NhPeLû[ BVtßTYWô¡\ôo.

NhPeLû[ GtTÓj§, ùTôßlúTtß, DûZlûTÙm, úYûXûVÙm,

¨oYôLjûRÙm ØRXô° LPkÕYÚ¡\ôo.

ùTôßl× TôWm.

TôWjûR rules NhPeL°Pm IlTûPdLXôm.

ùTôßl©u TôWjûR (faith) Sm©dûL«Pm RWXôm.

FlT¥f ùNnRôÛm DûZl×, úYûXVô¡, ¨oYôLUôL DVokÕ,

ùTôßlTô¡, Sm©dûLVôL UôßYÕ ùRô¯Xô° U]jRôp ØRXô°

AYÕ.

PôhPô ¨oYôLj§p 93 LmT²Ls DiÓ.

@ûY BlT¥ ¨oYôLm ùNnVlTÓ¡u\].

ùTôßl× TôWªpXôUÚdL ToN]ôh¥ ùT¬VRôL BÚdL

úYiÓm. ùTôßl× TôWm RôWôUÚdL ¨oYôLm £\lTôLúYô,

Sm©dûL @uû] ÁúRô BÚdL úYiÓm.

@k¨ûX«p @Yo ùNnVdá¥VÕ IußªpûX.

@Õ @YûWlùTôÚjRYûW ùNVXt\ ¨ûX.

ùNVXt\ ¨ûX«p ùNVÛdÏ¬Vf Nd§ @TôWUôL Ds°ÚkÕ

FÝm.

@lT¥«ÚlTÕ IÚ ùNVp.

@Õ £\kR ùNVp.

@YWÕ ¨oYôLm @lTÝdLt±ÚdÏm.

Sm U]¨ûX BdLhPeLû[d LPkÕ ùNVXt±ÚlTÕ £\kR ̈ ûX.

£\kR ¨ûX DVokR ùNVp.

BmØû\ IÚYÚdÏ Ø¥ÙUô]ôp, @Yo FiQm £\lTôL

¨û\úYßm.

£ß ùNVp ùTÚmTXu RÚm.

ùNVúX«u±Ùm TXu RÚm Yônl×iÓ.

ùNVp DVokÕ, £\kÕ, ùN±kÕ Rôú] TdÏm Øû\ BÕ.

18. ùNVu ©u]ôÛs[ ùU[]jûR FhÓYÕ.

ùU[]úU Bû\Yu.

Nôk§úV Bû\Yu.

ú_ô§úV Bû\Yu F] Sôm áß¡ú\ôm.

Gù]²p SUdÏ Bû\Yu FuTÕ TWUôjUô # AjUôYôÏm.
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@]kRm, LôXjûRd LPkR ¨ûX, Hd¡Vm, Nj§Vm, SuûU,

Oô]m, Nd§, @ZÏ, @u×, NkúRô`m, ùU[]m, Nôk§ A¡VûY

AjUô®u @mNeLs.

Sôm U]jRôp @pXÕ DQoYôp @pXÕ DPXôp ùNVpTÓ¡#

ú\ôm.

AjUôYôp ùNVpTÓYÕ £\l×.

FlT¥ AjUôYôp ùNVpTÓYÕ?

IÚYûWf Nk§jRôp, @YûWl Tt±f £k§jRôp @Yo ×¬Yôo.

BYo DVWUô]Yo, SpXYo, @PdLUô]Yo, @kRvÕs[YoF]l

×¬YÕ U]jRôp @YûW @±YRôÏm.

@YûWd LiPÜPu ©¥jÕ®hPôp DQoYôp ùNVpTÓYRôÏm.

£k§dLôUp, DQWôUÚkRôp ùU[]m FÝm. @Yo ØLm

©WLôNUôLj ùR¬Ùm. @Yo Ds[j§p AjUô®u @mNm Iuß

ùR¬Ùm. ùU[]UôLl TôojRôp @Y¬Pm Ds[ ùU[]m ùR¬Ùm.

TôojRÜPu £¬d¡ú\ôm, ®Nô¬d¡ú\ôm, NkúRô`lTÓ¡ú\ôm

Fu\ôp @Õ D\Ü. D\®p Sôm ùU[]jûR U\kÕ®Ó¡ú\ôm.

ÁiÓm @YûWf Nk§dÏm ùTôÝÕ ùU[]UôL BÚkRôp

@Y¬Pm ùU[]m DiÓ, BpûXF]j ùR¬Ùm.

@pXÕ @Yo úTô]©u @YûWf Nk§jRûR ̈ û]ÜáokRôp Sm

Nk§l©u ©u]ôp Ds[ ùU[]m ùR¬Ùm.

Sôm FkR úYûX ùNnRôÛm, @kR úYûX«p Sôm SmûU U\kÕ

®Ó¡ú\ôm.

@lùTôÝÕ úYûX ùR¬¡\Õ; úYûXûV FlT¥f ùNnúRôm, @Ru

¨û\Ü Fu], Ïû\Ü Fu]F] Sôm @±úYôm.

úYûXûV U\kÕ Dsú[ úTô]ôp úYûX Rôú] SPdÏm.

úYûX«u ©u]ôp Ds[ ùU[]m ùR¬Ùm.

ùU[]m ùR¬YÕúTôp úUúX ùNôu] 12 @mNeL°p Iuß

ùR¬Ùm.

U]m Ï®kRôp IußdÏ úUtThP @mNeLs ùR¬Ùm.

U]m Dsú[Ùs[ AjUô®p Ï®kÕ @Pe¡]ôp ùY°«p

úYûX«p Ds[ AjUô ùR¬Ùm.

Dsú[ úTôn AjUôûYd LPkR @uû] ùR¬kRôp úYûX«p

Ds[ @uû] ùR¬Ùm.

The Life Divine T¥dÏm ùTôÝÕ BûRl T«u\ôp ×jRLj§p

TLYôu DÚYm T®j§WUôLj ùR¬Ùm.

Blessing Packet RTôp YkRÕ. YVRô]Yo AlTúW`àdLôL

Blessing PacketHd úLh¥ÚkRôo.

TôdLhûPl ©¬jÕ Dsú[Ùs[ ×xTjûR FÓjRôp, @Ru ÁÕ

IÚ Õ° WjRm ÏRj§p ùR¬kRÕ. ùT[j§Wm (piles) AlTúW`u.

@uTo LiPÕ patientdÏ¬V @uû].

19. ùU[]j§u ©u]ôp Ds[ ùU[]jûRd LôiTÕ.

Silence behind Silence.

DX¡p AuÁLm ùU[]UôL ùY°lTÓm.

ùU[]j§u ©u]ôÛs[ ùU[]m £Úx¥«p AuÁLm

ùNVpTÓm YûL.

£kRû]Vt\ ¨ûX ùU[]m U]j§p FÝm ¨ûX.

DXûL @±Ùm @Yô U]j§àûPVÕ.

DXûL @±Yôp RÝ® DQW ®ÚmTôRYu U]m ùU[]UôÏm.

JÓm FiQm ¨tTÕm, £kRû]V¯YÕm, U]m ×¬V ®ûZYÕ

Uû\YÕm U]j§p ùU[]j§u TX ¨ûXLs.

_Pm, DQoÜ ùTtß, @±Ü ùTt\Rôp U]m Fu\ LÚ® GtThPÕ.

@RtÏØu U]m £Úx¥dLlTP®pûX.

U]m úVôLjRôp TLYôàdÏm, @uû]dÏm @¯kRÕ.

U]m @¯YÕ Fu\ôp U]m GtTÓØu BÚkR¨ûX U]m GtThÓ

ùNVpTPôUÚdÏm ¨ûXûV FnÕYÕ.
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TR® YÚØu @§LôWªpûX.

TR® YkR©u @§LôWm DiÓ.

TR® @§LôWjûR @°jR©u @§LôWjûRf ùNÛjRô®hPôp

GtTÓYÕ @PdLm.

Ds[ §\ûUûVf ùNVpTÓjRôR @PdLm ùU[]jûR DtTj§

ùNnÙm.

LÚ®«ÚkÕ §\ûUûVf ùNVpTÓjRôRÕ ØRp ¨ûX.

LÚ®«pXôRÕúTôu\ ¨ûX GtTÓYÕ BWiPôm ¨ûX.

ØRp ¨ûXdÏ¬VÕ ùU[]m.

BWiPôm ̈ ûXdÏ¬V ùU[]m, ùU[]j§u ©uàs[ ùU[]m.

ùU[]m Nd§ûV FÝl×m.

DX¡p ùNVpTPj úRûYVô] Nd§VÕ.

@Õ TÏ§Vô] ùNVp FuTRôp @kR ùU[]m TÏ§Vô]Õ.

ØÝûUVô] ùNVp LôXjûRd LPkRÕ.

LôXjûRÙm, LPkRûRÙm LPkÕs[ ¨ûXdÏ¬VÕ ùU[]j§u

©uàs[ ùU[]m.

ùNVXtßl úTôÏm ¨ûX«p FÝYÕ ùU[]m.

@mùU[]m ùNVXôp LûXÙm.

ùU[]m LûXVôUp ùNnÙm ùNVp ùU[]j§u ©uàs[

ùU[]jûR FÝl×m.

ùU[]m DtTj§ûVl ùTÚdÏm (productivity).

DX¡p @§L DtTj§Ùs[ SôÓL°p ùU[]m (physical silence)

DiÓ.

ùU[]j§u ©u]ôÛs[ ùU[]m £Úx¥dÏm (creative).

DX¡p ×§VÕ FÕ FZúYiÓUô]ôÛm @Õ ùU[]m Ds[

SôÓL°p FÝm.

AuÁLj§p ×§VÕ FZúYiÓUô]ôp @Õ ùU[]j§u

©u]ôÛs[ ùU[]j§p FÝm. Bk§V ®ÓRûXl úTôWôhPªu±

FÝkÕ, 45 SôÓLhÏ ®ÓRûXV°jR ®ú]ôRm @mùU[]j§tÏ

D¬VÕ.

20. FhÓj RûX¸r (reversal) Uôt\eLû[ @±YÕ.

úRôp®úV ùYt±; Y A]kRm; F§¬ Gt\ªÏ SiTu; @¨VôVm

AiPY²u ̈ VôVm; SPlTûY Bû\Yu ùNVp Fu\ LÚjÕLû[

GtTÕ.

21. Õo@§oxPm, úTWôTjÕ ùLôiÓYÚTûY Yônl× F] @±kÕ

U¡rRp.

1. úUpU]m LQYu Uû]® éNp.  
@uúT ùYßl×. 

ØWiTôÓ 
DPuTôÓ. RûP 
YônlTôÏm. 

2. úUpU]m  
ùTôÚs 

úRôp® ùYt±dÏ AWmTm.  
SxPUûPVôUp ùNpYm NmTô§dL 
Ø¥VôÕ.  
ûPTôn¥ÚkÕ ©ûZjÕ  
E]m Uôßm. 

eLu Uû]® 
LQYû] 
ÕûPlTjRôp 
@¥jÕ ®Wh¥]ôs. 
NôdW¼v Uû]® 
UXm ¨û\kR 
Tôû]ûVj RûX«p 
úTôhÓ DûPjRôs. 

3. DsU]m DQof£ ãhÑUUôÏm.  
U²Ru úTÑYÕm ¨û]lTÕm úYß 
úYß. 

@LpVô Bk§Wû] 
®Úm©]ôs. 
TgNLu²ûLL°p 
@Yù[ôÚj§. 

4. DsU]m  
ùTôÚs 

@LkûR Uú]ôUVl×Ú`]ôÏm.  
£kRû] ùU[]UôÏm.  
LôXm Ruû]d LPdÏm. 

S[ô«² ã¬Vû] 
¨ßj§]ôs. 

5. @¥U]m DXLm ©WTgNUôÏm.  
LôXjûRd LPkRÕ.  
êu\ôm ¨ûXd LôXUôÏm. 

@àÑVô 
§Úêoj§Lû[ 
£ÑYôd¡]ôs. 

6. @¥U]m  
ùTôÚs 

Y A]kRUô¡\Õ. ¡ÚxQu 
ÀxUÚûPV YûV 
®Xd¡]ôo. 

7. Y[Úm 
AuUô 

A]kRm ¨WkRWUôYÕ.  
@LkûRÙm, Uú]ôUVl×Ú`àm 
(ûNj§Vl×Ú`]ôL) Y[Úm 
AuUôYôYÕ. 

úLô©ûLLs 
¡ÚxQàPu 
ùNnR ÄûX. 

8. Y[Úm AuUô 
ùTôÚs 

¾ûUÙm, YÙm §ÚÜÚUô± @t×RUôYÕ. 
TôRô[Øm, TWUôjUôÜm U]j§p 
Nk§d¡u\]. 

× Ruû]f Nôl©P 
®ûZkRÕ. 
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` SxPlTPôRYu úLô¼vYW]ô]§pûX.

` @¥dÏm ûLúV @ûQdÏm.

` LôndÏm UWm LpX¥ TÓm.

` LXLm ©\kRôp ¨VôVm ©\dÏm.

` ALôRYu ATj§p DRÜYôu.

` ùLôûX ùNnYôs Tj§².

` @¬fNk§Wu ùTôn ùNôpX UßjRRôp ThPTôÓ ùT¬VÕ.

A¡VûY DXL YZdÏ. BkR 8 RûX¸r Uôt\eLû[

@ÓdLÓdLôL Y¬ûNlTÓj§d áßYÕ £WUm. Gù]²p 4, 5

¨ûXL°p Ds[ûY 1, 2 ¨ûXLhÏm YÚm. UW× GtÏm LÚjÕ

BÕF] @±YÕ úTôÕm. ùNVpTÓjRj ùR°Ü úYiÓm. GRôYÕ

IÚ ̈ ûX«p IÚ ®`Vm ùR°ÜThPôp Ut\ûY ×¬Ùm. BWiÓ

@W£Vp RûXYoLh¡ûPúVÙiPô] úTôh¥dÏl TVô]YÚdÏ

YôWih YkRÕ. @§ÚkÕj RlT Ø¥VôÕ Fu\ ̈ ûX«p ""Sôu

ùNnR Rl×dÏj RiPû]ûV Gt¡ú\u'' Fu\ôo TVô]Yo.

RYtû\ U]m Gt\Rôp, YôWih BWjRô«tß. YôWihûPl

©\l©jRYo SiTWô]ôo. SiTo TVô]YûW Df£dÏj çd¡

ûYjÕ®hPôo. Sm ùNôkR Yôr®p GtThP ¨Lrf£ ùR°YôLl

×¬Ùm. @ûR U]m DiûUVôL AWônkÕ Gt\ôp ùR°Ü YÚm.

` TeLô° NYôp ®h¥ÚdLô®hPôp Sôu M.P.Vô¡«ÚdL

UôhúPu.

` Fu TeLô° Uôú]_WôL BÚkÕ FuLiL°p ®WûX®hÓ

Ah¥]ôu. @R]ôp M.L.A. Aú]u; Uk§¬ÙUôú]u.

` SôjR]ôo D«ûW FÓjRôs. @R]ôp @ùU¬dLô YW Ø¥kRÕ.

` FuLpVôQjRuß FuSôjR]ôo, úYß ùTiûQj Rm©dÏ

UQm Ø¥dL AolTôhPm ùNn§Wô®hPôp, FuLQYo

BqY[Ü ARWÜ Rk§ÚdLUôhPôo. @R]ôp UôªVôo, RôVôo

úTôX SPkRôs. 60 AiÓLhÏl©u FuULu úTWô£¬VWôL

BÚd¡\ôu. LeLQm Lh¥VYo ©sû[Ls IußªpXôUp

BÚd¡\ôoLs.

` FuDPu©\kRYo ùNnR úLVôp Sôu TX èß úLô¥

®VôTôWm ùNn¡ú\u. Fuû]l TôNUôL SPj§«ÚkRôp Sôàm

@YoLû[lúTôXj §YôXô¡«ÚlúTu.

` RôVôÚm, DPu©\kRYÚm ùNnRd ùLôÓûUVôp §ÚUQm

ALôÕFuß ùR°YôLj ùR¬kRÕ. A]ôp ùY°SôhÓ YWu

YkÕ Sôú] SôhûP®hÓ YkÕ®húPu.

` F]dÏ ®NôûY UßjRôoLs. ThP £WUm GWô[m. Buß 10

YÚ`j§tÏ ®Nô ¡ûPjÕs[Õ. Visa on demand ®Nô

GoúTôoh¥p ¥dLh YôeÏYÕúTôp ùLôÓdL NhPm ©\l©dL

úVôNû] ©\kÕs[Õ.

` @ùU¬dLô Fu\ôp úL ùNnR DXLm @ùU¬dLôûYj

RûXYWôL Gtßd ùLôiÓs[Õ.

` £xVû]d ùLôûX ùNnV ØVu\ ÏÚ @YàdúL £xV]ô]ôo.

¨ûXûU Uô±, SUdÏ SpXÕ SPdL Sô[ôÏm. U]m Uô±]ôp

¨ûXûU Uôßm. U]m Uô\ bQm úTôÕm. Uô\ Sôm Ø¥Ü

FÓdL Sô[ôYÕ @±VôûU. úUtùNôu]Ytû\d LÚ§]ôp,

TLYôu áßYûR Gt\ôp, @±VôûU ®XÏm; Sô[ôYÕ Ïû\Ùm.

FkRl ©Wf£û]dÏm D¬V U]¨ûX FÕ, @Õ FkRf ùNVp

ùY°lTÓ¡\ÕF] @±YÕ £WUªpûX. @fùNVûXj R®ojÕ,

U]jûR Uôt\ úYiÓm.

22. Ød¡VUô] £±V ¨Lrf£L°p £Úx¥f £\lûT @±YÕ (Small

significant acts). £±V ¨Lrf£Ls ùT¬V Lô¬VjûRl éoj§

ùNnYÕ DiÓ. @ûY ùNôodL Yô«p. @Ytû\d LôÔm ãhÑUm

úRûY.

` 1956#58Bp A£¬Vo Rm Åh¥p YôÝm UôQYû] ""¿
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ùRô¯X§TWôL úYiÓm'' FuTôo. 1975Bp UôQYu IÚ

LmT² ØRXô°Vô]ôu. Buß @Y]Õ LmT²«p 15 @pXÕ

20 TôdP¬Ls Ds[]. A£¬Vo á±VÕ UôQYàdÏ

¨û]®Úd¡\Õ; A£¬VÚdÏ ¨û]®Ûm BpûX. ¨Lrf£

¨RoN]UôYûR @Yo 2 AiPôL @¥dL¥ á±VÕ

LôhÓ¡\Õ.

` IÚ Tôû]f úNôtßdÏ IÚ úNôß TRm. FpXô ̈ Lrf£Lû[Ùm

@±Ü ×¬kÕùLôs[ Ø¥VôÕ. @R]ôp @û]YÚm ×¬kÕ

ùLôsÞm ¨Lrf£Lû[f NÏ]m Fu\]o. ¨û\ÏPm,

YônfùNôp, ÑUeL, úRY¥Vôs, @ÝdûLf ÑUdÏm

YiQôu, LÝûR LjÕYÕ A¡VûY ÑTNÏ]eLs.

ÑTNÏ]eLû[ Gtß, @TNÏ]eLû[  FfN¬dûLVôLd

ùLôs¡ú\ôm. @uTo ¨ûX @ÕYuß. @TNÏ]eLû[

ÑTNÏ]UôdÏm §\àm, ÑTNÏ]eLû[ DVojÕm §\àm

NUolTQj§tÏiÓ. ãZûX @±V ØVpYÕ SpXÕ.

` ®YNôVm ùNnÙm @uTÚdÏl ùT¬V ×jRLdLûP SiTo 15

@pXÕ 20 ÏZkûRl ×jRLeLû[ @uT°lTôL @àl©]ôo.

Su±ÙPu ùTtßdùLôiPôo. @Ytßs "®YNôVd ûLúVÓ'

Fu\ NodLôo ©WÑWªÚkRÕ. "Fuû]j úR¥ BÕ YWd LôWQm

Fu]' Fuß LÚ§ @ûRl ×Wh¥l TôojRôo. @Yo ùNnÙm

®YNôVj§tÏ @WÑ TQ DR® ùNnVdá¥V TôoùUih

NhPm ¨û\úY±VûRl ×jRLm á±tß. @Õ 1968. Tôed

®YNôVj§p TeÏùLôs[ôR LôXªÕ.

` LôUWôw @W£Vp 1930Bp ÖûZkRôo. 1960Bp @¡X Bk§Vl

©W£j§l ùTt\ôo. Lôk§Ë 1915Bp Bk§Vô YkRôo. Bk§Vô

×LrUôûX ãh¥ YWúYt\Õ. 1919Bp @¡X Bk§VôÜm

@YûW Gt\Õ.

A IÚ Lô¬Vm 50 Ai¥p éoj§VôÏm.

ãhÑUm ùR¬kRôp 5 Ai¥Ûm éoj§VôÏm.

A Sm YôrÜ @û]jÕm ãhÑUUô]Õ.

£ß ®`VeLû[ @Xh£Vm ùNnVôUp LY²jRôp ×¬Ùm.

ãhÑUm ×¬kRôp, ãhÑUj§túLtT SPdL U]m Uô\

úYiÓm.

ãhÑUm ùNôodL Yô«p, U]Uôt\m LÚ®.

Nj§Vm U]Uôt\jûR ¨ûXùT\f ùNnÙm.

F§oLôXjûR Buß SPlTûY RY\ôÕ LôhÓm.

@ûR @±V ØVpYÕ ATjûR ®XdL DRÜm; @§ox#

PjûR GtTÓjR DRÜm.

Sm ®ÚlTjûR IÕd¡, SPlTYtû\ @uû]f ùNVXôL

GtTÕ N¬Vô] U]¨ûX.

5 @pXÕ 10 AiPôL @ûWÏû\VôL Ds[ ùTÚe

Lô¬VjûR @ÕúTôp Buß LY²jÕ, U]m Uô±,

Nj§VUôLl ©uTt±]ôp Y[Úm RôURm ®X¡, Ø¥Ü

DPú] SmûU F§oùLôsÞm.

F¬fNûXj R®ojÕ, SmûU YÙßjRôRl ùTôßûUûVd

ûLdùLôs[ úYiÓm.

23. ¿ TôÓm £\lTô]l TôhûP úUÛm £\lTôLl TôP ØVÛRp.

` AiPYû] úSôd¡ Jo @¥ ûYjRôp AiPYu SmûU

úSôd¡ 10 @¥ FÓjÕûYlTôu.

` AiPYû] úSôd¡ Jo @¥ FÓlTÕ Fu\ôp Fu]?

` YôrÜ ×²RUô]Õ, @R]ôp YôrÜ AiPYu. YôrÜ

ùNVXôXô]Õ, @R]ôp ùNVp AiPYu. £\l× Bû\Yu.

@R]ôp £\lûT SôÓYÕ AiPYû] úSôd¡ Jo @¥ FÓjÕ

ûYlTRôÏm.
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` BûYùVpXôm Fu]ôp Ø¥VôÕF] FYÚm á\ Ø¥VôÕ

FuTÕ c @W®kRm.

TôhÓl TôÓYÕm, SôhûP AsYÕm Bû\YàdÏf NUm.

Tôh¥u RWm DVoYÕ FYÚm ùNnVdá¥VÕ.

(ùNVu RWm DVoYÕ Bû\Yû] SôÓYÕ).

TôhÓ DRôWQm. FkRf ùNVÛdÏm BÕ ùTôÚkÕm.

úUÛm £\lTôL Sôm TôÓm TôhûPlTôP FYÚm ®Úm×Yo.

AiPYû] SôÓYÕ A]kRUô] ùNVp; LÓûUVô]

®WRUuß.

LÓûUVô] ®WRjûRj R®ojÕ B²ûUVô] £\lûT SôÓYÕ

c @W®kRm.

@mØVt£dÏ Ø¥®pûX.

Rôú] JW[ÜdÏf ùNnVXôm.

Á§Ùs[ûR @ÓjRYo DR®Vôp Nô§dLXôm.

©\o DR®ûV SôÓmùTôÝÕ ©\ûW Bû\Y]ôLd ùLôsYRôp

@ÕúY ùTÚØVt£VôÏm.

Ne¸Rj§p ÏWp IÚ TÏ§, TôhÓ @ÓjR TÏ§, Nô¡j§Vm

@ÓjRÕ, T«t£ ùTÚm TÏ§, SUdÏ B²lTÕ Iuß,

@ÓjRYo W£lTÕ @ÓjRÕ, TXÚm TôWôhÓYÕ Ø¥Yô]Õ.

ÏWp B²dL Sôm ùNnVdá¥VÕiÓ.

ÏWûX @uû]VôL DÚYLlTÓj§]ôp ÏWp B²ûU áÓm.

Tôh¥u LÚjûR @±VôUp TôÓYÕiÓ.

@ojRm ×¬kÕ Tô¥]ôp, LÚjÕ LiPjÕ IVôLd L½ùW]

IdÏm.

Nô¡j§Vm ùT¬V Nôvj§Wm.

@ûR @±YRtÏ Ø¥®pûX.

WôLm IÚ NØj§Wm.

T«t£ûV ®Úm© GtL YôrdûL«p LhÓlTôÓ úYiÓm.

T«t£dÏm TX U¦ úSWm úRûY. @RtÏ YôrdûL IjÕ

YW úYiÓm.

YôrÜ IjÕûZdL U]m BûNYÕ @uû]ûV GtTÕ.

TôÓYÕ úYß, B²lTÕ úYß.

TôhÓ B²jRôp Ø¥YôL DPp ×pX¬dÏm.

SUdÏ B²lTÕ úYß, @ÓjRYo W£lTÕ úYß.

(Huv¼u LiPÕ @YÚdÏ UhÓm ×¬kRÕ.

TLYôu YÏjRÕ @Yo UhÓm ®[e¡d ùLôiPÕ).

@ÓjRYo W£dL Sôm @ÓjRYo U]mêXm £k§dL úYiÓm.

DXLm TôWôhP Ds[m çnûUVôL BÚdL úYiÓm.

FkRd Lô¬VjûRÙm IÚ T¥ DVojR Ø¥Ùm. @Ru Ø¥Ü

AiPYu.

24. £\lTôLf ùNnÙm NûUVûX, úUÛm B²lTôL, ÑûYVôLf ùNnYÕ.

NûUVp úYûX F°ûUVô]Õ. Tôj§Wm úRnlTRtÏf Ntß

úUXô]Õ.

NûUVÛdÏf £\l×iÓ.

Ú£Vô] NûUVûX B²ûUVôLl T¬Uô\ U]m DVok§ÚdL

úYiÓm.

NûUVp Ú£ §\ûUûVlùTôÚjRÕ; B²ûU ÏQjûRl

ùTôÚjRÕ.

SmUYo @ûR BWô£ FuTo.

NûUVp SpX úTo Yôe¡VYÚiÓ.

@Ru RWjûRÙm DVojR Ø¥Ùm. @Õ IÚ ÖÔdLUô] LûX.
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"TRUôLl TZÏTYo', "NûUVp TRm' FuTûY DVokR Rªrf ùNôtLs

(excellent Tamil idioms).

NômTôo ùNnÙmùTôÝÕ Ri½o Uô±]ôp Ú£ Uôßm.

Gas ¨uß 5 ¨ª`m L¯jÕ ÁiÓm Gt±]ôp @Õ NômTô¬u

Ú£ûV Uôt\YpXÕ.

Dl× Ntßd Ïû\YôL BÚlTRôp BWiPôm Øû\ úNojÕ N¬

ùNnRôp NômTô¬p (original taste, W^ô) UQm Uôßm.

NômTôÚdÏ¬V TÚl©u RWm FqY[Ü Sôs TZ¡VÕ, ùNnÙm

Tôj§Wm, F¬Ùm @Ól×, ÕZôÜm Tô¦F] IqúYôo @mNØm

Ú£ûV ¨oQ«dLYpXÕ.

@ûY @û]jûRÙm £\lTôL DVojR IÚ ThPU°l× ®ZôûY

SPjR FÓdÏm ØVt£ûV U]jRôp FÓdL úYiÓm. @Õ

LûX«u £LWm.

BÕYûW ùTôÚs; @ÓjRÕ U]m.

NûUVp Ú£dL U]m B²dL úYiÓm.

Åh¥p 5 úTo Nôl©hPôp 5 úTÚûPV úRûYLÞm UôßTh¥ÚdÏm.

Nôl©ÓTYo ®Úm×m Dl×, LôWm, ãÓ, TRm ùNnTYÚdÏj Rôú]

ùR¬YÕ psychic quality AuUô®u ÑûY.

ùNnRYo Y«ß, Nôl©ÓTYo Nôl©ÓmùTôÝÕ Ï°oYÕ SpX

NûUVÛdÏ @ûPVô[m.

ùTôÚs £\lTôL BÚkÕ, U]m UQUôL BÚkRôp @u\ôPf

NôlTôÓ @ªoRUô] ®ÚkRôÏm.

NûUVp ùNnV ®Úm×¡\YodÏ D¬V úVôLl T«t£«Õ.

NûUVp RWjûR BûZBûZVôL DVojÕYÕ @lT«t£.

NûUVp Df£ûVj ùRôhPôp, FÓjÕdùLôiP Lô¬Vm ØÝYÕm

Ïû\Y\ ¨û\kÕ éoj§VôÏm.

FkR úYûXûVÙm £\lTôLf ùNnRôp £\l× ̈ û\ÙmùTôÝÕ Sm

Yôr®p Ds[ §hPm project @T¬ªRUôLl éoj§VôÏm FuTÕ

NhPm.

NûUVp SôhPm Ds[YodÏ¬V T«t£ BÕ.

NûUVp DiûU«úXúV IÚ £\kRd LûX.

£\kRd LûXûV Du]RUôd¡ DVojÕYÕ YôrûY úVôLm

AdÏYRôÏm.

25. U]m FÝl×m RYßLû[, RY\ôÕ úSoTÓjÕRp.

U²RàdÏl ©Wf£û]«pûX; @Yú] ®Úm© GtTÓjÕYúR

©Wf£û] FuTÕ AuÁLf NhPm.

ÑUôo 100 AiÓLhÏØu ¨ëVôod¡p ádLôWo £X

UôReL°p Uj§VRWd ÏÓmTUô]ôo. @eÏ á 10 UPeÏ @§Lm.

YWXôtß A£¬Vo IÚYo ""Buß IÚYo BeÏ Th¥²«ÚkRôp,

@RtÏ @YúW ùTôßl×'' Fu\ôo. NôRôWQ U²RàdÏ Yôr®p

IÚ Øû\Ùm YôWôR Yônl×Lû[ @uû] TX Øû\Ùm

@ÓdLÓdLôL YZeÏmùTôÝÕ, U²Ru @qYônlûT BZkRôp

FYÚm @YÚdÏj ÕûQlúTôL Ø¥VôÕF] Sôu á\

®Úm×¡ú\u.

ùT¬V Yônl× YÚmùTôÝÕ U]m RY\ôÕ BÕYûW BpXôR

RYtû\f ùNnVj Õ¥dÏm.

Ts°L°Ûm, Lpí¬L°Ûm ùNôtùTô¯Ü At±dùLôi¥ÚkR#

YûWl ThPU°l× ®Zô®p úTN @ûZjRôp, @kR úSWm @YÚdÏ

F§oÅhÓ U²R²u @pTjR]jûRl Tt±l úTNj úRôußm.

ùNôp YôûV®hÓ ùY°YkR úSWm @ûZl× WjRôÏm.

@uToLhÏ YôWôR Yônl©pûX; @YoLs RY\®PôRûYÙªpûX.

` 1½ BXhNj§tÏ úUp AoPo YôWôR LmT²dÏ 2½ úLô¥

AoPo YÚYÕ.

` Ø²£Tp ùL[u£XWôL ̈ tL Ø¥VôRYÚdÏ M.P. ºh YÚYÕ.

` FkRl Tj§¬ûL«Ûm JnÜ ùTßmYûW FÝ§V±VôRYodÏ

×jRLm FÝÕm Yônl× YÚYÕ.
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` LùXdPo AÀ£tÏl úTôn YÚmùTôÝÕ Rô£pRôÚdÏd

Ïm©Ó úTôÓTYodÏ ØRpUk§¬«Pm @ÔÏm úSWm YÚYÕ.

` ùPpYûW úTôLôRYo @ùU¬dLô úTôYÕ. @ûR 20 Øû\Ùm

GtTÕ.

BÕúTôu\ úSWeL°p, @úR úSWm, ÏQm FÝkÕ úSoF§WôLf

ùNVpTÓm. @lùTôÝÕ,

` ¥ûWYûWd LôWUôLj §hPj úRôußm.

` Lô©«p NodLûW N¬«pûXùV]j çd¡ F±Yôo.

` R]dÏl úTÚR® ùNnTYÚdÏ IÚ (motive) LôWQm Lt©lTôo.

` P_u 85 ìTôndÏ YZdLUôL YôeÏm TZjûR 5 ìTôn

Ïû\jÕ @§L úTWm ùNnYôo.

` ûTVu £²UôÜdÏl úTôL TQm úLhPôp ùTÚûU ©¥TPôUp

1000 ìTôn FÓjÕdùLôÓlTôo.

` BÕYûW Yô«p YôWôR UhPUô] ùNôp Rôú] ùY°YÚm.

U]m @YNWlTÓm, ùTô\ôûUlTÓm, ÏRodLUôLl úTÑm,

úTWôûNlTÓm, SUdÏ D¬ûU«pXôRûRd úLhÏm, ©\o

D¬ûUûVl T±dLj Õ¥dÏm, úLVôL ̈ û]dÏm. Self-awareness

Ruû] @±YÕ U]jûR SUdÏ ®[dÏm. BûY ©\®ÙPu

YkRRôp SmûUÁ±f ùNVpTÓTûY. BYtû\ U]jRôp

LhÓlTÓjR Ø¥VôÕ. @uû]«Pm ®hÓ®hPôp @uû]

LhÓlTÓjÕYôo. LûPjùRÚ®p £ßÏZkûRûV LuhúWôp

ùNnYûRl úTôu\ LÓûUVô] Lô¬Vm. TX £ßÏZkûRLs

@PdLUôL BÚlTûRÙm Sôm Lôi¡ú\ôm. @ÕúTôp U]jûRd

LhÓlTôhÓdÏs ùLôiÓ YWúYiÓm. @ûR @uû]Vôp

ùNnRôp Sm ØVt£«u± U]m Rôú] @PeÏm. @ûRf ùNnR©u,

1) Bußs[ FkRl ©Wf£û]Ùm BÚdLôÕ.

2) Bu±pXôR @jRû] Yônl×LÞm IúW úSWm YÚm.

26. @§LThNm SpùXiQjûR DtTj§ ùNnYÕ.

SpùXiQØs[Yo ØLm ©WLôNUôL BÚdÏm; ×u]ûL RYÝm;

LXLXlTôL BÚlTôo.

` FpúXôÚdÏm SpùXiQØiÓ. @Õ FpúXô¬Pj§Ûm

BÚlTÕ @¬Õ.

` úYi¥VYo ÁÕ SpùXiQm @û]YÚdÏm DiÓ.

` úYiPôRYo ¨û]Ü YôWôÕ.

` úYiPôRYÚm YôZ ¨û]lTYo DiÓ; @§LªpûX.

` FYÚm LxPlTPdáPôÕFu\ FiQØs[Yo SpX @u×s[m

Ds[Yo.

` FYÚm YôZdáPôÕFuß ¨û]lTYûW @úSLm úTo Tôoj#

§ÚdL UôhPôoLs.

` úYi¥VYo ÁÕm ùLhP FiQm Ds[Yo @¬ùTôÚs.

@lT¥lThPYo R®odL Ø¥VôR D\Yô]ôp (ùTtú\ôo,

©sû[Ls, ÏÚ, £xVu, Tôoh]o, RmT§) YôrdûL

SWLUôÏm. @RtÏ DX¡p T¬LôWªpûX. @Yo DuRLlT]ôo,

A]ôp @Yo YôZ ¨û]jRôp Lôo úSúW úUôR YÚm.

` AuÁLf NhPlT¥ @û]YÚdÏm SpùXiQm DiÓ.

@RtùL§Wô]Õm DiûU. @û]YÚdÏm ùLhP FiQm

DiÓ. @ûY ùTôÕf NhPm.

` SUdÏl ©\ûW®P SôúU Ød¡Vm; Sm U]úU Ød¡Vm.

` Sôm GtßdùLôiP method Øû\ ©\o ÁÕ @§LThN

SpùXiQm DtTj§Vô]ôp BÕYûW SPdLôR ùT¬V Lô¬Vm

DtTj§Vô¡ SPdÏm.

` Sm U]j§p TXo ÁÕ SpùXiQm DiÓ.

@ûR @û]YÚdÏm RWØVXXôm.
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IÚYo ÁÕs[ SpùXiQjûR Ntß DVojR ØVXXôm.

ReûLdÏ YN§ úYiÓm, @iQu FXd`²p ù_«dL

úYiÓm, SiTu ®VôTôWm ùTÚL úYiÓm, SôÓ

ùN¯lTûPV úYiÓm, F§oÅhÓl ûTVu IAS Tôv ùNnV

úYiÓm FuT] SpùXiQeLs.

@Ytû\ ¨û]dL ØVu\ôp £X NUVeL°p U\kÕúTôÏm;

Ut\ NUVeL°p Nl× GtTÓm.

BRtÏ úUp @YÚdÏ FRtÏF]j úRôußm.

Rm© DVokRôp F]dÏ U¬VôûR«ÚdLôÕFuß U]m

¨û]dÏm.

F§oÅhÓl ûTVu IAS Tôv ùNnRôp @YoLs SmûU U§dL

UôhPôoLsF] U]m ¨û]dÏm.

@Ytû\ùVpXôm IÕd¡ ûYjÕ®hÓ IÚYo ÁÕs[

SpùXiQjûR @§LThNm DVoj§]ôp, @Õ SmU]m

U¡Ým ùNVXô]ôp SmTôûR N¬Vô]Õ.

¨û]YôÛm ©\o YôZ U]m ùTôßdLôÕFuTÕ U]j§u

NhPm.

Sôm SpùXiQjûR FpûXûVd LPkÕ DVoj§]ôp

U]jûRd LPd¡ú\ômF]l ùTôÚs.

U]jûRd LPkRôp FhÓYÕ Nj§VË®Vm.

@Ru ùTôuù]ô° IÚ £±Õ SmÁÕl ThPôp Sm FiQm

¨û\úYßm.

RûP«u± FÝm SpùXiQj§tÏ @j§\àiÓ.

@kR FiQjRôp U]m U¡rYÕ FiQm TdÏm F]l

ùTôÚs.

FYÚm ©uTt\dá¥V F°V DVokR Øû\. BÕ Fu]ôp

Ø¥VôÕF] FYÚm á\Ø¥VôR Øû\. BûRd úLhP IÚ

"×i¦V AjUô' ""Gu @Yo YôZ Sôu ̈ û]dL úYiÓm?''

Fu\ôo. @ÓjRYo ""Sôu @lT¥ ¨û]lTRôp @Yo YôrkÕ

®hPôp Fu] ùNnYÕ?'' F] Aj§WlThPôo.

27. SôhûPl Tt±V Du £\kR úSôdLjûR úUÛm DVojÕYÕ.

úRNTd§ FuTÕ ªLDVokR ÏQm.

Sôh¥tLôL D«ûWÙm, D¬ûUûVÙm §VôLm ùNnV FYÚm

®Úm×Yo.

SôÓ FuTÕ ©\kR Ui.

Eo Sôm ©\kR BPm.

ùY°Sôh¥p úTôn ùSÓeLôXm Re¡VYo LûP£ úSWm ùNôkR

EÚdÏ YW AûNlTÓYo.

úTôo YkR©\Ï úTôoØû]«p Sôh¥tLôL D«o ®Óm NkRolTj#

ûRj RY\ U]m YôWôÕ.

Bk§V ÑRk§Wl úTôWôhPj§p D«o ¿jRj §Úléod ÏUWu,

TLj£e YWXôt±p ùTôu]ô] TÏ§Ls.

Buß úRûYlTÓYÕ Ñ©hNm, ÑRk§WªpûX.

Ñ©hNj§u DÚYeLs GWô[m.

@úRúTôp SôÓ Øuú]\ ÑRk§Wm, Ñ©hNm R®W A«Wm

Øû\LÞiÓ.

@Ytßs SôU±kR £X:

` T£, Th¥² @\úY @¯V úYiÓm.

` @û]YÚm SpX @[ÜdÏd Lp®ùT\ úYiÓm.

` FkR Bû[Oàm @Yu ®ûZÙm T¥lûTj RûP«u±ùT\

úYiÓm.

` @ùU¬dLô úTô]ÜPu Sm SôÓ FlùTôÝÕ BÕúTôXôÏm

F] U]m GeÏ¡\Õ.
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` @eÏ ÑjRUô] Å§Ls, @XeLôWUô] LûPLs, @ZùLôÝÏm

ÅÓLû[d LiÓ Bk§Vô BlT¥«ÚdL úYiÓmF]

¨û]d¡ú\ôm.

` ©\ Sôh¥p Q-Y¬ûN Sm Sôh¥p áhPUôn B¥jÕdùLôsYûR

¨û]ÜTÓjÕm.

` @eÏ FkR _h_ýdÏm BXgNm ùLôÓdL Ø¥VôÕ.

` ¨Xm ®û[¨XUôLl ùTôu ®û[¡\Õ.

` Lpí¬ UôQYu Sm SôhÓl úTWô£¬Vo úTôÚd¡\ôu.

` "BXgNm @¯V úYiÓm' F] ¨û]lTYo GWô[m.

` Bk§Vu Fu\ôp ùY°«p U¬VôûR úYiÓmFuTÕ Iuß.

` Bk§Vo úSôTp T¬Ñ ùT\úYiÓm.

` DXLj RûXYo BeÏl ©\dL úYiÓm.

` Bk§Vo Fu\ôp DjRUoF]l ùTVo YôeL úYiÓm.

` Bk§Vô _LjÏÚYôL úYiÓm.

` Lô¬pXôUp, Å¥pXôUp FeÏm BÚdLdáPôÕ.

` YVRô]©u úLhTô¬pXôUp @]ôûRVôL UdL°ÚlTÕ

ùLôÓûU.

` UôªVôo ùLôÓûU, UÚULs ùLôÓûU, ùLôÓûU.

` Bk§Vô DXÏdÏ SpXÕ ùNnV úYiÓm.

BkRl Th¥VÛdÏ Ø¥®pûX.

BÕ DVokR LÚjÕ. Sôu BeÏ LÚÕYÕ ""SôhûPl Tt±V Fu

SpùXiQm FlT¥ FuYôrÜl ©Wf£û]Lû[j ¾ojÕ, YôrdûL

Yônl×UVUô]Õ'' Fu\ RjÕYm.

BÕ NmTkRUô] AuÁLf NhPjûR Sôu @¥dL¥ FÝÕ¡ú\u.

ÁiÓm á±]ôp, ""úYûX FÕYô]ôÛm ùTôßlúTôÓ £\lTôL,

Sm Nd§ ØÝYÕm ùNXYôÏmT¥f (exhaust our energies) ùNnRôp

úUtùNôu]T¥ ©Wf£û]Ls YônlTôL Uôßm''.

FlT¥ BfùNVp @kR BXh£VjûRl éoj§ ùNnÙm?

` SmNd§ ØÝYÕm ùNXYô]ôp Sôm SmÑTôYjûRd LPkÕ

@Ru FpûX«p ¨túTôm.

ÑTôYjûRd LPdÏªPj§p @uû] Lôj§Úd¡\ôo.

£Úx¥FuTÕ ÑVìTm ÑTôYm ùTßYÕ.

ÑTôYjûRd LPkRôp ÑVìTm FÝm.

@Õ Å¬VUô] ®vYìTm FÓdLYpXÕ.

ÑVìTm # ùNôìTm # @¯YÕ úVôLm.

ÑTôYm @¯kÕ FÝm ÑVìTm TdRoLhÏ @YoLû[ JW[Ü

@uû]«u LôX¥«p ùLôiÓ®Óm.

@Õ ©Wf£û]ûV YônlTôdÏm.

` Jo DRôWQjûR FÓjÕdùLôsúYôm.

¡WôUj§p £ßYoLs Ts°dÏYW Ø¥V®pûX Fu\ GdLm

LôUWô_ÚdÏl ùT¬VÕ.

U§V DQÜj §hPjûR AWm©jRôo.

IÚYû]l T¥dL ûYjÕ®hPôp @Yu Øuú]±®ÓYôu

FuTÕ LôUWôw Rm@àTYj§p LiPÕ.

SSLC YûWdÏm BXYNl T¥l×Fuß á±]ôo.

@Yo TR®«ÚkRôo; Sôm TR®«pûX.

@YÚdÏ @kR FiQm Fu] ùNnRÕ?

RªrSôhÓj RûXYo, @¡X Bk§V RûXYWô]ôo.

10 AiÓ @W£Vp @YÚdÏl ©Wf£û]úV«pûX F]

Shankar's Weekly cartoon úTôhPÕ.

Sôm TR®«pXô®hPôÛm @uToLs FuTRôp TR®«p
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Ds[YÚdÏs[ Nd§ SmFiQj§tÏ DiÓ.

` BXgNm @¯V úYiÓm FuTÕ DeLs BXh£VUô]ôp,

U]m FkùRkR Y¯«p @ûR I¯dLXôm F]d LÚ§]ôp,

@kR FiQm GRôYÕ IÚ YûL«p Sôh¥p @ØXôYûRd

LôQXôm.

Sôm BXgNm ùLôÓlTûRj R®odL úYiÓm.

×§V NhPeLs BXgNm YôeL Ø¥VôRT¥ YÚm.

LmlëhPo YkÕ ùTÚm @[ÜdÏ BXgNjûRj RÓdÏm.

` BkR FiQjûR BúRúTôp ùRôPoYÕ IÚ ¨ûX.

Ntß DVojR ""U²RàdÏj RuUô]m úYiÓm'' Fuß

á\Xôm.

DeLsU]m @kR FiQjûRj ¾®WUôL GtÏmùTôÝÕ

E¯Vo, AÀNo, ùRôiPoLs RuUô]ØûPVYWôL JW[Ü

ùNVpTÓYÕ, úTÑYÕ, ¨û]lTÕ Lô§p ®Ým; Li¦p

TÓm; @RtÏ¬V NhPm FÝm.

` @ûRÙm DVojRXôm.

RuUô]Øs[YúW @W£Vp TR®dÏ YWXômFuTÕ @ÓjR

LhPm.

FkR BXh£VjûRÙm Ntß DVojRXôm.

DVoj§]ôp DVoYûRd LôQXôm.

FiQm DVÚmùTôÝÕ U]¨ûX DVoYûRd LôQXôm.

DVoÜdÏ Ø¥®pûX.

ØVt£dÏm Ø¥®pûX.

Nd§ ¾ÚªPj§p, Rôú] FÕÜm Ø¥Ùm.

@Õ SmBXdÏ.

SmYôrÜ DVÚm.

SmYôrÜ DVoYÕúTôp SôÓ DVW úYiÓm FuTÕ SpXÕ.

U]m SmûU ®hPLuß UR¬p ¨ûXdÏm.

¨ûXlTÕ §û[lTÕ.

SôÓFuTÕ TôWRUôRô.

TôWRUôRô Buß ©[ÜTh¥Úd¡\ôs.

@Ys IußTP ®ûZYÕ DVokR BXh£Vm.

SôÓ IußThPôp Bk§Vô _LjÏÚYôÏmF] TLYôu

á±Ùs[ôo.

@Yo ØRWiÓ L]ÜLs # Bk§V ®ÓRûX, A£V ®ÓRûX

# 1950Bp TjRÕ.

DXLm IußTÓYÕ @ÓjR L]Ü.

_LjÏÚ @ÓjRÕ.

Nj§VËYu _²lTÕ Ø¥Yô] BXh£Vm.

28. ùTtú\ôo Ïû\Lû[ Sm Yôr®p ®XdÏYÕ.

Lpí¬ûV®hÓ YkRÜPu Jo Bû[Oo RmûUd áoûUVôLd

LY²jRôo. @Yo LiPÕ @YÚdÏ AfN¬VUôL BÚkRÕ.

Ut\YoLû[d LY²jRôo. AfN¬Vm Uô± @àTYUô«tß. IÚ

Øû\ @Yo SiT¬ûPúV A¦jRWUôL,

""Sôm T¥dLXôm, @W£Vp úTNXôm, BXh£VUôL BÚdLd

LeLQm Lh¥dùLôs[Xôm. A]ôp ®`Vm ùT¬VRô¡ SôúU

ùNôkR Ø¥ùYÓdÏm úSWm YkRôp, FpXôm U\kÕúTôÏm.

U]m ÏZm×m. @kR úSWm RLlT]ôo ùNnRûR @lT¥úV

ùNnúYôm'' Fu\ôo.

Lpí¬l T¥lûT Ø¥jÕ®hÓ JWôiÓ A£¬VWôL úYûX

ùNnÕ®hÓ Yd¸XôLl úTô]ôo. E¬p ùT¬V Yd¸ÛdÏ

_þ²VWô]ôo. BÕ SPkRÕ 1960p. @Yo á±VûR Sôu úLhÓd
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ùLôi¥ÚkúRu. ÑUôo 10 AiÓL[ôL Sôu psychology

×jRLeL°p T¥jRûR @Yo @àTYÃ§VôLd úLhúPu. @uß

ØRp Buß YûW Sôu BÕ NmTkRUôLd LiPûY BkR Bû[Oo

á±VûR ArkÕ Eo´RlTÓjÕ¡u\]. Fu@àTYeLû[

@¥lTûPVôLd ùLôiÓ @uû]«u ùNôtLs Bq®`Vj§p

FlT¥f ùNVpTÓ¡u\]Fuß LiÓ úUtùNôu]d LÚjûR

FÝ§ú]u.

` ùTtú\ôo Ïû\ûV ®XdÏYÕ Sm ¨\jûR UôtßYÕúTôX.

@Õ SPYôR Lô¬Vm. @uû]ûV Gt\Yo @dÏû\ûVf Ntß

Uôt\ ØVu\ôp, Ø¥Ü ùNnRôp, @uû] Yôr®u úTôdûLúV

Uôt± Sm Ø¥ûYl éoj§ ùNn¡\ôo.

LPu GWô[UôL Yôe¡ Yh¥Ùm Lh¥V±VôRYo úTWu IÚYo

@uû]ûV Gt\ôo. @Yo LPú] YôeL ¨û]dLôRùTôÝÕ

ùTÚkùRôûLûV @ÓjRYo YVd LP]ôLd ùLôÓjR]o. BÕ

RôjRô®u ùNVp, Sôu LPû]j §Úl©jRW úYiÓmF]f ùNnR

Ø¥ûY @uû] ¨û\úYt±V @t×RjûR @uû]ûV

@±VôRYWôp SmTØ¥VôÕ. @ÓjR úTWu Yôr®Ûm, @Yo

RLlT]ôo Yôr®Ûm LPu ØuRûXØû\«p ùNnR @úR

úYûXûV, @úR Tô¦«p, A]ôp # Uô±V DX¡p # @[ÜLPkÕ

ùTÚd¡ @jRû]ûVÙm @¯jRÕ.

LoUm L]jRÕ. FYWôÛm Á\Ø¥VôÕ. @uû] @ûRÙm

@¯lTôo.

RLlT]ôûWd LôlTôt\ôRYÚm RôûVd LôlTôt\j RYßY§pûX.

TX ©sû[L°ÚkÕm FYÚm RôûVd LY²dL UßlTÕ DX¡p

LôQØ¥VôR Iuß. @YoLû[l ©sû[Ls LôlTôtßYôoF]

¨û]lTÕ L]Ü. ùTtú\ôoÏû\ GWô[m. @ûY SmªPm @§LUôL

BÚdÏm. @§ÚkÕ ®XL Ø¥Ü ùNnYúR L¥]m. @kR

Ø¥ÜdúL ùTÚmTXu DiÓ. Ntß ®X¡]ôp @[ÜLPkR TXu

Lôj§ÚdÏm.

SPjûRj RY\ô] ùTtú\ôo ReLs ©sû[Ls @ûRúV @§LUôLf

ùNnYûRd LôiTo. @l©sû[Ls N¬VôL SPdL Ø¥Ü ùNnYÕ

UûXûV SLojÕYÕúTôXôÏm. @uû] Nd§ YÚØu @ûRf

ùNnÙm Nd§ùVôu±pûX. BÕ ùT¬V Øû\. ©uTt±]ôp TXu

GWô[m.

29. YôrûYf ùNVpTPf ùNnYÕ (Evoke a Life Response).

Luß úTôhP UôhûP ®ûXdÏ Yôe¡VYu @ûR ©¥jÕd

ùLôiÓ úTôL ØVu\ôp, UôÓ ØhÓm, YôWôÕ. Luû\ ©¥jÕd

ùLôiÓ úTô]ôp UôÓ Rôú] ©uú] YÚm. @±Ü UôhûP

BÝd¡\Õ. @àTYm Luû\ BÝjÕl úTô¡\Õ.

ULàdÏ ùU¥dLp Lpí¬«p BPm úR¥ @ûXTYo TQm

×WhÓ¡\ôo, £Tô¬Ñ úRÓ¡\ôo, @ûX¡\ôo. @Õ UôhûP BÝjÕl

úTôYÕ úTôu\Õ. @YWÕ @iQu ULu @Yo ReûLl

ùTiûQ UQdL ®Úm×YûR BYo Øû]kÕ RûP ùNn¡\ôo.

BYÚdÏ @j§ÚUQjRôp BXôTúUô, SxPúUô BpûX Fu\ôÛm,

@ûRj RûP ùNnYÕ Ú£VôL BÚd¡\Õ. @kR BPj§p BYo

U]m Uô±]ôp @hª`u  ÑXTUôLd ¡ûPdÏm; @úSLUôLl

TQØm RW úYi¥«ÚdLôÕFuß BYo @±VUôhPôo. úYß

LôWQjRôp @j§ÚUQm ûTVu ®ÚlTlT¥ SPdÏm @uß

BYÚdÏ @hª`u ¡ûPdÏm.

` BkRf NhPm SôU±VôRÕ. Sm UW©p BRu DhùTôÚû[

@±Yo. A]ôp SûPØû\«p @Õ BpûX.

` BÕYûW Sm@àTYjûR ̈ û]ÜáokRôp, @uß ®[eLôRÕ

Buß ®[eÏm.

` LPûUûVf ùNnV U]m YÚY§pûX. AûNûV @[ÜLPkÕ

éoj§ ùNnV AoYm @§LUôL BÚdÏm.

` YôrÜ ¿olTWl×lúTôp UhPUôL BÚd¡\Õ (maintains an

equilibrium). IÚ ÏPm ¿ûW FÓjÕ®hPôp UhPm ½ @eÏXm
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B\eÏ¡\Õ FuTÕ Sôm §]Øm LôiTÕ Fu\ôÛm, U]ûRj

ùRôP Ø¥VôÕ.

` Sôu ùNnVôRÕ F]dÏ YôWôÕ.

FuU]j§úXô, ùNVúXô BpXôRÕ F]dÏ Yôr®p

SPdLôÕ. FuUÚULû[ Sôu ùLôÓûUlTÓjÕm @úR úSWm

FuULû[ @Ys UôªVôo ùLôÓûUlTÓjÕYûR A«Wm Øû\

LiPôÛm, LôWQm ×¬V®pûX.

FuUÚULs F]dÏ @PeL úYiÓm, FuNmTk§Ùm F]dÏ

@PeL úYiÓm FuTÕ @LkûR. @ÕúY U]m ®ûZYÕ.

F]dÏ UÚULú[«pûXúV Fu\ôÛm F]dÏd ùLôÓûUl#

TÓjÕm U]m DiÓF] FYÚm GtLUôhPôoLs. @RtÏ

Sincerity DiûUF]l ùTVo.

Sôu F]dÏ DhThPYûWl Th¥² úTôhPôp, FuUÚULs

Fuû]l Th¥² úTôÓ¡\ôs FuTûR @±V AjU ®¯l×j

úRûY.

BûRV±V @±Ü úRûY«pûX; @PdLm úRûY.

4 BXhNm ìTôn IÚ LÚª«Pm Tôd¡ ̈ u\Õ. YWúYi¥VYo

R®d¡\ôo . " "Sôu FYÚdÏm Tôd¡«pûXúV' '  F]

¨û]d¡\ôo. Tôd¡«pûXFuTÕ DiûU. A]ôp U]j§p

@ÓjR LhPj§p Ø¥kRôp Fu²Pm FYÚm, FûRÙm ùTtßd

ùLôs[ Ø¥VôÕ FuTúR FuÑTôYmFuTûR @Yo

@±V®pûX. @±kÕ, 10 Sôs ©WôojRû]«p 60,000 ìTôn

YkRÕ.

©WôojRû] U]m GtLôUp ùNnYÕFuß @±kÕ 1 YÚ`m

L¯jÕ, 3 Sôs ©WôojRû]dÏ Á§lTQm ØÝYÕm úLhLôUp

Rôú] YkÕ®hPÕ.

BûY ©\o SUdÏf ùNôpY§pûX; ùNôpXdáPôÕ.

SUdúLj ùR¬V úYiÓm. @ÕúY Øû\; DiûU.

BkRf NhPm Nô§dLôRÕ DX¡p BpûX.

ú_ôvVoLhÏf NhPm ùR¬Vô®hPôÛm £X NUVeL°p Fu]

ùNnV úYiÓmF]j ùR¬Ùm; ùNôpXUôhPôoLs.

ùR¬Vô®hPôÛm U]m Ïû\VôL BÚlTûR Gtß, Ïû\ ¿eLl

©WôojRû] ùNnRôp ©WôojRû] éWQUôLl TdÏm.

ÅhÓl ©Wf£û]«ÚkÕ NoYúRNl ©Wf£û]LsYûW BkR

NhPm RY\ôÕ TdÏm. BûRd áßm LûRLs TX.

U]m Sincerity DiûUûV SôPúYiÓm.

30. U]m Lû[jÕlúTôÏmYûW The Life DivineHl T¥lTÕ.

The Life Divine AuÁL @àTYeLs ùNôp Y¥®p FÝRlThPÕ.

F°V èpLs ùNn§ (information) RÚm.

ùTÚèpLs ×§V LÚjÕLû[ FÝÕm.

L® Ru§Úx¥dÏd Lô®V Y¥Ym RÚ¡\ôo.

The Life Divine  TLYôu FÝRj §hPªhP èpûX.

1914Bp @uû] TLYôû]f Nk§jRùTôÝÕ BkR Oô]m DXLm

ùT\úYi¥VÕ; @R]ôp BÕ FÝRlTPúYiÓmF]d úLhPôo.

@uû] ùNôpVYtû\ TLYôu AûQVôL Gtßf ùNVp#

Th¥Úd¡\ôo.

DPtT«t£ ùNnVf ùNôpVûR UhÓm UßjÕ®hPôo.

èûXl T¥lTYo DPÛs ªuNôWm úTôu\ Nd§l TônYûRd

LôQXôm.

AuÁLfNd§ûVl # @Úû[l # ùT\ SUdÏ @[ÜiÓ.

The Life Divine  T¥lTRôp @Ús Sm ËYû] ¨Wl×m.

@ûRj ùRôPokÕ ùT\ BVXôÕ.

@Ús Y¯kúRôÓm.
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@k¨ûX«p ùLôhPô® YÚm; @±Ü Lû[jÕ®Óm.

©¬h¥x ®gOô² 2 TdLj§tÏúUp T¥dL®pûX Fu\ôo.

100dÏ úUtThP DXL ®ÚÕLû[l ùTt\Yo ""@kRl ×jRLm

SmUôp T¥dL Ø¥VôÕ'' Fu\ôo.

JW[Ü AuÁLAoYm Dsú[ úNWôUp ×jRLjûRj ùRôP Ø¥VôÕ.

T¥jRôp 2 TdLm @pXÕ 10 TdLm T¥dLXôm.

×¬kÕ T¥lTÕ @Y£Vm.

×¬YÕ úTôRôÕ.

×¬kRÕ U]j§ûWûVd ¡¯jÕ AjUôàTYUôL úYiÓm.

FqY[Ü T¥d¡ú\ôm FuTûR®P FlT¥l T¥d¡ú\ôm FuTÕ

Ød¡Vm.

` ùRôPokÕ T¥lTÕ, Lû[dÏmYûW T¥lTÕ, T¥lT§p

BûPùY° áPôÕFuTÕ discipline LhÓlTôÓ. @ÕúY U]§p

ØRPm ùT\úYiÓm. @Õ UhÓúU BXh£VUôL BÚdL

úYiÓm. Ø¥kRYûW RY\ôÕ T¥dLúYiÓm. úStû\®P

Buß Ntßd áPl T¥dLúYiÓm. The Life Divine  T¥lTÕ

TLYôû]VûPV ØVÛm ¨xûP. T¥lTÕ ËY²p LXkRôp

¡ûPlTÕ ®¯l©p NUô§Fu\ DQoÜPu T¥dL úYiÓm.

Sôu AWmTj§p á±V AuÁLl TXû] Yôr®p ùTtßjRÚm

§\àûPVÕ BmØû\.

BlT¥l× @±®p AWm©jÕ §Úx¥«p Ø¥Ùm.

U]m ®¯lTûPkR ©u]úW T¥dL Ø¥Ùm.

AjU ®¯lTûPkR ©u]úW T¥jRl TXu ùT\ Ø¥Ùm.

The Life Divine  T¥lTÕ úVôLm.

ËYú]ôÓ T¥lTúR T¥lTÕ.

T¥l×dÏ ËYu RÚYÕ @±®pûX; Oô]m.

BlT¥l× Oô] £j§VôÏm.

31. UWQTVjûR ®XdÏYÕ.

YVRô] ©u]úW UWQm ¨û]Ü YÚm.

ùN[L¬VUôL YôrTYodÏ @Õ Ïû\YôL YÚm.

©WTXUôL, @uTô] ÏÓmTj§p ùYt±LWUô] YôrûY

SPjÕTYodÏ UWQm ¨û]Ü YôWôÕ.

30 YV§Ûm UWQm TVm LôhÓm SToLs DiÓ.

LPûULs Tôd¡VôL BÚkRôp, ̈ ûX«pXôR YôrûY SPj§]ôp,

TX §pÛØpÛL[ôp Lô¬VeLs SPk§ÚkRôp, Ut\Yo B\kÕ

úTôÏm FiQm úUhPôp UWQm TVm RÚm.

TVúU ÑTôYm FuTYÚdÏ FkR YV§Ûm UWQm TVm LôhÓm.

BkR TVm Ds[Yo BûR ®XdL Ø¥ÙUô?

@Yo @uû]ûV @±VôRYWô]ôp, @±kRÜPu TVm ùTÚmTôÛm

Uû\kÕ®Óm.

@uû]ûV @±kR©u Ds[ TVm ùNôpÛm ùNn§ úYß :

BYúW BkR TVjûR ©¥jÕdùLôiÓ ®PUßd¡\ôoF] @uû]

áß¡\ôo.

SmùNVûX @uû] ùNVXôL Uôt±]ôp UWQTVm Ïû\kÕ

Uû\Ùm.

BRtLôL Sôm T¥jR Øû\Lû[ ¨û]ÜáokRôp 50dÏ úUp

¨û]®p YÚm.

FkR Øû\Ùm ØÝlTXu RÚm.

LôQôUtúTô] ùTôÚû[ Sôm úRÓYRtÏlT§XôL ©WôojRû]#

Vôp ùTßYÕ @uû] ùNVXôL Sm ùNVûX UôtßYÕ.

Y«tßYdÏ 20 Uôj§ûW ùLôÓjRôp Y 15 Uôj§ûW«p

¨tTÕ, @kR @[Ü ùNVp SmªPªÚkÕ @uû]dÏ UôßYÕ.

YZdLUôL YÚm TPTPl× Tô§ Ïû\YÕ @Õ úTôu\Õ.

ùNVp SmªPªÚkÕ @uû]dÏ UôßmùTôÝÕ UWQTVm Ïû\Ùm.
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ùRôPokÕ AoYUôL, Sm©dûLÙPu Su±ùVZj ùRôPokRôp TVm

úTôn®Óm.

úTô] TVm ©u]¦«ÚdÏm. TVm úTô]ôp Lô¬Vm á¥YÚm.

©u]¦«Ûs[ TVØm úTô]ôp TVªÚkRúR ̈ û]ÜdÏ YôWôÕ.

Lô¬Vm YônlTôL Uôßm.

Yônl× B²V, ùT¬V, ©WTXUô] YônlTôÏm.

TVm U\kÕ, TXàm U\kÕ, FÕÜm ̈ û]®pûXùV²p @uTWôL

U]m Uô±VRôLl ùTôÚs.

32. NUolTQjûR ËY²u £LWj§p GtTÕ.

NUolTQUô] YôrûY®P Ú£Vô]Õ BpûX Fu¡\ôo @uû].

NUolTQm DVokRÕ. SUdÏ NUolTQm FÕ?

ÏZkûRdÏ @, A, B, C FuTÕ T¥l×. SUdÏ ×jRLm T¥lTÕ

T¥l×.

NUolTQj§u F°V DÚYm ©Wf£û] ¾olTÕ. @RtÏ

@uû]«Pm ùNôpYÕ NUolTQm.

U²R¬Pm ùNôpXôúR, UR¬Pm ùNôpÛFuTÕ NUolTQj§u

AWmTd LhPm.

Yôr®p £WUm, Yônl×, LPûU, @±Ü, DQoÜ, ùNVp, £±V

NôRû], ùT¬V Lô¬Vm, úVôL NôRû]F]l TX LhPeLÞiÓ.

£WUm ®XLf ùNnÙm NUolTQm F°VÕ.

T¥lT¥VôL DVokÕ Ø¥Yô] LhPj§p úVôLNôRû]dÏ

YÚ¡ú\ôm.

@eÏm TX LhPeLÞiÓ.

FiQm JÓYÕ ¨tTÕ, £kRû]d LûWYÕ, U]m @¯YÕ,

DQof£ @ûU§VôYÕ, ¨û]Ü Ïßd¡PôRÕ, ùNVp Ø¥YÕ,

ÑTôYm LhÓlTÓYÕ, LhÓlThP ÑTôYm LûWYÕ, ©\o ¨û]Ü

ùR¬YÕ, ©WTgNm ùR¬YÕF] Nj×Ú`u ùR¬kÕ, ©WmUm

ùR¬ÙmYûW NUolTQm TX LhPeL°Ûs[Õ.

SmNUolTQm FkR Df£dÏl úTôÙs[ÕF] SUdÏj ùR¬Ùm.

UûZ úLhPôp YÚ¡\Õ, TQm úLhPôp TdLUôhúPu Fu¡\Õ

Fu\ôp NUolTQj§u £LWm SUdÏl TQmFuß ×¬¡\Õ.

FiQjûRf NUolTQm ùNnRôp ̈ t¡\Õ, F§oTôol× LhÓlTP#

®pûXùV²p, @ÕúY £LWm.

ùU[]m Td¡\Õ, §Úx¥ ¡ûPdL®pûX;

Oô]m Td¡\Õ, ©WTgNm ùR¬V®pûX;

TûZV Tôd¡ NUolTQjRôp YÚ¡\Õ, UôodLh ®¬YÕ Ø¥V#

®pûX;

UôodLh @[ÜLPkÕ ùTÚÏ¡\Õ, BXôTm YW®pûX;

TQm ©WYôLUôL YÚ¡\Õ, ©WTXm ¡hP®pûX;

Charles Dickens ©WTX Ae¡X A£¬Vo. @Yo ×Lr DfNô¦d#

ùLôm×dÏl úTô]©u David Copperfield Fu\ SôYûX FÝ§]ôo.

×Lr úUÛm DVokRÕ. A]ôp ×jRLm @kR @[Ü ®tL®pûX.

Lôk§ËVôp ÏiPoLs U]jûR Uôt\ Ø¥kRÕ, ´u]ô U]m

Uô\®pûX;

FuUû]® Sôu áßYûR @lT¥úV GtTôs, ©sû[Ls NhûP#

ùNnY§pûX;

DXLúU FuúTfûN RûXúUp RôeÏm, LQYu UßlTôo;

§Vô]m £\lTôL BÚdÏm, A]ôp Rôú] YôWôÕ;

§Vô]Øm Fuû]j úR¥YÚm, A]ôp ×pXôeÏZp úLhT§pûX;

úYÔLô]Øm úLh¡\Õ, @NÃ¬ (inner voice) TlT§pûX;

@û]YÚm LhÓlTÓYo; ¬d`ôdLôWu @PôY¥, LhÓlTÓY#

§pûX

FuT] Sôm @±kR ¨ûXLs.
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LhÓlTPôRûYd LhÓlTôhPôp LhÓlTÓm.

@Ytû\l ©Wf£û], YôrÜ, Yônl×L°ÚkÕ ®Xd¡ Dsú[

ùU[]m, §Úx¥, Oô]mF] Uôt\Xôm.

Uôßm ¨ûXdÏ Ø¥ÜiÓ.

ùU[]m @ÕúTôp §Úx¥Vô]ôp, IÚ ®]ô¥ ¨ûXdÏm.

@úRd LhPj§p NUolTQjûR ¨ßjR úYiÓm.

ÁiÓm NUolTQjûRd ¸úZ ùU[]j§túLô, £kRû]dúLô

ùLôiÓYWdáPôÕ.

BÕ SmNUolTQj§u £LWm.

@ûRÙm FiQjRôp Nô§lTûR®P ¨xûP«p Nô§dLXôm;

ËY]ôp @ûPVXôm. FiQm ¨uß, ¨xûP NUolTQjûR

GtTûRd LôQXôm. ̈ xûP @Pe¡ ËYu FÝkÕ NUolTQjûRj

RôeÏYûRd LôQXôm.

U²RàdÏ FiQm DVokRÕ . §Vô]ùUàm ¨xûP

FiQjûRd LPkRÕ. ËYu §Vô]j§u ©u]ôÚlTÕ

ùR¬Ùm. §Vô]m U]j§u ØVt£. ËYu U]jûR®Pl ùT¬V

ØÝûUÙûPVÕ.

@kR Df£«úXúV @§LThNúSWm BÚdL ØVpYÕ BmØû\.

33. FûRÙm ùNnV ØVpYûRj R®olTÕ.

NoY AWmTlT¬j§Vô¡ FuTÕ TLYôu á±V ùNôp.

(Non-reaction) F¬fNpTPôUÚlTÕ ùT¬Vd LhÓlTôÓ.

FkR ¬µVôYÕ B§p úRßYôWôFuTÕ NkúRLm.

@§p úRßTYÚm FûRÙm ùNnV ØVXdáPôÕFuT§p

úR\UôhPôo.

DPÛdÏl TZdLm, DQof£dÏ AoYm, @±ÜdÏ @©l©WôVm

DiÓ.

RôLj§tÏj Ri½o Ï¥lTÕ TZdLm; TV TPm TôodL AoYm;

TXo úTÑmùTôÝÕ Sm@©l©WôVjûRd áßYÕ U²Rf ÑTôYm.

Sm ùNVpLs @û]jÕm TZdLjRôÛm, AoYjRôÛm,

@©l©WôVjRôÛm SPd¡u\]. BûY Sm LhÓlTôh¥pûX.

SmûU Sôm LY²jRôp, LôûX«p AÀv úTôLúYiÓm. BÕ

LPûU.

BÕ SôúU ØVuß ùNnYÕ.

LôûX 9 U¦dÏd ¡[mTúYiÓm.

BûRf ùNnYûRj R®olTÕ LhÓlTôPô]ôp FlT¥f ùNVpTÓYÕ?

Sôm AÀv úTôÏm TZdLjûRj R®ojRôp U]m @ûU§VôÏm.

Ds°ÚkÕ "AÀÑdÏl úTô' F] @uû] DjRWY°lTôo.

@ûRd úLhÓ AÀ^ýdÏl úTôYÕ @uû] @àU§Vôp úTôYÕ.

úTôLôUÚdL Ø¥Ü ùNnRôp TPTPl× YÚm, TVm YÚm, úYûX

úTôn®ÓmFuß úRôußm. @ûRÙmÁ± úTNôUÚkRôp

Ds°ÚkÕ @uû]ÏWp YôWôÕ. Fu] ùNnV?

TPTPl× @Pe¡, TVm úTôÏmYûW T«t£. ©\Ï @ûU§YÚm.

@ûU§ L]jÕ, ArkÕ, ùN±kÕ, ÏWp FÝm.

@ÕYûW úTNôUÚdL úYiÓm.

@Õ TjÕ, ÏWp úLhÓ, AÀv úTô]ôp, AÀ£p ùT¬V ùNn§

Lôj§ÚdÏm.

SôúU TZdLjRôp AÀv úTô]ôp, @RtÏ¬V TXu @hPiPuv.

LPûUVôp AÀv úTô]ôp §\ûU YkÕ, ©WúUô`u YÚm.

AoYUôL AÀv úTô]ôp, @ÓjR ¥TôohùUi¥tÏ ©WúUô`²p

Uôt\p YÚm.

@©l©WôVlT¥ AÀv úTô]ôp @RtúLt\ TXu YÚm.

@ûU§VôLf ùNnRôp BlTXuLs @§LUôL YÚm.

@uû] ¨û]úYôÓ ùNnRôp ùSgÑ @uû]Vôp ¨û\Ùm.

LPûU úNûYVôL Uô± NUolTQUôÏm.
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ÏWp @uû] FÝl©]ôp, @uû]«u@Ús SmYôr®p

éoj§VôÏm.

ÏWp AZj§ÚkÕ YkRôp DX¡p @uû]«uFiQm Sm

ùNVXôp éoj§VôÏm.

TZdLm, AoYm, AûN, @©l©WôVm, úYLm ®XÏYÕ U²Ru

U]j§ÚkÕ ®XÏYÕ.

U²Ru ®X¡]ôp U]m DVÚm.

U]m DVokRôp ùU[]m, §Úx¥, Oô]m, êXm, Ø²Yo, ¬µ,

úVô¡, ùRnY¨ûX £j§dÏm.

BYtû\d LPkRôp Nj§VË®Vm TdÏm.

YôrdûL«p BXh£VªpXô®hPôp úVôL @mNm TdÏm.

"Sôu' ®X¡]ôp @uû]«u LÚ®Vô¡, @uû]«u BXh£Vm

DX¡p Sm ùNVXôp TdÏm.

BÕúY Ø¥Yô] discipline LhÓlTôPôÏm.

34. F¬fNûXj R®olTÕ.

F¬fNûXj R®odL ¨û]jRôp F¬fNp YÚm.

F¬fNp FuTÕ BVXôûU.

@±VôûU @±®u BVXôûU.

@YNWm DQo®u BVXôûU.

úNômTp DPu BVXôûU.

@Ytû\j ùRôhPôp @ûY úTÑm Tôû` F¬fNp.

Oô]m DQoûY @±úYôÓ DQWûYdÏm.

F¬fNp BVXôûUùV] U]m @±kRôp F¬fNp Ïû\Ùm.

§\ûUVt\ BPj§p §\ûUûVj úR¥]ôp F¬fNp Uû\kÕ

BRUô] FiQm úRôußm.

DPpSXm Ïu±VYodÏ DPp úR±]ôp F¬fNp Ïû\Ùm.

F°V ®`VeL°p F¬fNp GWô[UôL YÚm.

×\lTÓmùTôÝÕ úUôhPôoûTd¡p ùThúWôpûXFu\ôp Rô[

Ø¥VôR F¬fNp YÚm.

ØuúVôNû] @qùY¬fNûX @¥úVôÓ @¯dÏm.

F¬fNp YZdLUôLl ©\o ÁÕ YÚm.

Ïû\ SmÁÕ BÚkRôp ¨û\ÙûPVYo ÁÕ F¬Ùm.

BVXôûUÙm, ØuúVôNû]Ùm úTo @[ÜdÏ F¬fNûX ®XdÏm.

Sôm TÓm F¬fNp YZdLUôLf £X BPeL[ôL BÚdÏm.

@Ytû\ "BVXôûU, ØuúVôNû], ¨VôVm, ùTôßûU, SôLÃLm'

A¡V LiúQôÓd LiPôp, AWônkRôp, @±Ü Y[Úm. Sm

@±VôûUûVd LiÓ SôúU ®VdÏmT¥VôÏm.

U]m ×¬kRûR DQoÜ Gt\ôp 100% F¬fNp ®XL Yônl×iÓ.

ùRôPokR T«t£Vôp 90 TeÏ ®XÏm.

T«X UßjRôp ùLôgN Sôs L¯jÕ ÁiÓm F¬fNp YÚm.

F¬fNp Ïû\kR SôhL°p YôrÜ £\kRûR @±V Ø¥Ùm.

YôrÜ £\dL F¬fNûX ®XdÏYÕ @Y£Vm.

U]m Y[mùT\ @ûRf ùNnYÕ úUp.

AjU SXàdLôLf ùNnYÕ @§DjRUm.

F¬fNp # ©Wf£û].

ùTôßûU # £dLXt\ YôrÜ.

NUolTQm F¬fNûX @¯dÏm AuÁL Øû\.

©\o B²dLl TZÏm SôLÃLm F¬fNûXj RûX¸úZ Uôtßm.

F¬fNp @±ûY UÝeLf ùNnÙm.

¨Rô]m ¾hNiVm RÚm.

""Book of Quotations'' ùTôuùUô¯Ls ̈ û\kR TX ×jRLeLs D[.

@Ytßs F¬fNûXl Tt±l ùT¬VYoLs ùNôpYûRl T¥lTÕ

DRÜm.
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NUUô] §\ûUÙûPVYÚs F¬fNp úToY¯, ¨Rô]Uô]Yo F]j

úRokÕ, @YoLs YôrûY AWônkRôp TXu DiÓ.

F¬fNXôp ùLhÓlúTô] Lô¬VeLû[ ¨û]Üá\Xôm.

ùTôßûUVôp Nô§jRYtû\ ¨û]ÜTÓj§l TôodLXôm.

SôLÃLm úYiÓm; SXjûR SôP úYiÓm; SpXYo Sh× úRûY

F²p

F¬fNp áPôÕ.

F¬fNÛdÏ F§Wô]Õ Gt\m RÚm.

F¬fNp @uû]dÏl ©¥dLôÕ.

TLYôàm, @uû]Ùm F¬fNp ThP§pûX.

Y«ß Ï°W úYiÓm; F¬VdáPôÕ.

35. AZj§p ËYu ®ûZYÕ ¡ûPdÏm.

AZj§p @û]jÕm Ds[].

@eÏd úLhÓl ùT\ Iu±pûX.

úLhPôp, úLhPÕ úLhPT¥ ¡ûPdÏm.

Sôm AZj§pûX.

FlT¥ AZjûR @ûPYÕ.

IÚ ùT¬V Sôn ÕWjÕmùTôÝÕ JÓTYu FûR ¨û]d¡\ôu #

J¥j Rl©dLUhÓúU @YàdÏ ¨û]ÜiÓ.

ØRuUk§¬ YXm YÚmùTôÝÕ Duû]d LiÓ, ¨uß,

@ûZjÕl úTôn Uk§¬ NûT«p úNodL Ø¥Ü ùNnRôp, úYß

FÕ ¨û]Ü YÚm?

ATjÕm, A]kRØm AZj§tÏl úTôn @û]jûRÙm U\kÕ

®Óm.

@uû] ATjûRÙm, A]kRjûRÙm LPkRYo.

@lT¥ @uû]ûV ¨û]jRôp DXLm U\kÕ, TWYNm FnÕm

úSWm, AZj§u Yô«p §\dÏm.

§\kR Yô«às ÖûZkR U²Ru §Úm©l TôodLôUp ùNu\ôp

AZj§u Yô«p §\dÏm; Yô«ûXj §\dLXôm.

ÖûZVÜm Ø¥Ùm. §\kR Yô«úX ÏWp ùLôÓjÕ @ûZdÏm.

U²Ru §ÚmTôUp ùNpYÕ U]j§u Ø¥Ü.

Yô«p §\lTÕ @Ús.

Dsú[ ÖûZYÕ @Ús.

§Úm©l TôodLôUp ùS±VôLf ùNpYÕ Sm©dûL, Td§, Dß§.

Dß§ÙûPVYodÏ DVoÜ Dß§VôLd ¡ûPdÏm.

ùT¬V ®`Vj§p ØVpYÕ ùTÚùS±.

FeÏ ØVu\ôÛm TXu Iuú\.

Ø¥kR BPj§p ØVußùTßYÕ ùYt±.

ùTt\ ùYt± ùT¬VRtÏ Y¯ùNnÙm.

Yô«ûXd LPkR©u Yôr®u Ú£ BÝdÏm.

@Ús úUúX @ûZdÏm.

¸úZ úTôL ®Úm×TYû] @Ús RÓdLôÕ.

@Ús @ûRÙm ùNnV éoYù_uUl ×i¦Vm úRûY.

FlùTôÝRôYÕ SmùNVûX Bû\Yu Gt±ÚkRôp @Ús @ûRÙm

ùNnÙm.

@kR @ÚÞm @ûR @à§]m ùNnVôÕ.

U²Ru Bû\Yu.

Bû\Yu ùTt\ ÑRk§Wm BYàdÏm DiÓ.

ÑRk§WjûR BZdÏm ÑRk§WjûR U²Ru SôÓYÕ @Yu ©WmU

D¬ûU.

@Õ ÏRodLm.

ÏRodLm Ruû]V¯jÕdùLôsÞm D¬ûUûV Sô¥]ôp, @Ru

D¬ûUûVj RÓdL IÚ Nd§«pûX.
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®LpTØm, ÏRodLØm R®W Ut\ @û]j§tÏm @Ús DiÓ.

@Ús AZj§tÏ @ûZjÕl úTôÏm.

AZm @û]jÕØûPVÕ; @ÚÞm DûPVÕ.

@Ús úLhLôUp ùNVpTÓYÕ.

36. ¨û]ûYd LPkÕ ùNpYÕ.

¨û]úY U²Ru.

¨û]Ü FuTÕ U]m.

¨û]Ü ùSgNUôLÜªÚdÏm.

¨û]Ü LiPÕ, úLhPÕ, @àT®jRûRl T§j§ÚdÏm.

Sôm BÕYûW @àT®jRÕ B² YWlúTôY§pûX.

B² YWlúTôYÕ BÕYûW Sm Yôr®pXôRÕ.

@uû] RWlúTôYÕ BÕYûW @Y²«pXôRÕ.

SUdÏ úYi¥V FÕÜm ¨û]ÜdÏs°pûX.

@R]ôp ¨û]ûYd LPkÕ ùNpXúYiÓm.

Lôtû\d ûL«p ©¥lTÕ, ùU[ih úWô¥p úTôÏm úTôdÏYWjûR

¨ßjÕYÕ, ùTnÙm UûZûVj RPm Uô± ùTnVf ùNôpYÕ, ©\o

SmûUl Tt± ¨û]lTûR Sôm ¨oQ«lTÕ, UûZdÏØu FÝm

CNp áhPjûR ûLVôp Rh¥ ®XdÏYÕ úTôu\ûY ¨û]ûYd

LPlTÕ.

BÕ Ø¥VôR IÚ Øû\Vô]ôp, Gu @ûRd á\ úYiÓm?

Ø¥VôÕFuTÕ DiûU. @Õ Ø¥Vdá¥V Øû\ÙiÓ FuTÕm

DiûU.

Rôú] FÝm ¨û]Ü LhÓlTPôÕ.

SôúU ®Úm©, LPkRûR ¨û]ÜáokÕ, @ûR ¨û]jÕl úT£,

Øû\«hÓ BW£lTûR ¨ßjR Ø¥Ùm; @Õ LhÓlTÓm.

§Vô]j§p ¨û]Ü ¨tÏm.

§Vô]jûR úUtùLôiPôp, ¨û]ûYd LPkÕ ùNpX Ø¥Ùm.

@uû] ¨û]Ü, Sm ¨û]ûYd LPkRÕ.

GúRô IÚ Øû\Vôp ¨û]ûYd LPkÕ®hPôp @uß SPlTûY

×§VRôL BÚdÏm.

1) @uß ©Wf£û]L°ÚdLô.

2) ×§V Yônl×Ls YkRT¥«ÚdÏm.

BkR @àTYjûRd LiPYo ̈ û]ûYd LPdÏm TX LhPeLû[

@±VXôm. @ûY,

` JÓm FiQeLs,

` SôúU FÝl×m FiQeLs,

` DßjRXô] LÚjÕLs,

` Ït\ DQo®u Ïû\Ls,

` ArkR @©l©WôVeLs,

` ùYßlTô] ®Úl×Ls,

` ÑTôYj§tÏ¬VûY,

` ArU]m Gt\ @Lu\ LÚjÕLs.

BYtû\d LPkÕ ùNpÛm Øû\ùVôuú\.

¨ûXdúLtTj ¾®Wm, AZm úRûY.

Sm FiQm ¨û\úY\, éWQUô¡l ùTôÜ ùT\, BmØû\ IÚ

ùTôu]ô] Y¯.

` BûR AWm©dL Ø¥VôÕ.

¾®WUô]YodúL BÕ TdÏm.

ØRtLhPm TjRôp, Ø¥ÜYûW TdÏm.

ØVt£ Bu±VûUVôRÕ.

IqùYôÚ LhPj§tÏm D¬V ØVt£ûVj RY\ôÕ úUtùLôs[

úYiÓm.
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F°ûUVôLj úRôußm, £\lTô] Øû\«Õ.

Gu BRtÏf £\l×iÓ?

U²Ru U]jRôXô]Yu; U]m ¨û]YôXô]Õ.

F]úY ¨û]úY U²R ËY²u AuÁL ûUVm.

37. ArkR DßjRûX AWônf£Vôp LûWlTÕ @pXÕ F¬fNpTPôUp

BÚkÕ @¯lTÕ.

DßjRp FuTÕ Ds[T¥ DßjRpûX. Sôm ArkÕ, ®Úm©

FÓjÕdùLôs[ úYi¥V LÚjRôÏm. @ûR Sôm F§olTRôp

DßjRp FÝ¡\Õ.

Ds[T¥ DßjRÛdÏ DX¡p IÚ ®`VªpûX.

Sm Ïû\ûV IÚY¬Pm á±VùTôÝÕ @kR ®`Vm U]§p

DßjRXôL Uôß¡\Õ.

DßjRp Sm BVXôûU.

DX¡p Sm ¨ûXûU Ïû\YôL BÚlTûR SôúU DQÚm ¨ûX

DßjRp.

SUdÏ @ûY ©¥dL®pûX, GtLØ¥V®pûXFuTRôp @Õ

DßjÕ¡\Õ.

Sôu ®Úm©V ùTi úYù\ôÚYû] ®Úm×¡\ôsFuTÕ DßjRp.

SmÏÓmT BWLvVm FYÚdÏj ùR¬ÙúUô, @Yo ¨û]Ü

DßjÕ¡\Õ.

SôÛúTo F§¬p Uô]m úTô] ¨Lrf£ U]j§tÏ DßjÕ¡\Õ.

Ïû\ DßjÕ¡\Õ. Ïû\ûV ®Xd¡]ôp DßjRÚdLôÕ.

AWônf£ TXu RÚm.

@Õ Ïû\ûV ®XdÏm.

@Õ IÚ Ïû\ùVuß, A«Wm BPeL°p RûP ùNn¡\Õ.

Ïû\ûV @Lt±]ôp, A«Wm ®`Vm RûX¸úZ Uôßm.

@YNWlThÓj §ÚUQm ùNnÕ, ̈ Rô]UôL @àT®d¡\ôu FuTÕ

ùNôp.

BlT¥ @YNWlTÓTYo, TQjûR @YNWUôL SôQVUt\Y¬Pm

ùLôÓlTôo; úYûX ùNnVôR ùPd]ôX´ûV @YNWlThÓ

YôeÏYôo; @YNWlThÓj úRûY«pXôR AlTúW`u ùNnYôo;

@YNWUôLd Ïû\kR ®ûXdÏ Uû]ûV ®tTôo.

AWônf£ @YNWjûR DQojÕm.

@YNWUô] ÑTôYm Uô\ôÕ.

@uû]ûV Gt\ôp @ÕÜm Uôßm.

GtL]úY @YNWlThÓf ùNnR §ÚUQj§p ×§V ¨ûXùVÝkÕ

ùN[L¬Vm FÝm;

SôQVUt\Y¬Pm ùLôÓjR TQm YÚm; ùPd]ôX´ úYù\ôÚ

LôWQjRôp úYûX ùNnV AWm©dÏm; ùNnR AlTúW`u SpX

TXu RÚm; Ïû\kR ®ûXdÏl úTô] Uû]êXm úYß IÚ

ARôVm YÚm.

@YNWm úTôn ùTôßûU YÚm.

BÕ DX¡p SPdLôRÕ.

@uû]«Pm UhÓm SPdÏm.

@uû]«Pm SPdLôRÕ BpûX.

@YNWØm ¨Rô]UôÏm.

@YNWm ¨Rô]Uô]©u YôrÜ DVÚm.

SôªÚkR ̈ ûXûV®hÓ Sôm ÖûZV Ø¥VôR DVoÜdÏ YÚúYôm.

@YNWjûR AWônkRÕúTôp AWôV A«Wm Ds[Õ.

£XYtû\ AWônkRôÛm ùTÚmTXu ¡ûPdÏm.

AWônf£ ùR°Ü RÚm.

ùR°Ü ùRm× RÚm.

SmBXh£Vm: YkR Yônl×Lù[pXôm TjÕ, Ds[ ©Wf£û]
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FpXôm YônlTôL Uô±, Sm YôrÜ @uû]

YôrYôL úYiÓm.

@Ru @±Ï±VôL IÚ ùT¬V SpXÕ SPdÏm.

@lT¥ SPkRôp Sôm @ÕúY Ø¥ÜF]j §û[lúTôm.

@ÕúY AWmTmFuTÕ DiûU.

ARôVjûRÙm @uû]dLôLj úRÓYÕ SpXÕ.

@uû]ûV @uû]dLôLj úRÓm U]¨ûX, U]jûRd LPkR

DVokR ¨ûX.

DXLm DVokRRôLd LÚÕm ¨ûXûVd LPkR ¨ûX @uû]

SUdL°lTÕ.

@Õ TQjRôp, TR®Vôp, ©WTXjRôp ùT\ Ø¥VôRÕ.

ùT\Ø¥VôRûRl ùT\Ø¥Ùm ¨ûX ùT¬Ruú\ô!

ùT¬VÕ DVokRÕ, Du]RUô]Õ.

38. DVokR YûUûV DVojÕYÕ.

úTfÑj§\u, ¨oYôLm, ùTôßûU úTôu\ûY £XÚdÏ DVoYôL

@ûUÙm.

ùTôßûU IÚYÚdÏ YûUVôLÜs[ÕF²p @ûR DVojÕYÕ

BmØû\.

YûUVôLÜs[ÕF²p Ut\YoLû[®P YûUVôLÜs[ÕF]l

ùTôÚs.

FYÚdÏm ùTôßûU 10%dÏd Ïû\YôL Ds[ BPj§p IÚYo

ùTôßûU 20% BÚkRôp @YûWl ùTôßûU«u ùTôd¡`m FuTo.

A]ôp ùTôßûU«u RWjûRd LÚÕmùTôÝÕ BYo ùTôßûU

80% Ïû\YôLÜs[Õ. BkR 80%H 1% DVojÕYÕ SPYôRd

Lô¬Vm. Gù]²p BkRl ùTôßûUúV Sm ØÝØVt£VôXô]Õ.

90 Uôod YôeÏm ûTVu 93 YôeL ØVu\ôp @Õ 89 AYÕ

@àTYm. LùXdPÚPu ùSÚe¡V SiTo úUÛm ùSÚdLjûR

DVojR ØVu\ôp, IÚ ùP×¥ LùXdP¬Pm @§Lj ùRôPo×ùLôs[

ØVu\ôp, @eÏ AÀ^ýdÏs Ds[ Lh£ ùY°YÚm. LùXdPo

úYi¥VYo FuTRôp ùP×¥ LùXdPo ØLm ùLôÓjÕl

úTNUôhPôo. ùTôßûUûV DVojR ØVu\ôp, úStßl ùTôßjÕd

ùLôiPûYLû[ Buß ùTôßdL Ø¥VôÕF]d LôiúTôm.

BRtÏ Y¯ÙiPô?

90 Uôod U]lTôPm ùNnÕ Yôe¡«ÚkRôp, TôPjûRl ×¬kÕ

ùLôs[ ØVu\ôp, @ÓjRÕ 97 Uôod YÚm. LùXdP¬Pm TZÏTYo

úUÛm Ntß @PdLUôL BÚdL ̈ û]jRôp, LùXdPo úYi¥VYo

Fu\ ùTÚûUúVôÓ úTÑYûRd Ïû\jRôp, ùP×¥ LùXdPo RôúU

YkÕ TZÏYôo. ùTôßûUûVd LhÓlTôhPôp @§LlTÓjR

ØVXôUp, @±Yôp DVojR ØVu\ôp @Õ 80ÚkÕ 90dÏl

úTôÏm.

` TûZV Øû\ TÏ§.

` ×§V Øû\ ØÝûU.

` FûR DVojR úYiÓúUô @RtÏs[ @¥lTûPûV YÛYôdÏ#

Rp Øû\.

T¥l×dÏ @¥lTûP ×j§NôjR]m; TZdLj§tÏ @¥lTûP

@PdLm; ùTôßûUdÏ @¥lTûP ¨ûXûUûVl ×¬kÕùLôsYÕ.

×j§NôjR]j§tÏm, @PdLj§tÏm, ×¬YRtÏm @¥lTûP

ùU[]m.

ùU[]m DVokRôp @û]jÕm DVÚm.

@RtÏ @ÓjRÕ ú_ô§.

@ûRÙm LPkRÕ Oô]m.

@RtLÓjRÕ ùRnÅLm.

Ø¥Yô]Õ Nj§VË®Vm.

BYtû\ DVoj§l TXu ùTßYÕ úVô¡dÏ¬VÕ.

SUdÏ¬VÕ YôrÜ.
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YôrÜ £\l×l ùT\ Jo @¥ FÓjÕûYjRôp úTôÕm.

@ÕúY Ds[ YûUûV IÚ T¥ DVojÕYÕ.

IÚ T¥Ùm DVojRXôm; TX T¥LÞm DVojRXôm.

SmUôp Ø¥kR @[ÜdÏ DVoYúR Sm LPûU.

@jRû]Ùm ùU[]j§tÏ ØkûRV ¨ûXLs.

U]m DVoûY SôÓYÕ DiûUVôL BÚlTúR @Y£Vm.

U]m @uû]ûV Sô¥]ôp DVoûY SôÓm.

AuÁLj§p £±V ØVt£ Yôr®p ùT¬V TXu RÚm.

úVôLNd§ûV SpYôrÜdÏl TVuTÓjÕYúR ùLôsûL.

úSW¥VôL ùU[]jûR Sô¥]ôp, Sm ØVt£«u± YûU DVÚm.

@uû]ûV @§LUôL Sô¥]ôp ùU[]Øm, @Ru TÏ§Vô]

YûUÙm Rôú] SmûU SôÓm.

@uû] SmûU SôÓm U]¨ûXûV GtTÕ SpXÕ; @ûR®P

DVokRÕ.

U]jûRd LPlTÕm DVokR Øû\.

Øû\Ls TX; êXm Iuß.

êXjûR SôÓYÕ £\l×.

@kR êXm SôúUF] @±YÕ Øû\Lû[d LPkR £\l×.

39. SPdÏm FuTRôp SPj§d ùLôs[ôúR.

ùTôÕYôL BûRf N¬ùV] ¨û]dLj úRôußm.

UôªVôo úLhL®pûX FuTRôp UÚULs FkRl ùTôßlûTÙm

GtLôRÕ, @§Lô¬ Li¥dL®pûX FuTRôp AÀv Ø¥V 1

U¦ Øu]RôL Åh¥tÏl úTôYÕ, LPu ùLôÓjRYo úLhLúY

BpûX FuTRôp §Úl©d ùLôÓdL úYiPômFuTÕ Sm YôrûY

@ÓjR RôrkR ¨ûXdÏd ùLôiÓYÚm.

RûXY]ôL BÚdL úYi¥VYu ùRôiP]ôL BÚlTôu.

SmûUl úTôu\ @û]YÚm @§LôWm ùNnÙmùTôÝÕ Sôm @PeL

úYi¥«ÚdÏm.

Sh©p, D\®p FYtû\ùVpXôm ùNnVdáPôúRô @Ytû\

RY\ôÕ Øû]kÕ AoYUôLf ùNnÕ AolTôhPm ùNnRYÚdÏ

@kR period "§ûN' Ø¥kR Uß¨ªPm FkRl TôRLjûR FYÚdÏm

ùNnVd áPôúRô @Ytû\ @û]YÚm IúW NUVj§p BYÚdÏf

ùNnR]o. vRôT]j RûXY¬Pj§ÚkÕ ùRôiPÚdÏm ¸úZ

úTô]ôo. ½ ìTôûV ªfNm ©¥lTRôp @]ôY£VUôL IÚYo 1½

ûUp SPdL úYi¥«ÚkRÕ. @ûRÙm IÚYo 6 UôRm ùNnRôo.

ùSÓSôs L¯jÕ úSW¥VôL NmTkRªpXôRYodÏ Lôo, ¥ûWYo,

ùNXÜ úRûY«pXôUp YÚ`dLQdLôLd ùLôÓdL úSokRÕ.

Buß SPj§dùLôiPôp, F§Wô] Lô¬Vm Sôû[ Rôú] Ruû]

SPj§d ùLôsÞm. BÕ RY\ôÕ.

` DVoUhPj§p TZ¡]ôp SmûU @ÓjR, @ÓjR LhPj§tÏ

@àl©d LûP£«p YôrÜ ûYjÕ®Óm.

@uû]«Pm TXu ®ûWYôL YÚm. BÕÜm DPú] SPdÏm.

` BÕ N¬Vô] U]lTôuûU«pûX. @R]ôp Uô±dùLôsYÕ

N¬.

` "F]dÏ SPdÏúR' FuTÕ @±ÜûPûUVôLôÕ; @±VôûU

AÏm.

` UôU]ôo ÅhÓ ùN[L¬Vm, AÀv ®`Vm, ¡[l YôrÜ,

SiTo DR®, D\®]o TZdLj§tÏ BÕ úSW¥VôL TôRLm

®û[®dÏm.

FYÚdÏm ùR¬VôUpûX. ùN[L¬VjûR ®PØ¥Y§pûX.

©\o ùTôÚû[l ùTßYÕ, ùN[L¬VjûR @àT®lTûR®P

©\ûW UhPUôLl úTÑYÕ U²Ru BW£lTÕ.

§Úl© T§p ùNôpXj §Wô¦«pXôRYûWl úTN Yôn Õ¥dÏm.
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@YoLhÏ @Õ §Úm© YôWôUÚdLôÕ.

ùSpXôp @¥jRôp, LpXôp @¥ ®Ým.

FpúXôûWÙm ÕfNUôLl úTÑTYo IÚYûW, @Yo LûPdÏ

YÚTYo @û]YÚm # £±VYo DsTP # "ØÚúLNô' F]l

ùTV¬hÓ @ûZdÏm ¨ûX 1930Bp GtThPÕ; RÓdL

Ø¥V®pûX.

SPdÏm FuTRôp SPj§dùLôsTYûW DXLm, YôrÜ

Ø¥Ùm FuTRôp @YUô]lTÓjÕYo.

AÀ^ýdÏ YÚTYoLû[ ¨tLûYjÕl úTÑYÕ @SôLÃLm.

@YûW @Yo RÏ§dÏ úUtThP BPj§p DhLôW ûYjR]o.

NkRolTm @kR BPjûRúV FÓjÕ®hPÕ.

FÕ N¬úVô @ûRf ùNnV úYiÓm; FÕ Ø¥ÙúUô @ûR

Ø¥Ùm FuTRôp ùNnVdáPôÕ.

40. U]jûR @¥ûU«ÚkÕ ®ÓRûX ùNn.

(D.m.) TQj§tÏ @¥ûUVôLôúR.

U²Ru @¥ûUVôY§p £\l×l ùTt\Yu.

Ui, ùTi, ùTôu @Yû] @¥ûUVôdÏm.

Rô£ U¥«p TÓj§ÚlTYàdÏ RôVôo ¨û]Ü YôWôÕ.

Ui¦tÏ ULjÕYm YkÕ®hPôp U]m LpXôÏm.

ùTôu ùTôÜ ùTt\Õ. @Õ F§¬ÚkÕm FYÚm Li¦p

TÓY§pûX.

@¥ûUjR]jûR AYXôL GtÏm U]¨ûX @¥ûUjR]j§tÏ

YûU RÚ¡\Õ.

TQjûR DtTj§ ùNnRÕ U]m.

U]m DQof£ûV®P DVokR LÚ®.

DûZjÕf NmTô§jRÕ DPp.

DQof£ úRôt\j§p U¡rkÕ DPûXÙm, U]jûRÙm U\kÕ

Ru ¨ûX«ZkÕ TQYNlTÓm TWYNm @¥ûU.

@¥ûUdÏ @Yu ¨ûX éWQm RÚm.

@Yû] @Y²PªÚkÕ F°§p LôlTôt\ Ø¥VôÕ.

DQof£ UhÓm IÚYû] Y¯SPjÕUô]ôp, @Yu @¥ûUVôLd#

á¥VYu.

@YàdÏ @±®ÚkÕ ùR°®pXô®hPôp, @kR @±Ü @¥ûU

¨ûX«p Ds[ ùN[L¬VeLû[ @YàdÏ FÓjÕ @±ÜßjÕm.

BqY¯ DQof£ TQj§tÏ @¥ûUVô¡\Õ;

U]m DQof£dÏ @¥ûUVô¡,

@¥ûU ¨ûXûV @ûNdL Ø¥VôRRôdÏm.

BÕ TXo ¨ûX.

Bk¨ûX«Ûs[YÚdÏ L§úUôhNm, ®ÓRûX«pûX.

@YoLs @±®u ÕûQùLôiÓ DQof£«u ©¥«ÚkÕ Á[

úYiÓm.

RjÕYUôLl ×¬kÕ, SûPØû\VôLf ùNVp YÚmYûW Lôj§ÚdL

úYiÓm.

×¬YÕ F°Õ; ×¬Vl ©¬VlTÓYÕ @¬Õ.

×¬kRÜPu Sôm TQj§tLôL @ûXYÕ Ïû\Ùm.

×¬kRûR U]m Gt\ôp 40 Øû\ Sôm Sô¥lúTô] TQm 4

Øû\VôYÕ SmûU Sô¥YÚm.

LPu ùLôÓjÕ UôodLhûPl ©¥jRÕ Uô±, ùPTô£h ùLôÓjÕ

NWdÏ YôeÏm ¨ûX FÝm.

BÕ §ÚÜÚUôt\m.

ùTiùQ] @ûXkRÕ úTôL, TX YWu SmûUj úR¥ YÚm.

Ntß Uô±VÜPu U]m ÁiÓm TûZV ¨ûXûV SôÓm.

úTôdûLd LiP©u U]m Uô\ôUÚlTÕ Dß§.
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¨ûX Uô±]ôp DXLm Duû] úSôd¡ Uôßm.

@uTÚdÏs[ @û]jÕ @ÚÞm ùNVpTPj úRûYVô] TX

U]¨ûXLÞs BÕ Ød¡VUô] Iuß.

41. ©¥ ùLôÓdLôUp úTÑYûRj R®o.

©¥ Sm ûL«p BpXô®hPôp YôrÜ ùR°ÜTPôÕ.

FkR úTWj§Ûm BÚ NôWôÚm ReLs ©¥ûV ®PôUp úTÑYo.

LoUm ùNVpTÓm YôrÜdÏ @Õ NhPm.

@Ús ùNVpTÓm DVokR YôrÜdÏ ©¥ûV SôúU ®hÓdùLôÓlTÕ

NhPm.

©¥ Fu\ôp Fu]? YûWVû\dÏhThP YôrÜdÏ¬VÕ ©¥.

úTfÑ FÝj§pXô®hPôp ùTôn ùNôpX Yônl×iÓ.

@R]ôp FÝjÕ @Y£Vm; @Õ ©¥.

@lT¥lThP ©¥ûV BÚ Øû\ BWiÓ úT¬Pm ®hÓdùLôÓjRRôp

½ TeÏ BXôTm Fu\ úTfÑ ØÝf ùNôjRôLÜm, 1/3 TeÏ XôTm

ØÝf ùNôjRôLÜm Uô±VÕ.

©¥ûV ®Pô®hPôp Ds[Õ ¡ûPdÏm.

©¥ûV YûU«ÚkÕ TiTôL ®hÓdùLôÓjRôp DT¬VôL YÚm.

LQYu Uû]®«ûPúV BÚYÚm ©¥ûVl TôWôhPô®hPôp

YôrÜ U]m ¨û\kR Y[UôL BÚdÏm.

NPT (Nuclear Proliferation Treaty) @ÔÏiÓ TWÜYûRj RÓdÏm

IlTkRm: @ùU¬dLô FYÚm @ÔÏiÓ RVô¬dLdáPôÕF]d

úLh¡\Õ. A]ôp Rôu UhÓm @kRf NhPj§tÏ DhTPôÕFuß

áß¡\Õ. BÕ ©¥ûV ®PôUp ùNnÙm úTWm.

""@û]YÚm FpXô @ÔÏiÓLû[Ùm @¯jÕ®hÓ B²

@Ytû\j RVô¬dLUôhúPôm'' Fuß Ø¥Ü ùNnVd úLhTÕ

@±ÜûPûU; ©¥ûV ®ÓYRuß. ©¥ûV ®ÓYÕ Fu\ôp,

ÏÚú`q ""WxVô @ÔúNôRû] ùNnVôÕ'' F] Rôú] ùNnR

Ø¥Ü ©¥ûV ®ÓYÕ.

Yh¥dLûPdLôWu ùNôjÕ YôeÏmùTôÝÕ ®tTYû] ""F]dÏ

BkR ®ûXdÏ ®tLf NmU§lTRôL'' FÝ§d úLhTôu. IlTkRm

BÚYÚm ùTôßlúTtL®pûXùV²p ùNpXôÕ. TQm úTÑ¡\Õ.

@Õ "Du ©¥ûV Fu²Pm ùLôÓ' F]d úLhPÕ.

Buß úTôn Sôû[ Yô FuTÕ ©¥ûV ®ÓYÕ.

©sû[ÅhPôo FÕÜm úLhLôRÕ ©¥ûV ®ÓYÕ.

BRu TXû] @àT®lTYo Su±ûV DQWôUp "BlùTôÝùRpXôm

FYÚm FÕÜm úLhT§pûX' FuTÕ ©Wf£û]ûV DtTj§ ùNnYÕ.

©¥ûV ®ÓYÕ N¬.

@ûRl TôWôhÓYÕ @Y£Vm.

FY¬PØm ©¥ûV ®hÓdùLôÓlTY¬Pm FpúXôo ©¥Ùm Rôú]

YkÕ úNÚm.

NUolTQm FuTÕ Sm ©¥ûV ®ÓYRôÏm.

42. ùYhLlTPdá¥V Lô¬VeLs ÁÕ AûNlTPôúR.

AûN FÝYÕ ùYhLlTPdá¥V§u ÁúR FÝm.

@R]ôp "AûN ùYhLU±VôÕ' Fu\]o.

Ruû]l úTôu\ UôUu ULû[ "Du ÅhûP F]dÏd ùLôÓ'

F]l TpLûXdLZL A£¬Vo úLhPôo.

ùRô¯p AWm©jÕ Uôú]_ûW ̈ VªjRÜPu "BjùRô¯ûX F]dúL

ùLôÓeLs' Fu\ôo IÚ ×i¦V AjUô.

2 ÅÓ ùTtßs[ úTWô£¬Vo Å¥pXôR Ts° A£¬VûW "¿eLs

Yôe¡V ÅhûP Fu SiTÚdÏl T¬NôLd ùLôÓeLs' Fu\ôo.

"Fuû]l ©WRUWôdÏeLs' Fu\ôo IÚYo.

£²Uô S¥ûLûV UQdLd L]Ü LôÔm ¡WôUjÕ Bû[OoLs

DiÓ.

BYtû\f ùNôpX ùYhLlTÓTYo DiÓ, ùYhLlTPôRYÚiÓ.
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TWmTûWVôL GrûUVôL BÚkRYÚdÏ BkR FiQm úRôußm.

GrûUÙPu Ru _ô§Vôp Ruû] DVoYôL ¨û]lTYo

ùYhLªpXôUp úLhTôo. úLhTÕPu, "F]dÏ ¿ BkRf úNûY

ùNnYÕ D]dÏ Sôu ùNnÙm AºoYôRm' F]Üm Yôn®hÓd

áßYôo.

U²Ru Fu\ ¨ûXdÏ YWØ¥VôRYo U]¨ûX«Õ.

SmØs JW[Ü BÚdLXôm. BÚkRôp @ûRd Lû[YÕ DjRUm.

§ÚÜÚUôtßYÕ úVôLm.

10 ìTôn LPu ùT\ SûLûV @ûPUô]m ûYdL 10 SûP

SPkRYÚdÏ 1000 ìTôn úXôu @YoLs E¬p ùLôiÓYkÕ

ùLôÓjR TôeûL "Gu FeLs Åh¥p ùLôiÓYkÕ ùLôÓdLd

áPôÕ?' Fuß úLhPôo.

BXgNm YôeÏTYu Sôu ùNnÙm NÛûLdÏlT§XôL ùTßYÕ

BXgNm FuTôo.

ùLôgN Sôs L¯jÕ @Yu Ru U]jûRf úNô§jRôp Vô¬Pm

TQªÚkRôÛm @ûR FlT¥VôYÕ Yôe¡®P úYiÓmF]

¨û]lTÕ ùR¬Ùm.

YZdLUôLd LPu ùTßTYÚm @lT¥lThP U]¨ûXÙs[YúW.

RuUô]m, ùL[WYm U]§p GtThPôp BûY @¯Ùm. Sôu IÚ

U²Ru, F]dÏ IÚ ùL[WYm DiÓ FuTÕ RuUô]m.

FlT¥VôYÕ YôrkRôp úTôÕm FuTYo BlT¥jRôu YôZúYiÓm

Fuß Ø¥Ü ùNnRôp RuUô]m FÝm.

@RtÏl ©\o ùYhLlTPdá¥VûRf ùNnÙmùTôÝÕ Sm U]m

@ûRd Li¥dL úYiÓm; @RtÏ ùYhLlTP úYiÓm.

BYtû\ Sôm SmÅh¥p AWm©dL úYiÓm.

Sôm ùNnYÕ Lôp TeÏ Fu\ôp ÅhPôo ùNnYÕ ØdLôp TeLôL

BÚdÏm.

Sôm ùNnYûR @\úY @¯jÕ®hÓ SmÅhPôo ùNnYûR Sôm

ùNnYÕF] GtßdùLôiPôp Y¯ ©\dÏm.

ùS± DVokRÕ, LÓûUVô]Õ.

U]m DVokRYodÏ BVpTô]Õ; U]m RôrkRYodÏd LÓûUVô#

]Õ.

Yôn JVôUp úTÑTYûWl úTNôUÚdLf ùNôu]ôp RûX

ùY¥jÕ®Óm.

Øû\ ùT¬VÕ; ùNnRôp TdÏm.

TlTÕ ùT¬V ®`Vm. TlTÕ ®`VUuß; @uû].

U]m ùS±ûV Gtßl úTôt\ úYiÓm.

BûYùVpXôm F]d¡pûX FuTYÚdÏ BûY TdLúY TdLô.

43. ATjûR @û\á® @ûZdLôúR.

ÏWeÏ AlûTd LZt± @Y§lThPÕ LûR.

@ûRf ùNnVôUÚdL, ÏWeLôp Ø¥VôÕ.

BûRúV Sôm RY\ôUp ùNnYûR SôU±Y§pûX.

EûW GUôt±f ùNôjÕf úNojRYû] Sô¥ ùTÚkùRôûLûV

®VôTôWj§u úT¬p ùLôÓjRYo, Rôu ùNnRûR @±Vôo.

DR®ûVd ùLg£ úLhTYÚm DR® ùTt\©u SUdÏ Eß ùNnV

Ø¥Ùm Fuß úRôußY§pûX. FÕ FlT¥Vô]ôÛm ̈ ûXûU Uô±

Sôm IÚYÚdÏ @PeL úS¬hPôp, @YWôp SUdÏj ¾eÏ ùNnV

Ø¥Ùm Fu\ôp @YÚdÏ DRYdáPôÕ FuTÕ ®úYLm. BkR

®úYLUt\Yo DR®Vôp DTj§WYm ùTßYo.

` BÕ ATj§p Uôh¥dùLôsYÕF]j ùR¬Y§pûX.

BÕ LÚ§ "©\u ûL«t ùLôÓjR úTûR' Fu\]o BlT¥l#

ThPYûW.

U²Rû] SmTôUp ̈ ûXûUûV Sm×YÕ DXL Oô]m, ®úYLm.

®úYLªpXôRYo ùT¬V DR®ùNnV ØuYWdáPôÕ.
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@lT¥lThP ¨ûX YkRôp, "BÕ ùT¬V ®`Vm, Sôu £±V

U²Ru' F] ®XL úYiÓm. @lT¥«pûXùV²p BkR

BPj§p @¥UhPUô] U²Ru Fu]ùYpXôm ùNnV Ø¥Ùm

F] úVô£dL úYiÓm. BlT¥ùVpXôm úVôNû] ùNnRôp,

úVôNû]Rôu ùNnVXôm, YôrdûLûV SPjR Ø¥VôÕF]j

úRôußm.

BÕ N¬«pûX Fu\ôp, BúR Õû\«p @àTYmYônkRYoLs

Fu] ùNn¡\ôoLs F]l TôojRôp, @YoLs BkR FfN¬dûL#

Lû[ úUtùLôsYôoLs.

` ùTÚkùRôûLûVl ©\odÏd ùLôÓdL IÚ NhPm DiÓ. @Õ

WºÕ ùTtßd ùLôiÓ RWúYiÓmFuTÕ. Sôu FlT¥

@iQ²Pm WºÕ úLhL Ø¥Ùm Fu\ôp, úLhLôRÕ Ti×.

A]ôp BkRj ùRôûL F§oLôXj§p Fu]ùYpXôm ùNnÙm

F] SUdÏj ùR¬VôÕ. @iQu ULàm, Sm ULàm

NiûP«hÓd ùLôiPôp @ÓjRôtúTôp @iQu

ûUjÕ]u ""FlT¥ @jùRôûLûV YôeÏYôu F]l TôolúTôm''

FuTôo . @Õ ©Wf£û]VôÏm. Sôm ùLôÓjR TQm

©Wf£û]Vô]©u "BlT¥VôÏmFuß ùR¬kRôp WºÕ

ùTt±ÚlúTu' F]j úRôußm. ùRôûL FÕYô]ôÛm,

"@iQu Ød¡Vm, úLhLUôhúPu' FuTÕ ùTÚkRuûU.

©Wf£û]dÏm ùRôûLdÏm NmTkRªpûX. "@Õ BpûXùV]

FlT¥f ùNôpYÕ? @ûR DPú] ùLôÓjÕ®Ó¡ú\u.

Ø¥Vô®hPôp Sôú] WºÕ FÝ§ @àl×¡ú\u' Fuß áßm

@iQu Ti×s[Yu.

NUolTQm NkRolTjRôp WºÕ ùT\f ùNnÙm.

@iQu D\ûY®P ùRôûL ùT¬VRô]ôp ùRôûLdÏ¬V

Øû\ûVd LûPl©¥lTÕ N¬. @ûR DRôº]m ùNnYÕ

ATjûR @û\á® @ûZlTRôÏm.

` Yôr®u £dLpLs GWô[m; TôNm, ©¬Vm, TZdLm A¡VûY

F°VûY. F]úY YôrÜdÏ¬V Øû\Lû[j RY\ôUp

©uTtßYÕ ATjûR ®XdÏYRôÏm.

` SpXÕ, Ti×, DVokR ùNVp FuTûY @kR úSWj§tÏf N¬.

ùSÓSôû[dÏ @ûY TVuTPô. Øû\, WºÕ, NhPm, Eo,

IÝeÏ A¡VûY úTÑm. ATjûRj úRÓYÕ B§p IÚ Øû\;

TX DiÓ.

A FûRÙm úSWôL, @û]YÚdÏm ùTôÕYôL, FkR

Sôû[dÏm N¬YÚmT¥f ùNnYÕ ATjûRj RÓdÏm.

A ATjûR ®XdÏYÕ @Y£Vm.

44. Ds[j§u DiûUûV J¬ûZ DVojÕ.

Ds[j§u DiûU úSWm YkRôp @RtÏj RÏkRT¥ Uôßm;

@RôYÕ áÓm @pXÕ Ïû\Ùm.

DiûUÙiÓF] Sôm ¨û]lTÕ, úSWm YkRôpRôu ùR¬Ùm.

13,500 ìTôn NmT[m FuTûR 14 A«WmF]d á\ FÝm AûN

DiûU«pûX.

Fu RLlT]ôo BXgNm YôeÏYôo FuTûRd á\úYi¥V úSWm

YkRôp SmU]m TÓm úTôWôhPm ùR¬Ùm. Ø¥®p YÚYÕ

DiûUVôL BÚdLôÕ. @kúSWm SUÕ úTfÑj§\ûU SUdúL

®VlTôL BÚdÏm.

` @lT¥ùVpXôm BpûX;

` F]dÏ @Õ ùR¬VôúR;

` ÑmUô ùTßY§pûX, úYûXdÏl TXuRôú];

` RLlT]ôo YôeLUôhPôo, Ut\Yo LhPôVlTÓjÕYôoLs;

` Tôoh¥ Ym× ùNnÕ RkRôp FlT¥ UßlTÕ?

DiûU úSoF§WôL BÚdÏm.
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B§p BWLvVm Fu]ùYu\ôp Ds[ÕF] Sôm ¨û]lTûRd

LôlTôtßYúR £WUm. DVojÕYÕ SPYôR Lô¬VmF]l ×¬Ùm.

@R]ôpRôu ú`dv©Vo ""BÚlTûR DVojR ØVu\ôp, Ds[Õm

úTôÏm'' Fu\ôo.

DVojÕYÕ £WUm. 1% DVojÕYÕm @R]ôp Ød¡Vm ùTßm.

ùRôPokÕ UôRm JW[Ü DVojÕYÕ, 6 UôRj§tùLôÚ Øû\

DVojÕYÕ FuTÕm L¥]m. §]Øm 1% @pXÕ 1/10%AYÕ

DVojR ØVpYÕ Øû\.

DiûUûV DVojR ØVuß ùYt±ùT\ Ut\ FpXô ®`VeLû[#

Ùm DVojR úYiÓmFuTÕ BlùTôÝÕ ×¬Ùm.

10 YôojûR«p ùNôpX úYi¥V T§ûX 20 YôojûR«p

ùNôp¡ú\ôm. TQm Ds[ùTôÝÕm úTôu ©p LûP£ úR§YûW

Lôj§ÚkÕ LhÓ¡ú\ôm. BÕúTôp @Xh£VUô]Ytû\ ®XdLôUp

DiûUûV JW[Ü DVojR Ø¥VôÕ.

FÕ DiûU?

F]dÏs[ ¨Xm 102.48 GdLo FuTûR 100 GdLo Fu\ôp

DiûU«pûX; 102m DiûU«pûX. 102.48 F]f ùNôpYÕ

DiûUVô Fu\ôp,

FkR U]¨ûX«p ùNôp¡ú\ôm FuTúR Ød¡Vm.

100dÏm 102.48dÏm SUdÏ ARôVªpûX;

@§p ùTôn ùTßm BXôTªpûX. @Õ ùTônVôLôÕ.

JhÓ VôÚdÏl úTôÓYÕ Fu\ DiûUûV úYhTô[¬Pm

áßmùTôÝÕ U]m úTôWôÓm. @eÏ DiûU ùY°lTÓYÕ

L¥]m.

DeLÞd¡pûX FuTûR DiûUVôLf ùNôp ©Wf£û]ûV

FÝlTXôUô?

""úLhL DeLÞdÏ D¬ûUÙiÓ. VôÚdÏl úTôPúYiÓm Fu\

ÑRk§Wm FeLÞdÏ úYiÓm'' Fuß á\XôUô?

""Ø¥Ü ùNnV®pûX'' Fuß ùNôpXXôUô?

""@Y£Vm DeLÞdúL úTôÓ¡ú\u'' Fuß ùTôn ùNôpX

AûNlThÓf ùNôpYÕ ùTôn. AûN ùTôn ùNôpÛm.

""DeLÞdÏ @û]YÚm ARWÜ RWúYiÓm FuTÕ @Y£Vm''

FuTÕ NôÕoVUô] T§p.

FûRÙm U]m LÚRô®hPôp úYhTô[o SmûU Yt×ßjRUôhPôo

FuTÕ Jo DiûU.

@YÚPu YÚTYo Sôm ùNôpX úYi¥VûRf ùNôpYôo, ""¿ úLs.

@Yo BxPjûRd úLhLôúR'' FuTôo.

@uû] SUdÏl ùTôn ùNôpÛm NkRolTm RWUôhPôo.

45. RYß N¬ùV] UôßmùTôÝÕ ùNnV UßdLôúR.

úLôTm, ùW[j§WUôÏmùTôÝÕ RûP ùNnVôúR.

` ULu úTôûRUÚkÕ Nôl©hPôp, @ûRj §Ú¥d ÏlûT«p

úTôÓYÕ §ÚhÓF] ̈ û]lTÕ RYß. Bk¨Lrf£«p §ÚhÓ

×i¦VUô¡\Õ.

` §ÚUQUô]©u LQYu 6 UôRm YPSôh¥p ù_«Úk#

RôuFu\ ùNn§ ùY°YkRôp @ûR ùY°«p áßYÕ

DiûUVôLôÕ. @ûRd á\ UßlTÕ ùTônVôLôÕ.

Bk¨Lrf£«p ùTôn ùUnVôL Uôß¡\Õ.

ùNn§ ùTiÔdÏ YkÕ Rm ÅhPôÚdÏf ùNôpXôUÚlTÕ,

ùNn§ ÅhPôÚdÏ YkÕ ùTiÔdÏf ùNôpXôUÚlTÕ,

@û]YÚm ÏÓmTj§p @±kÕ ùY°«p ùNôpXôRÕ

ùTônVuß; ùUn.

RY\uß; N¬.

CvYWu @u× úTWuTô¡, @Õ éoj§VôLf Nd§dÏf

NWQûPV Ø¥Ü ùNnÕ NWQôL§ûV úUtùLôiPôp, Nd§

@[ÜÁ±f ùNVpTÓYÕm DiÓ. @ûRf Ntß @PdL

úYiÓmF] TLYôu FÝ§Ùs[ôo.
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úLôTm YkRôp @PeL úSWUôÏm; NUVj§p Sô[ôÏm.

úLôTm ùRnYômNm ùTßYÕ ùW[j§Wm. SW£mU @YRôWm

úTôu\Õ.

SW£mUàdÏ @Õ @PeL 6 UôRUô«tß.

@uû] @uTÚdÏd úLôTm ùW[j§WUô]ôp bQj§p

ØLm UXÚm.

Nd§ CvYW²Pm @jÕÁ± SPlTÕúTôp ¨Lrf£Ls

FÝYÕiÓ.

@lùTôÝÕ úLôTm, ùW[j§WUôÏm.

úLôTm RYß Fu\ ùLôsûL @eÏf N¬VôLôÕ.

@dúLôTjûR ùY°«hPôp ©Wf£û] LûWÙm.

10,000 ìTôn ùNXYôÏm Åh¥p IÚYo 30,000 ìTôn

ÅiùNXÜ ùNnYûRl ùTôßjÕdùLôsYÕ L¥]m. @Õ 15

YÚ`m ùRôPokÕ Åh¥p 1 BXhNm ìTôn ùNXYôÏmùTôÝÕ

úYhûP ®hP ùRôûL 3½ úLô¥ Fu\ôp, @ûRl ùTôßjÕd

ùLôs[ úYiÓmFuß ¨û]lTÕ RYß.

TQjûR @Y²PªÚkÕ FÓlTÕm,

@Yû] @[ÜLPkÕ Li¥lTÕm

N¬, RY\uß.

@ûRf ùNnVôRÕ RYß.

ùNnYÕ ×i¦Vm.

@lT¥lThP ×i¦VjûR

FkR "TôY'Uô] Lô¬VmêXØm ùNnYÕ @Y£Vm.

@TôiPl ùTônûV 50 YÚ`UôLf ùNôp, @Õ 1000jûRd

LPkR©u, @Yo U]m ×iTÓmF]j RVeÏYÕ RYß. @Yo

U]m ×iTP úYi¥VÕ @Y£Vm. DXLj§p ùTônûV @¯dL

Sôm ùNnÙm ×i¦Vm @Õ.

46. @û]YÚm @ojRªpXôUp úTôtßYûR ¿Ùm úTôt\ôúR.

LûPdÏl úTôLf NkRolTm YkRôp U]Øm, DQoÜm, DPÛm,

ËYàm é¬jÕl ×[Lôe¡RUûPTYÚiÓ.

A£WUm YkÕ @uû] YôrûY úUtùLôiP©u U]m

®úN`eLû[ SôÓ¡\Õ. £±VRôn AWm©dÏm ®úN`m ÅhûPd

LpVôQ ÅPôdÏ¡\Õ. ù_uUm NôTpVUûP¡\Õ.

M.A., Ph.D. ThPm ùTt\Yo YôWlTj§¬ûLLû[j Rª¯p T¥jÕ

IÚ úSôh¥p @§p YÚm "ùTôuùUô¯'Lû[ FÝ§ YÚYÕ @Yo

U]Y[of£ûVd (retarded) LôhÓ¡\Õ.

@ojRUt\ûY @ojRUt\YodÏ @ojR×x¥Ùs[RôÏm.

Sôm @YoLû[ ®UoN]m ùNnYÕ N¬«pûX.

Sôm @Yo úTôÚlTÕ N¬ùV] ¨û]jRôp, ¨û]lúT N¬«pûX.

DX¡p ùT¬V (intellectuals) @±OoLs 15 úTo YWXôtû\ IÚYo

FÝ§]ôo.

@jRû] úTÚm DXLl ×LrùTt\YoLs.

IÚYo TX AiÓL[ôL, Ai¥p 300 ×jRLm T¥jRYo.

@ÓjRYo RjÕYl úTWô£¬Vo. @Yo Be¡XôkÕ ©WRU¬u úTWu.

@Yo FÝ§V RjÕYjûR®P @Yo Ae¡X SûP Atù\ôÝdLôL

@ûUkRRôp RjÕYj§tÏ BpXôR úSôTp T¬ûN @YÚdÏ¬V

Ae¡Xl ×XûUdÏ @°jR]o.

úYù\ôÚYo FÝ§V èp DXûL Buß @¥úVôÓ úNô`^l

TôûRdÏ Uôt±VÕ.

BjRû] úTÚm Jo @kRl×Wm ûYj§ÚkR]o.

úURô®XôNØm, SPjûRÙm úYß Fuß @ûR DXLm ×\dL¦jÕ

@YoLs ùTÚûUûV Gt\Õ.

FYo úYiÓUô]ôÛm (irrational) @±ÜdÏl ùTôÚjRªpXôUp

úTNXôm. BYoL°p IÚYÚm @lT¥l úTNdáPôÕ.

BYoL°p IÚYo AÙ°p Ï°jRúR«pûX.
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@Õ @Yo SôhÓl TZdLmF]d ùLôs[Xôm.

A]ôp TÏjR±ÜdÏl ×\mTô] ùNôpûX BYo úTôu\Yo

IÚYoáP, IÚ Øû\áPl úTNdáPôÕ.

` @lT¥l úT£]ôoLs.

` @Õ Uu²dL Ø¥VôRÕ.

F]dÏl ùT¬VYoLs Ïû\ûVl Tt±l úTÑYÕ úSôdLUuß.

@YoL°Pm BÕ BÚlTRôp, SmªPªpûXF]d á\ Ø¥VôÕ.

`  @ûRd Lû[YÕ @Y£Vm.

@ÕúTôu\ ùNnûL U²Rû]l é¬lTûPVf ùNnÙm. @ojRUt\

é¬l×, SmûU @ojRj§ÚkÕ ®XdÏm.

U]m @ûR SôÓYûRÙm Sôm @àU§dLdáPôÕ.

BmØû\ûVd ûLdùLôs[ ØVu\ôp Sm ÑTôYm SmûU ÁßYÕ

ùR¬Ùm. IÚ Øû\Ùm LhÓlTPôÕ.

ØÝYÕm LhÓlTÓYÕ @Y£Vm.

47. Du ÑTôYjûR Ñh¥dLôhÓm DPtÏû\ £±VRô]ôÛm @ûR

@Lt\ ØVX úYiÓm.

Sm®Vô§ SmÏQjûRd Ï±dÏm.

@[ÜLPkÕ DQof£«p TVm Ds[YodÏ GWô[UôLj ÕmUp

YÚm.

TôNm @§LUô]YodÏ UXf£dLÛiÓ.

£Óêg£dÏ Y«ß F¬Ùm ®Vô§ YÚm.

§¼ùW] _ýWm YÚYÕ insecurity TôÕLôl×l úTôn®Óm Fu\

TVjRôp YÚm.

DPp Ds[ UÚ, UfNm A¡VûY Ï±l©hP Õo@§oxPjûRd

Ï±dÏm.

ùTtú\ôo, DPu©\kúRôo UWQjûRd Ï±lTûY # UfNm # DiÓ.

YßûUûVd ûLúWûL LôhÓm.

R]úWûL @§oxPjûRd Ï±dÏm.

YßûUdúLÙ¬VYo # R¬j§Wm # @uû]ûV Gtßf ùNpYm

ùTt\ôp, R]úWûL DtTj§VôÏm.

úWûL SmØs AZj§ÚlTÕ.

®Vô§ úXNô]Õ.

©WôojRû]VôÛm, ÏQjûR UôtßYRôÛm, U]mUô\f

NmU§lTRôÛm DPtÏû\ # UXf£dLp, UfNm # Ïû\Ùm, Uû\Ùm.

GRôYÕ IÚ ®`Vm @lT¥ Sm ØVt£Vôp Uô±]ôp BlT«t£

TXu RÚm.

¾VNd§«u AdWªl©p Ds[Yo Liê¥]ôp @Õ ùRôPokÕ

£ªhÓm.

NodLûW ®Vô§, B.P. ©WôojRû]Vôp ÏQUô¡«Úd¡\Õ.

Kidney stone £ß¿WLd Lp ©WôojRû]Vôp Uû\kÕs[Õ.

úLôTm Ru Ï±ûV DRÓ Õ¥lT§p LôhÓm.

GRôYÕ IÚ UfNjûR @¥dL¥ NUolTQm ùNnRôp @Õ Uû\Ùm.

@uû]«Pm YkÕ Sô[ô]ôp TX UfNeLs Uû\kRÕ ùR¬Ùm.

Ulcer Y«ß F¬YÕ £Óêg£jR]jRôp;

ÏQjûR BRUôL, B²ûUVôL Uôt±]ôp ulcer BÚdLôÕ.

®Vô§ûV, NUolTQjRôp ®XdÏYÕ ùT¬VÕ.

IÚ ûL ®Wp TPTPlTÕ tension TPTPl× BÚlTRôp;

ØVuß TPTPlûT ®Xd¡]ôp ûL AhPm Ïû\kÕ, Uû\Ùm.

§¼ùW] ØÝYÕm Uû\YÕm DiÓ.

Y«ß NmTkRlThP ®Vô§Ls (vital) ÏQjúRôÓ @§Lj ùRôPo×

Ds[ûY.

TVm Ds[YodÏ Y«tßlúTôdÏ FÝm.

TVjûRj ûR¬VUôL Uôt±]ôp Y«tßlúTôdÏ ¨tÏm.
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®Vô§ûVd ÏQlTÓjÕYÕ úYß; ÏQjûRd Ï±dÏm

®Vô§ûVd ÏQlTÓjÕYÕ úYß.

FkR ØVt£dÏm TXu DiÓ.

BkR ØVt£dÏl ùTÚmTXu DiÓ.

FÕÜm ùNnVô®hPôÛm @uû]ûV @±kR©u GWô[Uô] TXu

ùRôPokÕ YkÕ ¨û\Ùm.

48. ùYhLjûRd LPkR U]¨ûXûV SôÓ.

úLô©ûLLs ùYhLjûR®hÓ ¡ÚxQû] Sô¥]o.

U²Ru ®XeLôL BÚkÕ U²R]ôL Uô±VùTôÝÕ ØRp ùTt\

DQof£ ùYhLm.

Bû\YàdÏm, U²RàdÏm Ds[ RûPLs ùNôjÕ, ÏÓmTm,

TôNm, RoUm, AûN FuTûY. ùYhLm @Ytû\d LPkRÕ.

@û]jûRÙm ®PXôm. ùYhLjûR ®P Ø¥VôÕ.

@ûRÙm ®hPYàdúL Bû\Yu R¬N]m DiÓ.

BûR GtÏm U]m ùT¬VÕ.

BúR LÚjûR YôrûY BXh£VUôL SPjÕTYàdÏl ùTôÚj§d

áßYÕ BdLhÓûW.

ùYhLlTÓTYodÏ úUûP«p ¨uß ùTßTûY«pûX.

TXûWf Nk§dL DPp ùYhLlTÓTYodÏ @l©WTXªpûX.

@ÓjR ¨ûX«p DQof£«u ùYhLm.

TÑ®tÏj Ri½o úYiÓm F]d úLhTÕm Sô®tÏ ùYhLlTPd

á¥V Ïû\ FuTÕ Ï\s. @Õ Sm úYRm.

@àÑVôÜm Ru ùYhLjûRd LôlTôtßm YûL«p §Úêoj§#

Lû[ ùYu\ôs.

ÑRk§W BVdLj§tÏl TQm Yãp ùNnV ùYhLlTh¥ÚkRôp

ÑRk§Wm Yk§ÚdLôÕ.

1920 Yôd¡p ÏÓmTl ùTiLs TôP áfNlTÓYôoLs. SP]m

AÓYÕ Fu\ úTfúN«pûX. @Õ úRYRô£dÏ¬VÕ FuTÕ

@uû\V LÚjÕ.

ÚdU¦ @ÚiúPp @ûR Á± LûXûV Y[ojRRôp Buß

SP]dLûX ÅÓúRôßm ØZeÏ¡\Õ.

FkR BXh£VjûR ¨ûXSôhPÜm ùYhLm RûP.

FYÚm ùNnVôRYtû\f ùNnV ùYhLlTÓTYÚdÏ FkR

BXh£VØm BpûX.

@uû] Øû\LÞm, Y¯LÞm FYÚm ©uTt\ôRûY.

@Ytßs £XYtû\l ©uTt\ ùYhLlTP úYiÓm.

§ÚUQ ®ZôÜdÏl úTôn YkR©u 1 AiÓ §Vô]m LûWÙm.

BÚkRôÛm D\®]o @Y£Vm FuTYÚiÓ.

1 AiÓ §Vô]lTXû] BZdL ®ÚmTô®hPôp §ÚUQe#

LÞdÏl úTôL Ø¥VôÕ. úTôLôUp NêLj§p TZL ùYhLlTP

úYiÓm.

§ÚUQ ®Zô®Ûm §Vô]l TX]¯VôUÚdÏm ¨ûX @¬Õ.

§ÚUQeLhÏl úTôLô®hPôp TXÚm TXYûLVôL ̈ û]lTôoLs.

@ûY Uô]m úTôÏm ®`VeL[ôLÜªÚdÏm.

"BYûW FYÚm @ûZdLUôhPôo' F]Üm ¨û]lTôoLs.

ùYhLjûRd LPkR U]¨ûX YôWôUp ùY°ÙX¡p ûR¬VUôLl

TZLØ¥VôÕ.

U]m ùYhLjûRd LPkRôp, ùYhLlTPdá¥V ¨ûX FZôÕ.

49. ®WVjûR ®XdÏ.

ùTôÚsLs, Nd§, úSWm, BPm, Yônl× A¡VYt±u ®WVjûR

ØÝYÕm ®Xd¡VYo YÚUô]m BWiÓ UPeLôÏm.

DiûU«p 10 UPeLôÏm.

18 ìTôn 80 ûTNôÜdÏ YôeLdá¥V ùTôÚû[ 18 ìTôn 90

ûTNôÜdÏ YôeLôR U]¨ûX ®WVjûR ®XdÏYÕ.
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Sôm YZdLUôLf ùNnÙm úYûXLÞdÏj úRûYlTÓm úSWjûRd

Ï±jÕ @Ytû\d Ïû\dL ØVpYÕ IÚ Øû\.

Ï°dÏm úSWm 25 ̈ ª`Uô]ôp, FûRÙm ®XdLôUp LY]UôLd

Ï°jRôp 25 ¨ª`m ÑÚeÏm. 1 UôRm L¯jÕ 25 ¨ª`m 15

¨ª`UôYÕ ùR¬Ùm. @kR 10 ¨ª`m F]dÏ Fu] ùNnÙm

F]d úLhTûR®P 1 UôRm BÕúTôp FpXô úYûXLû[Ùm efficient

§\ûUVôL Uôt±]ôp §]Øm 11½ U¦«p Ø¥kR úYûX 8½

U¦«p Ø¥Ùm. @RtÏs YÚUô]m 2 @pXÕ 5 UPeÏ

DVok§ÚlTûRd LôQXôm.

Energy Nd§ûV @lT¥d LY²jRôp, Ut\ FpXô ®`VeL°Ûm

®WVm @\úY ®XdLlThPôp Ø¥®p Sm¨ûX @ÓjRd

LhPj§tÏ YÚm. 5 AiÓdÏl©u YWúYi¥V ©WúUô`u

BlùTôÝÕ YÚm. Pay scale Uô± NmT[m L¦NUôL DVÚm.

Ø²£Tp ùL[u£Xo TR®ûV U]m SôÓmùTôÝÕ MLA ºh

¡ûPdÏm.

` ®WVjûR ®XdL FÓdÏm ØVt£ ØÝØVt£.

` BmØVt£ Sm §\ûUûV DVojÕYÕPu Sm ToN]ôh¥ûVÙm

DVojÕm.

` Sm U]m DVokR @[ÜdÏ Yônl× Sm ãZp BpûXùV²p

SmûU úYß BPm ùLôiÓúTôÏm.

` ®WVjûR ®XdÏmùTôÝÕ Sôm ùTôÚsLhÏ Ø¥Yô] LY]m

ùNÛjÕ¡ú\ôm.

LY]m LPÜ°u ùTôßl×.

` IÚ ®`Vj§p ¡ûPdÏm TXu L¦NUô]Õ.

` FpXô ®`VeL°Ûm ¡ûPdÏm TXu ªLlùT¬VÕ.

` ®WVm FuTÕ IÚ RûXl×.

TX RûXl×LÞm úNokÕ RÚm TXu ©WmUôiPUô]Õ.

TXû] Sôm Bußs[ ̈ ûXûVdùLôiÓ ̈ oQ«dL Ø¥VôÕ.

§\ûU DPu ØVt£.

®WVjûR ®XdL U]m ØVXúYiÓm.

U]m DPûX®P GWô[UôLl ùT¬VÕ, Ød¡VUô]Õ.

®WVm ®X¡l TXu ùT\ôRY¬pûX.

§YôXô] LmT² ®WVjûR ®Xd¡]ôp BXôTLWUô]

LmT²VôÏm.

BÕ ÑXTUô] Øû\, ùTÚmTXu RÚm.

50. @[ÜLPkR @ojRUt\ ®WVj§tÏ @ojRm DiùP] @±VXôm.

®WVjûR ®XdÏm TXû], ®WVØm RÚmFuTÕ AuÁLf NhPm;

F§Wô]ûY DiûU.

LhÓlTôÓ ùTÚmTXu RÚm; ÑRk§WØm @úR TXû]j RÚm.

®WVm ùNnRôp FlT¥l TXu YÚm?

®WVm DiûU; TXu YÚmFuTÕm DiûU.

TXu @úR ¨ûX«p YôWôÕ; @ÓjR ¨ûX«p YÚm.

MPSC FÝ§ NodLô¬p ÏUôvRô A]Yu ÏUôvRôYôLúY JnÜ

ùTt\ôu. JVôÕ ãÕ AÓYôu. NmT[m Åh¥tÏ YôWôÕ. Uû]®

RuRôVôo ÏÓmT ARWYôp L¥] YôrûY SPj§]ôs.

BWiÓ ùTiLs YV§tÏ YkR].

BÕYûW £±V DR®Lû[f ùNnR RôVôo Åh¥p B²Ùm DR®

F§oTôodÏm ¨ûX«pûX.

ûUjÕ]ú] BÚ ùTiLhÏm YWu GtTôÓ ùNnÕ @Yu ùNX®p

RûXdÏ 100 TÜu ºo ùNnÕ ùT¬V BPj§p §ÚUQm ùNnRôu.

@Ru©\Ïm ãÕ ùRôPokRÕ.

ãÕ RYß, ®WVm RYß FuTûR UßdL Ø¥VôÕ.

®WVm (úTôLôÕ) ùY°úV úTôYûR @§LlTÓjÕYRôp, Dsú[
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YÚYÕ @§LlTÓm FuTÕ IÚ ®§. Buß @ùU¬dLô®p

®WVUôÏm DQÜlTiPm IÚ SôhûPd LôlTôt\l úTôÕm

Fu¡\ôo.

úTôdÏ @§LUô]ôp, YWÜ @§LUôÏm FuTÕ NhPm.

BûR Sôm ×¬kÕùLôs[Xôm, ©uTt\ ØVÛRp N¬YôWôÕ.

@[ÜLPkR ®WVm @[ÜLPkÕ @¯lTûRd Lôi¡ú\ôm.

@YoLhÏm AjUô®p @[ÜLPkR TXu YÚm.

RjÕYjûR @±YÕ TXu RÚm.

©uTt\ ØVX ®Úm©]ôp @YoLs @±V úYi¥VûY @§LUôL

Ds[].

BûR @W£Vp @§LUôLd LôQXôm.

Øû\VôL DûZjR ùRôiPo, ùRôiPo RûXYWô¡, MLA

AYÕiÓ.

FkR Øû\ûVÙm ©uTt\ôUp NkRolTm ¡ûPjRôp FkRj

RûXYûWÙm ÕúWôLm ùNnÕ Lh£j RûXY]ôL YkRYo ̈ ûXûV

AWôV @W£VúXô, Uú]ôRjÕYúUô úTôRôÕ; AuÁL YôrdûL

®[dLm úRûY.

®WVjRôp @¯kRYo TXo.

®WVjRôp TXu ùTt\Yo £Xo.

@ûR @§oxPm Fu¡ú\ôm.

SUdÏl ×¬VôRûR @§oxPm Fuß áß¡ú\ôm.

@lT¥l TXu ùTßTY¬ûPúV ArkÕ IÚ SpX value ÏQm

×ûRk§ÚdÏm.

Life Response T¥lTYo BûRV±VXôm.

FkR DiûUdÏm F§Wô] DiûUÙiÓFuTÕ Bq®`Vj§p

DiûU.

ØRXô° ùTt\ @úR TXû] @Yu ùRô¯Xô° ùTß¡\ôu.

®WVm ùT¬V Nôv§Wm; F°§p T¥jÕ Ø¥dL Ø¥VôÕ.

51. SUdÏs[ §\ûUûV SUdÏ U\dÏUôß SPdL úYiÓm # SôúU

TôWôh¥]ôp @Õ Y[Úm.

Sôm TôWôhPôRûRl ©\o TôWôhÓYo.

@ZLô]Yo Rm@ZûL ¨û]kÕ U¡rYôo.

GúRô LôWQjRôp Ru@ZûL Rôu DQÚY§pûXùV²p DXLm

@ûRl TôWôhÓm.

§\ûUdÏl TXu DiÓ.

TXû] @§LUôLd LÚ§]ôp, §\ûUûVd LÚR Ø¥VôÕ.

Sôm LÚRôRûRl ©\o LÚÕYo.

Silent willBp Sôm á\ôRûRl ©\o áßYÕm, BeÏ Sôm

TôWôhPôRûRl ©\o TôWôhÓYÕm Iuú\.

1947 ØRp 1977 YûW Bk§V NodLôo A«Wm Õû\L°p ØVuß

FpXôj Õû\LÞm ùYt±PUôL BÚkRRôp, ùNnV úYi¥VûY

GWô[m.

FqY[Ü ùNnRôÛm, ùNnV úYi¥V Tôd¡ GWô[UôL BÚkRÕ.

NodLôo Rôu ùNnRûR ¨û]dL úSWªpûX.

DXLm Bk§Vô ùNnRYtû\d áokÕ LY²jÕl TôWôh¥VÕ.

SmûUl ©\o TôWôhP úYiÓm F²p FkRj §\ûUdLôLl TôWôhP

Sôm ¨û]jRôÛm, @Õ SmU]jûR ®hPLu\ôp DXLm

TôWôhÓm.

SôúU TôWôh¥V©u DXLm TôWôhPôÕ.

Ds[ §\ûUûV FlT¥ @±VôUÚdL Ø¥Ùm?

Sm§\ûU IÚ ®`Vj§p 80%A]ôp Sôm úUÛm ùT\

úYi¥VûR UhÓm LÚ§]ôp, Sôm ùTt\ûR ¨û]dL Ø¥VôÕ.

BÕ £\l©u RuûU.
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£\lTûPV IÚYo ØVu\ôp @Yo ØVt£dÏ ØÝfNd§Ùm

ùNXYôÏm.

@R]ôp Ds[ûRl TôWôhP Nd§«ÚdLôÕ.

FuàûPV §\ûU FYo Li¦Ûm TP®pûXùV] YôrSôs

ØÝYÕm Ïû\lTÓTYo, §\ûUúVVt\YWôL BÚlTôo.

ÑUôo 1 TdLm RY±pXôUp Ae¡Xm FÝRj ùR¬VôRYo,

DPàs[ @û]Y¬PØm Rm Ae¡Xl ×XûU«u ùTÚûUûVl

Tû\Nôt±]ôo. úLhPYo @û]YÚm ®TWm ùR¬VôRYo FuTRôp

@ûR Gtßl TôWôh¥]o. ×XûUdÏf úNôRû]d LôXm YkRÕ.

@v§YôW @±ÜUt\YoF] @mTXUô]ôo.

ReLs §\ûUûVj RôeLú[ ®VkÕùLôsTYo FkRj §\ûUÙm

@t\YoL[ôL BÚlTôoLs.

DXLm SmûUl TôWôhP úYi¥VÕ SUdÏ @Y£VªpûX.

Sôm §\ûUûVl ùTßYÕ @Y£Vm.

ùTt\ûR ØÝûUlTÓj§]ôp @ûRl ùT\Xôm.

@mØVt£ ùTÚùYt± ùTßm.

Sm Nd§Vû]jÕm @§p ùNXYô]ôp SmUôp SmûUl TôWôhP

BVXôÕ.

Sôm @ûR U\lúTôm.

Sôm U\kRûR DXLm GtÏm.

52. ÑVSXªdÏf úNûY ùNnVôúR.

ÑVSXjûR FYÚm ®ÚmTUôhPôo.

©\o ÑVSXj§tÏf úNûY ùNnYÕ Sôm ÑVSXUôL BÚlTûR®Pj

RYß. Gù]²p @Õ Y[Úm.

FûRd LY²jRôÛm, TôWôh¥]ôÛm @Õ Y[Úm.

FÕÜm @]kRm; ÑVSXØm @]kRm.

©\o ÑVSXjûR Y[olTRôp Y[oYÕ ÑVSXm. @Õ SpXRuß.

@lT¥f ùNnÙm úNûY @YÚdÏj RlT©l©WôVm RÚ¡\Õ.

ÑVSXm RY\uß, N¬ Fu\ Ø¥ÜdÏ @Yo YÚ¡\ôo.

@Yo ÑVSXjûR Sôm Y[olTRôp, LûWV úYi¥V Sm ÑVSXm

SmûUf ÑÓm.

úYûX ùNnVôR úYûXdLôWàdÏf NmT[m ùLôÓjRôp

úYûX«u U]m ×ÝeÏm. @R]ôp SPkÕYÚm SpX úYûX

ùLÓm.

T¥dLôR UôQYoLhÏ Uôod úTôhÓ Tôv ùNnR úTWô£¬Vo Rm

ULu T¥dL UßlTûRd LiÓ §ûLjRôo. @Yo RY\ôLl Tôv

úTôhP§p TXu ùTt\Yu T¥dLôRYu. @R]ôp T¥dLôR TZdLm

Y[o¡\Õ.

@Õ @§LUôLj RuÅh¥p FÝm Fu\ NhPm @Yo @±VôRÕ.

§ÚUQUô]YàPu YôZ ®Úm©]ôp, @kR ®ÚlTm éoj§#

VôLôUp R]dÏ §ÚUQUô]©u RuFiQm RuYôr®p

ùY°lTÓmF] @±Y§pûX. BWiÓ §ÚUQm RuYôr®p

FÝY§u @ojRm ×¬VôÕ.

ÑVSXm áoûUVô]Õ.

ûLVôp ùRôhP ùTôÚs RuàûPVÕF] ¨û]lTôo.

Rôu úYûX ùNnÙm LmT² R]dÏ úYiÓmF]j úRôußm.

@kR FiQeLhÏj ÕûQl úTôLdáPôÕ.

®ûX úT£ SiTÚdLôL ̈ Xm Yôe¡VYo @Õ R]dÏ úYiÓm

Fu\ôo.

ÑVSXj§u ÑVìTm LåWUô]Õ.

LQYu, Uû]®, ùTtú\ôo, ÏÚ, SiTu, @iQu FuTRôp

ÑVSXªdÏ úYûX ùNnÕ SxPlThPôp, @jÕPu ®PôÕ.

@kR ¨û]Ü @¯ÙmYûW @Õ SmûUf ÑÓm.
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U²R]ôp RôeL Ø¥VôR @[ÜdÏf ÑÓm.

úVôLjûR úUtùLôsTYodÏ @Õ TVuTÓm.

ÏÓmTvRû] @lTZdLm @¯jÕ®Óm.

ùR¬VôUúXô, úYß Y¯«pXôUúXô ÑVSXj§tÏf úNûY ùNnRôp

@Õ D«ûWúV FÓjÕ®Óm.

úVô¡ @ûRf ÑVSXªdÏf ùNnRôp ÑVSXª«u D«o úTôÏm.

DX¡p LÓûUVô]Õ BWiÓ; LVûU, ÑVSXm Fu¡\ôo TLYôu.

FdLôWQjûR Øu²hÓm @RtÏf úNûY ùNnYÕ RYß.

@iQàdLôLj §ÚPXôUô?

@ûR®P Uu²dL Ø¥VôR Ït\m ÑVSXj§tÏf úNûY.

SpX§túL úNûY ùNnYûR®P Bû\YàdÏf ùNnYÕ, úNûY

ùNnYÕ úUpFuß áßmùTôÝÕ ÑVSXªdÏf úNûY ùNnYÕ

TôYm; @±Å]m.

53. ØÝfÑVSXªdÏ ØÝûUVôL ARWÜ ùLôÓ.

Øuá±VÕm, BÕÜm F§Wô]ûY. BWiÓm DiûU.

ØÝfÑVSXªdÏ ARWÜùLôÓ Fu\ôp ÑVSXm SpXÕF]l

ùTôÚ[uß.

Sôm ÑVSXªûVj úR¥l úTôLúYiÓm F]Üm ùTôÚ°pûX.

SmûUj úR¥ ÑVSXª YkRôp @Õ Sm ÑVSXj§u ©W§Tl×

FuTûR GtL úYiÓm. BÕ c @W®kRj§u @¥lTûP.

@ÕÜm R®odL Ø¥VôR D\Yô]ôp, Sôm @ûRj R®odL ØVXd

áPôÕ.

R®ojRôp, DPú] @ûR®Pl ùT¬V ÑVSXª YkÕ úNÚYôu.

úVôLf NhPm Fu]ùYu\ôp, SUdÏ @ûUkÕs[ NkRolTjûR

Sôm Gtß @Ru @àTYjûRl ùTt\ôp @Õ SmûU ®hÓ

Ø¥YôLl úTôn®Óm.

ÑVSXUô] Rm©, Tôoh]o, RmT§«ÚkRôp, @YoLs Uô\

®Úm©]ôp @YoLs ÑVSXm éRôLôWUôL Y[Úm.

F§ol× Y[odÏm; Gt\ôp @PeÏm.

BVpTôL Ds[ ÑVSXjûR F§odLôUp GtTÕ ®WRm.

F§odLôUp @ûU§VôL Gt\ôp Ïû\kR LôXj§p @Õ ®XÏm.

ÑVSXª ºd¡Wm ®XL, @Yu ÑVSXjûR F¬fNpTPôUp

@ûU§VôL, B²ûUVôL, BVpTôL GtL úYiÓm.

@RtÏl ùTôßûU @§Lm úYiÓm.

@ÓjRYo ÑVSXjûR Gt¡ú\ôm Fu\ FiQm @ûR Y[odÏm.

BÕ SmÑVSXm Fu\ Oô]m ùTôßûU RÚm.

ùTôßûUVôp SmÑVSXm ºd¡Wm úTôÏm Fu\ ùR°Ü B²ûU

RÚm.

ØÝf ÑVSXªdÏ ØÝARWÜ ùLôÓlTÕ Sm ØÝf ÑVSXjûR

®ûWYôL ®XdÏYRôÏm.

BÕ ÑVSXj§tÏ UhÓm D¬V NhPUuß.

SUdÏj úRûYVô] ÏQeLû[ @àTYjRôp ùTßm NkRolTe#

Lû[ YôrdûLÙm, YôrdûLêXm @uû]Ùm YZeÏ¡u\ôo.

@Õ F¬fNp, LNl×, ®Wd§; F§ol× ùLôÓjRôp @àTYm ùT\j

RÏ§Vt\Yo Sôm Fu\ôÏm.

BVpTôL @ûUkR NkRolTeLû[ BVpTôL, Ø¥kRôp B²ûUVôL

Gtß, @ûU§VôL @àT®jÕ, AolTôhPªpXôUp @àl© ûYdL

úYiÓm.

ùTtú\ôo, ©sû[LÞdÏ BÕ Ød¡Vm.

BRu ùTÚ®úN`m RmT§.

®YôLWjÕ ùNnTYo @ÓjR RmT§ @úRúTôp úUÛm úUôNUôL

BÚlTûRd Lôi¡u\]o. ØRp WjÕ ùNnR @úR RmT§ûV

TX AiÓ L¯jÕ ÁiÓm UQlTÕ TWYXô] TZdLm.

YÚYûR Gtß @àl×YÕ TdÏYm.
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54. ùTÚûU RÚm @PdLm ùT¬VÕ.

@±®pXôRYo @PdLUôL BÚlTÕ @PdLUôLôÕ.

It is the vegetarianism of a toothless tiger.

@±ÜF] GtThPôp, @Õ Ruû] ùY°lTÓj§VT¥«ÚdÏm.

I°Vôp I°kÕùLôs[ Ø¥VôÕ. @Õ Rô²ÚlTûR ùY°lTÓj#

§VT¥«ÚdÏm. BÕ I°«u BVp×; @±Üm @ûRlúTôu\Õ.

@PdLm BVpTuß; SôLÃLm YkR©u U²Ru Lt\Õ.

YôrÜ (existence) F²p Nd§ NX]jRôp ùNVpTÓYÕ.

úUh¥ÚkÕ ¿o Ts[j§tÏl úTôYûRlúTôp, ùR°Yô] @±Ü

ùR°®pXôRYûW úSôd¡l úTôndùLôi¥ÚlTÕ BVp×.

úUh¥p ¿ûWj úRdL ØVX úYiÓm. úRd¡]ôp @RtÏ Nd§

(power) DiÓ. Rôú] Ri½o úUh¥p úNWôÕ.

U]m @±®u £\lûT @±kÕ, @ûR ùY°lTÓjRôUÚlTÕ

SôLÃLmF] DQokÕ, @±ûY ùY°lTÓjRôUÚlTÕ @PdLm.

ùY°lTÓm @±Ü (sharp) LôWUôL BÚdÏm.

©\o ùTôÚû[ @TL¬dL (extortion) @Õ ùTÚmTVuTÓm.

YßûUÙs[ BPj§p @±Ü YuØû\ûV SôÓm.

Rôú] @PdLm YôWôÕ; ØVuß ùT\ úYiÓm.

Sôm @PdLUôL BÚd¡ú\ômF] @±VôR @[ÜdÏs[ @PdLúU

@PdLm.

TWmTûWl TQdLôWàdÏj RuùNpYm ¨û]Ü YôWôÕ.

TWmTûWVôLl ©WTXUô] @kRvÕûPVYodÏ @lùTÚûU«ÚdLôÕ.

Rôm @dÏÓmTj§]oF] @±ØLlTÓj§dùLôs[j úRôu\ôÕ.

@[ÜLPkÕ T¥jRYodÏ RmT¥l©u DVoÜ ¨û]Ü YôWôÕ.

RªrSôh¥úXúV RûX£\kR ûYxQY ®jYôu, CÓ ®Vôd¡#

Vô]j§p Tôi¥jVm ùTt\Yo 50 ìTôn NmT[j§p

RªZô£¬VWôL BÚkRôo. Rm Tôi¥jVj§u ùTÚûU @Yo

@±VôRÕ. @Õ ùY°YkRÜPu @YûWl TpLûXdLZLj§p

DVokR TR®«p @Uoj§ 260/# ìTôn NmT[m ùLôÓjR]o.

@PdLm @PdLUô]ôp @Õ ùTÚûU RÚm.

ThPm ùT\ôR T¥l©u ùTÚûUûV DXLm @±VôÕ.

Rôàm @ûRl TôWôhP UßjRôp @RtÏ¬V ùTÚûU úR¥YÚm.

@ZÏ, ùNpYm, @kRvÕ, ©WTXm, DPpYûU, Tôi¥jVm

úTôu\Ytû\l ùTt\Yo @ûRl TôWôhPôUÚlTÕiÓ; @Õ

@¬Õ. RLlT]ôo ùTVo RªrSôÓ ØÝYÕm ùR¬Ùm Fu\ôÛm

Ruû] @Yo ULuF]d á± @±ØLlTÓjRj úRôu\ôR @PdLm

DiûUVô] @PdLm.

55. FûRd ùLh¥VôLl ©¥j§Úd¡ú\ôúUô, @ûR ®hÓdùLôÓdL

úYiÓm.

ÏÓmTm, Dj§úVôLm, TQm, SôQVmF] GRôYÕ Iuû\ U²Ru

TXUôLl ©¥jÕdùLôi¥ÚlTôu. @Yu D«o @§ÚdÏm.

@ÕúY ËYSô¥. @Õ úTô]ôp FpXôm úTôn®Óm. SiTu, ºhÓ,

úWv, ûYlTôh¥, LÚªjR]m, S¥l×, ùTônd LûRûVl

ùTôÚjRUôLf ùNôpÛRp, D¬ûUVt\ ùN[L¬VjûR ØÝûUVôL

@àT®lTÕ, Uk§Wj§Ûs[ Sm©dûL, ùRnYTd§, ©WôojRû],

®Úk§]ûW DTNôWm ùNnYÕ, úYûXûVl T®j§WUôL ùNnYÕ,

DVokR Rªrf (phrases) ùNôtLû[ DÚYôdÏYÕ, LûR T¥lTÕ,

TV TôolTÕ, úTWdÏZkûRûVl úTÔYÕ, RôVôoùNôpûXj

RûXúUp GtTÕ, Uû]®ùNôpûXj RhPôRÕ, Lh£, ùLôsûL

F] Yôr®p TX DiÓ. D«o úTô]ôÛm ùUn ùNôpXj

RYßY§pûX, D«ûWd ùLôÓjRôÛm IÚ ùUn ùNôpXd áPôÕ

Fu\ ¾oUô]m A¡VYtßs Iuû\ U²Ru A¦jRWUônl

©¥j§ÚlTÕ YZdLm.

@uû]ûV @ÔL BYtßs FÕÜm RûP.

ùUn DVokRÕ; ùTôn ùTôpXôRÕ; ùUn @uû]ûV @ÔL
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DRÜm; ùTôn RûPùNnÙm; ùUnÙm @uû]ûV @ÔL JW[ÜRôu

DRÜm; 80 TeÏ, 90 TeÏm DRÜm; 100 TeÏ @ÔL @ÕÜm

TVuTPôÕ. ùUnûVd ùLh¥VôLl ©¥jÕ 90 TeÏ @uû]ûV

@Ô¡V©u ùLh¥VôLl ©¥j§ÚlTÕ RûPF]l ×¬Ùm. ùUn

SUdÏ BVpTôL @ûUV®pûX FuTRôp ùLh¥VôLl

©¥j§Úd¡ú\ômFuTÕ DiûU. Sôm ùUnûVd ûL®hPôÛm,

©¥jÕdùLôs[ô®hPôÛm, ùUn SmûU ®hPLX®pûX F²p

SUÕ Ë®Vm ùUndÏ D¬V Ë®VmF]l ùTôÚs.

` @R]ôp ©¥j§ÚlTÕ, ©¥ RûP.

` FkR SpXÕm BVpTôL @ûUYÕ N¬.

` ùUnÙm @RtÏ ®XdLuß.

` Sôm NWQôL§ûV Gt\ôp, U]m @§p UhÓªÚkRôp

@uû]ûV @ûPúYôm.

` Sôm @uû]ûV @ûPkR©u, @uû] SmûU Gtß, SmûUl

©¥jÕd ùLôs¡\ôo.

` @Õ úTWÚs.

` @ÕÜm @uû]VôYRôLôÕ.

` @uû]VôL SôúU Uô\ NWQôL§Ùm RûP; BWiP\d LXlT#

Õm JW[Ü RûP; @uû]úV U\kÕúTôYÕ Sôm @uû]#

Vô]RtÏ @±Ï±.

56. TWU F§¬«u YôVôp SpX ùTVo YôeL úYiÓm.

@lT¥ IÚ Lô¬Vm ùNnV úYi¥V @Y£VªpûX. A]ôp SUdÏl

ùTÚmTXu RÚm.

ÑjRm YÚUô]jûR DVojÕYRtÏ FjRû]úVô LôWQeLÞiÓ.

@Ytßs Iuß, ÑjRj§tÏ Sôm FÓdÏm ØVt£Vôp @§L

Nd§ Dsú[ YÚ¡\Õ; @Õ TQm.

Nôv§¬dÏ NUv¡ÚRm ùR¬Ùm; ùNh¥VôÚdÏl TQm DiÓ;

×ùWôT^o T¥jRYo; ùWh¥VôÚdÏ ùNpYôdÏiÓ; S¥ûL @Z¡;

@W£VpYô§dÏd áhPm YÚ¡\Õ.

Nôv§¬ûVlúTôp 5, 6 UPeÏ NUv¡ÚRm T¥jR ThúPûX Nôv§¬

GtLUôhPôo. ùNh¥VôÚdÏ 1 úLô¥«ÚkRôp, SôÙÓ 5 úLô¥

NmTô§jRôÛm ùNh¥Vôo YôVôp SôÙÓûYl TQdLôWu Fuß

á\UôhPôo. ×ùWôT^o M.A. T¥jRYo. ThPm ùT\ôUp M.Phil., Ph.D.,

D.Litt. TôPeLû[l T¥jRYûW ×ùWôT^o RmYôVôp T¥jRYoF]

GtLUôhPôo. ùWh¥Vôo TgNôVjÕ ©W³ùPih. @Yo ÏjRûLd#

LôWu M.L.A. A]ôÛm, M.P.úV A]ôÛm @YàdÏ ©WTXm DiÓ

F] GtLUôhPôo.

ºàYôN WôUôà_m FÝ§VYtû\ BußYûW DX¡p ×¬kÕ

ùLôs[ IÚYÚm (Mathematician) BpûX. @Yo úLm©¬h´ÚkR

ùTôÝÕ ùT¬V U]Õ ùNnÕ @YÚdÏ B.A. ThPm ùLôÓjR]o.

©\Ï M.A.Ùm ùLôÓjR]o. (Establishment) GtL]úY DX¡p

ùNpYôdÏPu YôrTYu @Yû]®P 100 UPeÏ ùT¬VYû]Ùm

GtLUôhPôuFuTÕ @àTYm. Nof£p úSÚûY leader of a tiny

minority £ßTôuûUúVôo RûXYo Fu\ôo. BûYùVpXôm

DiûUVô]ôÛm, F§Wô]ûYÙm DiûU.

` UôªVôo RôVôo úTôÛm BÚd¡\ôo.

` Max Muller HúWôl©Vo Fu\ôÛm Max Muller TYu Lh¥, @Yo

Tôi¥jVjûRl TôWôhÓ¡u\]o.

` LôUWôû_ BWô_ô´ ©WTXUô] ØRpYo Fußm á±]ôo.

Yôr®p A«Wj§ùXôÚYÚdÏ SPlTÕ @uToLs @û]YÚdÏm

SPdÏm.

SUdÏ F§¬ Fuß IÚYo GtThÓ®hPôp, @Yo YôVôp SpX

ùTVo YôeL Øû]kRôp @Õ @uTû] @uû]dÏLkRYWôdÏm.

""DeLs SôQVjûR DXLm ùUfÑm'',

""D«ûW ®hÓ vRôT]j§tÏ DûZj¾oLs'' F]l TWU

F§¬ @uToLû[f ùNôpVÕiÓ.
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57. ÕúWôLjûRl úTôtß.

NoYm ©WmUm F²p ÕúWôLØm ©WmUm.

@àTYj§p LPkRLôX ÕúWôLm ùT¬V Lô¬Vm Nô§jRûR @±VXôm.

©\o SUdÏf ùNnRÕm, Sôm ©\ÚdÏf ùNnRÕm @lTXu ùLôÓj#

R].

ATM ØRXô°«u @àTYm ùR°Yô]Õ.

ArkÕ ×ûRkÕs[ AjUôûY ÕúWôLm UhÓúU ùY°«p

ùLôiÓ YÚm.

ùLôûX, ùLôÓûU, ãuVm, ÕúWôLm @¯lTûRÙm LôQXôm.

TXu ùT¬VÕ FuTÕ UhÓm Dß§.

ÕúWôLm ùNnTYo GúRô IÚ NUVm DVoYÕm DiÓ; BÕ

®§®XdÏ.

®XdÏ ®[dÏYÕúTôp ùNôpSVm ®[dLôÕ.

ùNnTYo U]¨ûXdúLtT TXu YÚm.

Ni¥dÏZkûRûV @¥jÕ Y[olTÕ SpXÕ.

FkR U]lTôuûUÙPu @¥d¡ú\ôm FuT§u TXû] @¥lTYo

ùTßYôo.

ÏZkûR ØuàdÏ YÚm U]lTôuûU SpXÕ.

ÕúWôLm IÚYo Øuú]\l TVuTÓm F] @±VôUp ùNnTYÚdÏ

ArkR SpX FiQúUô, ùLhP FiQúUô BÚdLXôm.

TLYôu @uû]dÏj RûPLû[ GtTÓj§VYiQªÚkRôo.

SpXÕ Fu\ @±®pXôUp ÑTôYjRôp ÕúWôLm ùNnÕ

TVô]Yo DVokRôp, ÕúWôLm ùNnTYÚm DVoYôo.

ùLhP FiQm ùLhP TXû] @YÚdÏj RÚm.

T.E. Lawrence of Arabia @àTYm @¥lTûP DiûU.

DiûU«p AWm©jRôp DiûU Y[Úm.

F§p AWm©jRôÛm @Õ Y[Úm.

ùTôn«p AWm©jRôp ùTôn Y[Úm.

ÕúWô¡ûV @uû]VôL @±YÕ AjUOô]m.

ÕúWô¡ RmûU DVokR LÚ®VôLÜm ùNnVXôm.

§ÚÜÚUôt\m ùT¬VÕ; DXLm @±VôRÕ. ÕúWô¡dÏd ¡ûPdÏm.

FpúXôÚdÏm §ÚÜÚUôt\m DiÓ.

ÕúWô¡«u §ÚÜÚUôt\m Ø¥Yô] ùT¬VÕ.

FkR úSWm DiûUûV DQokRôÛm TXu DPú] YÚm.

U]m ÕúWôLjûR SôPdáPôÕ.

F§¬«u ÕúWôLjûRl TôWôh¥]ôp ÕúWôLm Y[Úm.

ÕúWôLm ùNnYÕ U²RWô]ôÛm, YôrYô]ôÛm @ûRf úNûYVôL

¨û]lTÕ §ÚÜÚUôt\j§tÏ¬V ¨û]Ü.

FÕÜm SpXúR.

ÕúWôLm ùT¬V SpXÕ.

58. úTVô] U²RàdÏ @¥ûUVôLf úNYLm ùNn.

ÑVSXªdÏm, úTVô] U²RàdÏm NhPm Iuú\.

Iuß Hv, @ÓjRÕ Hv¡Ãm.

Iuß ádLôWu; @ÓjRÕ S¬ ©¥dÏm Ï\Yu.

SmûU Sô¥ úTn YÚ¡\ùR²p SmØs Ds[ úTn @ûZjÕ

YÚYÕ @Õ.

TX Øû\ SmûUl ©\o "úTn' Fuß á±«ÚlTôoLs.

IÚ Øû\VôYÕ @lT¥f ùNôp YôWôUÚdLôÕ.

ùTôÕYôL @Õ SUdÏj ùR¬kRRôL BÚdÏm.

Fuû]d ¡[lTôúR. Sôu úTVôn®ÓúYuF] Sôm áßYÕ

¨û]Ü YÚm.

YkR úTn Dsú[ Ds[ "Sôu' FuTûR GtTÕ úVôLOô]m.
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@ûR GtL U]ªpXôRYo @ÓjR Y¬ T¥lTÕ TXu RôWôÕ.

@ûR Gt\©u @Yo ùNnYÕ FÕÜm SUdÏ F¬fNp RWdáPôÕ.

@ûWd áhPô° 50 BXhN BXôTj§p 45 BXhNm úLhTôo.

D]dÏ 5 BXhNm úTôRôRô FuTôo. ¨VôVjûR F§oTôojRôp

BkR disciplinedÏ YW Ø¥VôÕ.

"@Yo úLhTÕ ¨VôVm. Sôàm @lT¥jRôu' F] U]m GtL

Õ\®VôÛm Ø¥VôÕ. BkR úVôLjûRj Õ\®L[ôp ùNnV

Ø¥VôÕ. @YoLs N©lTYoLs. F¬fNúX YWdáPôÕ Fu\ôp

úLôTj§tÏ BPªpûX.

F§¬«u @¨VôVm Gt\ªÏ ¨VôVmF] 100 YÚ`j§tÏ

Øu²ÚkR UÚULs, ùRô¯Xô°úTôp U]m Oô]m ùTtß,

YQe¡ Lôj§ÚkRôp @Yo ¨ûX Sm¨ûXVôÏm; Sm¨ûX

@Yo¨ûXVôÏm.

@kR úSWm SmØs Ds[ úT«u Å¬Vm Ïû\k§ÚdÏm.

FuáhPô° FuD«ûW FÓj§ÚdLô®hPôp, Sôu TiTôL

Uô±«ÚdLUôhúPuF] Ø¥®p úRôußm.

@lùTôÝÕ BXôTj§p 90% Sôm ùTßm ùRô¯p GtTÓm.

@¨VôVm, AiPYu ¨VôVmF] U]m GtL úYiÓm.

GtTúR L¥]m. ùNVpTÓjÕYÕ @R²àm L¥]m.

Sm ùTôÚû[ @¨VôVUôL FÓjÕlúTôÏm STûW Sôm ùTôßjÕd

ùLôi¥ÚkRôp SmûU @Yo §h¥®hÓl úTôYôo.

ùTôßûU L¥]m.

L¥]Uô] ùTôßûU L]®Ûm LÚRôR AuÁLlTXu RÚm.

LQYú] úTVôYÕiÓ. Uû]®dÏ @kR D¬ûUÙiÓ.

ùTtú\ôo @ÕúTôp SPdL D¬ûU ùLôiPôÓYo.

D¬ûUûV BZkÕ, ùTôÚû[Ùm, Uô]jûRÙm F¬fNpTPôUp

BZkÕ, ùTôßûUVôL BÚkRôp TXu DiÓ.

59. SpXYûWÙm, ùTôpXôRYûWÙm NUUôL U]j§p TôWôhÓ.

PôdPo, Yd¸p, ú_ôvVu, LûP, Tv A¡V BPeL°p SmûU

úT`iÓ, Lh£dLôWu, _ôRLu, Yô¥dûLdLôWo, ¥dLh FuTo.

SpXYWô, ùLhPYWôF] úVô£lT§pûX; TQm ùLôÓdL úYiÓm.

NmTkRm ùNnV úYiÓmF²p SpXYWô, ùLhPYWô F] úVô£dL

úYiÓm. @kR BPeL°Ûm @kR úYûXdÏ¬VYtû\UhÓm

LÚ§]ôp ©Wf£û]«ÚkRôp Ïû\Ùm. LPu YôeÏTYo SpXYWô,

ùLhPYWô FuTûR®P @RtÏ¬V ùNôjÕs[YWô, UôRôUôRm

Yh¥LhÓm ùRô¯p YÚUô]m Ds[YWôF]d LÚ§]ôp ©Wf£û]

FZôÕ. AiPYu £XûW IÚ TôûR«Ûm, @ÓjRYûW @ÓjR

TôûR«Ûm YWfùNôp«Úd¡\ôu. BÚYÚm @Y²PúU

YÚ¡\ôoLs. TôoùUih¥tÏ IÚYo M.P.ALÜm, @ÓjRYo

Uk§¬VôLÜm, úYù\ôÚYo ¨ÚTWôLÜm YkRôp @û]YÚm

TôoùUih¥tÏ YÚ¡\YoRôm. TôûR úYß, BPm Iuß, TXu

úYß. SpXYûW @û]YÚm @±Yo. ùTôpXôRYûWÙm @û]YÚm

@±Yo. BÚYûWÙm DXLm @±Ùm. FlT¥ DXLm SmûUV±V

Sôm ©¬VlTÓ¡ú\ôúUô, @lT¥ Sôm úTôLXôm. A]ôp @Õ

SmûL«p BpûX. @Õ Sm ÑTôYjûRlùTôÚjRÕ. ¨ûXûU

Uô±]ôp úRôt\m Uôßm, TXu Uôßm. Tv³p IÚYûW LiPdPo

BPmUô± DhLôWf ùNôu]ôo. @Yo UßjRôo. úTôÄvLôWu

@YûW ªWh¥]ôu. @Yo ªW[®pûX. @YûW vúP`àdÏ

@ûZjÕl úTôn ®XôNm úLhPôoLs. @Yo Uô´vhúWhF]j

ùR¬VYkRÕ. úTôÄvLôWàdÏ DPp A¥VÕ. F]dÏj ùR¬VôÕ

Fu\ôu. Tv³p @û]YÚm TV¦Ls. IÚ TV¦ûV ªWhP

@§LôWm FYÚdÏm BpûX. @lTV¦ Uô´vhúWhPô]ôp

¨ûXûU Uôß¡\Õ. Gu @û]YûWÙm NUUôL SPjRdáPôÕ?

Sôm NUUôL SPjÕY§pûX.

` AiPYu @û]YûWÙm NUUôL SPjÕ¡\ôu.

` NUUôL SPjÕm U]m N¬VôL BÚdÏm.

` Fußm, FYûWÙm @YÚdÏ¬V U¬VôûRÙPu SPj§]ôp
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©Wf£û] FZôÕ; FÝkRôp Tô§dLôÕ.

` úRôt\jûRd LÚ§]ôp GUô\ Y¯ÙiÓ.

` úRôt\j§u ©uàs[ ®`VjûRd LÚ§]ôp GUô\ Ø¥VôÕ.

` ¥Wv úRôt\m RÚm; @Õ £±VÕ.

` ThPm, úYûX, TQm, YVÕ úRôt\jûR ¨oQ«d¡\Õ.

` T¥l×, U²RjRuûU, §\ûU, SôLÃLm ®`VjûRd LÚÕ¡\Õ.

` úRôt\jûRúVô, @kR úSWj§u ®úN`jûRúVô LÚÕTYodÏ

GUôt\m YWXôm.

` ®`VjûRÙm, Fußm ¨ûXVô]SôQVm, U²RjRuûU

úTôu\Ytû\d LÚÕTYo GUô\ Y¯«pûX.

` AiPYàdÏ @û]YÚm AjUô.

` @û]YûWÙm AjUôYôLd LÚÕTYo AiPY]ôYôo.

60. Su±V±Rp DPp ×pX¬dL úYiÓm.

DPp Bû\Yû] GtTÕ Su±V±Rp.

×pX¬lTÕ ØÝYÕm B²ûUVôL GtTÕ.

BÕYûW SPkRYt±tÏ Su±V±Rp áßTYodÏ F§oLôXm

ùT¬VÕ.

Su± FuTÕ SmØs Ds[ Bû\Yu @Ús Y¯ YÚm Bû\Y#

û]j ùRôÓYÕ.

Su± áßTYo F§oLôXl TXû] F§oTôojR Su± úTôL,

@kRvRôp ùTt\ Su±ûVÙm ®Xd¡]ôp, DiûUVô] Su±ûV

IÚYo Li¥ÚkRôp, ÁiÓm ÁiÓm Li¥ÚkRôp

@YÚdÏ Su±V±Rp DiÓ.

BÕYûW ùNnR FkR úVôLØm DPûXj ùRôP®pûX.

D«¬Ûm, U]j§Ûm Dsú[ úTôn AZjûRj ùRôP®pûX.

ùSt±dLi Sd¸WÚdÏ Su±ûV FÝlT®pûX; @LeLôWjûR

FÝl©VÕ.

ùRnYeLs Bû\Yû] U\kÕ®hP]o.

Su± NÁTj§pRôu ©\kRÕ.

@uû] c @W®kRo ÅhûPd Lôh¥VYÚdÏ Su± ùNÛj§]ôo.

BjRôV NôQd¡Vo Uôd£Yp ""©sû[Ls RLlT]ôÚdÏl

©u @YûW F°§p U\kÕ®ÓYôoLs'' Fu\ôo.

50 Ai¥tÏØu NûUVpLôWu 10 BXhNm NmTô§jRôu.

ùT¬V UL²Pm ùTh¥Nô®ûVd ùLôÓjRôu.

@ÓjR Sôs ùT¬V UÚULs LôûX«p @YÚdÏl TûZV úNôßm,

LQYàdÏl TXLôWØm úNokÕ T±Uô±]ôs.

Lô¬Vm Ø¥kR©\Ï LQm RY\ôUp TQjûRf £dL]UôLf ùNXÜ

ùNnYÕ DXLm.

Su±V±RÛdÏ 40 NkRolTm FÝkRôÛm

IÚ Øû\Ùm Su± Ds°ÚkÕ FZôÕ.

YôrdûL«p Su± ùNÛjR úYi¥V @û]jûRÙm

¨û]jÕf ùNÛj§V©u, Tôd¡VôL BÚlTÕ 40 Te¡ÚdÏm.

Su± DPp ©\kR§pûX.

U]m Su±ûV @±VôÕ.

AjUô Su±dÏ¬VÕ.

@Õ ùY°YÚY§pûX.

AjUô YôrÜêXm Su±VôL UXoYÕ @uû] YôrÜ.

@uû]ûV @±kRRtúL Su± D¬VÕ.

Su± SmûU SpXYWôdÏm.

61. ûNj§Vl×Ú`u @ûZdL úYiÓm.

BÕ Y[Úm AuUô; AuUôûYd LPkR ¨ûX.
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LmT²«p ØRXô° AuUô, úUú]_o NmT[dLôWu.

Uôú]_o ØRXô° @[Ü §\ûU ùTtß, ùTôßlúTt\ôp LmT²

JúaôF] YÚm. @Õ ûNj§Vl×Ú`]ôÏm.

U]m @±Ü ùTt\Õ, DPp §\ûU ùTt\Õ, BûY TÏ§Ls

FuTÕPu AjUôÜPu ùRôPo©pXôRûY; ËY]t\ûY.

Y[Úm AuUô @±®p AuUôYôL DRVUôÏm; @Õ úURûU.

DPu §\ûU«p AuUôYôL FÝm; @Yu ùNVpÅWu.

ØRXô° ULu LmT²«p BuË²Vo, A¥hPWôL úYûX ùNnYûR

Y[Úm AuUô # ûNj§Vl×Ú`àdÏ # F]d á\Xôm.

Sôm ùNnÙm úYûX«p DPp §\ûUûV ùY°lTÓjÕm, D«o

DQof£ RÚm, U]m @±Yôp ®[dLm RÚm, AuUô Nôh£VôLl

©u]ôÚdÏm.

DPp §\ûUûV SmTô®hPôp, D«o DQof£ûV SmTô®hPôp,

U]m @±ûY SmTô®hPôp SmUôp NUolTQm ùNnV Ø¥Ùm.

§¼ùW] IÚ LmT²dÏ LYo]o YWlúTô¡\ôo Fu\ôp FÕÜm

JPôÕ. DjRWÜ ùLôÓdL úSWªÚdLôÕ. LYo]o YkÕ®hPôp

SUÕ NhPeLs FûRÙm ùNÛjR úSWªÚdLôÕ. @YWYo BxPlT¥

SPdL úYi¥«ÚdÏm. NUVj§p @Õ ØRXô°«pXôR úSWUôLÜm

BÚdÏm. LYo]o YkÕ úTô]©u, ""FlT¥ SPkRÕ, Fu] SPkRÕ

F]j ùR¬V®pûX. @û]YÚm Rôú] £\lTôL SPkR]o. BÕ

úTôp LmT² FußúU«ÚkR§pûX. LYo]o úYûX SPlTûRd

LiÓ ©WªjÕl TôWôh¥]ôo'' Fuß ùNôpYôoLs.

BûR ûNj§Vl×Ú`u ùY°lThÓf ùNVpTÓRp F]Xôm.

TôPLo, úUûPlúTfNô[o, S¥Lo A¡VYoLhÏ BÕúTôu\ úSWm

YkRôp @t×RUôL BÚdÏm. Mood YkRôÛm BlT¥«ÚdLôÕ

FuTo. He was in his form,  @Yo Rm¨ûX«úXúV BpûX FuTo

(Ae¡Xj§p DiÓ FuTûR Rª¯p BpûXùVuß á\

úYi¥«Úd¡\Õ). FYÚm Rm úYûX«p BÕúTôu\ úSWjûRd

LôQXôm. @uTô], ItßûUVô] ÏÓmTd LpVôQj§p BûRd

LôQXôm. ""BÕ Sm ÅhÓ ®úN`UôL SPdL®pûX. ùT¬V BPjÕl

ùT¬V ®úN`UôL @uû] SPj§]ôo'' Fuß áßYûRd

LôQXôm.

` SmûU U\kÕ @uû]ûV ¨û]jRôp

ûNj§Vl×Ú`u ùY°YÚYôu.

62. ùLôÓûUûV NkúRô`UôL GtßdùLôs.

ÑVSXª, úTn, ùLôÓûU A¡VYtßdÏf NhPm Iuú\.

YÚTûY SUdÏ¬VûY FuTúR @fNhPm.

AjUô AZj§p ×ûRk§ÚkRôp @Õ ùY°YWd ùLôÓûU @Y£Vm.

SmûUd ùLôÓûU ùNnTYo @fùNVÛdÏd LÚ®.

@fùNVp @Ús.

ÑVSXª, úTn, ùLôÓûUdÏf NhPm Iu\ô]ôÛm @ûY ùNVp

úYßTÓm.

úRôûN, Bh, Dl×Uô @¬£Vôp ùNnVlTh¥ÚkRôÛm Ú£ úYß,

TôLm úYß.

ÑVSXªdÏj Ruû] UhÓm ùR¬Ùm; ùYhLªÚdLôÕ.

úTn TVeLWUôLf ùNVpTÓm.

ùLôÓûU ùNnTYÚdÏ CÜ, BWdLm BÚdLôÕ; ¾®Wm BÚdÏm.

@u× ùNÛjR úYi¥VYo ùLôÓûU ùNnYûR U]m GtL Ø¥VôÕ;

D«Úm, DPÛm TûRTûRdÏm.

BlTûRTûRl×êXm ×ûRkÕs[ AjUô ùY°YÚ¡\Õ.

8 RûX¸r Uôt\eL°p BÕ 5 ØRp 8 YûW J¬Pj§p @ûUÙm.

@uTôLj úR¥YÚm ÏZkûRûV Aj§WUôL @¥jR RôVôûW

@uú\ @dÏZkûR U\kÕ®hPÕ. LûP£ úSWm @dÏZkûR

@Ú¡ÚdL Ø¥V®pûX. ùLôÓûUûV Gt\ AjUô @uú\ RôVôo

ØLj§p ®¯dLd áPôÕF] Ø¥Ü ùNnÕ®hPÕ, YôWôR

ULÞdúL ùR¬VôÕ.
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ùLôÓûUdÏ A[ô] ÏZkûRLs LûP£ úSWj§p ùLôÓûU

ùNnRYWÚ¡p BÚdLUôhPôoLsFuTÕ ùTôÕfNhPm.

BkR AuÁL DiûU Fh¥dLôn.

úLhLÜm U]m NmU§dLôÕ.

DX¡p @u©pûX, ARôVm UhÓªÚd¡\ÕFuTÕ DiûU.

úLhPôp U]m GtLôÕ.

Gt\ôp DPùXpXôm ùLôl×[m YÚm; úRôp LßjÕlúTôÏm.

úRôp ®Vô§dÏ BÕ Jo @¥lTûP.

U]Øm Gtß, ùNVûXÙm GtTÕ úVôLm.

GtTÕPu F¬fNÛm TPdáPôÕ.

NkúRô`lTÓmùTôÝÕRôu TXu YÚm.

@R]ôp @uû] FYûWÙm úVôLm ùNnV @ûZlT§pûX.

BkR Oô]m YôrûY Y[lTÓjÕm; ©fûNdLôWû]l ùT¬V

úLô¼vYW]ôdÏm, ùRôiPû]j RûXYWôdÏm.

63. FkR Øû\ûVÙm úRPôúR.

FkR Øû\Ùm Nd§YônkRÕ; ùTÚmTXu RWYpXÕ.

FkR Øû\ûVÙm SôPô®hPôp, TXu Rôú] YÚm. @Õ ùT¬VÕ

FuTÕ AuÁL DiûU.

Y£xP LQT§ Ø²dÏ LôqV LiP LQT§ F]l ùTVo.

BYo DUô NLvWm FÝ§VYo; L®.

BYÚûPV NûUVpLôWu FÝRl T¥dLj ùR¬VôRYu.

ÏÚ®u Oô]m @¥U]m Y¯ £xVàdÏ YkÕ úNÚm.

L® TôWôVQm ùNnR úYRm, NUv¡ÚR Oô]m BY²PªÚkÕ

Rôú] ©WYôLUôL YkR].

IÚ ¡úWdLl úTWô£¬Vo úYûXdLô¬«PØm BûRd LiPôo.

BYoLs FkR Øû\ûVÙm SôP®pûX, LtL ØVX®pûX.

Oô]m Rôú] BYÚs TônkRÕ.

Nof£úXô, Be¡XôkúRô ¶hXûWj úRôtL¥j§ÚdL Ø¥VôÕ.

TLYôu Nof£u ûR¬VjRôp @YûWd LÚ®VôLj úRokùRÓj#

Rôo.

Nof£p Bk§Vf ÑRk§Wj§tÏ TWUF§¬.

TLYôu ÑRk§WjûR ãhÑUj§p ùTt\Yo.

úVôLNd§ûV TLYôu Nof£ÛdÏ @àl©]ôo.

ùYu\Õ úVôLm.

Nof£p LÚ®.

Bk§Vf ÑRk§Wj§u TWUF§¬, DXLf ÑRk§Wj§tÏd

LÚ®VôYÕ AuÁL SûPØû\.

Nof£p FkR Øû\ûVÙm Sô¥ ûR¬Vm ùT\®pûX.

ûR¬Vm @YÚûPVÕ; Nd§ TLYôu @°jRÕ.

úYûXdLôWoLs ùUô¯ T«pYÕ BqY¯.

Øû\ TXu RÚm.

ùT¬V Øû\ ùT¬V TXu RÚm.

Øû\Lû[d ûL®hPôp DXLm @±VôR TXu FÝm.

Al©û[d LiP ¨ëhPú]ô, TôjìªÚkR Aod¡ª¼ú^ô,

E = MC2 Fuß á±V Huv¼ú]ô FkR Øû\L[ôÛm BYtû\d

LiÓ©¥dL®pûX.

BWôUôà_m FÝ§V 4 úSôhÓL°p FÕÜm @Yo T¥jR

BuPoÁ¥Vh T¥lTôp YW®pûX.

DXLj§tÏ¬VÕ Øû\.

Øû\Lû[d LPlTÕ DXûLj Rôi¥f ùNpYÕ.

64. ÑßÑßl©p @ûU§ úYiÓm.

@ûU§VôL BÚlTúRô, ÑßÑßlTôL BÚlTúRô £WUm.
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BWi¥p Iuû\f ùNnVXôm.

FlT¥ BWiÓm úNÚm?

@ûU§«ÚkÕ ÑßÑßl× FÝ¡\Õ FuTÕ AuÁLf NhPm.

ÑßÑßl× @ûU§VôYÕ ØRtLhPm.

@kR @ûU§ LûXVôUp ÑßÑßl× FÝkRôp @Õ ùT¬VÕ.

úUûP«p ®YôRm SPkRôp IÚYo AolTôhPUôLl úTÑYôo.

áhPm @YûWl TôWôhÓm.

@Yo Ø¥jR©u F§¬ FÝkÕ @ûU§VôL, ØRp úT£VYo

á±VYt±p Ds[ RYtû\ @ûU§VôL Ñh¥dLôh¥]ôp ®YôRm

BYÚdÏ ù_«dÏm.

@ûU§dÏ Nd§ÙiÓ.

AolTôhPj§tÏj §\²pûX.

@ûU§«²uß FÝm ÑßÑßl×dÏ DfNLhPUô] Nd§ÙiÓ.

BÕ FlT¥ Nôj§VmFuß úLhPYodÏl T§p áßm YûL«p

TLYôu c @W®kRo, ""úVôLj§p JW[Ü T¬fNVm Ds[YÚm

@ûU§«u Nd§ @T¬ªRUôL FÝYûRd LiÓs[]o'' Fu¡\ôo.

@àTYm Ø§okÕ, ¨û\kR ©u]úW @ûU§ FÝm.

@ûU§ @ûU§VôL BÚlTRôúXúV Lô¬Vm SPdÏm.

úTôÄvLôWu ÕlTôd¡Vôp ÑÓmùTôÝÕ @Yu @§LôWm ùR¬Ùm

FuTÕ @Y£VªpûX.

Lôd¡NhûP úTôhP úTôÄvLôWu IÚYu YkÕ®hPôúX áhPm

@PeÏm.

úTôÄvLôWàûPV ùNVXt\ ¨ûXdúL Nd§ÙiÓ.

@Yu ùNVpTÓmùTôÝÕ Nd§ @§Lm.

ÑßÑßl× @ûU§«²uß FÝkRôp @Õ ùTÚgNd§VôÏm.

@ûU§«²uß FÝm ÑßÑßl× @ÕúTôp ùT¬VÕ.

ùT¬V TiûQLs, ùT¬V Dj§úVôLvRoLhÏ BkR Nd§ÙiÓ.

º²Vo Yd¸p F§oLh£l Tj§WjûRd ûLùVÝjÕl úTôhÓj

§ÚhÓjR]UôL FÓjÕdùLôiPôo. BûR §ÚmTlùT\ NhPlT¥

úLv SPjR 2 YÚ`UôYÕ AÏm. F§¬dÏ ´pXô _hw

úYi¥VYo. @Y¬Pm ùNôu]ôo. _hw Yd¸ûXj §hPXôm,

ªWhPXôm, úLôoh¥ÚkÕ ®XdÏúYuFuß á\Xôm. @Yo

@ûU§VôL ¬´vRôûW Yd¸Pm @àl©]ôo. F§oLh£dLôWo

""Fu Tj§WjûRd ùLôÓeLs'' Fu\ôo. Tj§Wm DPú] YkÕ®hPÕ.

Yd¸ÛdÏ, §ÚPàdÏj úRs ùLôh¥VÕ úTôXô«tß. _h´u

@ûU§ úXNôLf ùNVpThPôp ùT¬V @§LôWm RûP«u±

ùNpÛm.

65. IÚ Øû\ûVj úRokùRÓjÕ @ûRf £\lTôLf ùNn.

BeÏ ÑUôo 100 Øû\Lû[ FÝ§Ùsú[u.

FûRl T¥jRôÛm ùNnV AûNVôL BÚdÏm.

SUdÏl ©¥jRUô] IÚ Øû\ûV ¨Rô]UôLj úRokùRÓdL

úYiÓm.

BeÏ @mØû\«p á±V @û]jûRÙm perfect £\lTôLf ùNnV

úYiÓm.

ØÝlTXu ¡ûPdÏm.

BmØû\«p ùNôpX úYi¥VûY úUÛm GWô[UôL Ds[].

@Ytû\Ùm ùR¬kÕùLôs[Xôm. @RtÏ¬V Y¯Ls 3:

1) @uû] BmØû\ûVl Tt± FeùLpXôm, Fu]ùYpXôm

ùNôp«Úd¡\ôoLsF]j úR¥d LiÓ©¥jÕ, @Yt\ôp

Sôm ùNnRûR FlT¥ DVojR Ø¥ÙmF] ØVpYÕ.

2) @Ú[ØRj§p 34 Øû\Ls Ds[]. Ut\ Rªrl ×jRLeL°p

TX BPeL°p BmØû\ YÚ¡\Õ. @Ytû\ a research student

Jo AWônf£ YpÛ]oúTôp T¥jÕ, úR¥d LiÓ©¥jÕl

TVu ùT\ úYiÓm. ©\o úR¥j RÚYÕ TXuRôWôÕ. SôúU

úRÓYúR TVuRÚm.
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3) Bq®WiûPÙm®P £\kR Øû\ùVôußiÓ. Sôm ùNnR#

Ytû\ ¨û]jÕ, AWônkÕ, @àT®jÕ, úUÛm Fu]

ùNnVXômF] BÕYûW Sôm T¥jRûRd ùLôiÓ LiÓ©¥jÕ

Øû\ûV DVojÕYÕ ØÝlTXu RÚm.

` TXu YÚYÕ ¨fNVm. @ûRl ùTÚmTX]ôdLXôm; ØÝl

TX]ôLÜm ùNnVXôm; YkRÕ ¨ûXlTRôLÜm ùNnVXôm;

¨ûXjRÕ ùRôPokÕ DVoYRôLÜm ùNnVXôm.

` BkR Øû\ûVúV @uû]VôLÜm Uôt\ Ø¥Ùm.

` SUdÏf ùNôkR TZdLeLs DiÓ; FRtÏm ªh DiÓ;

®PôØVt£ @Y£Vm. Iuß Ø¥kRôp @ÓjRRtÏl úTôLj

RôU§dLd áPôÕ. "BùRpXôm TôojRôp Ø¥VôÕ' FuT]

úTôuß ÑUôo 20 @pXÕ 25 TZdLeLs Ds[]. @Ytû\

Sôm RY\ôÕ ©uTtß¡ú\ôm. @RtÏlT§XôL @mØû\Lû[l

Tt± @uû] Fu] á±Ùs[ôoF] @±kÕ @Ytû\l

©uTtßRp NôXf£\kRÕ.

` SUdÏ RoU×j§Wu, £Y]¥VôoLs, ArYôoLs, N¬j§Wj

RûXYoLs, Lôk§, úSÚ úTôu\YoLs ùNnRûY @¥dL¥

Y¯LôhÓm.

@RtÏlT§XôL @uû] Y¯LôhP úYiÓm.

` Øû\ ØÝûU ùTßmùTôÝÕ TXu ØÝûU ùTßm.

TXu ØÝûU ùTßmùTôÝÕ TdÏYm YÚm.

TdÏYm YôWôUp T®j§Wm YôWôÕ.

Øû\Ùm, TXàm, ØÝûUÙm, TdÏYØm, T®j§WØm SmUôp

BÕYûW ùNnV Ø¥VôRYtû\f ùNnÙm.

@ûRd LPkRÕ @uû]. @uû] UhÓm @û]jÕUôÏm.

66. Nd§, ÅoVm, ùRnYl ©W¡Ú§ûVd LPkR £WjûRûV SôÓ.

AoYUôLf ùNVpTÓYÕ Nd§ ùNVpTÓYÕ.

¾®WUôL ØÝêfÑPu ùNVpTÓYÕ Å¬Vm.

U²R Nd§ûV ùRnY Nd§VôdÏYÕ ùRnYl ©W¡Ú§.

Sm©dûL BYtû\d LPkRÕ.

FXd`²p ©\ÚdLôL úYûX ùNnVôUp AoYUôLf ùNVpTÓYÕ

ØRp ¨ûX.

¾®WUôL FXd`²p úYûX ùNnTYu Ru]ôp Ø¥kR FûRÙm

Tôd¡ ûYdLôUp ùNnTYu.

Nd§Ùm, Å¬VØm Sm§\ûU.

@Ytû\f NUolTQm ùNnRôp Nd§ ùRnY Nd§VôÏm; Å¬Vm

ùRnÅL Å¬VUôÏm.

SUÕ Nd§Ùm, Å¬VØm NUolTQjRôp ùRnYjRuûUûVl

ùTß¡u\].

Sm©dûL F²p BYtßs Ds[ Sm TeûL ®Xd¡ ØÝYÕm

ùRnY Nd§, ùRnÅL Å¬VUôYÕ.

ATjRô] ®Vô§ YkRÜPu AvTj§¬dÏl úTô¡ú\ôm.

PôdPo ATjûR ®XdÏ¡\ôo; UÚkÕ RÚ¡\ôo; SmUôp ùNXÜ

ùNnV Ø¥ÙmF] Sm© ùNVpTÓYÕ SmØûPV Nd§, PôdPÚûPV

Nd§.

@Õ TdL®pûX. Dsðo vùT`vh, ùNuû], ùPp

vùT`vh ØVpYÕ Å¬Vm ùNVpTÓYÕ.

@YoLs ùNVpTÓmùTôÝÕ NUolTQjûR Sm×YÕ.

FÕÜm TdL®pûXùV²p SUÕ Nd§«Ûm, Å¬Vj§Ûm,

NUolTQj§Ûm Sm©dûL úTô¡\Õ. SPlTÕ SPdLhÓmF]

®hÓ®Ó¡ú\ôm.

SPlTÕ SPdLhÓmF] ®Wd§VôL ®ÓYRtÏlT§XôL, SUÕ Nd§,



úVôLNd§ Yôr®p TdÏm Øû\Ls LoUúVô¡

112 113

Sm Å¬Vm, Sm NUolTQm DsTP Sôm LXk§ÚlTRôp "Sôm"

ùRôkRWÜ UhÓm RWØ¥Ùm. B² BYt±p Sm©dûL úTôn®hP#

Rôp pure faith, çV Sm©dûL ùNVpTÓmF] Sm×YÕ Faith.

BlT¥ Yôe¡V úT]ô 30 YÚ`m YÚYÕPu, @R]ôp FÝ§V

FÕÜm ùYt±ùT\j RYßY§pûXF]d LôQXôm.

úTVô] Uû]®, LQYû]ÙûPVYo past consecration, LPkRLôX

NUolTQjRôp Sm Nd§, Sm Å¬Vm, SUÕ NUolTQjûR withdraw

YôTv ùNnRôp LQYu LkRoY]ôYôu, Uû]® TgNLu²ûL#

L°p IÚYWôYôo.

ùNnYÕ Oô]jûR £j§VôdÏm.

ùNnV GWô[m DiÓ.

úTÑYûR ¨ßj§, ùNnV AWm©lTÕ N¬.

67. Life ResponseH U§jÕ SP.

Sôm NÏ]m Fuß áßYÕ Life Response Yôr®u F§ùWô«p

IÚ TÏ§.

YôrdûL«p SPdÏm @jRû] ̈ Lrf£Ls, Dj§úVôLm, course,

§ÚUQm, áhPô°, ùPd]ôX´ úTôu\ûY, BkR Oô]m

Ds[YodÏ Life Response YôrûY ¨oQ«dLdá¥VûY.

SUdÏ ØÝùYt± ¡ûPjRYt±p 1 YÚ`m, 1 UôRm, 10 YÚ`m

Øu]ôp úVôNû] ùNnÕTôojRôp YôrdûLj ùR°YôL

Ñh¥dLôh¥VÕ ùR¬Ùm.

úTôhúPô®ÚkÕ IÚYo RûXûV ùYh¥ FÓjR]o. BÕ

£ß©sû[ Ïßm×. 4, 5 YÚ`m L¯jÕ @Y¬\kRùTôÝÕ úTôhúPô

¨Lrf£ûV TXÚm DQokR]o.

IÚ IAS AÀNo RLlT]ôÚPu úLô©jÕdùLôiÓ Rm initialHl

úTôP UßjRôo.

SiTûWÙm, @Yo ShûTÙm úTôt± @RtLûPVô[UôL @Y¬P#

ªÚkÕ IÚ ×jRLm ùTt\ùTôÝÕ @Yo ùTVo @§ÚkÕ LjR¬jÕ

FÓdLlThPÕ LiÓ YÚjRUûPkRôo.

©tLôXj§p @kRl ùTVúW LNdÏm ¨ûX YôrdûL FÝl©VÕ.

ùLhP SPjûRûVd Ï±dÏm ùNVpLs TX D[.

¿ UQdL BÚdÏm Bû[OàdÏ @Õ úTôu\ TZdLm Ds[Õ

Du Li¦p TP®pûX Fu\ùTôÝÕ, YôrdûL @ÓjRYoêXm

FÓjÕdLôhÓ¡\Õ. GtTRôp Fu] SPkRÕ, UßjRRôp ®û[Ü

Fu] FuTûR ©tLôXm Ï±dÏm.

Be¡Xôk§p 1900, 1800Bp "BYs LolTUôL BÚd¡\ôs' F]

AiLs ùTiLú[ôÓ úTNUôhPôoLs. Ï±lTôLúY úTÑYôoLs.

Sm Sôh¥p IÚ TiTôÓ; U²Ru ùNôtLs, úTf£p, FÝj§p

ùY°YÚTûY @Yo U]¨ûXûVd LôhÓm. úSW¥VôL @Õ

ùY°lThÓ U]m @ÚùYßl×lThP©u @YûW UQdL

®Úm©]ôp, @mØ¥®u TXû] @àT®lT§p AfN¬VªpûX.

BÕYûW Sôm ùNnR Lô¬VeLÞm, @Yt±uY¯ Sôm ùTt\

TXuLÞm Sm U]j§p T§Yô¡Ùs[].

YôrÜdÏ @Õ ùT¬V _ôRLm.

DPu Dû\TYo, D«¬u TÏ§Vô]Yo D«ûW FÓdLlúTô¡\ôo

FuTÕ TX AiÓLsØu ùR¬Ùm.

LôRt\ E£ LôXj§tÏm D«ûWd LôlTôt\lúTô¡\Õ

FuTûR TûZV ¨Lrf£L°²uß LôQXôm.

ùT¬V U²RoLs YWXôß, ×LrùTt\ LûRL°p BkR Oô]m

Ui¥«ÚlTûRÙm, ®W®Ùs[ûRÙm LôQXôm.

1 UôRm Sm YôrûYd LY²jRôp BjRû] WLvVeLÞm

ùY°YÚm.

@±YÕ F°Õ; ©uTtßYÕ F°Ruß.

U]m úYiPôRûR AoYUôL ®ûZÙm.

Life Response ùT¬V Oô]m.
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68. RYß Fuß ùR¬kRûRf ùNnÙm AoYm áPôÕ.

RYß Fuß ùR¬VôRÕ YZdLm.

Ød¡VUô] ®`Vj§p ùR¬kRYtû\ ®Úm©f ùNnYÕiÓ.

§ÚmTj §ÚmTÜm ùNnYÕiÓ.

LûP£ LôXmYûW ùNnYÕiÓ.

Lßl×lTQjûRd ûLVôÛm ùRôP UßlTYo, ùYsû[lTQjûR

Lßl×lTQUôL Uôtß¡\ôo. LôWQm @YNWm.

£±V ®`Vj§p @YNWm, ùT¬V ®`Vj§p ATjûRd ùLôiÓ

YÚm.

@YNWm, £pXû\ AûN, ùTÚûU, APmTWm A¡VûY RYß

F]j ùR¬kRôÛm, ÁiÓm ùNnVj çiÓYÕ.

çiÓYÕ RY\uß; ÏQm.

©\o BúR ®`Vj§p @YûW úVôNû] úLhPôp, úYiPôm

FuTôo.

R]dÏ Fu\ùTôÝÕ RY\ôÕ ùNnYôo.

BRtÏ Y¯ÙiPô?

BÕúTôu\ ®`Vj§p Sôm ©\ÚdÏd LhÓlTÓRp BûRj

RÓdÏm.

SUdÏ Ød¡VUô] IÚYûWd Ï±l©hÓ BkR Uô§¬ ®`VeL°p

@Yo úTfÑdÏd LhÓlTP úYiÓmFu\ôp BjRYß RÓdLlTÓm.

@uû]dÏd LhÓlTÓYÕ NUolTQm.

NUolTQm ùNnRôp Lô¬Vm RY\ôÕ.

NUolTQj§tÏd LhÓlTÓYÕ £\l×.

U²RÚdÏd LhÓlTÓYÕ @ÓjRÕ.

ùTôßlTt\Yo, ©\ûW GUôt\ ØVpTYo, úYûXûVj Rh¥d

L¯lTYo, úYiÓùUuß RYtû\ SôÓTYo úTôu\Yo BRtÏ

®XdÏ.

Ruû]d LhÓlTÓjR Ø¥VôRYÚdÏ Y¯ÙiÓ.

Rôu LhÓlTPdáPôÕ FuTYo @Y¬xPlT¥ SPd¡\ôo.

©\ÚdÏ úVôNû] ùNôpXdáPôÕ, úLhPôpRôu ùNôpXXôm

FuTÕ BRu NôWm.

ÑVSXªdÏj RYß Fuß ùR¬kRôÛm, @ûRÙmÁ± BXôTm YÚm

Fu\ LtTû]ÙiÓ.

§ÚPu @LlTPUôhPôu FußRôu §ÚPlúTô¡\ôu.

20 úLô¥ BXgNm ùTt\ûR NodLôo FÓjÕdùLôiPÕ. 2000

úLô¥ NmTô§jRôoF²p @Yo BXgNj§uêXm Øuú]\dá¥V

AjUôYôÏm.

@Yo NhPm Ut\YodÏRYôÕ.

ùNnY]ùYpXôm §pÛØpÛ, ùTôn, @¯fNôh¥Vm, BÚkÕm

ùYt± YÚ¡\ÕF²p @Õ @Yo AjU¨ûX.

SUdÏ @Yo ¨ûX Y¯Lôh¥VôL BÚdLôÕ.

69. LPkR§p IÚ RYt±ÚkRôYÕ ®XÏ.

SUdÏj ùR¬kR RYßLs GWô[m.

@Ytßs Iuû\ FÓjÕ úVôNû] ùNnÕ, BkRj RYtû\ B²

ùNnVdáPôÕF] Ø¥Ü ùNnYÕ BmØû\.

FpXôj RYßLû[Ùm ®XdL úYiÓm. Iuû\ ®Xd¡]ôÛm

@RtÏ¬V TXu ùR¬Ùm.

Small Scale Industries ùT¬V LmT²dÏ Nlû[ ùNnRôp, ùT¬V

LmT² UôªVôoúTôXl TZÏm.

1975Bp 11 BXhN ìTôndÏj ùRô¯ûXf ùNnTYo @lT¥lThP

¨ûX«ÚkRôo.

34 npdÏ ùNnÙm partH ùT¬V LmT² 35 npdÏ YôeÏ¡\Õ. @Õ

UhÓUuß, AoPûW FlùTôÝÕ ¨û]jRôÛm BWjÕ ùNnÙm.

SSIdÏ YWúYi¥V BXôTm ùT¬V LmT²dÏl úTôÏm.
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úTôh¥ GWô[UôL BÚlTRôp SSI ùNnYRtÏ IußªpûX.

SSI ØRXô°dÏ @uû] T¬f£VUô]ôo; A]ôp Sm©dûL«pûX.

RWUô] NWdÏ FuTRôp ùT¬V LmT²dÏ @¥ûUVôL E¯Vm

ùNnYÕ RYßF] FÓjÕd á±VûR ØRXô° Gt\ôo.

ùNôkRUôL IÚ NWdÏ product ùNnRôp, @ûR UôodLh Gtßd

ùLôiPôp, 34 npdÏ @PdLUô]ôp, 50 npdÏ ®tLXôm, 100

npdÏm UôodLh GtßdùLôsÞm FuTÕ ®[e¡VÕ.

×Õ product ùNnRôo. RWUô] BXôTm ûYjÕ ®t\ôo. LmT² 11

BXhN ®VôTôWm 50 BXhNUô«tß. BÕ 3 YÚ`j§p ¡ûPjRÕ.

BÕ ùRô¯p ùNnR RYß.

BÕúY @±Yôp ùNnR RY\ô]ôp TXu @§Lm.

DQo®u RYß Uô±]ôp úUÛm TXu YÚm.

RYt±ÚkÕ ®XÏYûR®P SpXûRd LiÓ úNojÕdùLôs[

úYiÓm.

FûRf ùNnRôÛm U]m CÓThÓ ØÝûUVôLf ùNnRôp YWúYi¥V

ØÝlTXu, Ø¥®p YÚYRtÏlT§XôL ØRúXúV YÚm.

YôrdûL LPp úTôu\Õ.

FûRf ùNnRôÛm TXu DiÓ.

RYtû\ ®XdÏYÕ IÚ Øû\.

SpXûRf úNolTÕ @ÓjR Øû\.

×§VûRd LiÓ©¥lTÕ SpX Øû\.

@uû]ûV ¨û]jÕf ùNVpTÓYÕ @Ús Øû\.

YôrûYl úTôtßYÕ Y[m ùTßm Y¯.

70. @©l©WôVm Iuû\d ûL®Ó.

ãhÑUl TôoûYdÏ DX¡p DXÜm @©l©WôVeLs E£úTôp

ùR¬Ùm.

U]m Ïß¡VÕ. @Õ IÚ TdLm UhÓúU LôQYpXÕ.

£kRû] @Ràs IÚ TÏ§.

@©l©WôVm FuTÕ

IÚ ®`VjûRl Tt± Sm U]j§u Ø¥Ü.

@R]ôp BÕ DiûUVôL BÚdL Ø¥VôÕ.

U]m DiûUûV @±V Ø¥VôRÕ.

LôUWôw ùT¬VYo FuTÕ Fu @©l©WôVm.

LôUWôw ùT¬VYWpXo FuTÕ Utú\ôo @©l©WôVm.

Fu @©l©WôVm SpX @©l©WôVm F]Xôm.

LôUWôw FlT¥lThPYo FuTûR AWôÙm §\u Fu @©l©WôVj#

§t¡pûX.

Ïß¡V U]m IÚ ®`VjûRl Tt± FÓdÏm Ø¥Ü úUÛm

Ïß¡VRôL BÚdÏm. @§p ®úN`ªpûX.

@©l©WôVúU BpXôR U]m (open mind) ùYsû[U]m F]lTÓm.

@RtÏ U]j§u Nd§ÙiÓ.

@©l©WôVm FlT¥ DÚYô«tßFuß LiÓ, @ûRd LûWjRôp,

U]m @©l©WôVm Fu\ Rû[«ÚkÕ ®ÓTÓm.

IÚ Rû[«ÚkÕ ®ÓThPôÛm, U]m @àT®dÏm ÑRk§Wm

ùT¬VÕ.

Jo @©l©WôVm ®X¡]ôÛm, ©Wf£û] DPú] ®XÏm.

IÚYo ØÕ¡p cept Lh¥ úTôu\ DÚiûP 5 YÚ`UôL BÚkRÕ.

PôdPo Li¦p @Õ ThPÜPu @ûR @ßjÕ®Pf ùNôu]ôo.

@Yo RUdÏj ùR¬kR @uT¬Pm BûRd á±]ôo.

@uTo 1 YôWm ùTôß Fu\ôo.

UßSôs @Õ Rôú] DûPkÕ®hPÕ.

PôdPo @ßjÕ FÓlTôo Fu\ @©l©WôVm U]j§ÚkÕ ®X¡V#

ÜPu, Lh¥ DûPkÕ®hPÕ.
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®`Vm FÕYô]ôÛm, @§p ©Wf£û] FÝkRôp, @ûRl Tt±

SUdÏs[ @©l©WôVeLû[ ®Xd¡]ôp, ©Wf£û] ¾Úm.

©Wf£û]úV Sm @©l©WôVm.

@©l©WôVjûR ®XdÏYÕ £WUm.

@uû]ûV Sm©VYÚdÏ @ûR ®XdL Ø¥Ùm.

Pride & PrejudiceBp FNùTj Ru@©l©WôVjûR Uôt\ TÓm

úTôWôhPm FqY[ÜF] Sôm LiúPôm. Pôo£dÏ @YsÁÕ LôRp

FÝkRôÛm, FNùTj @©l©WôVm Uô\Ußd¡\Õ. ùTmToRôu

@ûR Uôt±VÕ.

71. SpXT¥VôL SPlTûR AZj§tÏd ùLôiÓ úTô.

FpúXô¬PØm Sôm SpXT¥VôLl TZÏ¡ú\ômFuß SUdÏj ùR¬Ùm,

@û]YÚm Gt¡u\]o. @qYûL«p FkR AÀ^ýdÏl úTô]ôÛm,

FkR ®úN`eLÞdÏl úTô]ôÛm SUdÏ úYûX SPd¡\Õ, SmûUf

Ñt±l TXo ãrkÕ ©¬VUôL ®Nô¬d¡\ôoLs F²p, @eÏ Sôm

úUÛm ùNnVdá¥VÕiÓ.

BRàs Ds[ RjÕYeLs £X:

1) BÕ úUùXÝkRYô¬Vô] TZdLm. ¨ûXûU DVokRùTôÝÕ

Sm TZdLØm DVWô®hPôp, BÕ F§WôL Uôßm Yônl×iÓ.

2) BkR SpX TZdLjûR AZj§tÏd ùLôiÓúTô]ôp, @uû]

SmûU MLA«ÚkÕ Uk§¬VôL UôtßYÕúTôu\ Uôt\e#

Lû[d ùLôiÓYÚYôo.

3) BkR SpX TZdLm AZj§p F§Wô] TZdLªÚlTRôp GtThP#

RôÏm.

@û]YÚm Sm TZdLjûR GtÏmùTôÝÕ, SUdÏ UhÓm BÕ Sm

TZdLUuß. Dsú[ Sôu F§WôL BÚd¡ú\uF]j ùR¬Ùm.

NUVj§p Sôm Sm DiûUûV U\kÕ, ©\o ùNôpYûRúV Gtßd

ùLôsúYôm. @ûRf ùNnRôp, @jÕPu FpXôm Ø¥kÕ®Óm.

` Dsú[ Ds[ "TZdLjûR' Sôm ̈ û]ÜTÓj§dùLôiúP«ÚdL

úYiÓm. ©WúUô`u YkRYûWl TôWôhÓmùTôÝÕ SmU]m

@ûR ùYßjÕd L¬jÕd ùLôhÓm. YôrdûL @ûRd LôhPj

RY\ôÕ. @kR úSWm IÚYo LRûYf NôjÕYôo. TôWôhÓl

ùTßTYo ®Wp SÑeÏm. BÕ Sm "FiQjûRl' ©W§TdÏm.

YWôiPô Y¯úV úT£dùLôiÓ úTô¡u\YoLs ""BjRû]Ùm

úY`m, SmTôúR'' F] @YoLhÏs úT£dùLôsYôoLs. @Õ

SmU]¨ûXûVd LôhÓm.

` IqùYôÚ RWm ©\o SmûUl TôWôhÓmùTôÝÕ Dsú[Ùs[ûR

¨û]ÜTÓj§f NUolTQm ùNnV úYiÓm. NUolTQm

DRhP[®ÚkRôp YÚ`m 20 A]ôÛm FÕÜm SLWôÕ.

DiûUVô] NUolTQm DPûXúV DÛdÏm. ùRôPokÕ

ùNnRôp £X SôhL°p Dsú[ NkúRô`m YÚm. @úR úSWm

@uû] ùNVpTÓYôo.

` @lT¥ @uû] ùNVpTÓmùTôÝÕ LmT² úNpvúUu

MLAA¡, @ÓjR À¬V¥p Uk§¬Vô]ÕúTôÚdÏm.

` ¥¡¬Ùm FÓdLôRYÚdÏl TpLûXdLZL £i¥úLh ùUmTo

¡ûPdÏm.

` AZm @t×Rm.

@t×Rm ùNVpTP @uû] Li¦p Sm AZm TP úYiÓm.

AZj§u DiûU RY\ôÕ, @uû] RY\UôhPôo.

@t×Rm YWdLôj§ÚlTÕ RY\ôÕ. @RtÏj RY\j ùR¬VôÕ.

Sm DiûU RY\dáPôÕ.

72. Duû] @¯dL ®Úm×TYu RÚm ùT¬V T¬ûN UßjÕ®Ó.

Du ùNôjûRlúTôX 10 UPeÏ ùNôjûR YV D]dÏjRW

@u×Pu IÚYo áßYûR FlT¥ UßdL Ø¥Ùm?
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D]dÏ YWBÚdÏm DXLl×LûZ @fùNôjÕ @¯dÏmFuß

ùR¬kRôp @ûRlùT\XôUô? ùT\ Ø¥ÙUô?

@ûR GtL UßdÏm FiQm @Ús.

YôrdûL«p BûR U²Ru ùR¬kÕ ùNnYÕ Ïû\Ü.

Rôú] SPlTûRj RûX®§F]d ùLôs¡\ôu.

RÏ§dÏ úUp YÚm T¬ûN, @§oxPmF] GtTÕ YZdLm.

ùTßmùTôÝÕ U]jûRf úNôRû] ùNnRôp ©u]ôp YWlúTôÏm

ùT¬V SxPjûR U]m RuDQof£Vôp ùYpÛm.

@úRúTôp @uû]«PªÚkÕ YÚYûRl ùTÚmTôúXôo @PdLUôL

UßjÕ®ÓYo. @ûR GtTÕ AjU ®[dLm RÚm.

U²Ru UßdL úYi¥VûR GtTôu; GtL úYi¥VûR UßlTôu.

©WRU Uk§¬ TR®, ØRXûUfNo TR® £±V U²RoLû[ @¯jRÕ

DiÓ. TôWm RôeÏm ToN]ôh¥ úYiÓm.

Yôr®p BlT¥ FYÚm SPlTôoF] F§oTôodL Ø¥VôÕ.

RLlT]ôo Uj§V Uk§¬VôL BÚkRYo. ULu Ø²£Tp úNoU]ôL

AûNlThÓ, ©WmUl©WVjR]lThÓ ù_«jRôu. LÜu£p

SûPØû\«p @YàdÏd úLYXUô] §hÓ ¡ûPjRÕ. Wô´]ôUô

ùNnRôu.

ùLôÓjRôp ùT\dáPôRûR BkR @lTô® úR¥d LiÓ©¥jÕ

F§oLôXjûR SôNm ùNnÕ ùLôiPôu.

BkR¨ûXûU BXh£VYô§dÏ YÚYRtÏm, NôUôuVàdÏ

YÚYRtÏm, AjU ®[dLm ùTt\YàdÏ YÚYRtÏm Ds[

®j§VôNeLû[l TôojÕl ×¬kÕùLôsÞRp TXu RÚm.

IÚ T¥ DVW YôrSôs ØÝYÕm Lôj§ÚdLúYi¥V DVoûY

6 T¥ DVoj§j úR¥YkÕ YôrÜ RÚ¡\Õ. @Õ BXh£VYô§«u

¨ûX.

NôUôuVàdÏ 100 UPeÏ ùNôjRôL YÚ¡\Õ.

Bû\Yú] Nô®j§¬dÏ @ÕúTôu\ ùT¬V T¬ûN ùNôodLúXôL

YôrYôL @°jRôo. @Ys UßjÕ®hPôs.

BÕ FpúXôÚdÏm SPlT§pûX.

@ÓjR úXôL @t×Rm AiPY]ôp @àU§dLlThP©u, YôrÜ

@lT¥lThPYodÏ BûR @°dÏm.

£±VYo, ùT¬VYo, SpXYo, ùLhPYo, @û]YÚdÏm NhPm

Iuú\.

73. IÚ Ïû\ûV @¥ThPYo §Úl§lTÓm @[ÜdÏ @Ltß.

IÚ Ïû\ SUdÏd Ïû\ùV]j ùR¬V @dLô¬Vm ùLhP ©\úL

ùR¬VYÚm. ©WúUô`u RÏ§Ùs[YûW ®Xd¡, RÏ§Vt\YÚdÏd

ùLôÓjRÕ U]j§p TPôÕ. Lô¬Vm ùLhÓlúTôn, RÏ§Vt\Yu

¨ûX RÓUôßmùTôÝÕRôu @Õ ùR¬Ùm. IÚ ûTVû]jRôu

T¥dL ûYdL Ø¥Ùm Fu\ôp, T¥l× YÚm ûTVû] ®hÓ, SUdÏ

úYi¥V ûTVû]d LôúX´p úNojÕ, @Yu Ø¥dLôUp

YkR©uRôu RYß ùR¬Ùm. @lùTôÝÕ @Õ ùR¬VôRYÚiÓ.

@YàdÏj §ûN N¬«pûX, BpXô®hPôp ¥¡¬ÙPu

Yk§ÚlTôu FuTôoLs. ×j§Nôl ûTVû]l T¥dL ûYdL®pûX.

@Yu NodLô¬p ÏUôvRôYôL BÚd¡\ôu. T¥dL ûYjRYàdÏ

T¥l× YW®pûX. YÚPm 4 úTô«tß. BkR ¨ûX«p Ïû\ûV

IÚYo DQokRôp, ùNnYRtÏ Iu±pûX. @¥ThP ULàdÏ,

"BlùTôÝRôYÕ Fuû]j RLlT]ôo ̈ û]d¡\ôúW' Fuß AßRp

YÚm.

@uToLhÏ ØÝ¨ûXûUÙm ºWûPÙm; Ntß DT¬Ùm YÚm.

@RtÏ¬V Ød¡V ¨TkRû]: RYtû\ U]m DQW úYiÓm.

RYtû\f ùNnRYo DQokRôp SxPlThPYÚdÏ AßRp YÚm.

SxPlThPYo U]m §Úl§lTÓm @[Ü RYß ùNnRYo DQÚYÕ

# ùNôpûX ®Xd¡, ùNVûXÙm ®Xd¡, U]jRôp Uô±]ôp #

sincerity DiûU. @kR DiûU éWQm ùTßmYûW U]m

@ûU§VôL BÚdÏm. TXu YôWôÕ. éWQUô] @úR úSWm
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¨ûXûU Uôßm. NodLô¬p ÏUôvRôYôL úYûX ùNnTYàdÏ

special selection ×Õf NhPlT¥ ¥¡¬ FÓj§ÚkRôÛm FÕ

¡ûPdLôúRô @kR úYûX úR¥YÚm. BÕ RY\ôÕ SPdÏm.

A£¬VWôL JnÜ ùTt\YodÏ Tôed Gù_ih úYûX úR¥YkRÕ.

ØRp YÚ`m Lpí¬l T¬hûN«p ùT«Xô]Yo ùP×¥ LùXdPo

A]ôo. @ûY Yôr®p SPkRûY. @uû]«Pm @uû]

Øj§ûWÙPu SPlTûY SPkR©uàm SmT Ø¥VôÕ.

` Ïû\ûVd Ïû\VôL DQoYÕ reversal RûX¸r Uôt\m.

` @±Ü U]¨mU§ RÚm.

` DQoÜ ãZûX Uôtßm.

` @¥ThPYo U]m §Úl§lTÓYÕ ãZp ¨ûXûUûV Uôtßm

@[ÜdÏj §\u ùTßm.

` U]m Uôßm úSWØm, ¨ûXûU Uôßm úSWØm Iu\ôL

BÚdÏm.

` ùR¬VôUp ùNnR RYt\ôp GtThP Ïû\ Iuß.

` úYiÓùUuú\ ùNnR RYt\ôp GtThPÕ úYß Ïû\.

` U]Uôt\m ùNVÛdÏj RÏkRôtúTôÚdL úYiÓm.

` @lT¥ Uôßm úSWm @t×Rm ¨LÝm RÚQm.

` U]j§u ArkR DQoÜ, ãZp ùNVûX Uôtßm

§\àûPVÕ.

` @ûY Nk§dÏªPm ãhÑU YôrÜ.

74. @¯fNôh¥VjûR AR¬dL úYiÓm.

BkR Øû\ YôrdûLdÏ¬VRuß. YôrûYd LPkRÕ. BûY

Yôr®p YWdáPôÕ. YkRôp @RtÏ Ø¥®pûX. @RtÏm

@uû]«Pm Ø¥ÜiÓ FuTÕ BmØû\.

RªrSôh¥úXúV ØRuûUVô] ùNpYo 1960Bp ""Sôu FÕÜm

NmTô§dL®pûX. RLlT]ôo ùLôÓjRûRd LôlTôt±ú]u''

Fu\ôo. @Yo ULu DX¡p IÚ ùTÚSLWm RY\ôUp úWv

SPjÕ¡\ôu.

50Am YV§p 6 ©sû[Lû[ ®hÓ®hÓ 3 ©sû[Ls Ds[

ùT¬V U²Ru Uû]®ûVj §ÚUQm ùNnÕ T¡WeLUôL

Yôr¡\ôo IÚYo.

ùT¬V ØÝf ùNôjûRÙm @§®ûW®p @¯jÕ A]kRlTÓ¡\ôu

IÚ £ßYu.

FkR FkRd Ït\eLû[f ùNnVdáPôúRô, @jRû]Ùm LQYo

Iuß®PôUp ùNnÕ ùTÚûUlTÓ¡\ôo.

BÕúTôu\ ùNn§Lû[ 50 Ai¥p Iuß úLs®lTÓ¡ú\ôm.

@Ytû\j ¾odL Ø¥VôÕ.

@Yo ùNVp @ÚQ¡¬SôRo ùNVp úTôu\Õ.

BlT¥lThP £dLp Ds[Yo @uû]ûVl Tt±d úLs®lThÓ,

@YoêXm ©Wf£û]ûVj ¾odL ØuYkRôp ØRtLô¬VUôL

"SUdÏ BÕ RYß. AiPYàdÏ BÕ RY±pûX' FuTûRl

×¬kÕ GtßdùLôs[ úYiÓm. @Ru©u @Yo ùNnYûR

U]RôÛm ùYßdLôUp, Gtß AR¬dL úYiÓm. @úR ¨ª`m

U]m Uôßm, ̈ ûXûU Uôßm, @û]jÕm Uôßm. Fu@àTYj§p

BlT¥lThP ̈ ûXûULs TX FÝkÕs[]. @ûY F]ÕYôrÜdÏs

GtThPûYVpX. Fu TôoûY«p, ùTôßl×dÏ ùY°«p FÝkRûY.

IÚ ®`Vj§p Sôu @ûR Gtß U]Rôp AúUô§jÕd L¥Rm

FÝ§ú]u. T§ÛdÏ YôrdûLûV RûX¸úZ Uôt±, Yôr®u

TôûRdÏs YkÕ®hPRôLf ùNn§ YkRÕ. Sôu Gt\ûY

@jRû]Ùm £±Õ LôXm @pXÕ ¿iP Sô°p Uô±®hP].

©\ÚdÏd ùLôÓûU ùNnYûRúV A]kR @àTYUô]Yo D\ûY

# úRûY«pXôRûR # úVôLlT«t£VôL Gtú\u. TXu DPú]

ùR¬kRôÛm, ØÝlTXu FZ 14 YÚ`Uô«tß. @Yo Yôr®p

GtThP Uôt\m DXLm ®VdLjRdL Uôt\m.

` BûRÙm LPkR ùTôn«u BÚs DiÓ.
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` @ûR mean, perverse, falsehood LVûUVô] ÏRodLj§u

BÚiP ùTôn F]Xôm.

` @ûY Yôr®p YÚY§pûX. úVôLj§p IÚ LhPj§p YÚm.

` @YoLs ReLû[ @±YôoLs. ©\ûWl ùTô± ûYjÕl ©¥jÕ

ùLôÓûUlTÓjÕYôoLs. @YoLû[ UôtßYÕ Vôo LPûUÙm

BpûX. @Yo ©¥«p £d¡VYo ®ÓRûX ùTßm Y¯ @YûW

U]m AúUô§jÕ GtTÕ.

` @¨VôVm AiPYu ¨VôVm FuTÕ BfNhPm.

75. Uu²dL Ø¥VôR Ït\jûR @[ÜLPkÕ TôWôhÓ.

ùTiÔdÏj §ÚUQm ùNnRôp @Ys YÚUô]m úTôn®Óm

Fuß §ÚUQm ùNnVôUÚlTÕ; úSÚûY BkR Sôh¥p úTo,

Eo ùR¬VôR RûXYoF]l úTÑYÕ; ULôjUô Lôk§ûV 1945Bp

£Xo ©uTt±]o FuTÕ; ULu ØRp Uôod Yôe¡VùTôÝÕ

"BdLôXj§p UôodûL @s°l úTôÓ¡\ôoLs' FuTÕ; ì.200

NmTô§dÏm RLlT]ô¬Pm 1960Bp RôuùTt\ 62 ìTôn

NmT[j§p 1 ìTôÙm FÓjÕdùLôs[ôUp ùLôiÓYkÕ

ùLôÓjRRôp, "@lT¥ ûY' Fuß ùNôp 5 U¦ úSWm @ûRj

ùRôPôUÚlTÕ; E¬úXúV ùT¬V ùNôjÕ NmTô§jRYûW

"@YÚdÏ YÚUô]ªpûX, ÑmUô DhLôok§Úd¡\ôo' FuTÕ

@û]YÚm LôQØ¥VôR @t×ReLs. BûY Uu²dL Ø¥VôR,

ùTôßdL Ø¥VôR Ït\eLs. YôrdûL«p BRtÏl ùTôÕYôLd

¡ûPdÏm TXu, ùTi Rôú] §ÚUQm ùNnÕùLôiÓ ÅhûP

®hÓ ùY°úVßYôs; Ds[ ùT¬V TR® @¯YÕ (Nof£p

Be¡XôkÕ ©WRUWôL BÚkRùTôÝÕ úSÚûY @lT¥l úT£]ôo.

Be¡Xôk§u ©WRUo @uß DXLl ©WRUo. @Yo úTô¬p

SôhûPÙm, DXûLÙm LôlTôt±]ôo. úTôo Ø¥ÙmØu TR® úTôn

®hPÕ); Lôk§ËûV @lT¥l úT£VYo @pTôÙNôLl úTô]ôo;

RLlT]ôo @Xh£Vm ùNnR NmT[m @ÓjR UôRj§ÚkÕ

@YÚdÏ YôWôÕ; ÑmUô DhLôok§Úd¡\ôo F]d á±VYÚdÏ

NôlTô¥pXôUp ÑmUô DhLôÚm¨ûX RiPû]VôL YÚm;

Uu²dL Ø¥VôRûYùVuàm BûY Yôr®u YiQeLs. Sôm

ùNnVdá¥VûY @Ytû\®hÓ ®XLXôm; Aj§WUôL F§ojÕ

NiûP«PXôm; ̈ fNVUôL ùYt± ¡ûPdÏm. @ûY N¬. GtTÕm,

TôWôhÓYÕm úRûY«pûX. BûY SUdÏ Gu YkR]F] @uû]

úSôdLj§p LiPôp, BlT¥lThPYÚsÞm @uû] Y£d¡\ôo;

@YûWd LiP±YÕ @uû]«u @§ÙVoûYd LôQ Yônl×

F] Jo @uTo ×¬kÕùLôiPôp, BÕ @YÚdÏ¬V Øû\.

` @lT¥f ùNnR ùTiRôu RuBxPlT¥ §ÚUQm ùNnÕ,

LûP£ YûWl ùTtú\ôûWd LôlTôt±]ôs.

` @Xh£Vm ùNnVlThP ULu RLlT]ôûWd LûP£YûWd

LôlTôt±VÕPu, @Yo AûN # LtTû]dùLhPôR AûNûVÙm

# éoj§ùNnRôo.

` ÑmUô DhLôok§Úd¡\ôo F]l úT£V DjRUÚdÏ IÚ TdLm

YÚUô]m 15 UPeÏ @§L¬jRÕ; ùNpYôdÏ ùTÚ¡VÕ.

DX¡p Ds[ @qY[Ü ®Vô§LÞm Iuß RY\ôUp YkÕ

ùTÚmTôÛm AvTj§¬, UÚkÕ, Ïû\ ùNôpYÕPu Yôr¡\ôo.

` ÏQm ®Vô§VôLl T¬U°dÏmF] BYo YôrÜ ̈ ì©d¡\Õ.

` @uû] @YtßsÞm, @Ytû\d LPkÕm ùR¬Yôo. @ûRd

LôiTÕ úVôL Tôd¡Vm. BlT¥lThPY¬Pm SpXúToF] FYÚm

ùTt±ÚdLUôhPôoLs. @ûR IÚ SiToùT\ Øû]kRôo,

ùTt\ôo. @Yo YôrÜ T¬U°jRÕ. Uu²dL Ø¥VôR Ït\jûR

@[ÜLPkÕ TôWôhP TWkRU]m úRûY. TWkRU]m TX

úLôQeL°Ûm YÚm.

76. ùYßm LYof£ @ojRUt\ÕF] @±V úYiÓm.

LYof£ RY\ôÕ LYÚm.
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Pride & PrejudiceBp Wickham LYof£Vôn @§L BRUôL @Yu

úTÑm ùUô¯ B²ûUVôL ÑûYdÏm. Rôú] úTNUôhPôu. úLhPôp

TdÏYUôLl T§p áßYôu. ùNôpSVm, ùTôÚsSVjÕPu BûZkÕ,

SôLÃLj§u SVjûRd LôhÓm. @Yu ùTônVô]Yu. @Y]ôp

¾e¡ûZdL Ø¥kRÕ. Fitz William ®pVm @úR LûR«p

@Yû]lúTôXl ùTÚmTôÛm B²ûUVô]Yu. @Yu gentleman

SpXYu. @Y]ôp FYÚdÏm ¾eÏ YW®pûX. ®dLôm @ZLu.

@ZLu LYof£dÏ @¥T¦VôRY¬pûX. LYof£ ùT¬VRô]ôÛm,

Bû[OoLs Li¦p TPôRûY ùT¬VYo Li¦p TÓm.

ùT¬VYoLs, @ÕÜm Ød¡V úSWeL°p Ø¥ùYÓdL úYi¥V

úSWj§p ÑTôYjûRd LôhÓm ùNVpLû[d LôQUßlTÕ Uu²dL

Ø¥VôR Lô¬Vm.

@uToLhÏ, ùT¬VYÚdÏm BpXôR @±Ü, ãhÑUm, Oô]m,

TôÕLôl×iÓ.

@jRû]ûVÙm ×\dL¦jÕ LYof£ûV UhÓm @uTo LÚÕYôWô#

]ôp @Õ Sôm GtLdáPôRÕ.

ØLm, SûP, DûP, TôYû], ùNôp, FlT¥«ÚkRôÛm, ùNVp

U²Rû]d Lôi©dÏm.

ùNVp §\ûUûV ÏQj§ÚkÕ ©¬jÕl TôodL úYiÓm.

§\ûUÙPu SPjûR RY\ôL @ûUVXôm.

SpX ÏQjÕPu ùLhP SPjûR BûQkÕ YôWôÕ.

ùNôp LÓûUVô]ôp, @Yu SpXY]ôL BÚdLXôm. A]ôp

LÓûUVô] ùNôpÛm BRUô] ùNVÛm úNWô.

§ÚUQm, Tôoh]o ®`VeL°p BÕ ªLÜm Ød¡Vm.

@uTÚûPV @u\ôPf ùNVpLs §ÚUQj§tÏf NUUô]ûY.

@uû]«u @uTo Fu\ôp, @Yo ùNôodLúXôLYô£, DX¡p

SPUôP Yk§Úd¡\ôoFuß ùTVo (citizens of heaven domiciled on

earth).

ùYßm LYof£ ¾VNd§Ls ÖûZÙm Yô«p.

LYof£ LiûQ Uû\dÏm.

Li úTôRôÕ, §Úx¥ úYiÓm FuTYo LiûQÙm Uû\jÕd

ùLôiPôp Fu] ùNnYÕ?

Sôm ùNôpÛm Oô]§Úx¥ ùSt±dLiûQ®P DVokRÕ.

@k¨ûX«p @uTo LiûQd ÏÚPôd¡dùLôsYÕ N¬Vô?

LYof£ @±ûY Uû\dÏm @gOô]j§ûW.

77. @ûZl× Tôd¡VmF] @±Rp. ¨û]úY IÚ Tôd¡Vm. AuÁL

Su±V±Rp.

@uû]ûV @±Rp @§oxPm.

@uû]ûV @ûZlTÕ AuÁL Tôd¡Vm. ËY²p Su±«pXôUp

@uû]ûV @ûZdL Ø¥VôÕFuß BûP®PôUp @ûZdL

ØVu\Yo @±Yôo.

úNô®Vj ë²V²p IqùYôÚYÚdÏm §]Øm IÚ ØhûP

¡ûPdÏm FuTûRd úLhPYo "BùRu] ùT¬Ñ' Fu\ôo.

@Yo Åh¥p 8 úTÚiÓ. @¥dL¥ ØhûP Nôl©ÓTYo. ØhûP

Nôl©ÓYÕm, §]Øm IÚ ØhûP Nôl©ÓYRtÏm Ds[ úYßTôÓ

ùT¬VÕ.

8 úTo §]Øm IÚ ØhûP Nôl©P UôRm 240 ØhûP YôeL

úYiÓm. @Yo @kR UôRm Yôe¡VÕ 10 ØhûP. §]Øm

IÚYÚdÏ 1/24 TeÏ ØhûPÙiÓ.

@¥dL¥, UôRm IÚ Øû\, @ûZl©p DhLôÚTYo BpûX, Ïû\Ü.

DhLôokRôp çeÏTYo TXo. IÚ £Xo Ï\hûPÙm ®ÓYo.

§]Øm 1 U¦ úSWm @uû]ûV @ûZlTYo ùP×¥

LùXdPWô]ôp, 6 UôR Ø¥®p @Yo @¡X Bk§V vRôT]j

RûXYWôYôo.

Sôu FÝÕm DRôWQùUpXôm YN§ ùTßTûY.

@±Ü Y[oYÕ, ARWÜ ùTÚÏYÕ, U]m @ûU§VûPYÕ, ©WTXm
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ùTßYÕ A¡VûY YN§ÙPu Il©P Ø¥VôR DVWj§Ûs[ûY.

@uû]ûV @±VôUp @Ru NôWp YkR B²V TZdLØs[

AÀNo £X AiÓL°p @¡X Bk§Vl ×Lr ùTt\ôo, TX

AiÓL°p DXLl×Lr ùTt\ôo. BûY @uû]«u ãZXôp

YkRûYF]Üm @Yo @±VUôhPôo.

Yôn®hÓ @ûZjÕ, @ûR U]jRôp ùNôp, @ûZlûT

ùSgÑdÏd ùLôiÓúTôn, @e¡ÚkÕ ùSgÑdÏl©u]ôp

ùLôiÓ úTôY§p IqùYôÚ LhPØm FlT¥ Ød¡Vm, £WUm

F]j ùR¬Ùm. IÚ YôrSô°p IÚ Øû\Ùm BûY Nô§dLd

á¥VûYVpX.

úVôLj§p SôhPØs[Yo @±Vdá¥V TôûR«Õ.

YôVôp @ûZlTúR Tôd¡Vm.

@ûRÙm ùRôPokÕ ùNnV Ø¥VôÕ.

IÚ Sô°p £X U¦ úSWm @ûZjRôp ©\Ï 1 UôRm U\kÕ

úTôÏm.

Tôd¡VjûRl TQUôL FiQôUp, Tôd¡VUôLd LÚÕm

U]ªÚkRôp IqùYôÚ Øû\Ùm @ûZdÏmùTôÝÕ @Õ "Tôd¡Vm'

F]d áßm.

Tôd¡VmFuß @±®lTÕ @±Ü.

@ªoRmF] DQoYÕ D«o.

DQokÕ úTNØ¥VôR DPp ×pX¬dÏm.

DPu ×pX¬l× @eÏ D«¬u ×u]ûL.

¨û]Ü, DQoÜ, DPp DQoÜ FuTûY U]m.

D«o, DPp @uû]Vôp ¾iPlùTßYRôÏm.

78. FkRd Lô¬VjûR FYÚdÏ ùNnRôp Y¯®Óm F] @±Rp.

ùT¬VYÚdÏ SUvLôWm ùNnVj RûPûV @Ltß.

§Vô]j§p IÚ £X Ae¡úXVo BÚkR]o. Sôm ÏÚÜdÏ

NôxPôeL SUvLôWm ùNnYRôp, @YoLÞm RôUôLúY ØuYkÕ

ùNnR]o.

"SUvLôWm' Fu RûX«p Lj§ EÓÚÜYÕúTôÚd¡\Õ Fu\ôo

@kR úUpSôhPôo. @YoLhÏl TZdLªpûX. IÚ ùT¬V AjUôÜdÏ

SUvLôWm ùNnÙm TdÏYUt\ AjUô @Yo.

R]dÏ YWúYi¥V ùT¬V ©WúUô`²p ùTÚeúLs® FÝkÕ, 6

UôRUôLj RûPVô«ÚlTYo 6 UôRm Øu Åh¥p Ds[ @iQu

ULàdÏ Yôe¡V ¾TôY°j Õ¦ûV @Yû]j Ri¥dL úYi¥

ùLôÓdLôUp ûYj§Úd¡\ôoFuß @±Y§pûX.

@ûRd ùLôÓdÏm ¨olTkRm FÝkRÕ. @uú\ ©WúUô`u

¡ûPjRÕ.

SmÑTôYlT¥ Sôm TX Lô¬VeLû[f ùNn¡ú\ôm, TpúYß

Lô¬VeLû[f ùNnV Ußd¡ú\ôm. Sôm ùNnR, ùNnVôR IqùYôÚ

Lô¬Vj§tÏ úSWô] ùRôPo×ûPV Utù\ôÚ Lô¬Vm DiÓ F]

Sôm @±Y§pûX.

LY²jRôp ùTÚmTôÛm ®[eÏm.

úVôNû] ùNnRôp úUÛm ®[eÏm.

NUolTQm ùNnÕ, úVôNû]ÙPu LY²jRôp @û]jÕm

®[eÏm.

IÚ ùT¬V £dLp @iQàdÏj Rm© úRôtL úYiÓm Fu\

"SpX' FiQm. £dLp, ùTÚm £dLXô¡, DûPkÕ, ÁiÓm £dLp

A«tß. 11 YÚ`m L¯jÕ IÚ Sôs Rm© @iQû] úSôd¡,

""Ntß DR®]ôp SpXÕ'' Fu\ôo. 11 YÚ`UôL @iQu

U]¨ûXûV @±kRYo RtNUVm @Yo U]m Ntß UôßTh¥ÚlTûR

@±kÕ úLhPôo. @iQu BûNkRôo. UßSôs £dLp @®rkÕ,

FÝ§, ûLùVÝjÕl úTôhÓ Ø¥jR]o.

SmÅhÓ ¨ûXûUûV ""FeLs ÏÓmTm'' RôVôo @±YÕúTôp

LY²jRôp,

` FkRl ©Wf£û]dÏ¬V Ø¥fÑm ùR¬Ùm.
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` FkR Yônl×dÏ¬V Yô«Ûm ùR¬Ùm.

Td§«ÚkÕm TZdLjRôp SUvLôWm ùNnV DPp RVe¡]ôp,

RVdLm ®X¡ SUvLôWm ùNnRôp, RûP ®XÏm, Yônl× TdÏm.

A LY²lTÕ Ød¡Vm.

A ùRôPoûT @±YÕ @ûR®P Ød¡Vm.

A BpXôR ùRôPoûTd LtTû] ùNnTYo TXû]d LiÓ ̈ ûXûV

@±V úYiÓm.

A TÏjR±Ü úTÑTYo BÕúTôp LY²jRôp "@YoLs TÏjR±Üd#

Ïm' DX¡p úRûYlThP @±ÜdÏm Ds[ çWjûRd LôiTo.

79. D]dÏl ùTôßdLôRYtû\ (sensitive) @±YÕúTôp YôrûY @±V

úYiÓm.

SUdÏ YWúYi¥V ©WúUô`u @ÓjRYÚdÏl úTôn®hPÕ; ùT¬V

YWu YkRÕ F]dÏ, Ø¥kRÕ F§oÅhÓl ùTiÔdÏ; Tk§«p

U¬VôûR«pXôUp SPjÕYÕ; YV§p £±VYo YV§tÏ¬V

U¬VôûR RôWôRÕ; ReûL Fu²PªÚlTûR®P @iQ²Pm

@§L Sm©dûL ûYlTÕ; SUdÏd ¸úZ úYûX ùNnRYu ¸úZ

Sôm úYûX ùNnV úYi¥V ¨ûX ùTôßdL Ø¥VôRûY. TX

DR®Ls SmªPm ùTt\Yu Jo DR® ùNnV UßlTÕ, SUdÏ

ùNnV úYi¥V DR®ûVl ©\ÚdÏf ùNnYÕ ùTôßdLôRûY.

U¬VôûR, D¬ûU úTôÏmùTôÝÕ U]m ×ÝeÏm. Sôm Tô§dLl#

TÓYÕúTôp ©\o Tô§dLlTÓYûR Sôm ùTôÚhTÓjÕY§pûX.

©\ûWd LPkR ¨ûX«p YôrÜs[Õ.

Sôm ùTôßdLôRÕúTôp YôrÜ ùTôßdLôÕ.

SUdÏ ËYu Ds[ÕúTôp YôrÜdÏm ËYu DiÓ.

@ûR @±YÕ ùT¬V ®`Vm.

SUdÏ D¬ûUÙs[YûW YôrÜ ùTôßdÏm. Sm D¬ûU«u

FpûXûVd LPkÕ úTNj úRôußYÕ @§Ll©WNe¡jR]m. @lT¥

ùNnRôp YôrÜ F§Wô] TXu RÚm. DMKûVl Tt± BWô_ô´ûV

@Yo ØRXûUfNWôL BÚkRùTôÝÕ @©l©WôVm úLhPôoLs.

@Yo @W£Vp RûXYo. DMK @W£Vp Lh£. úSÚ @YoLû[

"SôuùNuv' Fu\ôo. @Õ @W£Vp @©l©WôVm. @W£Vp

@©l©WôVjûRd LPkÕ religious, spiritual opinion URôfNô¬VoLs

úTôX BWô_ô´ úT£]ôo, ""@YoLs WôhNNoLs. @YoLÞdÏsú[

@¥jÕdùLôiÓ NôYôoLs'' Fu\ôo. 10 AiÓdÏs @Yo DMK

úUûP«ÚkÕ DMKûY AR¬jÕl úTÑm ¨ûX YkRÕ. IÚYo

¨Xm YôeL ØVu\ôo. SiTo Rôm ®ûX úTN ØuYkRôo. Ø¥Ùm

ùTôÝÕ R]dÏ @§p Tô§ úYiÓm F]d úLhPôo. ©\o YôeÏm

ùNôj§p TeÏ FYÚm úLhLUôhPôoLs. YôrÜ @ûR

@àU§dLôÕ. JWôiÓdÏs BYo Uû]ûV ùNôtT ®ûXdÏ

NodLôo FÓjÕdùLôiPÕ.

` ©\o ×iTÓYÕ F°V ùNVp.

` YôrÜ ×iTÓYÕ ùT¬V ùNVp.

U²RuSPjûRj RY\ôL BÚlTÕ, SôQVm RYßYÕiÓ. @ûR

Åh¥tÏsú[ ùNnRôp Ït\m. SPjûR SôQVm RY±]ôp

RYßTYu RiPû] ùTßYôu. ùSÚdLUô] BPj§p @ûRf

ùNnRôp YôrÜ ×iTÓm. ÏÓmTm, Sh× FuTûY YôrÜ

GtTÓj§VûY.

` RYß úYß.

` YôrûY Á±j RYßYÕ úYß.

IÚYû] @¥jRôp, @Õ @¥R¥ NiûP; úTôÄvLôWû]

@¥jRôp @Õ NodLôÚdÏ F§Wô] ùNVp. úLôoh¥p F§¬ûVj

§hÓYÕ §hÓ; _hû_j §h¥]ôp (contempt of court) ù_«ÛdÏl

úTôL úYiÓm.

Yôr®u SVeLû[ @±kÕ, @ûY §Úl§lTÓmYûL«p

SPdL úYiÓm. @Ytû\f ºiPdáPôÕ.



úVôLNd§ Yôr®p TdÏm Øû\Ls LoUúVô¡

132 133

80. @ûZl× AZj§p A]kR DQoÜ ùLôÓlTûRd LY².

@ûZl× ©Wf£û]Lû[j ¾odÏm.

úUÛm @ûZl× YônlûT DtTj§ ùNnÙm.

BûY«WiÓm YôrÜdÏ¬VûY.

AjUôÜdÏ¬V ùU[]jûRÙm, Lôh£, úSW¥ Oô]m, Oô]jûRÙm

@ÓjR @ÓjR LhPeL°p @ûZl× RÚm.

@RtÏm @ÓjRÕ ÑØL DQoÜ.

ÑØL DQoÜ A]kRm RÚYÕ Nj§VË®Vm.

""Fu NkúRô`m BÚ UPeLô¡ IÚ YôWm BÚkRÕ'' F] IÚ

@uTo FÝ§]ôo. BÕ úVôL £j§. Mother's joy welling up.

@uû]«u A]kRm ùTôeÏYÕ.

IÚ ¨ª`m BÕ ¡ûPlTÕ @àTYm.

¨ûXVôLd ¡ûPlTÕ £j§.

BkR A]kRj§p DXLm £Úx¥dLlThPÕ.

A]kRj§p úRôu±, A]kRj§p YôrkÕ, A]kRjûR

@ûPYÕ £Úx¥.

NUolTQm BqYô]kRjRôp NWQôL§VôÏm.

@u\ôP F°V ¨Lrf£L°p NUolTQm BkR A]kRjûRj

RÚUô]ôp, IÚ Øû\Ùm RÚUô]ôp, @Yo @uû] ®Úm×m

@uTo. @YÚdÏl ©Wf£û]Ls ©Wf£û]«pûX.

BkR A]kRØm U]m, DQoÜ, DPp, AjUô Fu\ 4 ̈ ûXLÞs

úUùXÝkRYô¬VôLÜm, ArkÕm DiÓ (consciousness and

substance).

U]mùTßm A]kRm TWkRU]m RÚm.

DQoÜùTßm A]kRm D\ûY B²dLf ùNnÙm.

DPpùTßm A]kRm Su±Vôp é¬jÕ, DPp ×[Lôe¡Rm

@ûPRp.

TWkRU]m Sm ®`Vj§Ûm, SUdÏ úYi¥VYo ®`Vj§Ûm

@ûPYÕ úUp¨ûX; ©\o ®`Vj§p FÝYÕ ArkR ¨ûX.

úYi¥VYo D\Ü B²lTÕ £±VÕ. FYo D\Üm B²lTÕ ùT¬VÕ.

DPp é¬lTÕ IÚ ¨ûX. ×pX¬l× ArkR ¨ûX.

úSôdLm BkR A]kRm ùTßYRô]ôp @uTu NôRL]ôYôu.

A]kRm @±ÜdÏ @ZLôLj ùR¬Ùm.

A]kRm AjUôÜdÏ @uTôLj ùR¬Ùm.

A]kRm DQoÜdÏ NkúRô`UôÏm.

@Ús Dsú[ YkRôp @uTôL ùY°lTÓ¡\Õ.

@Ús Dsú[ A]kRUôL AjUô®p FÝkÕ @uTô¡\Õ.

@ûZl× Yôn, U]m, ùSgNm, ËYuF]l TX ¨ûXL°ÚkÕ

FÝm.

IqùYôÚ ¨ûXdÏ¬V A]kRm IÚ YûL.

BûRd LY²lTÕ AjU ®¯l×.

81. FYûWÙm @YÚdÏj RôeL Ø¥VôR BPj§p (Sensitive point)

ùRôPôúR.

£X EoLÞdÏd ùLhP ùTVÚiÓ.

£X _ô§dÏm @Õ £X E¬p DiÓ.

Jo E¬p ×LÝûPV _ô§dÏ úYß E¬p SpX ùTV¬ÚdLôÕ.

(Sensitive) ãPô] ùNôWûQÙûPVYÚdÏ BÕ úTôu\ ®`Vj§p

positive Tô³h¥YôLd á±]ôÛm úLôTm YÚm.

Yd¸ÛdÏ FkR E¬Ûm U¬VôûR.

Uj§VvRj§p Yd¸p úTÑYûR GtL Ø¥VôRYo Yd¸púTôXl

úTÑ¡ÈoLs Fu\ôp YkR ®`VúU ùLhÓ®Óm.

ÏÓmTm, Eo, ùRô¯p, _ô§, YVÕ, T¥l×, Lh£, BYtû\l Tt±

úTÑRp U]m ×iTÓm. @Ytû\ @¥úVôÓ ®XdÏRp @Y£Vm.
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£XÚdÏ BlT¥l úTÑYúR TZdLUôL BÚdÏm.

""ùLôh¥]ôpRôu úRs'' FuTÕ @Yo NhPm.

@YoLhÏ¬V Øû\ BÕ.

BlT¥l úTN NkRolTm YkRôp @YoL[ôp úTNôUÚdL Ø¥VôÕ.

""¿ ¥ûWYoRôú]?'', ""D]dÏl úTN YV§pûX'', ""BÕ DeLs Eo

Tôû`'', ""T¥dLôRYÚdÏl úTN D¬ûU«pûX'', ""DeL _ô§dúL

ØWhÓ _ô§, ØhPôs _ô§F]l ùTVo'', ""¿ Lmë²vh @pXYô?''

Fu\ ùNôtLû[f ùNôu]ôp Ym× YÚm.

@kR NkRolTm YÚmùTôÝÕ úTNj Õ¥dÏm.

Ï[lTôdLm Fu\ Eo ùTVo ùNôu]ôúX £¬lTôoLs.

@kR EodLôW¬Pm @ûRj ùRôhÓl úTNdáPôÕ.

Bq®`Vj§p U]jûRd LhÓlTÓjR ØVu\ôp Dsú[

úTôWôhPm ùT¬VRôL BÚdÏm.

@ùU¬dLo SôLÃLUt\Yo, aôXiÓ Sôh¥]o, vLôhXih

Sôh¥]o LÚªLs F]l ùTVo ùTt\Yo. Sôm ùY°SôÓ úTô]ôp

SmûU @kR Sô°p ULôWô_ô, TômTôh¥ F] ¨û]lTôoLs.

Bk§Vô®p Wô_ôdLs @§Lm.

BeÏ ùRÚ®p TômTôh¥ûVd LôQXômF] @±YôoLs.

SmûU ""¿eLs Wô_ôYô, TômTôh¥Vô?''F]d úLhPôp SmU]m

Fu] TôÓTÓm.

BÕúTôu\ discipline LhÓlTôhûP 1 UôRm T«u\ôÛm TXàiÓ;

1 YôWØm úTôÕm.

BkRd ÏQØs[YodúL BÕ ùTôÚkÕm.

@û]YodÏm ùTôÕYôLl ùTôÚkÕm.

Ï±lTôLl ùTôÚkRôÕ.

82. £ß RYßm, Ïû\Ùm GtTPôYiQm 3 Sôs @pXÕ Ïû\kRThNm

24 U¦ úSWm ùNVpTÓRp.

RY±u±f ùNVpTP U²Ru ùRnYUôL BÚdL úYiÓm.

L¥Rm FÝ§ U¥jÕd LY¬p úTôhP©u FÓjÕl TôojRôp Sôm

ùNnR úYûX SUdúL £¬l× YÚm; úTlTo úLôQXôL BÚdÏm.

_Ü°dLûP«p 1 ×PûY YôeL ùTiLs TX ×PûYLû[l

T¬ºXû] ùNnYo. LûP«p @l×PûYûV ÁiÓm U¥jÕ ûYdÏm

SVm, ùTôßûU ùT¬VÕ. 1 Sôs ØÝYÕm Sm ùNVpLû[ SôúU

LY²jRôp FlT¥ @Ytû\f N¬VôLf ùNnYÕ F]l ×¬Ùm. ØRp

FlT¥ IqùYôÚ £ß Lô¬VjûRÙm (perfectAL) £\lTôLf ùNnYÕ

F] ®YWUôL Ø¥ÜùNnVúYiÓm. @mØ¥Ü U]j§p U¡rf£VôL

UXÚmYûW ùTôßûUÙPu é¬dL úYiÓm.

3 Sôs @ûRl ©uTt\ AWm©jRôp RYßF] YWdáPôÕ.

YkRôp @§ÚkÕ ÁiÓm 3 Sôs ùRôPW úYiÓm.

BlT«t£ûV úUtùLôiP©u SmUôp FkR IÚ £ß Lô¬VjûRÙm

N¬YWf ùNnV BVXôÕ, BÕYûW ùNnV®pûXF]l ×¬Ùm.

LRûYf NôjÕYÕ, LôûW vPôoh ùNnYÕ úTôu\ûY £ß

úYûXLs. NjRm úTôPôUp, LRÜ ùTôÚkÕmT¥ NôjR BVXôÕ;

ùTÚØVt£ úYiÓm. Lôo APôUp (jerk) vPôoh ùNnV Tô§

úTWôp Ø¥VôÕ. @YoL[ôÛm ù_od BpXôUp ¨ßjR Ø¥VôÕ.

úUû_ úUp RhÓ, Pm[o NjRªpXôUp ûYdL T«t£ úYiÓm.

§]Øm T¬UôßTYo LWi¥«p ãPôL NômTôo FÓjÕl

T¬Uôß¡\ôo. IÚ Sôû[dÏ @kR úYûXûV Sôm ùNnRôp NômTôo

£Rßm, ûL ©¥TPôÕ; T«t£ úRûY. ùSÓSôû[V T«t£«u©u

BYtû\l Tô§l úTúW IÝeLôLf ùNnYôoLs. NômTôûW @ZLôLl

T¬UôßTYo LY]m ØÝYÕm T¬UôßY§ÚdÏm. @YWôp @ÓjR

IÚ Lô¬VjûR @úRúTôp ùNnV Ø¥VôÕ.

` Sôs ØÝYÕm Sôm 100dÏ úUtThP Lô¬VeLû[f ùNn¡ú\ôm.

IqùYôuû\Ùm N¬VôLf ùNnV úYiÓm.
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` N¬VôLf ùNnV Ø¥kRôp TPTPl× YÚm. Relaxed NpNôL

BÚdL Ø¥VôÕ. BVpTôL, TPTPl©u±, @ZLôL @û]jÕd

Lô¬VeLû[Ùm ØLUXokÕ ùNnYÕ ùRnY@mNm.

` @ûR ØVuß, LY²jÕ, ùTôßûUÙPu ùTtß 3 Sôs

T«t£VôL úUtùLôsYÕ Sôm Sm ̈ ûXûV @¥UhPj§²uß

Df£dÏ DVojÕYRôÏm.

` BkR Sô°p úT]ôÜdÏ Bed úTôPúYiPôm. ùTu£p ºY

úYiPôm. @ûY IÚYo ̈ Rô]jûRÙm, §\ûUûVÙm @[kÕ

LôhÓm ùNVpLs.

83. 3 U¦ úSWm U]jÕs IÚ Ïû\Ùm FZôRYôß LhÓlTÓjÕ.

FlùTôÝÕm VôoÁRôYÕ Ïû\ ùNôpTYÚdÏ DLkR Øû\«Õ.

Ïû\ÙûPVYo Ïû\ ùNôpYôo.

YôVôp ùNôpXôUÚkRôp ùPu`u YÚm.

U]jRôp ùNôpXôUÚkRôp T«j§Vm ©¥dÏm.

Ïû\ÙûPVYo Ïû\ ùNôpYÕ @Yo YôrÜ ùNqYú] SPdL

DRÜm.

@Yo Ïû\ ùNôpYûRj RÓdLdáPôÕ.

Rôm ùNôpÛm Ïû\ûVd LiÓ @YúW ùYhLlThÓ, Ïû\ á\d

áPôÕF] ®Úm©]ôp, @YÚdÏ DRÜm Øû\«Õ.

LPp @ûX FÝYÕúTôp U]jÕs @YÚdÏd Ïû\ùVÝm.

"BÕRôu Fu ÑTôYm. F]dÏ BÕ ùYhLm RÚ¡\Õ' FuTÕ

ØRtT¥.

@ûR DQoTYo ùNnVdá¥VÕ Fu]?

@ÓjR Øû\ SmûUV±VôUp Ïû\ ùNôpÛmùTôÝÕ @ûRd

LiÓ Sôm ùYhLlTP úYiÓm.

ùYhLm éWQUô]ôp, Õ¦ @®rkRôp ùYhLlTÓYÕúTôp

ùYhLlThPôp, BmØû\ûV AWm©dLXôm.

@Ru©u Ø¥YôLf ùNnV úYi¥VÕ,

Vôo ©\oÁÕ Ïû\ ùNôpYûRÙm Sôm YôVôúXô, U]jRôúXô

Li¥dLd áPôÕ.

@lT¥d Li¥jRôp Ïû\ Dsú[ D«úWô¥Úd¡\ÕF]l ùTôÚs.

BYÚm Sm úTôÚd¡\ôoF]j úRôu\ úYiÓm.

Ïû\ á\ôR U]m ¨û\ÙûPVÕFuß ®[eL úYiÓm.

@Ru©\Ï U]jûRd LhÓlTÓjR ØVuß 3 ¨ª`m, 10 ¨ª`m

F] Y[okÕ 3 U¦ úSWm U]m @ûU§ ùTßYÕ T«t£ Ø¥YÕ.

` Gu Ïû\ ùNôp¡ú\uF] ®[dLj úRôußm.

` BÕ ùNôpX úYi¥V @Y£VUô«tú\F]j ùR¬Ùm.

` SmûUÙm, Sm ×ÕØ¥ûYÙm U\kÕ Ïû\ áßúYôm.

` BVpTôL FÝYûR FlT¥j RÓdL Ø¥ÙmF]j úRôußm.

` ùYhLlTÓYÕ, D`ôWôL BÚlTÕ, BXh£Vm ̈ û]®ÚlTÕ

@Y£Vm.

` @lT¥«ÚlTÕ U]m LhÓlTÓYÕ.

` U]m Ïû\ ®`Vj§p LhÓlThPôp úYù\ôÚ ®`Vj§p

JÓm.

` FkR ®`Vj§Ûm JPôRÕ @ûU§.

` Ïû\ ®`Vj§XôYÕ LhÓlTP úYi¥VÕ @Y£Vm.

` 3 U¦ úSWm LhÓlThPôp ©\Ï ùTôÕYôLd LhÓlTÓm.

84. ©\o LoUj§tÏd LÚ®VôLd áPôÕ. 1 YôWm @pXÕ 1 UôRm

@ûRd LûPl©¥dLXôm.

Sôm LoUj§ÚkÕ ®XÏ¡ú\ôm. ©\o LoUjûR GtLXôUô?
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NmTô§dL Ø¥VôRYu, T¥lûT Ø¥dLôRYu, §ÚUQUôLôRYu

ùT¬V ÏÓmTeL°Ûm, £±V ÏÓmTeL°Ûm BÚlTÕiÓ.

@jûRULû[ Ru®ÚlTj§tÏ F§WôLf ùNnÕ ûYjRRôp,

§ÚUQjRuú\ "@YÞPu YôZl úTôY§pûX' Fu\ôu.

ùNôpVYu Lpí¬ A£¬Vu. LûP£YûW YôZ®pûX.

¨ûXûU T¬RôTUô]Õ. TXÚm Uj§VvRm ùNnV ØuYkR]o.

FYWôÛm FÕÜm ùNnV Ø¥V®pûX. NodLô¬p ùP×¥ ûPWdPWôL

BÚkRYu ©WúUô`²p NodLôÚPu úLô©jÕdùLôiÓ

Wô´]ôUô ùNnRôu.

JnÜùT\ úYi¥V YV§tÏØu B\kÕúTô]ôu.

BYû] Uû]®ÙPu BûQdL FYo ØVu\ôÛm, BYàûPV

LoUm @YoLÞdÏ YÚm. BYàûPV Lpí¬ A£¬Vo ØVu\ôo.

@Yo ûTVu BYuúTôX A]ôu. @Yo Rm© @LôX UWQUûPk#

Rôu.

BÕ SpX Lô¬VUô«tú\ ùNnVdáPôRôFuTÕ úLs®.

@Yú]ô, @Yu Uû]®úVô ©Wf£û]ûV @±kÕ, @§ÚkÕ

Á[ ®Úm©, SmûU @Ô¡]ôp ùNnVXôm; SôúU ùNnVdáPôÕ.

TWmTûW Th¥²«ÚlTYÚdÏl TgNm ¿e¡ Ñ©hNm YW ØVu\ôp

@YÚûPV TgNm BWiÓ RûXØû\dÏ ùNnRYÚdÏ YÚ¡\Õ.

ùNôkR ÑTôYjRôp ùLhP ùTVo Yôe¡VYodÏ @¡X Bk§Vl

×Lr úR¥d ùLôÓjRôp @Yo ùLhP ùTVo BPm Uôß¡\Õ.

ádLôWu ULu Ï¥jR]dLôW]ôL ØVpYûR, BÕ BYu

LoUmF]l ×¬VôÕ, SPj§dùLôÓjRôp SôhûP A[ úYi¥V

@mNm Ds[YÚdÏm SpXÕ SPdLj RYß¡\Õ.

BûRf ùNnV ØVpTYo Ïû\Ü.

@YoLÞdÏ BkR NkRolTm IÚ Sôû[dÏ 10 Øû\ YÚm.

@YoL[ôp LhÓlTÓjR Ø¥VôÕ.

1 UôRm LhÓlTôh¥ÚkRôp Sôm F§oTôodÏm TXu YÚm.

@YoL[ôp IÚ Sôs, Gu IÚ Øû\Ùm ReLû[d LhÓlTÓjR

Ø¥VôÕ.

ÑTôYm SmûU Á\dá¥VÕ.

Sôm ÑTôYjûR ÁßYÕ BXh£Vm.

@Õ IÚ ®]ô¥Ùm LhÓlTPôRÕ. 1 UôRm LhÓlThPôp ùTÚm

TXu YÚm.

FkR ®`Vj§p ÑTôYjûRd LhÓlTÓj§]ôÛm BlTXu YÚm.

LoUm ®`Vj§p ÑTôYm LhÓlTÓYÕ ªLd L¥]m.

L¥]Uô] Lô¬VjûR @Ús NUô°dÏm.

@Úû[ @ûZjÕ LoUjûRd LûWdLXôm. Sôm @§p RûX«Pd

áPôÕ.

85. Ø¥ûYj ùR°YôL FÓ # 1 YôWm.

Ø¥ùYÓdL Ø¥VôRYûW Ød¡VUô] úSWj§p TôojRôp

T¬RôTUôL BÚdÏm. Chit fundBp úNWXôUô, úYiPôUô FuTÕ

£±V ®`Vm.

Ø¥Ü FÓdL Ø¥VôRYÚdÏ @Õ TôWUôLl úTôÏm.

@Õ SôúUVô]ôp # SmUôp Ø¥Ü FÓdL Ø¥VôUtúTô]ôp #

SUdÏ ¨ûXûU ªLjùR°YôL ®[eÏm.

BWiÓYWu YkRùTôÝÕ U]m ENXôÓm.

BWiÓYW²ûPúV ENXôÓm U]m Lô© úYiÓUô, ¼ úYiÓUô

Fußm @úRúTôp ENXôÓm. ENXôÓYÕ U]m, ENXôhÓYÕ

®`VmF]j úRôußm.

AZj§u Ø¥Ü êXj§u Ø¥Ü.

BlT¥lThPYodÏ §]Øm úTôWôhPm, F§Ûm úTôWôhPm.

AÙs ØÝYÕm BYoLs @lT¥úV«ÚlTôoLs.

1 YôW LôXm BYoLhÏ ¿iP LôXm. @uû]ûV Gtß £ß
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®`Vj§p # Lô©Vô, ¼Vô # Ø¥ûY AhPeLôQôUp FÓdL

AWm©jRôp @uû] AhPjûR @Lt±, U]j§p ¨mU§

RÚYûRd LôQXôm. @Õ ùYt±.

@uû]«pXôUp BúR ùYt±ùT\ IÚ _uUj§p Ø¥VôÕ. "BÕ

Fu ÑTôYm, B²úU Uô\lúTô¡ú\]ô?' FuTôoLs.

@uû]ûV Sm©]ôp ½ ¨ª`j§p AhPjûR @LtßYôo.

"Lô©, ¼Ùm YWàm NUUôÏUô?'F] U]m úLhÏm. U]m úLhPÜPu

T§p áßmYûL«p BWiÓYWu YÚm. Ntß Dsú[ úTôn áokÕ

TôojRôp Ø¥Ü @úR ½ ¨ª`j§p FkR YWu úYiÓm F]d

áßm.

Lô©, ¼Ùm YWàm Iuß Fuß @uû] LôhÓ¡\ôo.

BÕYûW SPkRÕ @Ús.

BûR 1 YôWm ùRôPokRôp ENXôÓm ÑTôYm AhPjûRd

ûL®ÓYÕ ùR¬Ùm. ¡ûPjRûRl Tt±dùLôiPôp TXu DiÓ.

¡ûPjRÕêXm @uû]ûVl Tt±dùLôiPôp Ø¥Yô]

TXàiÓ.

1 YôWj§p 50 @pXÕ 60 Øû\ Ø¥ÜLs FÓdL úYi¥«ÚdÏm.

IúW YôWj§p Sôm ×jÕ«o ùTtß ×Õ U²R]ôúYôm.

@uû]ûV @±kR @uToLs £X SôhL°p ùTÚUôßRXûP#

YûRd LiÓ, ©\o úTÑYÕiÓ.

®`Vm £±VRô]ôÛm U]m ½ ¨ª`m ̈ ûXjRôp, @uû] @Ru

êXm ùNVpTÓYôo. A¥dùLôiúPÙs[ TXûL«p £j§Wm YûWV

Ø¥VôÕ.

Ø¥VôR ùTÚmTXû] Ø¥kR £ßLô¬VmêXmùT\ @uû]«u

ÕûQÙiÓ.

£ß Lô¬Vj§p ùTÚùS± ùY°lTÓm.

86. LPu ùTßYûRd ùLôgN LôXm ¨ßj§ ûY.

LPu ùTßYÕFuTÕ LPu úRûYlTÓ¡\Õ FuTRuß # FûY

¡ûPdÏm Fu\ôÛm, @jRû]ûVÙm ØÝdL @àT®dL

úYiÓm Fu\ úTWôûN.

ì.4000 NmT[Øs[YodÏ Uô¨Xj§p TW®V vRôT]j ùRôPo×

¡ûPjRÜPu FjRû] úT¬Pm @jùRôPoTôp LPu ùT\ Ø¥ÙúUô,

@jRû]Ùm ùTt\ôo.

@Õ 4 BXhN ìTôn. BRtÏ ùLôsû[V¥lTÕF]l ùTVo;

LP²pûX. BYWôp LPu ¡ûPdÏmF]j ùR¬kRôp, 1 Sôs

ÑmUô«ÚdL Ø¥VôÕ.

1 U¦ úSWm U]m LhÓlTPôÕ.

"TQm úRûY' FuTÕ NôdÏ. FkRl TQUôYÕ, Vô¬PUôYÕ ùTtß

YôrûY @àT®dL úYiÓm Fu\ AûN.

@kR AûN 1 ¨ª`m U]§p LhÓlTPôÕ.

@ûRd LiPYo, 1 UôRm LPu ùTßm TZdLjûR ̈ ßj§ ûYdL

Ø¥ÙUô]ôp, @kR úSWm @uû]ûV BûP®PôÕ @ûZdL

Ø¥ÙUô]ôp,

` @Yo R¬j§Wm @§oxPUôÏm.

` @pTUôLl ©\ûWd úL ùNnTYo, unhealthy curiosity Fu]

®`VmF]d úLhÓj ÕÚ® @±TYo, YôûVd LhP Ø¥VôRYo,

RuùTÚûUûV Yôn JVôÕ áßTYo úTôu\YWôp 1 U¦

úSWm @kR ÑTôYjûR U]j§p LhÓlTÓjR Ø¥VôÕ; ùNVûX

1 UôRm Rs° ûYdL Ø¥VôÕ.

@Õ @Y£Vm.

` SôWRWôp LXLjûR DtTj§ ùNnVôUÚdL Ø¥ÙUô?

` £XÚdÏ SôWRo Wô£ÙiÓ. @Yo YkÕ úTô]ôp @Yo FûRÙm

¡[lTô®hPôÛm, @eÏ LXLm ©\dÏm.
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` ¨ßj§ûYlTÕ ÑTôYjûR @±V ØtTÓYÕ.

` @RuY¯ @uû] Yôr®às YW Ø¥Ùm.

` ùTôÕYôLd LPu ùTßYÕ, ùTt\ûRj §Úl©j RÚTYÚdÏ

BÕ ùTôÚkRôÕ.

` YôrSô°p LPuF] Yôe¡ Sôu §Úl©d ùLôÓjR§pûX

FuTYoLû[úV Sôu U]§p ùLôiÓ FÝÕ¡ú\u.

` @lT¥ IÚYWôp ùLôgN LôXm ̈ ßj§ ûYdL Ø¥Ùm Fu\ôp,

@Yo Yôr®p @Ru©u LPu YôeÏm NkRolTm FZôÕ.

` RY\ô] ÑTôYm SpX BWô£VôÏm Øû\«Õ. @uToLhÏ

UhÓm ¡ûPdÏm @¬VYWm. Yôr®p BkR Yônl©pûX.

87. YV DRYl úTôYûR Rs°lúTôÓ.

ùTôÕYôLl ùTÚmTôúXôodÏ @Õ ©Wf£û]«pûX.

ÑVSXªdÏ BÕ ©Wf£û]VôLôÕ.

ùTÚkRuûUVô]YodÏm, ÅiùTÚûU úRÓTYodÏm BÕ R®odL

Ø¥VôR ©Wf£û].

ÑVSXª FlT¥f ÑVSXjûRd LÚRôUÚdL Ø¥VôúRô @úRúTôp

ùTÚkRuûU úYßYûLVôLf ùNVpTPôÕ.

DRÜYÕ úYß, YVl úTôn DRÜYÕ úYß.

ùTÚkRuûUVôL DR®]ôÛm RY\ôÕ DR® ùTßTYWôp

ùRôkRWÜ YÚm. DR® ùNnTYo @§LôWj§ÚkRôp, BÚdÏm

YûW ùRôkRWÜ YôWôÕ.

ùRôkRWÜF] FÝkRôp BlT¥lThPYodÏ Vôo @RtÏ êXmF]l

TôojRôp IÚ LôXj§p BY¬Pm DR® ùTt\YWôL ¨fNVUôL

BÚlTôo.

ÅiùTÚûU @¥TÓYÕ ¨VôVmF]j úRôußm.

BÚkRôÛm NhPm BÚYÚdÏm Iuú\.

BYoLhÏj RmUôp DRY Ø¥Ùm Fu\ ¨ûX FÝkRôp 1 ¨ª`m

RôU§dL Ø¥VôÕ. Rs°lúTôÓYÕ BYoL°PªpûX.

Rs°lúTôÓYÕ ÑTôYjûR UôtßYRôÏm.

@R]ôp Rs°lúTôÓYÕ TXu RÚm.

Rs°lúTôP BYoLs ØVu\ôp, R®odL ØVu\ôp, BYoLs

R®lTÕ TôodL Ø¥VôÕ.

ùRôkRWÜ RÚYûRj R®olTÕ @Y£Vm.

R®odL ØVuß ùYu\ôp ùYpYÕ ÑTôYjûR.

ÑTôYjûR ùYpTYodÏ @uû] @Ús @T¬ªRUôL DiÓ.

BlT¥lThP ÑTôYm Ds[YodÏ BÕ @¬V, ùT¬V T«t£.

DR®]ôp YÚYÕ DTj§WYm.

YVl úTôn DR®]ôp ARôVj§tLôLf ùNnYRôL ¨û]jÕ

GtL UßlTôoLs.

ùT\ UßdÏm ¡Wôd¡ ùT¬V ¡Wôd¡.

FûR @lT¥l ©\ÚdÏd ùLôÓd¡ú\ôúUô @Õ SmûU ®hÓl

úTôÏm.

ùTôÚs, TQm, úYûX, DR®, Su± úTôu\ûY ToN]ôh¥

DûPVûY.

"Fuû]j RÏ§Vt\Y²Pm ùLôÓlTÕ RYß' F] @ûY áßm

YûL«p SmûU®hÓ @LÛm.

YôrSôs ØÝYÕm @Õ ÁiÓm YôWôÕ.

ùTôÚjRUô] Lô¬VjûR, @[úYôÓ, RÏ§Ùs[Yo úYiÓm

ùTôÝÕ RWúYiÓm.

BÕ ®Xd¡pXôR NhPm.

88. ©\o ®`VjûR @±Ùm AYûX (curiosity) ûL®Ó # 1 UôRm.

Unhealthy curiosity FuTÕ Ae¡Xf ùNôp. Prynig Paul F]Üm
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áßYo. BlT¥lThPYo IÚY¬ÚkRôp Eo SôNUô¡®Óm.

BÕ Fu] ÏQm? FlT¥ GtThPÕ?

FYÚm RmûUf úNodL®pûXF²p FpúXôÚPàm úNokÕ ùLôs[

U²Ru SôÓm DTôVm BÕ.

IÚYûWl Tt± Ød¡V ®`VeLû[j ùR¬kÕùLôiPôp, @Yo

Sm ©¥dÏs YÚYôo FuTÕ Sm©dûL. @R]ôp BYoLs FpXô

ùNn§Lû[Ùm úNLWm ùNnYôoLs.

Ød¡VUô] ùNn§ ûL«ÚkRôp ®`Um ùNnVj úRôußm.

BÕ úTôu\YûW ¨iÓ¦ Fuß áßYôoLs. EWôo úNokÕ

@YûW @¥jÕd ùLôpYôoLs.

ùLôûX ùNnÙm LhPjûR Eo LPkÕYkRôp, BYoLÞdÏ BPm

¡ûPdÏm. BlT¥lThPYo ®`Vm úNLWm ùNnY§p U²Ru

BÕYûW Lt\ @§LThN §\ûU«ÚdÏm. BÕúY RÏ§Vt\ U²Ru

U²R]ôL ØVÛm TôûR. BRu ÑYÓ @û]Y¬PØªÚdÏm.

SmªPm RY\ôUÚdÏm.

BÕ @\úY ®XL úYiÓm.

BÕ ®XÏYRtÏ @ûPVô[m BûRl ©\¬Pm LôÔmùTôÝÕ

SUdÏ F¬fNp YWdáPôÕ. F¬fNp YkRôp SmªPm Ds[Õ

SmûU Dsú[ ºiÓ¡\ÕF]l ùTôÚs.

F¬fNp YôWô®hPôp Gu BkR Ï±l©hP STo BlT¥«Úd¡\ôoF]

úVô£dL úYiÓm.

@YÚûPV Y[ol×, YôrÜ FlT¥ @YûW BÕúTôXôd¡tßF]l

×¬Ùm.

@YÚûPV ùLhP TZdLm @YûWlùTôÚjRYûW TZdLúUR®W

ùLhP§pûX.

SUdÏd ùLhPRôLj ùR¬YÕ @YÚdÏd ùLhP§pûX.

@YWYÚdÏ @YWYo TZdLm N¬; ùLhP§pûX.

A]ôp SUdÏ SpXÕ, ùLhPÕiÓ.

Sôm ©\ûWl úTôpXôUp ùLhP§ÚkÕ SpXYWô¡, ÁiÓm

@§ÚkÕ ®X¡ U²R]ôL úYiÓm.

BkRd úLôQj§p SUÕ LPkR YôrûYd LÚRúYiÓm.

BlTZdLØs[Yo 1 UôRm BûRd ûL®ÓYÕ TXu RÚm.

@Yo ×jÕ«o ùTtß, ×Õ U²R]ôYôo.

©\o ®`VjûR @±Ùm AYp Sm ®`VjûR @±Ùm AYXôL

Uôßm.

Sm ®`VjûR @±YÕ Self-awareness.

DPûXÙm, DQoûYÙm @±kÕ U]jûR @±V úYiÓm.

Ø¥YôL AjUôûY @±V úYiÓm.

@ûRd LPkÕ AjUô Yôr®p ùY°lTÓRp ùR¬Ùm.

@Õ ×ÕYôrÜ RÚm.

89. ©\ÚdÏ SpXÕ ùNnYÕ A]kRm RWúYiÓm.

SpXÕ úYß, ©\ÚdÏ SpXÕ ùNnYÕ úYß. @ÕÜm ùR¬VôR

©\ÚdÏ SpXÕ FuTÕ Øt±Ûm úYß.

©\ÚdÏ SpXÕ ùNnV ̈ û]jRôp NôRôWQUôL FÝYÕ F¬fNp,

úLôTm.

©\ÚdÏ SpXÕ ùNnÕ, @RuêXUôL SUdÏl ùT¬V SpXÕ

YÚ¡\ÕFu\ôp TXo ®Úm©f ùNnYo. £XÚdÏ @ÕÜm

©¥dLôÕ. Ut\Yo ""YÚYÕ BlT¥jRôu YWúYiÓUô?'' Fuß

@eLXônlTôoLs. " "@lT¥jRôu YWúYiÓmFu\ôp @Õ

úYiPôm'' FuTYÚm DiÓ.

BVpTôLl ©\ÚdÏ SpXÕ ùNnVj úRôu\ úYiÓm.

@ûRf ùNnYÕ U]m §Úl§lTÓYRôL BÚdL úYiÓm.

@kR ¨ûX«p U]m BpXô®hPôp, @ûR @kR ¨ûXdÏd

ùLôiÓYW úYiÓm.

©\ÚdÏf ùNnYÕ SUdÏf ùNnYÕ FuTÕ êXm.
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©\ÚdÏf ùNnYÕ SUdÏ @§LUôLf ùNnÕùLôsYÕ.

SUdÏ SôúU úNûY ùNnV £\kR Y¯ ©\ÚdÏ SpXÕ ùNnYÕ.

SpXÕF²p ©\ÚdÏUhÓm ùNnV úYiÓm; SUdÏ SôúU

SpXûRf ùNnVdáPôÕ.

Sm §\ûUûV SôúU TôWôhPdáPôÕ.

@ûRlúTôp SUdúL Sôm SpXûRf ùNnÕùLôs[dáPôÕ.

©\o FuTÕ Sm ©W§Tl×.

©\o úYß, Sôm úY±pûX.

AuÁLm @ÓjRYûW SôUôLd LÚR DRÜm.

@ÕúY NoYm ©WmUm F]lTÓm.

SôúU ©WmUm.

©\Úm ©WmUm.

©WmUj§tÏf úNûY ùNnV ©\ÚdÏf úNûY ùNnVXôm.

@lé¬p TLYôu LiP SôWôVQ R¬N]m @û]jÕm,

@û]YÚm ©WmUm, SôWôVQu FuTûRd LôhÓ¡\Õ.

@ûR U]m Gt\ôp ©\ÚdÏ SpXÕ ùNnVj úRôußm.

@lT¥j úRôußYÕ NkúRô`m RÚm.

NkúRô`m A]kRUôL DVÚm.

A]kRm DQo®p ùY°lTÓYÕ NkúRô`m.

Sôm ©\ÚdÏ SpXÕ ùNnRôp ©\o SUdÏ SpXÕ ùNnYôoLs.

@Õ A]kRm RkRôp @û]YÚm SUdÏ SpXÕ ùNnYôoLs.

©\o FuTÕ SôúU, ©WmUúU FuTÕ AuÁLj§tÏ UhÓm D¬V

Oô]m.

@ûRf ùNnYÕ AuÁL YôrûY GtTÕ.

90. @[ÜdÏÁ±f Nôl©PôúR.

Self-control Ru]PdLm IÚYû] U²R]ôdÏm.

@Õ BpXôRYu @§LUôLl úTÑYôu, @§LUôLf Nôl©ÓYôu,

@§L úNômúT±jR]UôL BÚlTôu. FkR ®`Vj§p LhÓlTôÓ

BpûX Fu\ôÛm @Õ lack of control ¨oQVUt\YWôÏm. A]ôp

IqùYôÚ ®`Vj§tÏm YÚm RY\ô]TXu @Ru Øj§ûWûVj

Rôe¡YÚm. 22 úRôûN Nôl©ÓYÕ T£dLuß; Ú£dÏm @pX;

Y«ß L]lTÕ RÚm NkúRô`j§tLôL. T£ @Pe¡V©\Ï Ú£dÏ

Nôl©ÓYÕ N¬«pûX; A]ôp Nôl©ÓYÕiÓ; @Õ ×Xu

DQoÜ (for the delight of senses). Y«ß L]lTÕ Ú£d¡\Õ,

§Úl§VôL BÚd¡\ÕF²p, @Õ DPpDQoÜ. U²Ru

DQoÜUt\ UWdLhûP (physical hulk) Fu\ôÏm. @lT¥

Nôl©ÓTYàdÏl ùTôÕYôL @§oxPªÚkRôp ¨ûXûU Uô±

Nôl©P Ø¥VôUtúTôÏm .  @Õ SpX §ÚlTm .  @Yu

Õo@§oxPNôVô]ôp AÙs ØÝYÕm YN§VôL, @[ÜLPkÕ

Nôl©Óm ¨ûXûU GtTÓm. U²Ru BûR Õo@§oxPmF]

@±VôUp ®Úm×Yôu. Nôl©P Ø¥VôR ¨ûX TX YûLL°p

YÚm:

` Nôl©P Ø¥VôR IÚ ®Vô§ YÚm.

` NôlTôÓ úTôPôR Uû]® YÚYôs.

` @§LUôLf Nôl©hPôp úL ùNnÙm NkRolTm ̈ ûXVôL YÚm.

` ©¥jRUô] NôlTôÓ ¡ûPdLôÕ.

FlT¥ YkRôÛm BÕ AjUôÜdÏ¬V @§oxPm.

` @[Ü Á±f Nôl©ÓYÕ Yôn®hÓl T¥lTûRlúTôX @SôLÃLUô]

ùNVp. Yôn®hÓl T¥lTYuõ ×¬VôÕ U]lTôPm ùNnYôu;

UPûU Y[Úm. @[ÜÁ± Nôl©hPôp DPp ùTÚdÏm, DQof£

UkRUôÏm, AjUô BÚ[ûPÙm, ToN]ôh¥ (coarse) UhPUôÏm.

` @[ÜdÏÁ±f Nôl©hÓl ùTÚjRôp (obese) @RtÏ¬V

®Vô§Ls YÚm.

` @[ÜdÏÁ±f Nôl©ÓTYo ùTôÕYôL UkR×j§ÙûPVYWôL

BÚlTôoLs.
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` ûNj§Vl×Ú`û] @YoLs ¨û]dLúY Ø¥VôÕ.

` AjUôúY @YoLhÏ ¨û]Ü YôWôÕ.

BûP®PôUp NôlTôÓ, ÏZm×, B²l×, TôVNm, YûP, @lT[m,

©¬Vô¦ U]jûR ¨Wl×m.

` @YoLs BWiÓLôp ©Wô¦VôL BÚlTôoLú[R®W

U²RÏXjÕ Dßl©]oL[ôL BÚdLUôhPôoLs.

` "ùTÚk¾²' FuTÕ YZdÏ.

91. ùTôe¡YÚm NkúRô`m BVpTôL úYiÓm.

NôRôWQ U²Ru ¨ûX NkúRô`ªpXôR ¨ûX.

TXÚdÏ ®Wd§«ÚdÏm. £XÚdÏ FÕÜªÚdLôÕ.

NkúRô`jûR DtTj§ùNnV ØVu\ôp ®Wd§úVô, F¬fNúXô

Y[Úm.

F¬fNp Ds[Yo F¬fNûXl úTôdL AÙs úTôRôÕ; NUolTQm

ùNnÙm.

Supreme ecstasy DfNdLhP é¬l× YkRôp @Õ 3 ¨ª`ªÚdÏm.

@jÕPu Á§ Sôs ØÝYÕm @RtùL§Wô] Y, F¬fNp, ®Wd§

BÚdÏm Fu¡\ôo @uû]. @kR ̈ ûX«ÚkÕ Rôú] NkúRô`m

Ds°ÚkÕ FZ Sôm ùNnVdá¥VÕ Iu±pûX. @Õ Rôú] YW

úYiÓm. 40 YV§tÏúUp SôndÏQm FuTÕ U²RÏXj§u

¿iPSôs @àTYm.

@uû], NUolTQm, @Ús, NWQôL§, úNûY, úTWÚs, Lô¦dûL

A¡VûYÙs[ @uTo Rôm ùNnVdá¥VYtû\ùVpXôm ùNnÙm

Øu ùTôÕYôL U]m NkúRô`UôL BÚlTûRd LôQXôm. BÕ

@uTodÏ UhÓm D¬V @¬V Yônl×. @uû]ûV @±YRôp

BûRl T«t£VôÛm, TdÏYjRôÛm, T®j§WjRôÛm ùTôe¡YÚm

NkúRô`UôL Uôt\Xôm.

IÚ £XÚdÏ NkúRô`m ùTôe¡YkRôp @YÚXLm ØÝYÕm

YÚjRj§XôrkÕ®Óm. @Õ @Yo BWô£, @Yo ùLôiP

BXh£Vm. FYÚm NkúRô`lTPdáPôÕ Fu\ ùLôsûLÙûPVYo.

úYß £XÚdÏ NkúRô`m ùTôe¡YkRôp @YÚPu Ds[

@û]YÚm @ûRúV DQoYo.

SôØs[ ¨ûXûUdÏm NkúRô`m ùTôe¡YÚm ¨ûXdÏm Ds[

çWm NôRôWQ U²RàdÏm, _]ô§T§dÏm Ds[ çWm.

NUolTQm, @ÕÜm ùRôPokR NUolTQm, @ûRÙm ùNnÙm.

@Õ TjR©u @Õ BVpTôL úYiÓmFuTÕ @ÓjR DVokR

LhPm.

IÚYo _]ô§T§VôLXôm. @YúW YôrSôs ØÝYÕm _]ô§T§#

VôL BÚdL Ø¥ÙUô?

@ÕúTôu\ NôRû] NkúRô`m BVpTôL BÚdL úYiÓmFuTÕ.

Sm ËY²u AZm BÚiPÕ. @RtÏf NkúRô`m IjÕYôWôÕ.

SUdÏ NkúRô`m FÝkRôp, AZm F§odÏm, F§Wô]Ytû\f

ùNnÙm.

BVpTôL NkúRô`UôL BÚdL BVpTôL ArkRU]m SpXRôL,

I°UVUô]RôL BÚdL úYiÓm.

@Õ §ÚÜÚUôt\m.

Sôm @ûR úSôd¡l úTôLXôm.

@ûR BXh£VUôLd ùLôs[Xôm.

@qY[Ü DVokR ¨ûXûV BXh£VUôLl ùTßYÕm Tôd¡Vm.

BXh£VUôL U]m Gtß, @§p £ß Õ° TlTÕm ùT¬VÕ.

NôRôWQd Ï¥ULu Uj§V Uk§¬ NûT«p IÚ áhPj§tÏ

®úN` @ûZlTô[WôL YkRÕ úTôu\ ¨ûX @Õ.

92. úLôs ùNôpXdáPôÕ.

AÀv Yôr®p, @W£Vp RûXûU«p, ùT¬V ÏÓmTj§p úLôs

ùNôpYÕ TWmTûWVô] TZdLm.
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RûXYo úLôs ùNôpYûR úLhÓdùLôs[UôhPôo FuTÕ @¬Õ.

@Õ NUVm @YÚdÏf ùNn§ûVj §¬jÕ @àlT ØVÛm §\ûU

U²Rj §\ûUL°p (negative) ùT¬VÕ.

¸¯ÚkÕ ùNn§ YôWôUp ùT¬V ¨oYôLm ùNnV Ø¥VôÕ.

@Õ úLôs ùNôpYûR Y[odÏm.

BkR BWiÓ ¨ûXûULû[Ùm Tô³h¥qYôL NUô°dL,

¨oYôLj§u ùT¬V úSoûUVô] RûXûUdÏl ùTôÚjRUô]

Y¯Ls Ds[].

@uû]ûV UhÓm Sm©]ôp, úLôs SmªPm YôWôÕ.

£ßYo úLôsF] @±VôUp ùNn§Lû[d áßYo. YVRô]©uàm

®RWûQVt\Yo FûRf ùNôpYÕF]j ùR¬VôUtúTÑYo.

úLôs ùNôpY§p ARôVm úRÓTYo, úLôs ùNôpY§p

©¬VØs[Yo, Sôu BeÏ FÓjÕdùLôsYÕ.

Sôm ùNôpVÕ SUdúL @uû]«p DP]¥VôLl TdÏm

FuTûR BYoLs TôojRôp TVkÕ®ÓYôoLs. @Õ ùR¬VôRÕ

UPûU. úLôsFuTÕ BpXôR ùN[LoVjûRl ùTôn ùNôpl ùT\

ØVÛm TZdLm # @Õ RYß, @pTm, @£eLm F] DQoYÕ

@uTWôYÕ. ""BkRf ùNn§ úUúX úTôLdáPôÕ'' Fuß ̈ û]lTYo

AÀ£p úYûXdÏ XôVdLt\Yo; ÏÓmTm @YÚdÏ IjÕ YôWôÕ.

@Õ @SôLÃLmFuß @±VôRYo U]m Uô\ úYiÓm.

BûRúV ùRô¯XôL Ds[Yo, ùNn§ úNLWm ùNnTYo U]¨ûX

ádLôWu U]¨ûXdÏj RôrkRÕ.

@jRû] úTÚm @lT¥jRôú]«Úd¡\ôoLsF] ¨û]lTÕ

SpXRuß. @§Ûm Ntß úVôNû] ùNnRôp, Sôm @YoLû[®P

UhPUôL BÚlúTôm.

` úLôs ùNôpX Ø¥VôRYu U²Ru.

` ©\o ùNôpÛm úLôû[d úLhL UßlTYu DjRUu.

` FYÚm @ÕúTôp Uô\Ø¥Ùm.

` Uô\ ®Úm×TYodÏ @uû] @ØRÑW©.

` Uô\úYiPômF] ¨û]lTY¬Pm SUdÏl úTf£pûX.

` SUdÏ Sôm UhÓm ©Wf£û], ©\WpXo.

` Ïû\kRThNm úLôs FlT¥ SmûUl Tô§d¡\ÕF] @±kÕ,

@jRYt±ÚkÕ ®XÏYÕ Øû\.

` úLôs ùNôpTYÚdÏ @ûPVô[m: ©\o úLôs ùNôpYRôL

¨û]lTôoLs, úTÑYôoLs.

93. Lô¦dûL

Lô¦dûL Sm TWmTûW«p £LWUô]Õ.

SûPØû\«p FÕÜm Ø¥VôRYodÏ¬V F°V Øû\.

@ùWvh YôWih¥ÚkÕ Rl©V©u Lô¦dûLûV ""¿eLú[

ùLôÓeLs''F] RlT DR®VYÚdÏf ùNôpVÕ IÚ ùT¬V AjUô.

$10 Lô¦dûL ùLôÓdL UßjÕ $30 ªpVu, ì.800 úLô¥

§hPjûR BZkRYo Jo @ùU¬dLo.

TXu YÚmYûW Lô¦dûL«u @Y£VjûRl úT£VYo, TXu

YkR©u ""@qY[Ü ùT¬V U]m F]d¡pûX'' Fu\ôo.

Water Diviner úTôo ØRVôWôYÕ ÅWôlTôLl úT£V©u

SûPØû\ûVd LiÓ BWiÓ UôR YÚUô]jûRd Lô¦dûL#

VôLd ùLôÓjÕ ØÝlTXu ùTt\ôo. NôÕoVUôLd Lô¦dûL«#

ÚkÕ RlT ØVpYÕ @uû] úYiPôm FuTÕ. @uû]«u

@Ús FYoêXUôL YÚ¡\úRô @YûW U]j§ÚkÕm, ùNV#

ÚkÕm, Rm Yôr®ÚkÕm ®XdL Fi¦ Lô¦dûLûVl ùT¬V

@[®p úYù\ôÚYo êXm ùLôÓdL ØVu\ @uTo Lô¦dûL,

Åh¥p éLmTm FÝl×YûRd LiPôo. D¬VYûW ®Xd¡]ôp

@RtùL§Wô] hostile force ¾VNd§ YÚm FuTÕ NhPm;

IÚYÚdÏl úTn Uû]®VôL YkRÕ; @ÓjRYÚdÏ @uû]êXm

YkR @jRû]Ùm @¯kRÕ; D«ûWÙm UônjÕdùLôs[ úYi¥V#

Rô«tß.
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` @uû]ûV @Ú[ôL ¨û]jRôp úTWÚ[ôYôo.

` @uû]ûV ARôVUôL ¨û]jRôp ARôVm YÚm; @uû]

®XÏYôo. Ø¥®p ARôVm ®XÏm; Ø¥YôL ARôVm

SxPUôÏm.

` @uû]«u BWLvVm U]j§u DiûU«Ûm, @PdLj§Ûm

BÚd¡\Õ.

` @ÓjRYûW @i¥ YôZÜm RÏ§Vt\Yo, @YoRm A§dLj#

§tÏhTP úYiÓm Fu\ L]Ü LiPôp, L]Ü RûX¸úZ

RY\ôÕ TdÏm.

` Lô¦dûL F°V Øû\; T®jWUô]Õ.

` T®jWUô] U]jÕPu Lô¦dûL ùNÛjÕYÕ N¬.

` Ïs[S¬ Ds[m Ts[m T±dÏm.

` @uû] YôrÜêXm ùNVpTÓYôo.

` @uû]«Pm Sm §pÛØpÛLû[d Lôi©jRôp @uû]

SmûU Yôr®Pm IlTûPjÕ®ÓYôo.

` YôrÜ RÚm RiPû] YôsÅfÑlúTôXôÏm.

` @uû] Rm@Úû[l úTWÚ[ôd¡ @Yo ©WNôRjûR SUdÏ

@°dÏmùTôÝÕ @Yo @gOô]j§tÏ @°dÏm Lô¦dûL

®[eÏm. @Õ @§@t×Rm.

94. ØÝûUVô] §ÚÜÚUôt\m.

ØÝlùTôndÏ DX¡p úTôd¡PªpûX.

AiPYàm Dsú[ ÖûZV Ø¥VôÕ.

@RtÏm §ÚÜÚUôt\m DiÓ.

UôßYÕ @Ru TeÏ # UôtßYÕ Bû\Yu.

Uô\ Ø¥Ü ùNnÕ®hPôp

@Õ FYÚm FhP Ø¥VôR ØÝ ùUnVôÏm.

BûR, ¡WôUj§p LiúPôm.

TQm 100% úR§úVôÓ YkÕ®hPÕ.

IÚYoáP TQjûR Tôed¡p LhPôUp ÅÓ úNW®pûX.

@YoLÞûPV ùTôn organised falsehood.

ùTônûV YôÝm LÚ®VôLl TVuTÓj§]ôu.

êhûP Lm× 20 ìTôn. 4 êhûP ùT¬V ®û[fNp 100 ìTôn

@§L ULãp. ì.100 FuTÕ 1½ BXhNUô«tß. 1500 UPeÏ

DVokRÕ.

FqY[ÜdÏ FqY[Ü ùTônVôL BÚd¡\úRô, @Õ Uô±]ôp

@qY[ÜdÏ @qY[Ü ùTÚÏm.

10,000 ìTôn 2,40,000 ìTôn A]ûR, 2000 ìTôn @lT¥

Uôt±VÕ F]Xôm. 2000 ìTôn 11 BXhNUô«tß, 550 UPeÏ.

@ûRúV "0' ìTôn 11 BXhNm ìTôn Fu\ôp 11 BXhN UPeÏ

Y[okRÕ F]Xôm. BÕ ùLhP FiQm SpX FiQj§u

úNûYVôp ùTt\Õ.

DiûU FuTÕ a, infinity UPeÏ Y[Úm. Sm Yôr®p infinityûVl

TôodL Ø¥Y§pûX.

FÕ Ød¡Vm?

UôßYÕ Ød¡Vm.

Uô\ FÓdÏm Ø¥Ü Ød¡Vm.

Gu BkRl ùTÚdLm?

This is a JOY Brahman seeks.

This JOY is not there even in heavens now.

Therefore this infinite expansion.

ùTôn ùTt\ Yônl× ùUnd¡pûX.

ùTôn U]m I¥V úYiPôm.

BpûXùVuTÕ Be¡pûX.
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FYÚm ùYßm ûLúVôÓ úTôLúYiPôm.

I classm, III classm W«p IúW úYLUôLl úTôÏm.

Equality DiÓ, ÑRk§Wm DiÓ.

Sôm ®Úm©, @±kÕ, Øû]kÕ, T¦kÕ GtL úYiÓm.

ùTônÙm ùUnVôÏm úVôLm éWQúVôLm.

95. ùTôßdL Ø¥kRÕ, ùTôßdL Ø¥VôRÕ, ¨û]dLúY TVUô]Õ.

Ø¥kRûR 1 U¦Ùm, Ø¥VôRûR 1 ¨ª`Øm, ¨û]dLúY

TVUô]ûR bQØm Gt\ôp BkR 100 T«t£L°p TXu

T®j§WUôLd ¡ûPdÏm.

®[dùLiùQn, Cod liver oil LôhYo A«p, ×¬VôR ×jRLm,

UôªVôo ùLôÓûU, UÚULs @hPLôNm ùTôßdL Ø¥kRûY.

LNl©u±, @±Yôp BûY Sm ©W§Tl×F] Gtß 1 U¦ úSWm

ØLm Ñ°dLôUÚlTÕ ùTôßûU.

@§Lô¬ TXo Øu²ûX«p SmûUj §hÓYÕ, ̧ úZÙs[ £lTk§

F§ojÕl úTÑYÕ, ©\o Ds[ ùTôÝÕ @§Lô¬dÏj §\ûU«pûX

F]l úTÑYÕ ùTôßdL Ø¥VôRûY. BûYùVpXôm Sôm BÕYûW

©\ÚdÏf ùNnR], ÁiÓm YÚ¡u\]F] ®[e¡dùLôiÓ, 1

¨ª`m U]m LNeLôUp, SPdL úYi¥VÕ SPd¡\ÕF] Dsú[

UXoYÕ @ÓjR LhPm.

Tôm× Ds[ @û\dÏl úTôYÕ, ULu ù_«ÛdÏl úTô«Úd¡\ôu

F]d úLs®lTÓYÕ, ùY°«ÚkÕ Dsú[ YkRôp RmT§ÙPu

TÓdûL«p úYù\ôÚY¬ÚlTÕ úTôu\ûY ̈ û]dLúY Ø¥VôRÕ.

Sôu Fu áhPô°dÏl TômTôL BÚkúRu, SiT¬Pm úLôTlThÓ

@Yo ULu ù_«ÛdÏl úTôL ̈ û]júRu, DPkûRVô«ÚkúRu,

SPjûR«p Sôu FuRmT§ úTôu\Yú]F] U]m @±kÕ,

DQokÕ, Oô]UôL UXoYÕ. Sôm U]Rôp ùNnRÕ Ut\Yo SUdÏf

ùNVXôLf ùNn¡\ôoFuTÕ Ød¡Vm. SmØûPV Te¡pXôUp SUdÏ

SpXúRô, ùLhPúRô YôWôÕ . LoUj§tÏd LhÓlThPYÚdÏ

LPkRÕ BpXôUp ¨LrYÕ BÚdLôÕ. @Úû[l ùTßTYodÏ

LoUúUô, LPkRúRô úRûY«pûX. @Ús Rôú], LôWQúU«pXôUp

ùNVpTÓYÕ; ©WúUVªpXôUp ©WmUm ùNVpTÓYûR @Ús

F]Üm; §\ûUúVô, RÏ§úVô, NkRolTúUô, @Y£VúUô,

LôWQ#Lô¬VúUô BpXôUp ùTÚmTXû] SmúUp §¦lTÕ

úTWÚs.

` @Ús ùNVpTP LoUjûR SmTdáPôÕ.

` úTWÚsYW Sm §\ûUûV SmTdáPôÕ.

¨û]dL TVUô]ûR, Sm Te¡]ôp U]m Gt\ÜPu TVeLWUô]

¨Lrf£ T®j§WUôL UôßYûRd LôQXôm. úTôÄv BuvùTdPo,

4 LôuvP©s, ®XeÏPu Sôm ÅÓ §ÚmTd Lôj§ÚlTûR @Õ

úTôp U]m Gt\ôp, BkR SL¬u TôÕLôlûTd LôlTôt±V ®ÚûR

SUdÏf £u]UôL # ®XeûL # @°jÕ UôûXúTôPlúTôYÕ

ùR¬Ùm.

96. DXûL Ru êXm @±kÕ, @àT®lTÕ U²R ÑTôYm.

DXLúU Ru]ôp UhÓm SPlTRôL ̈ û]lTYÚiÓ, úTÑTYÚiÓ,

S¥lTYÚiÓ. ©WmUm FkR ËYû]Ùm Ru Tô¦«p ×¬kÕ

ùLôsÞm, Ru Nd§Vôp AÞm, RuA]kRjRôp @àT®dÏm,

BÕ Ø¥Yô] RjÕYm.

RTO AÀ³p SUdÏ ûXùNuv ùTtß YkRôp, Sôm ûXùNuv

ùTßm AÀv BÕF] @±¡ú\ôm. Tôed LPu ùLôÓjRôp, Tôed

LPu RÚªPmF]l ×¬¡\Õ. F]dÏ LPu ùLôÓdLô®hPôp,

FYÚdÏúU LPu RôWô®hPôp Tôed BpûX. @R]ôp

Fu]ôpRôu Tôed BÚd¡\Õ. Fu]ôpRôu RTO AÀv

BÚd¡\Õ Fuß úTÑTYÚiÓ.

©WmUm Ru Tô¦«p SmûU @±YûR, U²Ru ÑVSXUôL Uôt±

BÕúTôp úTÑ¡\ôu. U²Ru úTÑYÕ ©WmU Tôû`.

©WmUm SmûU @lT¥l ×¬kÕùLôsYRôp, Ah£ ùNnYRôp,
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@àT®lTRôp @Õ UôßY§pûX. ©WmUj§u @]kRj§p BkR

@àTYm LûW¡\Õ.

Sôm ùTßm ûXùNuv, LPu SmûU Uôtß¡\Õ. @ÕúY

®j§VôNm.

LPu ùTßYRôp Sm ¨ûX Uô\ô®hPôp, ûXùNuv ùTßYRôp

Sm ¨ûX Uô\ô®hPôp, Sôm ©WmUUôúYôm.

Sh×m, D\Üm SmûU Uôtß¡u\].

Sh×, ShTôL BÚkÕ, @R]ôp SmU]m Tô§dLlTP®pûXùV²p;

D\Ü, £\lTô] D\YôL BÚkÕ, D\Ü BÚkRôÛm, BpXô®hPô#

Ûm Sôm Fußm úTôÚkRôp, £j§Wj§XXokR ùNkRôUûWVôL

ØLªÚkRôp, Sôm U]jRôp ©WmUUô¡®húPômF]l ùTôÚs.

IÚYûW ù_«lTRôp DVWôUp, @Y¬Pm úRôtTRôp Ïû\VôUp

BÚlTÕ ©WmUj§u ¨ûX.

@kR ©WmUm Yôr®p UXÚmùTôÝÕ ©WmUm ØÝûU ùTß¡\Õ.

UWm UXoYRôp A«Wm ®ûRÙiPô¡ A«Wm UWm Øû[dL

Ø¥Ùm.

BÕ UWm DPXôp UXoYÕ.

ULôjUô Lôk§Ë BkR Sôh¥p ç£Vô] U²Rû] ÑRk§W ÅWu

Ad¡]ôo (out of dust he made us into men). @Õ D«Wôp UXoYÕ.

IÚ ºàYôN BWôUôà_m 1000 úTûW @YoúTôX UôtßYÕ

U]jRôp UXoYÕ.

TLYôu c @W®kRo Sm AuUô®p UXokRôp TdRu

c @W®kRWôYôu.

@Õ A«Wm úT¬Ûm SPlTÕ ©WmUj§uØÝûU U²R²p

UXoYÕ.

@Õ éWQ©WmUm.

éWQm Smªp é¬jùRÝYÕ Sôm éWQm ùTßYÕ.

@ÕúY Y[Úm AuUô, ûNj§Vl×Ú`u.

U²Ru FkRj RYtû\f ùNnRôÛm, Tô¦ ©WmUjÕûPVÕ.

@R]ôp DX¡p ¾ûU«pûX.

97. D«ÚdÏ«Wô]YûW ̈ û]jRôp Ds[m ×[Lôe¡RUûPYÕúTôp

D«ûW FÓlTYûW ¨û]dÏmùTôÝÕ Ds[m ×[Lôe¡RUûPV

úYiÓm.

` BÕ FlT¥ SPdÏm FuTÕ úLs®.

` ARôVj§tLôL BûRl TXÚm ùNn¡u\]o. @ûR

@u×dLôLf ùNnYúR BmØû\.

` úYûXÙm úTôn, Uô]Øm úTôn, YÚUô]Øm úTôn, U]m

I¥kÕ ®Wd§«u FpûXdÏ @àl©VYûW ÁiÓm úTôn

úNokÕ ùLôiPÕ Jo @àTYm. B§p úUÛm ®úN`m

Fu]ùYu\ôp ©¬Vm ØuûT®P BlùTôÝÕ @§LUôL

BÚd¡\Õ.

` ARôVm úRÓmùTôÝÕ ùYhLm, Uô]m, ùNôWûQ«ÚdLôÕ.

AiPYû] SôÓmùTôÝÕm @ûY«ÚdLô.

` TûZV ùYßlùTpXôm Sô[ôYhPj§p ×§V ©¬VUôL UôßYÕ

@àTYm.

` ùYßlTô]Y¬Pm Ds[ IÚ SpX ÏQjûR ØÝYÕm TôWôh¥

×²RUôL U]m DQokRôp, @Õ Y[ÚmùTôÝÕ T¥lT¥VôL

¨ûX Uôßm.

` TûZV ùYßl× ¨û]ÜdúL YôWôÕ. ×§V U]m SßUQUôL

BÚdÏm.

` BmUôt\jûR ARôVj§tLôLf ùNnVôUp AiPYû]

@àT®dLf ùNnVXôm.

@Ru RjÕYjûRl T¥dLXôm.

T¥jRûR, Su\ôLl ×¬V ØVXúYiÓm.
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×¬kRÕ U]m GtLúYiÓm.

Gt\Õ B²dLúYiÓm.

B²jRÕ Ruû] BZkÕ DPûX Fh¥l ×pX¬lTÕ Ø¥Ü.

` @ÚQ¡¬SôRo, ®lW SôWôVQo BÕúTôu\ Uôt\m ùTt\]o.

` SUdÏm BÕúTôu\ @àTYm BpXôUÚdLôÕ.

` @ûR FÓjÕ úVôNû] ùNnRôp, úVôNû] DQof£VôÏm.

` F§¬ÙPu úNokRôp FlùTôÝÕm ATjÕ.

ATj§ÚkÕ RmûUd LôlTôt±dùLôs[ úYiÓm.

U]mUô\, NmU§lTÕ Ød¡Vm.

NmU§jRôp, ©\Ï UôßYÕ L¥]ªpûX.

Uô\dáPôÕ Fu\ Ø¥Üs[YÚdÏ BÕ TVuTPôÕ.

` ©Wôu£p Uû]®ÙPàm, Uû]®«u LôRXàPàm IúW

Åh¥p BÚlTôoLs.

@lT¥lThP Åh¥tÏ ©ùWgÑ ùUô¯«p ùNôp DiÓ.

@úRúTôp LQYàPàm, @Yu LôRÙPàm Yôr¡\ôoLs.

@§LThN ùNôWûQÙs[ BPj§p U²Ru Uô±VRtÏ BÕ

@ûPVô[m.

@W£Vp BkR @àTYm DiÓ.

BÕ AiPYàdÏ¬V U]¨ûX.

98. The sunlit path is always open to us, FkR úSWØm ØÝfNkúRô`m

DiÓ.

£ßÏZkûR«u Ls[Ut\ Ds[m UXokR ×u]ûLÙûPVÕ.

úYi¥VYo ®`Vj§p Sôm B²ûUVôL BÚd¡ú\ôm.

©\o úLôQj§p Sôm @ÓjRYûWd LiPôp @û]YÚm

úYi¥VYúW.

@uû]êXUôLd LiPôp @û]YÚm BRUô]YúW.

SmûU ®hPLu\ôp, úYiPôRYo BÚdLUôhPôo.

¨Lrf£Ls BÚiÓm, ùTôÚsLs RûPVôLÜØs[].

¨Lrf£«u I°ûVj ùRôhÓ, @RuêXm DXûL úSôd¡]ôp

DXLm BÚ[ôLj úRôu\ôÕ; I°UVUôL BÚdÏm.

_PUô] ùTôÚ°u I°, DXûL ®vYìT R¬N]UôLd LôhÓm.

UûPVu FlT¥ IÚ ®`VjûRl ×¬kÕùLôs¡\ôuFuTÕ, SUdÏ

UûPV²u I°ûV FhÓYRôÏm.

§ÚP²uó úSôdLm §ÚÜÚUôt\j§tÏ¬V úSôdLm.

UûPV²Ûm, §ÚP²Ûm, ®TNô¬«Ûm @uû]«u úSôdLm

T¬QôU BXh£Vm.

F§¬ Sm YôrûY £\lTôdÏm LÚ®Fuß DQokRôp, SUdÏ

F§¬«pûX.

£ßÏZkûRdÏ F§¬«pûX.

U]m FkR YV§Ûm £ßÏZkûRVôL BÚdL Ø¥Ùm.

@uû]«u BXh£Vm ×¬kRôp, @û]Yo ØLØm SmûU úSôd¡

UXÚm.

£Úx¥ûVl T¬QôUUôdÏYÕ @uû] BXh£Vm.

A«Wm AiûP ½ ¨ª`UôdÏYÕ Bû\Yu YÚm RÚQm.

@u\ôP Yôr®p 7 @gOô]jûRd ûL®P ØVu\ôp sunlit path

I°UVUô] TôûR ùR¬Ùm.

ùLhPÕ úTôn, SpXÕ YkÕ, SpXÕ úTôn YôrÜ FÝkÕ, YôrÜ

ùRnÅL YôrYôYÕ I°UVUô] TôûR.

FkR úSWØm Jo @¥ @lTôûRûV úSôd¡ FÓjÕ ûYdL Ø¥Ùm.

Sunlit path @lTôûR ùS¥VÕ. SUdÏ¬V BPj§p Sôm úNWXôm.

Non-reaction, no initiation F¬fNpTPôUp, FÕÜm ùNnV ØVXôUp

BÚlTÕ @qY¯.
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99. ATjÕ # @¬V Yônl×.

@uToLs Yôr®p ATj§u ÑYÓ Rôú]FÝkRRôL 50 Ai¥p

Sôu LiP§pûX. @Õ @¥dL¥ YÚYûRl ©\o Yôr®Ûm, Fu

ùNôkR @àTYj§Ûm Sôu @§LUôLd LiÓsú[u.

@¬V Yônl×Ls YôWôRYúW«pûX; ùTt\Yo FYÚm BpûX.

@¬V Yônl×Ls, ùT¬V Yônl×Ls, SpX Yônl×Ls, B²V

Yônl×Lû[ @uToLs @±Y§pûX; ùTßY§pûX; ùR¬kÕ

ùLôsY§pûX. ªLf£±V Yônl×Lû[úV @uToLs Gtßd

ùLôs¡\ôoLs. BÕúY Fu @àTYm. ATj§u ÑYÓLs, ATj§u

ãZp, £±V ®TjÕ, ùT¬VûY YkRúR«pûX. IúW IÚ Øû\Ùm

@ûY @uToLs Yôr®úXô, Fu Yôr®úXô YkR§pûX. Gu

@ûY YÚ¡u\]?

@ûY YÚØu TX SôhLÞdÏØu FÝm @±Ï±Lû[ Sôm

ùTôÚhTÓjÕY§pûX. Gu @qY±Ï±Ls FÝ¡u\]? LôWQm

BWiÓ YûL. DVokR YôrÜdÏ F§Wô] ÏQm, ùNVp, attitude,

úSôdLm, initiative, SôúU ®Úm©f ùNnYÕ úTôu\Ytû\ SmUôp

®PØ¥Y§pûX. Sôm @Ytû\ @\úY ®hP©u @ÕúTôu\ D\Ü,

ShûT ®PØ¥Y§pûX. BkR ¨ûX«Ûm Øuáh¥ FÝm

FfN¬dûLLû[d LY²jRôp, @Ytû\ ®XdLXôm. GúRô IÚ

úSWm ®¯jÕdùLôsTYÚiÓ. @Yo ùNnVdá¥VÕ Fu]?

@lT¥ ®¯jR úSWm úYiPôR ÏQjûR, úYiPôR D\ûY

U]j§ÚkÕ FÓjÕ®hÓ @uû]ûV @ûZjRôp, @ûZdL

Ø¥V®pûXF]j ùR¬Ùm. YôVôp ùNôpYûR # @Ytû\ ®ÓYûR

# U]jRôp GtLôUp @ûZjRôp @ûZl× FZôÕ. U]m ùR°YôL

F¬fNp, @pTUô] ùNVpLs, @§LôWm ùNnYÕ úTôu\Ytû\

®P Ø¥ÜùNnRÕ DiûUVô]ôp @ûZdL Ø¥Ùm. @ûZl× ½

U¦«Ûm TXu RÚm, 2 Sô°Ûm RÚm. U]m @Yt±ÚkÕ

®X¡VRu DiûUûVlùTôÚjÕ úSWm úRûYlTÓm.

TX²pûX FuTúR«pûX.

úSWm SmûUlùTôÚjRÕ.

úUtùNôu] NkRolTeLû[ "FeLs ÏÓmTj§p' IÚ 50 @pXÕ

100 Øû\ ÅhÓ ̈ ûXûU«p ùTôÚj§ ®[d¡Ùsú[u. BWiPôm

TôLj§p @lT¥lThP IqùYôÚ Y¬ûVÙm FÓjÕ 1 TdLj§p

TXYô\ôLÜm ®[d¡Ùsú[u.

` ATjÕ SUd¡pûX.

` ùRôPokR @¬V Yônl× Sm ©\l×¬ûU.

` ¾WôR ©Wf£û]«pûX, ¾odLôRûYÙiÓ.

` YôWôR Yônl©pûX, ùT\ôRûY GWô[m.

` @uû]ûV @±YÕ Tôd¡Vm, ùTßYÕ úTWÚs.

100. Ø¥VôÕ F] DXLm Ø¥Ü ùNnRÕ Ø¥Ùm F]d áßm Øû\.

DXLm ¨û]jÕl TôodLôRûRf Nô§dÏm úVôLm BÕ.

Nj§VËYu ©\lTôu; DX¡p ¾ûUV¯Ùm; LôiTûYùVpXôm

@t×RUôL BÚdÏm F] ¨û]jRY¬pûX, úT£VY¬pûX.

éúXôLm ÑYodLUôL úYiÓm Fu\Yo, úUúX úTôn ÑYodLjûR

@û]YÚm @àT®dL ¨û]jR]o; Sôm YôÝm BqÜXLúU

ÑYodL úXôLUôÏm F]d á\®pûX. @YoLs ¾ûUVt\ DXûL

Sôm SôPúYiÓm F] ¨û]jR]o. TLYôu ¾ûU @t×RUôL

Uôßm Fu¡\ôo.

Ø¥VôRÕ Ø¥Ùm F²p @ûRf Nô§dL Ø¥Ùm FuTYtû\d

ûL®hÓ Ø¥VôRûR Ø¥dL ØuYWúYiÓm.

Nô®j§¬ FUû] ùYu\ôs. ùYu\ôs F²p FUû] @¯jRôs.

Sôm SmU]jÕs Ds[ BÚû[ @¯dLúYiÓm # @ÕúY Øû\.

úUôhNm RY£ ùTßYÕ.

úVôLm DXLm ØÝYÕm §ÚÜÚUô\f ùNnYÕ.

úVôL BXh£Vm @qY[Ü ùT¬VÕ FuTRôp úVôLNd§ Yôr®p

TjRôp BÕYûW DXLm DfNdLhPUôLf Nô§jRÕ SUdÏl

TdÏm.
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` TXû]d LÚRôÕ, Øû\ûVd LÚÕYÕ Øû\.

` Øû\ûVd LÚRôUp êXjûRd LÚÕYÕ £\kRÕ.

` êXjûRÙm U\kÕ @uû] Fu NWQôL§ûV GtL úYiÓm

F] ËYu ®ûZkÕ, é¬jÕ, UXokÕ £\lTÕ.

` @uû] Ø¥Ü, @YûWVûPV NWQôL§úV Ø¥Ü;

F]dùLuß FÕÜªpûX. ùYt±ÙªpûX, úRôp®ÙªpûX.

` Sôm úRÓYÕ AjUô BpûX. DPÛm, Yôr®Ûm, U]j§Ûm

úRôu±, UXokÕ, édÏm AjUô # ûNj§Vl×Ú`u.

` Sôm SmûU U\kR ©WmUm F] ̈ û]ÜáokÕ, U\kRûR ÁiÓm

@ûPYÕ T¬QôUm.

` ©WmUj§ùXÝkR £Úx¥ T¬QôUm êXm ©WmUjûRVûPV

úYiÓm.

` ©WmUm @Õ úRÓm A]kRjûR Sm Yôr®p Sôm LôiTÕ

Sm úVôLYôrYôÏm.

` úVôLúU YôrÜ; YôrúY úVôLm.

BmØû\ úVôLYôrdûLVôÏm.
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úVôLNd§ Yôr®p TdÏm Øû\Ls


